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सम्पादकीय 

गाउँपालिकाको उतृ्कष्ट कार्य 
 

 

भमेू गाउँपालिकािे पालिकालभत्रका बेसहारा, अलभभावकववहीन 
बािबालिकािाई आवासीय व्यवस्थासवहत लनिःशलु्क 
पठनपाठनको व्यवस्था गरेको छ। स्थानीय सरकारिे 
आफ्नो पालिकालभत्र रहेका सवहद पररवार, अनाथ, 

अलभभावकववहीन बािबालिकािाई आवासीय व्यवस्थासवहत 
लनिःशलु्क पठन पाठन गनु ु लनकै सह्रानीय काय ु हो। यस 
कायिेु कोही नभकका बेसहाराहुकका िालग हाम्रो िालग 
सरकार रहेछ भन्ने मायतयता स्थावपत हुँदै  ायतछ। 

 

भमेू गाउँपालिकािे शकै्षिक सत्र शुुक हनुअुक्षि सूचना  ारी 
गरेर बेसहारा बािबालिकािाई ववद्याियसम्म ल्याउन आग्रह 
गरेको लथयो। सूचनामा भलनकको लथयो, “लनिःशलु्क आवासीय 
व्यवस्थापन तथा पठनपाठनका िालग पालिकाको नीलत तथा 
कायकु्रममा उल्िेख गररकको यदु्धकािमा स्थावपत सवहद 
वास ु स्मलृत नमूना  नवादी ववद्याियिाई  ीवयतत 
संग्रहाियको ुकपमा ववकास गदै सवहद पररवार, अनाथ, 

अलभभावकववहीन बािबालिकािाई आवासीय पठनपाठन र 
ददवा किा अध्ययनका िालग व्यवस्था गने।”  
 

पालिकािे बेसहारा बािबालिकाहुकिाई भमेू गाउँपालिका 
वडा नं. ३ क्याङ्सीक्षस्थत सवहद बाससु्मलृत नमूना  नवादी 
ववद्यािय भवनमा आवासीय र सवहद वाससु्मलृत नमूना 
आधारभतू ववद्यािय क्याङ्सीमा ददवा किा पठनपाठनको 
व्यवस्था लमिाकको छ। अलत ववपन्न, अलभभावकको आलथकु 
अवस्था ना कु भकर ववद्यािय बावहर रहेका बािबालिका र 
सहाराववहीन बािबालिकाको पठनपाठन सलुनक्षितताका िालग 
गाउँपालिकािे यस्तो कदम उठाकको हो। गाउँपालिकािे 
वावषकु कायकु्रममै राखेर बेसहारा बािबालिकाको पठनपाठन 
सलुनक्षित गन ुचािेको कदम लनकै सह्रानीय र उत्कृष्ट छ। 
त्यसका िालग गाउँपालिकाका  नप्रलतलनलध कवं सह ीकरण 
गने कमचुारी सबै धयतयवादका पात्र हनुहुयुतछ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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लशक्षक सेर्ा आर्ोगको तर्ारी कक्षा सञ्चािन 

 

भूमे गाउँपालिकािे लिक्षक सेिा आर्ोगको िर्ारीमा रिकेा रु्िारु्ििीिरुिाई िलक्षि गरी आिारभूि 
ििको लिक्षक सेिा आर्ोग अध्यापन अनमुति पत्रको िर्ारी कक्षा सञ्चािन गरेको छ। 

 

 बािाराम शेपािुी

भूमे गाउँपालिकािे क्षशिक सेवा आयोगको 
तयारीमा रहेकाहुकिाई सहयोग पगु्ने वहसाबिे 
आधारभूत तहको क्षशिक सेवा आयोग अध्यापन 
अनमुलत पत्रको तयारी किा सञ्चािन गरेको छ। 
क्षशिक सेवा आयोगको तयारी गरररहेका 
पालिकालभत्रका ववद्याथीहुकिाई आधारभूत तह 
तयारी किा सयतचािन तथा व्यवस्थापनबारे गत 
 ेठ ४ गतेदेक्षख किा शुुक गररकको हो। 

 

क्षशिक सेवा आयोगको अध्यापन अनमुलत पत्र 
आधारभूत तहका साथै ववलभन्न परीिामा सहभागी 
हनु लमल्ने तयारी किा सञ्चािन गरेको भूमे 

गाउँपालिकाको क्षशिा शाखाका प्राववलधक सहायक 
टेकबहादरु बढुाथोकीिे बताउन ुभयो। किा १२ 
उतीण ु गरी बलसरहेका यवुायवुतीहुकिाई िक्षित 
गरी क्षशिण पेसातरु् आकवषतु गने उद्देश्यिे 
क्षशिक सेवा आयोगको तयारी किा सुुक गरेको 
बढुाथोकीिे बताउन ुभयो।  

 

आधारभूत तहको तयारी किा सञ्चािनका िालग 
गाउँपालिकािे चाि ुआलथकु बषकुो क्षशिा शाखािे 
ब ेट ववलनयोक्ष त गरेको भूमे गाउँपालिका अध्यि 
होम प्रकाश शे्रष्ठिे  ानकारी ददनभुयो। 
“यवुायवुतीिाई क्षशिण पेसातरु् आकवषतु गने र 
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त्यसमै कररअर बनाउन सह  बनाउने उद्देश्यिे 
गाउँपालिकािे आधारभूत तहको क्षशिक सेवा 
आयोगको अनमुलत पत्रको तयारी किा पढाउन 
सुुक गररकको छ”, गाउँपालिका अध्यि शे्रष्ठिे 
भन्नुभयो, “अवहिे भूमे गाउँपालिकाको दईु स्थानमा 
आयोगको किा सञ्चािन भइरहेको छ।” अध्यि 
शे्रष्ठका अनसुार वडा नम्बर ९ का यवुायवुतीिाई 
गाउँपालिकासम्म पगु्न समस्याको कारण नेपाि 
राविय माध्यलमक ववद्यािय भूमे ९ चनुबाङमा 
व्यवस्था गररकको छ भने बाँकी अयतय वडाकािाई 
गाउँपालिकाको केयतरमै व्यवस्था गररकको छ।  

 

क्षशिक सेवा आयोग अध्यापन अनमुलत पत्र 
आधारभूत तह तयारी किामा चनुबाङमा २५ 

 ना र गाउँपालिकाको केयतरमा ६५  नािे 
पवढरहेका छन।् पलछल्िो समय गाउँपालिकामा 
आयोग पढ्नेको सङ््या ददन ददनै बवढरहेको 
गाउँपालिकाका क्षशिा शाखा प्रमखु टेकबहादरु 
बढुाथोकीिे बताउन ुभयो।  

 

उहाँका अनसुार  ेष्ठ ०४ गतेबाट सुुक भकको 
तयारी किा असार १५ गतेसम्म चल्ने छ। भूमे 
गाउँपालिकामा यसअक्षि िोकसेवा तयारी किा 
सञ्चािन भकको लथकन।पालिकािे तालिम सञ्चािन 
गरेपलछ यहाँका यवुायवुतीहरू आयोगको तयारी 
किा लिन बावहरी क्ष ल्िा  ानपुने बाध्यता हटेको 
छ। आयोगको तयारी किा भूमे गाउँपालिकाकै 
स्थायी दि क्षशिकहुकिे ददइरहेका छन।्   

महजसै्त देखिने अिाद्य वसु्त गरियो नष्ट 
 

 

प्रहरीिे मह स्तै देक्षखने अखाद्य वस्त ु नष्ट गरेको छ। भमेू गाउँपालिकाको केयतर खाबाङबगरमा वेवाररसे 
अवस्थामा भेवटकको मह स्तै देक्षखने अखाद्य वस्तिुाई प्रहरीिे क्ष ल्िा प्रहरी कायाुिय पररसरमा खाल्डोमा परेुर 
नष्ट गरेको हो। 

 

इिाका प्रहरी चौकी काँक्रीको  गस्ती टोिीिे खाबाङबगरमा उक्त अखाद्य वस्त ु बेवाररसे अवस्थामा रे्िा 
पारेको हो ।  ेठ ६ गते शलनबार बेिकुी ६ ब ेलतर २ सय २२ वकिोग्राम मह स्तो देक्षखने अखाद्य बस्त ु
लनययतत्रणमा लिइकको हो। पहेँिो ८ वटा  वकुन र १६ वटा सानो प्िाक्षस्टकको डव्वामा अखाद्य बस्त ुरे्िा 
परेको प्रहरीिे  नाकको छ।  
 

यस्तो नक्किी मह बनाई लबक्री लबतरण गन ु तयारी गरेको हनु सक्ने प्रहरीको अनमुान छ। यस्तो अखाद्य 
वस्तकुो प्रयोगिे नागररकको स्वास््यमा प्रलतकुि असर पने भककािे सो काय ुकसिे वकन र कवहिेदेक्षख ग-
यो, उक्त कायमुा को  संिग्न छन ्भने्न अनसुयतधान भइरहेको प्रहरीिे  नाकको छ। 

 

वेवाररसे अवस्थामा रे्िा परेको अखाद्य वस्तिुाई लडलभ न वन कायाुियमा पठाकर परीिण गदाु अखाद्य वस्त ु
भकको पवुष्ट भकपलछ नष्ट गररकको क्ष ल्िा प्रहरी कायाुियका सचुना अलधकारीसमेत रहनभुकका प्रहरी लनररिक 
गणेश पायतडेिे  ानकारी ददनभुयो। 
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मालर् कुलिबाङको भर्न लनमायण अम्बिम िरणमा 
 

 बािाराम शपेािुी

भूमे गाउँपालिका वडा नम्बर ८ क्षस्थत मावव 
कुक्षचबाङको चार कोठे भवन लनमाुण अक्षयततम 
चरणमा पगुेको छ। चाि ु आलथकु वषकुो 
गाउँपालिकाको ब ेटबाट उक्त भवन लनमाुण शुुक 
गररकको हो।  

गत २०७९ मंलसर २१ सम्झौता भकको ४ कोठे 
भवन लनमाुणको समयावलध २०८० बैशाख २१ 
गतेसम्म तोवककको लथयो। कूि ५३ िाख ८ 
ह ार ७४० ुकपैयाँमा ४ कोठे भवन लनमाुण गने 
क्ष म्मा  य के  े कयतरसन प्रालििे लिकको लथयो। 
अवहिे भवन लनमाुणको काम ९० प्रलतशत सम्पन्न 
भइसकेको र अबको केही ददनमै काम पूरा हनेु 
कयतस्रक्सनका प्रमखु वकरण लबकिे बताउन ु
भयो। ‘ववद्यािय भवन लनमाुणका िालग तोवककको 
समयभयतदा थोरै बढी समय िाग्ने देक्षखकको छ, 

उहाँिे भन्नुभयो, ‘वडा नम्बर ८ को लनमाुणाधीन 
ववद्यािय भवनसम्म सडकको पहुँच नभकको 
कारणिे लनमाुण सामग्री ओसारपसार िगायतका 
काममा केही समस्या भककािे लनमाुणको कायमुा 
केही वढिाइ हनु पगु्यो। अबको केही  ददन लभतै्र 
सबै काम सम्पन्न हयुतछ। 

ववद्याियको भवन लनमाुणमा अयतय काम सबै 
सवककको र ढिान गन ुमातै्र बाँकी रहेको लबकिे 
बताउन ुभयो।  

शैक्षिक सधुारका िालग क्षशिा िेत्रमा  ोड ददकको 
सोही उद्देश्यअनसुार चाि ुआलथकु वषकुो ब ेटबाट 
मावव कुक्षचबाङको ४ कोठे पक्की भवन लनमाुण 
गररकको भूमे गाउँपालिका अध्यि होमप्रकाश 
शे्रष्ठिे बताउन ुभयो। मावव कुक्षचबाङमा किा १ 
देक्षख १० सम्मको पठनपाठन भइरहेको छ।
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भूमे गाउँपालिकामा १४ 

वटा स्वास्थ्य संस्थाबाट 

सेवा लदएका छ  ं
 

उपने्द्र र्ादि 
प्रमखु, भमेू गाउँपालिका स्वास््य शाखा 

 

तपाईं भमेू गाउँपालिका स्वास््य शाखाको प्रमखु 
हनुहुयुतछ, पालिकाबासीिाई कसरी स्वास््य सेवा 
ददइरहनभुकको छ? 

भूमे गाउँपालिकामा हामीिे ववलभन्न १४ वटा 
स्वास््य संस्थाबाट यहाँका बालसयतदािाई स्वास््य 
सेवा ददइरहेका छौं। साववकका ३ वटा गाववस 
लमिेर बनेको हाम्रो यस गाउँपालिकामा पवहिे ५ 
वटा स्वास््य चौकी रहेका लथक। अवहिे 
पालिकाका सबै वडामा कक कक वटा स्वास््य 
संस्था स्थापना गररकको छ। भूमे गाउँपालिकामा 
रहेका १४ वटा स्वास््य संस्थाबाट स्थानीय 
नागररकिे लनयलमत ुकपमा स्वास््य सेवा लिइरहेका 
छन।्  

भमेू गाउँपालिकामा १४ वटा स्वास््य संस्थाहुक 
रहेका छन ्भन्नभुयो, ती संस्थाहुक कहा ँकहा ँछन ्
लन? 

भूमे गाउँपालिकाको िकुुम, सेराबाङ, धमशुािा र 
को ाुमा आधारभूत स्वास्थ केयतर रहेका छन।् 
त्यस्तै, चनुबाङ, काँक्री, मोराबाङ, काँडा र महतमा 
स्वास््य चौकी रहेका छन ् भने झमु्िाबाङ, 

डालिबाङ, खाम्दै गनुाम र कुक्षचबाङमा सामदुावयक 
स्वास्थ ककाई रहेका छन।्   

यी स्वास््य संस्थाहुकबाट के कस्ता सेवाहुक 
ददनभुकको छ? 

सबै स्वास््य संस्थाहुकबाट स्वास््यसम्बयतधी 
आधारभूत सेवा सवुवधा दददै आकका छौं। 
सरकारिे लनिःशलु्क ुकपमा उपिब्ध गराकका सबै 
प्रकारका औषधीहुक हामी यी स्वास््य 
संस्थाहुकबाट लबरामीहुकिाई प्रदान गछौं।  वटि 
खािका लबरामीहुक, अप्रसेन गनुपुने केसहुकमा हामी 
ठूिा अस्पताििाई ररर्र गछौं। सामायतयतिः 
लबरामीहुकको स्वास््य परीिण, स्वास््य सचेतना र 
सेवा सवुवधा ददने गरेका छौं। कलतपय दीि ु
रोगहुक कुष्ठ रोग, कािा ार, औिो रोग  ाँच र 
उपचार, पररवार लनयो नका अस्थायी साधनहुक 
राख्न े कामहुक पलन गछौं। कलतपय स्वास््य 
संस्थाहुकमा सादा र लभलडयो कक्सरेको सवुवधा पलन 
रहेको छ।  

ववद्याथी भाइबवहनीहुकका िालग ववद्याियहुकमा 
स्वास््य सामग्री वा सेवा कसरी ददनभुकको छ लन? 

कुराकानी ५ 
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बेिा बेिामा ववद्याियहुकमा  कुाको औषधी 
खवुाउने, वकशोरीहुकिाई आइरन चक्की, प्याड 
उपिब्ध गराउने, प्राथलमक उपचारका िालग 
लसटामोि, िाउ सर्ा गने औषधी, मल्हम पदि, 

कपास  स्ता आधारभूत सामग्रीहुक ववद्याियिाई नै 
उपिब्ध गराकका छौं ।  

गभवुती मवहिाहुकको स्वास््य पररिण तथा 
सरुक्षित सतु्केरीका िालग पालिकािे के कस्ता पहि 
गरेको छ लन? 

मानलसक तथा शारीररक स्वास््य अवस्था सामायतय 
रहेका मवहिाहुक गभधुारणपलछ पलन लनयलमत 
कामिाई लनरयततरता ददन सक्छन।्  उनीहरूिे 
लनयलमत स्वास््य परीिण, स्वस्थ खाना र हल्का 
व्यायाममा ध्यान ददक गभाुवस्था सरुक्षित नै हयुतछ। 
गभ ु खेर  ान नददन हामीिे स्वास््यमा  वटिता 
भकका मवहिाहरू, मोटोपन र पररवारमा अक्षिल्िो 
पसु्ता वा कसैको गभ ुखेर  ाने समस्या देक्षखकका 
गभवुती मवहिाहरूिाई ववशेष लनगरानी गरेर सतकु 
बनाउँछौं। उनीहुकको लनयलमत स्वास््य  ाँचबझु 
गरेर गभ ु तवुहने सम्भावनािाई यतयूनीकरण गन ु
समस्या पवहचान गछौं र उपयकु्त उपचार ववलधमा 
िाग्न सल्िाह ददयतछौं। सामायतयतिः स्वास््य 
संस्थाहुकमा वलथङु सेयतटरका सबै सेवा सवुवधा राख्न े
र आमा कवं बच्चा दवैुको स्वास््यको ्याि 
गछौं। कवहिेकाँही  वटि समस्या देक्षखक के 
कारणिे हो भनी पवहचान गरेर थप उपचारको 
बाटो अपनाउन हामी तयार नै हयुतछौं। गभवुती 
मवहिाहुकमा ठुिा खािका समस्या देक्षखन थािेमा 

तुुकयततै उनीहुकिाई सवुवधासम्पन्न अस्पतािमा 
ररर्र गछौं।  

कुपोषणको क्षशकार हनेु ५ बषमुलुनका 
बािबालिकाहुकको सं्या बवढरहेको छ, यसिाई 
यतयूनीकरण गन ुकस्तो  नचेतना रै्िाउन ुपिा?ु 

अवहिे भूमे गाउँपालिकामा मात्र नभई नेपािमा 
पाँच वषमुलुनका बच्चाहरूको पोषण क्षस्थलत कम ोर 
छ। कुपोषण बच्चाको ववकासको िालग गम्भीर 
समस्याको रूपमा खडा हयुतछ र यसिे बच्चाको 
ववकृलत र मतृ्यदुर लनम्त्याउँछ। कुपोषण हनुबाट 
कसरी बच्ने सचेतना रै्िाउन गाउँ टोिमा सडक 
नाटक प्रदशनु गरेका छौं। बाि लभटा खुवाउने, 
तालिम सयतचािन गने र बच्चा र आमािाई 
 ङरु्डबाट टाढा रहन सझुाव ददन ु पदुछ। 
र्िरू्ि, हररया सागपात, गेडागडुी, अयतडा, नरम 
खाना र सयततलुित भो न लमिाकर खुवाकमा 
कुपोषणबाट बच्न सवकयतछ।  

कोलभड िगायत अयतय महामारीको  ोक्षखमबाट बच्न 
के कस्ता यो ना बनाउन ुभकको छ? 

हामीिे केही वषअुक्षि मातै्र कोरोना भाइरस 
(कोलभड १९) संक्रमणको लनकै खतरनाक र 
 ोक्षखमबाट बाँचेर आकका छौं। कोरोना होस ् वा 
अयतय महामारी- आरू् र आफ्नो पररवारिाई 
 ोगाउन सधैं सरसर्ाइमा ववशेष ध्यान ददनपुदुछ। 
महामारीबाट  ोलगन गाउँ गाउँमा सचेतना  गाउने, 
पूवतुयारी गने र सरसर्ाइिाई ववशेष  ोड ददन 
सबैिाई आग्रह गरेका छौं।       
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 लशद्ध पूजा र झाँक्री मेिा 

 
 तििक रोका मगर 

 

मगर समदुायहुकको बाहलु्यता रहेको क्ष ल्िा हो 
ुककुम पूव।ु मगर र दलित समदुायको बाहलु्यता 
भकका यहाँका बस्तीमा अवहिे पलन झाँक्री बस्ने 
चिन यथावत छ। यहाँसम्म वक गाउँमा कोही 
लबरामी भक, दाउरा िासँ गदाु िडेर चोटपटक िागे, 

लभर पवहरोमा परे पलन झाँक्री नाचेर राकस भगाउने 
चिन छ। त्यसो गरेमा लबरामीिाई लनको हनेु 
 नववश्वास रहेको छ। 

हरेक बष ु बैशाख पूक्षणमुाको ददन गाउँभररका 
झाँक्रीहुक  म्मा भकर ककै ठाउँमा झाँक्री बस्ने 
प्रचिन िामो समयदेक्षख चल्दै आकको छ। 
बढुापाकाहुक यसिाई झाँक्री मेिा पलन भयतदछन।् 
ुककुम पूवकुा गाउँ ठाउँमा बैशाखे पनु्नी आउन ु
अक्षिल्िो ददन ननु नखाकर दूध, दही, रोटी खाकर 
भोलिपल्ट क्षशद्ध प ुा गने चिन अवहिे पलन 
चलिरहेकै छ। 

परम्परा अनसुार अवहिे पलन यहाँका बालसयतदा बैशाख 
पूक्षणमुाको ददन लबहान केही नखाई िेकमा पगेुर 
पू ापिात ्मात्र केही खान लमल्छ।हामी सबै अुकको 

िेख पढ्छौं तर आफ्नो अनसुयतधान गदैनौं। हामी 
क्षशद्ध पू ा गछौं तर ती क्षशद्ध को लथक भनेर खो ववन 
गरेको पाइकन। मैिे आरू्िे पलन धेरै खो ी 
गरररहेको छु। तर अवहिेसम्म यथाथ ु पत्ता िाग्न 
सकेको छैन। नश्रलुतमा आधाररत भनाइअनसुार क्षशद्ध 
कक मगर समदुायका व्यक्षक्त लथक।उनी तपस्या 
गदाुगदै िोप भकका हनु ्भने्न भनाई छ।राम बनबास 
गक भलनयतछ। बदु्ध तपस्याको िालग वनवास गकको 
भलनयतछ। मगर समदुायका क्षशद्ध पलन बनबास गकर 
अिप भकको कुरा गछुन ्बढुापाकाहुक। 

बैशाखे पनु्नीको ददनमा िेकमा क्षशद्ध पू ा शुुक हनु ु
अक्षि खोिामा झाँक्री बसेर रनवन बाँध्ने चिन छ। 
पञ्चबाट र िरबाट क्षशद्ध पू ा गरेर झरेपलछ ति 
खोिामा झाँक्री बसी चार वकल्िा बाँध्न ुपछु। झाँक्री 
बसी खोिाको चादोहा नौदोहाका सबै राकसिाई 
धपाउने चिन पलन छ। राकस धपाउने बेिामा 
प्रत्येक िरमा धङकीिाको हाँगा राखेको हनुपुछु नत्र 
राकस िरमा पस्न सक्छ। चार वकल्िा बाँधेपलछ 
राती भमेू नाच वा नौबाङे रु्काउने चिन छ।   

संसृ्कति ७ 
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िोकसेवा आयोग, क्षशिक सेवा आयोग, हाक्ष री  वार् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१.  वालनरा प्रज्ञा परुस्कार (वव.सं. २०८० मा) कसिाई प्रदान गररयो ? 

 प्राज्ञ वैरागी काइँिा 
– नेपािी भाषा सावहत्यको श्रीववृद्धका िालग सात दशकदेक्षख काव्य साधनमा लनरयततर समवपतु प्राज्ञ 

काइँिािाई ुक. कक िाख परुस्कार राक्षश रहेको सो परुस्कार प्रदान गररकको हो। त्यसैगरी ५० 
ह ार ुकवपयाँ राक्षशको वालनरा परुस्कार कवव गोपाि परा िुीिाई प्रदान गररकको छ भने २५ ह ार 
ुकवपयाँ राक्षशको वालनरा सेवा परुस्कारबाट सावहत्यकार भीमबहादरु बोटे सम्मालनत भकका छन।्  

२. १५औ ँसंस्करणको कलसया कप वक्रकेट, २०२२ को उपालध वव ेता राि कुन हो ? 

 श्रीिङ्का  (आयो क राि यकुई रहेको उक्त प्रलतयोलगता सन ्२०२२ अगस्ट २७-सेप्टेम्बर ११ मा 
चिेको लथयो। भारत, पावकस्तान, श्रीिङ्का, बङ्गिादेश, अर्गालनस्तान र हङकङ गरी ६ राि सहभागी 
चौधौँ संस्करण प्रलतयोलगताको वव ेता भारत तथा उपवव ेता बङ्गिादेश रहेका लथक।)  

३. नेपाि राि बैङ्किे सनु लनिपेको व्यवस्था कवहिे गरेको हो ? 

 वव.सं. २०७६ र्ागनु २२ 

४. बे्रन पलुिङ भनेको के हो ? 

 नेपाि ववज्ञान तथा प्रववलध प्रज्ञा-प्रलतष्ठान (नास्ट)द्वारा ववदेशमा रहेका नेपािी प्राववलधक वैज्ञालनकिाई 
नेपाि बोिाई देश ववकासमा सररक गराउन र्कु है र्कु वैज्ञालनक, लतमीिाई डाक्छ नपेाि भन्ने 
आह्वानका साथ सञ्चालित कायकु्रम।  

५. सन ्२०२२ मेमा भकको ववश्व प्रलतवष्ठत कायतस वर्ल्म रे्क्षस्टभिमा सटु वर्ल्म ववधातरु् स्पेसि मेयतसन 
अवाडबुाट सम्मालनत नेपािी वतृ्तक्षचत्र कुन हो ? 

 िोरी (अववनाशववक्रम शाहद्वारा लनदेक्षशत)  
६. नेपािका भाषा र सरकारी कामका  नामक पसु्तकका िेखक को हनु ्? 

 भीमनारायण रेग्मी 
७. सगरमाथाको सर्ि आरोहण गने पवहिो नेपािी मवहिा क्षचवकत्सक को हनु ्? 

 डा. प्रीलत भसुाि (वव.सं. २०७९ वैशाख २९) 
८. नेपािको प्रलतलनलध सभािे १२ बुदेँ व्या्यात्मक िोषणासवहत कमसीसी सम्झौता अनमुोदन 

कवहिे गरेको हो ? 

 वव.सं. २०७८ र्ागनु १५ (सन ्२०२२ रे्ब्रअुरी २७) 
९. इयतटरनसेनि बाउक्षयति  अर् नपेाि नामक पसु्तकका िेखक को हनु ्? 

 सीमाववद् बवुद्धनारायण शे्रष्ठ  (यो पसु्तक अङ्ग्र ेी भाषाबाहेक फे्रयतच, स्पेलनस,  मनु, डच, इटालियन, 

ुकसी, पोच ुलुग  र पोलिस भाषामा िालतलभया ल्याम्बटु ककेडेलमक पक्षब्िलसङिे प्रकाक्षशत गरेको।) 
१०. नेपाििे पवहिोपल्ट ककददवसीय वक्रकेटको मायतयता कवहिे प्राप्त गरेको हो ? 

 सन ्२०१८ 

संकिन- टंक के.सी. गोरखापत्र दैलनकबाट साभार 

ज्ञान तिज्ञान ८ 
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 पशुपन्छीबाट 

मालनसमा सने 

रोगहरु 
 

नारायण ओिी 
 

 

केही यस्ता प्रकृलतका रोगहुक छन ्  नु पशबुाट 
मालनसमा र मालनसबाट पशमुा सक्ष िै सन ु
सक्दछन।् पशहुुकबाट नै यस्ता रोगहुकको सर्ि 
लनययतत्रणको िालग भेटेररनरी ज्ञानको आवश्यक्ता 
पदुछ। संसारमा कररब १४०७ क्ष वाणहुुक 
मालनसको स्वास््यमा असर गन ुसकृय छन ्भने ती 
मध्य े ५८ प्रलतशत  ीवाण ु तथा ववषाणहुुक 
 नुोटकलभत्र पदुछन।् त्यसमा पलन १७७ सं्यामा 
 ीवाण ु र ववषाणहुुक अलत  संवदेनशीि, पटक-
पटक प्रकट हनेु र िातक समहु (emerging and 

reemerging) लभत्र वगीकरण गररकको छ। 

 

नेपािमा ५९ प्रकारका pathogens बाट  नुोवटक 
रोग िाग्ने गदुछन।्  समा केही सूचीकृत 
 नुोवटक रोगहुक यस प्रकार छन-् 

१. Anthrax,    २. Brucellosis 

३. Japanese encephalitis  ४. Hydatidosis  

५. Neurocysticercoids  ६. Toxoplasmosis 

७. Viral influenza  ८. HPAI 

९. बडफु्ि ु   १०. AMR 
११. लसवष्टशकोलसस 

१२. टक्सोपिाज्मोलसस 

१ . ईन्लुन्जा 

ईयतफ्ियुत ा ववषाणदु्वारा पयतछीमा िाग्ने र पयतछीबाट 
मालनसमा पलन सन ु सक्ने, महामारीको ुकपमा 
रै्लिने, अत्यलधक मृत्यदुर हनेु अलत प्राणिातक 
संक्रामक रोग हो। यसिाई िातक कलभयन 
ईयतफ्ियुत ा (Highly pathogenic Avain influenza) पलन 
भलनयतछ। OIE िे प्राथलमकताको पवहिो सूची (Lista 

a Disease) मा राखेको र पश ुस्वास््य तथा पशसेुवा 
लनयमाविी २०५६ को अनसूुची १० मा समावेश 
गररकका सीमाववहीन पश ुरोगहुकमध्ये वड ुफ्ि ुरोग 
पलन कक हो। यसिाई Fowl Plague को नामिे 
पलन क्षचलनयतछ। यो रोगको पवहचान सवपु्रथम 
पंिीमा सन १८७८ मा इटािीमा र मालनसमा सन 
१९९७ मा हङ्कङ्मा भकको लथयो। तत्पिात ् यो 
रोग वडफु्िकुो नामिे प्रचाररत भयो।  

 

नेपािमा पवहिोपटक यो रोग वव.सं. २०६५ माि 
३ गते मेचीनगर नपा १० झापामा आउटबे्रक 
भकको लथयो। 
 

कारण  

RNA समहुको Orthomyxoo ववषाणअुयततगतु 
Influenza A, B र C प्र ालतका ववषाणहुुकमध्ये A 

प्र ालतका ववषाणिेु गदाु वडफु्ि ुरोग िाग्दछ भने 
Influenza B र C िे केवि मालनसमा मात्र मौसमी 
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ुकिाखोकीको ुकपमा िाग्दछ। यसिे सामायतय असर 
गदुछ। यो त्यलत िातक हुँदैन। मौसमी ुकिाखोकी 
लछटो सन ुसक्ने िमताको हयुतछ भने ईयतफ्ियुत ा A 

लछटो मान ु सक्ने िमताको हयुतछ।ईयतफ्ियुत ा A 

ववषाणकुा ववलभन्न उपप्र ालतमध्य े H5N1 (Asia) र 
H7N7 (Europ) िे मात्र मालनसमा रोग िागेको 
पाइकको छ। 

 

रोग सने माध्यम 

 हाँसको सिुीमा रोगका ववषाणहुुक कक्षम्तमा ९० 
ददनसम्म बाँच्छन ् र सिुी लमलसकको प्रदवुषत 
पानी दाना नै रोग साने मु् य माध्यम हो। 

 ववषाण ु भकको हाँसको १ ग्राम सिुीमा १० 
िाख चराचुुकङ्गी संक्रमण गन ुसक्ने ववषाणहुुक 
हयुतछन।् 

 रोगको संक्रामक अवलध २-१४ ददनको हयुतछ। 
 

 

ििणहुक 
 अलत तीक्ष्ण तररकािे अकस्मात धेरै 

कुखरुाहुक (१००% सम्म) कुनै पलन 
ििण नदेखाई ककै चोटी कक-दईु 
ददनलभतै्र मने। 

 श्वासप्रश्वासमा कदठनाई भई -
याि/लसंगान बगाउने घ्यार घ्यार गने 
खोक्ने र लछक्ने (Low/Mild Pathogenic 

Avian Influenza)  

 आखँा रातो तथा लभ ेको हनेु। 
 टाउको सकु्षन्नने, लसउर िोती सकु्षन्नने। 
 बढी उमेरका कुखरुाको िाँटी बटाररने, 

आकं्षशक वा पूण ु पिािात हनेु, शररर 
दल्ने, िमु्ने, तसनुे र काम्ने। 

 

रोग लनदान  
१- इलतहास वववरण र ििणबाट  

२- पोष्टमाटुम परीिणबाट 

३- प्रयोगशािा परीिण 

 

उपचार  

 मालनस तथा कुखरुामा यसको ववशेष उपचार 
छैन। 

 मानवमा फ्िकुो ििण देक्षखने लबक्षत्तकै 
क्षचवकत्सकसँग सल्िाह लिन ुपदुछ । 

 क्षचवकत्सकको सल्िाह अनसुार फ्िकुो 
ििण देक्षखकको ३६ ियतटालभत्र Antiviral 

Drugs प्रयोग गनु ुपदुछ। 
 
Amantsdine & Rimantadine (Older drugs) 
Antiflu (Oseltamivir)-CIPLA-India 
Fluvir (Oseltamivir)tablets - GenX-India 
Relanza (Zenamivir) Inhalation -GenX-India 
Tami Flu (Oseltamivir Phosphate) Tablet-Imported 
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ववदेशामा कक्षयतटभाईरि औषधीहुक 
प्रयोग गररने भक तापलन नेपािमा 
हािसम्म रोग देखा नपरेकोिे 
औषलध महंगो भकको र 
नकारात्मक असर बढी हनेु 
भककोिे प्रयोगमा छैन। 

 

रोकथाम 

  नचेतना अलभववृद्ध गन ु
स्वास््य क्षशिा सम्प्रषेण 
गनु ुपदुछ। 

 कुखरुा र्ाम ु र 
ह्याचरीहुकमा  ैववक 
सरुिाका उपायहुक 
अपनाउन ु पदुछ।  स्तै, 
वाह्य व्यक्षक्तको प्रवशे लनषधे गने र र्ामकुो 
मूि प्रवशेद्वारमा नै लनयलमत र्माुलिन वा 
अयतय प्रलत  ैववक राख्न ेव्यवस्था लमिाउने। 

 शंकास्पद अवस्थाका चराचुुकङ्गीहुकिाई 
लनगरानीमा राख्न ु पदुछ र त्यसको ओसार-

पसार गन ुददन ुहदैुन। 

 रोग देक्षखकको मिुकुबाट 
चराचुुकङ्गी/मास/ुअयतडा िगायतका कुनै पलन 
रोगाण ु वाहकहुकको आयातमा बयतदे  
िगाउन ुपदुछ।  

 केटाकेटीिाई िरपािवुा पंिीहुक, आवास 
िेत्रमा आउने चराचुुकङ्गीसँग खेल्न ददन ु
हुँदैन। 

 

२. बडफु्ि ु

यो पयतछीहुकमा िाग्ने Acute, Infectious, Viral 

Disease हो। यो रोग रतु रै्िन सक्ने ववरामी दर 
र मतृ्यदुर बढी हनेु र कुखरुाबाट मालनसमा पलन 
सन ु सक्ने धेरै खतरानाक भकको हनुािे यसिाई 

Highily pathogenic Avain Influnza वा Fowl plague 

पलन भलनयतछ।यस रोगबाट ववशेष गरी कुखरुा टकी 
विाई आदद चराहुक बढी संवदेनशीि हयुतछन ् भने 
वयनको अिावा हाँस तथा  ंगिी चराहुक ििण 
नदेखाई रोग वाहकको काम गन ु सक्छन।् सन 
१९१८-१९ मा स्पेनमा रै्लिकको रूिािे ४ 
करोडको मतृ्य ुभकको लथयो। यसिाई स्पेलनस फ्ि ु
भलनकको लथयो,  नु H1N1 का कारण भकको 
आशंका गररकको छ।H1N1 िाई Mother of bird 

flu भलनयतछ। सन ्१९५७-५८ कलसयामा रै्लिकको 
ुकिा H2N2 िे १० देक्षख २० िाख मालनसहुकको 
मतृ्य ुभकको लथयो।  

 

चराहुकमा सवपु्रथम यो रोग इटािीमा सन ्१८७८ 
मा देक्षखकको लथयो भने हाि चचाुमा आकको H5N1 

वडफु्ि ुभाइरस सन ्१९६२ मा दक्षिण अवफ्रकामा 
देखा परेको लथयो। सन ् १९६८-६९ सम्म 
हङ्कङमा रै्लिदा (H3N2) यसिाई हङ्कङ फ्िकुो नाम 
ददइकको लथयो। हङकङमा यसिे कररव ७ िाख 
मालनसको मतृ्य ु भकको लथयो। यो रोग सन ्
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२००३ मा नेदरल्यायतडमा रै्लिदा १  ना पश ु
क्षचवकत्सकको समेत ज्यान लिकको लथयो।  

 

नेपािमा यो रोग पवहिो पटक मेचीनगर 
नगरपालिका-१० मा आउटबे्रक भकको 
२०६५/१०/२ (सन२००९/१/१६) मा पवुष्ट भकको 
तथा पनुिः २०६५/११/०९ गते झापा क्ष ल्िामा नै 
दोस्रो पटक आउटबे्रक भकको लथयो तर तुुकयतत 
सतकुताका साथ लनययतत्रण गररयो। त्यसपिात 
कास्की, क्षचतवन, बाँके, ुकपयतदेही, दाङ, नविपरासी, 
कैिािी (वटकापरु), भक्तपरु, काठमायतडौं, िलितपरु 
िगायतको ठाउँमा आउट बे्रक भक पलन हािसम्म 
मानवीय िलत भकको छैन। 

 

कारण 

यो रोग िगाउने भाइरस RNA group को 
Orthomixo Virus family अयततगतुका  ैववक 
ववशेषताका आधारमा टाइप क, बी र सी इयतफ्ियुत ा 
भाइरस समहुको कारण हािसम्म रोग देक्षखकको 
पत्ता िागेको छ। 

 

रोग सने माध्यम 

वडफु्ि ुरोग सानमुा  ंगिी चराचुुकङ्गी, बसाइ सराई 
गने चरा तथा पानीमा हनेु चराहुक बढी क्ष म्मेवार 
हयुतछन।् पानी तथा लसमसार िेत्रमा बसोबास गने 
हाँस र अयतय कलतपय  िपयतछीहुकमा इयतफ्ियुत ा 
भाइरस स्रोत (Reservoir) को ुकपमा रहने तर 
उनीहुक लबरामी नहनेु हुँदा वयनीहुकमा फ्ि ु
भाइरसका संवाहक पयतछी भलनयतछ।  

 

यस्ता फ्ि ु भाइरसका वाहक (Carrier) िे आरू् 
लबरामी नभइकन अुक पयतछीहुकिाई रोग साने 
गदुछन।् 

 

 

ििणहुक 

असाध्यै तीक्ष्ण अवस्थामा कुनै ििण नै नदेखाई 
केही ियतटालभत्रमा शत प्रलतशतसम्म कुखरुा मन ु
सक्दछन।् धेरै कुखरुाहुकको मतृ्य ु भकमा 
श्वासप्रश्वास सम्बयतधी गम्भीर ििणहुक लसँगान र -
याि बगाउन,े टाउको, लसउर र िोती लनिो हनेु, 
खिुामा रक्तश्राव हनेु, पििात, पातिो छेने, 
अचानक अण्डा उत्पादन िट्ने,  ि िे अण्डा पाने 
आदद ििण देक्षखकमा यस रोगको शंका गन ु
सवकयतछ।  

 

मालनसमा बडफु्िकुो संक्रमण भकमा ज्वरो आउने, 
ुकिाखोकी िाग्ने, श्वास रे्न ु गाह्रो हनेु, िाँटी 
मांसपेशी तथा क्ष उ दखु्न,े आखँाको संक्रमण हनेु र 
र्ोक्सोमा असर गरर लनमोलनया पलन हनु सक्छ। 
यो गम्भीर अवस्था हो। 

 

रोकथाम 

१. व्यक्षक्तगत सरसर्ाइमा ध्यान ददनपुछु- 

 हाँस र कुखरुा छोकपलछ र सम्पकुमा आकपलछ 
साबनु पानीिे हात धनेु  

 कुखरुा र हाँसको मास ुर अण्डा पकाउनअुक्षि 
राम्रोसँग पखाल्ने। 

  नचेतना अलभववृद्ध गन ु स्वास््य क्षशिा 
सम्प्रषेण गने। 

२. मास ुअण्डा राम्ररी पकाकर खाने तथा मरेका वा 
रोगी हाँस/कुखरुा नखाने। 

३. रोगी व्यक्षक्त कखरुा वा हाँसबाट टाढा बस्ने र 
अुकिाई पलन टाढा राख्न।े 

४. सम्बक्षयतधत लनकायमा सूचना ददने। 

 

िेखक भमेू गाउँपालिकामा नायव पश ु सेवा 
प्राववलधकका ुकपमा कायरुत हनुहुयुतछ। 
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गोखा ुवेिरे्यर रष्ट 
नेपािको सह ीकरण र 

भमेू गाउँपालिकाको 
समयतवयमा २०८०  ेठ 
१० र ११ गते भमेू 
गाउँपालिकाको केयतर 

खाबाङबगरमा आयोक्ष त 
अनगुमन मूल्याङ्कन र 
लसकाई कायशुािा 

गोष्ठीमा सहभागीहुक। 

 
 

कामा्या प्रलतष्ठान 
नेपािको तरु्बाट सातै 
प्रदेशका स्थानीय तह 
 नप्रलतलनलध वववरण 
नामक पसु्तक भमेू 
गाउँपालिकाका प्रमखु 
प्रशासकीय अलधकृत 
चयतर लसंह शे्रष्ठिाई 
हस्तायततरण गदै। 

 
 
 

 

भमेु गाउँपालिका 
वडा नं ३ 

झमु्िाबाङ गोठबाङ 
वस्तीमा गोखा ु

वेल्रे्यर रष्ट नेपाि 
पोखराद्वारा लनलमतु 
खानेपानी धारा 
लनमाणु कायकुो 

मध्यावलध साव ुलनक 
सनुवुाइ कायकु्रममा 

सहभागीहुक। 
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