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सम्पादकीय 

उत्पादन बढाऔ,ं कृषि एमु्बलेन्स थप  ं
 

 

भमेू गाउँपालिकाको खाबाङ बगरमा कोसेिी घर सञ्चािन 
गरररहेको माररङ बहउुदे्दश्यीय सहकारी संस्थािे कृषि एम्बिेुन्स 
सेवा शरुु गरी लनकै सह्रानीय कायय गरेको छ। यस्तो कायय 
सहकारीिे मातै्र होइन, स्थानीय सरकारिे नै कृषि एम्बिेुन्सहरु 
सञ्चािन गदाय कृिकहरुिाई धेरै राहत हनेु देखखन्छ।  

 

भमेू गाउँपालिकामा उच्च पहाडी क्षेत्र र दगुयम गाउँ बस्ती 
भएकािे कृिकिे उत्पादन गरेका कृषिउपज तरकारी, फिफूि, 
दिहन, रैथाने बािीहरु तथा हस्तकिा, काष्ठकिा र षवलभन्न 
परम्परागत औजारहरु बजारसम्म प-ुयाउन सहज छैन। कृिक 
र ग्राहकको पिुको रुपमा यस्ता कृषि एम्बिेुन्सहरु बरदान 
साषवत हनु सक्छन।् त्यसैिे सहकारीिे मातै्र होइन, स्थानीय 
सरकारिे नै यो अवधारणािाई पछ्याउँदा भमेू गाउँबासीिाई 
ठूिो राहत हनेुछ। 

 

स्थानीय सरकारिे कृिकका उत्पादनको बजार व्यवस्थापन र 
बजारसम्म प-ुयाउन ढुवानीको उखचत प्रबन्ध गनय सक्ने हो भने 
भमेू गाउँपालिका र यस आसपासका गाउँबस्तीमा प्रशस्त 
मात्रामा फिफूि, दिहन तथा अन्नबािी, तरकारी उत्पादन हनेु 
सम्भावना देखखन्छ। षकसानिे उत्पादन गरेका कृषिउपजको 
बजारसम्म ढुवानीको व्यवस्था, उखचत भण्डारण र बजारीकरणमा 
स्थानीय सरकारिे सहजीकरण गनय सक्छ। त्यसका िालग कृषि 
उपज सरुखक्षत र सहलुियतमा पालिकाको केन्र वा बजारसम्म 
ढुवानी गनय कृषि एम्बिेुन्स एउटा राम्रो आइलडया हो। यस्ता 
आइलडयाहरुिाई स्थानीय सरकारिे ग्रहण गरी पहिकदमी 
लिन षढिा गनुय हुँदैन। अगायलनक उत्पादनको हवका रुपमा 
षवकास गनय खोजेको रुकुम (पूवय) र त्यसमा पलन भमेू 
गाउँपालिकामा कृिकहरुिाई अगायलनक फिफूि, तरकारी र 
अन्नबािी उत्पादनमा प्रोत्साषहत गने र ढुवानी, भण्डारण र 
बजारीकरणको उखचत व्यवस्थापन स्थानीय सरकारिे गनय 
सक्नपुछय। त्यस्तै, परम्परागत किा संस्कृलत र जीवन 
व्यवहारमा प्रयोग हनेु वस्त ु तथा औजारहरुको संरक्षण, 

सम्वद्र्धन र लतनको आधलुनकीकरणमा पलन स्थानीय सरकारिे 
पहि लिन ुजरुरी छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपाषलका 

गाउँ कार्यपाषलकाको कार्ायलर् 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

लुम्बम्बनी प्रदेश नेपाल 
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बेसहारा बालबाललकालाई पढाउँदै भूमे गाउँपाललका 

 

 बािाराम शेपायिी

भूमे गाउँपालिकािे बेसहारा बािबालिकािाई 
आवासीय व्यवस्थासषहत लनःशलु्क पढाउने भएको 
छ। पालिकािे बेसहारा, द्वन्द्वकािमा प्रभाषवत 
भएका सषहद पररवारका बािबालिकािाई 
आवासीय व्यवस्थासषहत लनःशलु्क पढाउन िागेको 
हो। 

 

चाि ु आलथयक विय २०७९/८० को स्वीकृत 
वाषियक नीलत तथा काययक्रम अन्तगयत बेसहारा 
बािबालिकािाई पढाउने सूचना जारी गरी 
पालिकािे त्यस्ता बािबालिकाहरुिाई वडा 

सलमलतको लनणययसषहत षवद्याियमा लनवदेन ददन 
आग्रह गरेको छ। सूचनामा भलनएको छ, 

“लनःशलु्क आवासीय व्यवस्थापन तथा 
पठनपाठनका िालग पालिकाको नीलत तथा 
काययक्रममा उल्िेख गररएको यदु्धकािमा स्थाषपत 
सषहद वास ु स्मलृत नमूना जनवादी षवद्याियिाई 
जीवन्त संग्रहाियको रुपमा षवकास गदै सषहद 
पररवार, अनाथ, अलभभावकषवहीन बािबालिकािाई 
आवासीय पठनपाठन र आधारभूत षवद्याियमा 
ददवा कक्षा अययययनका िालग व्यवस्था गने” भूमे 
गाँउपालिकािे सूचना जारी गरेको छ। 
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बेसहारा बािबालिकाहरुिाई  भूमे गाउँपालिका 
वडा नं. ३ क्याङ्सीखस्थत सषहद बाससु्मलृत नमूना 
जनवादी षवद्यािय भवनमा आवासीय र सषहद 
वाससु्मलृत नमूना आधारभूत षवद्यािय क्याङ्सीमा 
ददवा कक्षा पठनपाठनको व्यवस्था लमिाइएको 
भूमे गाँउपालिका अयययक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठिे 
बताउन ु भयो। नयाँ शैखक्षक सत्र २०८० को 
भनाय सरुु भई पठनपाठनसमेत सरुु भइसकेकोिे 
छुटेका भए लछटो षवद्याियमा सम्पकय  गनय अयययक्ष 
शे्रष्ठिे आग्रह गनुयभयो। 

 

आवासीय व्यवस्थापनसषहत पठनपाठनका िालग 
सहाराषवहीन, अलभभावकषवहीन, षवपन्न, सषहद 
पररवार/सषहद सन्तलत, अनाथ बािबालिकाहरुको 
उपखस्थलत न्यून रहेको र अलभभावकमा समेत 
अिमि देखखएकोिे पालिकािे सूचना प्रकाशन 
गनुयपरेको प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत चन्रलसंह 

शे्रष्ठिे बताउन ु भयो। “सहाराषवहीन 
बािबालिकाको पठनपाठन सलुनखितताका िालग 
सूचना जारी गनुयपरेको हो”, अलधकृत शे्रष्ठिे 
भन्नुभयो, “अलत षवपन्न, अलभभावकको आलथयक 
अवस्था नाजकु भएर षवद्यािय बाषहर रहेका 
बािबालिकािाई वडा सलमलतको लनणययसषहत 
लनःशलु्क आवासीय व्यवस्थापन तथा पठनपाठनका 
िालग चाँडै छनोट हुँदैछ।”  

 

लसफाररस गररएका बािबालिकाको भनायका िालग 
आवश्यक कागजातसषहत बैशाख मसान्तलभत्र 
षवद्याियसँग समन्वय गनय पलन उहाँिे आग्रह 
गनुयभयो। स्थानीय सरकारिे खजम्मा लिएको उक्त 
षवद्याियमा रहने बािबालिकाहरुिाई पूणय 
पाररवाररक वातावरणमा आवासीय व्यवस्थापन हनेु 
भएकािे ढुक्क भएर उनीहरुिाई षवद्याियमा भनाय 
गनय शे्रष्ठिे अनरुोध गनुयभयो।  
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 आकासे पानीको भरमा अगायषनक कृषि खेती 

 

 बािाराम शपेायिी

अगायलनक खजल्िा घोिणा गररएको रुकुम (पूवय)का 
षकसानहरु कृषि उपज उत्पादनका िालग 
परम्परागत खेती प्रणािीमै लनभयर रहेका छन।् 
उच्च पहाडी के्षत्र र लभरािो जलमन भएको र 
खेतबारी पलन लभरािो पाखोमै हनेु भएकािे यहाँका 
कृिकहरु आधलुनक कृषि प्रषवलधअनसुार खेतीपाती 
गनय असमथय भएका हनु।् 

खेतबारी खनजोतका िालग यहाँका षकसानहरु 
काठबाट बनाएको हिो र जवुा प्रयोग गछयन ्भने 
जोत्निाई हि गोरु (दइुटा गोरु) को भर 
पदयछन।् सबैखािे कृषि उपज अगायलनक उत्पादन 

गने भनेर सरकारी तहबाटै खजल्िामा रासायलनक 
मि, षकटनासक औिधी सबै प्रलतबन्ध िगाइएको 
छ। षकसानहरु खेतबारीमा घरमै पािेका 
पशपुन्छीहरु गाइगोरु, भैंसी, बाख्रा, भेडा, कुखरुा 
आददको मिमूत्रबाट बनेको मि प्रयोग गछयन ्भने 
कलतपयिे कम्पोष्ट मि पलन बनाएर प्रयोग गरेका 
छन।् 

भूमे गाउँपालिका वडा नम्बर ३ का िािबहादरु 
षवकिे अषहिेसम्म खेतबारी खनजोतका िालग एक 
हि गोरुकै भर परेको बताउन ु भयो। आफूिे 
खेतबारीमा गाई, भैंसी र भेडा बाख्राको मि प्रयोग 
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गरेको भन्दै लबकिे त्यसिे उब्जनी राम्र ैभइरहेको 
बताउन ु भयो। लभरािो पाखो बारीमा लसचाइको 
व्यवस्था नभएकािे आकासे पानीको भर पनुयपने 
बायययता रहेको उहाँको दखेुसो लथयो।  

िािबहादरुजस्तै सोही गाउँका पूणय बहादरु लबकिे 
पलन गोरु नारेरै खेतबारी जोत्ने गरेको बताउन ु
भयो। आफूहरुिे खेतीपातीका िालग आधलुनक 
औजारहरु प्रयोग गनय नपाएको भन्दै पूणयबहादरुिे 
एक हि गोरुिे दईु/तीनवटा बारीका पाटा जोत्न 
लबहानभर िाग्ने बताउन ु भयो। “तराईलतर 
खेतबारी पलन समथर हनु्छ, जोत्निाई ट्याक्टर, 
मेलसनहरु हनु्छन,् थोरै समयमा धेरै खनजोत गनय 
सषकन्छ” पूणयबहादरुिे भन्नुभयो, “हाम्रो लभरािो र 
षवकट पहाडका पाखोबारीमा आधलुनक प्रषवलध त 
कसरी ल्याउन।ु” परम्परागत कृषि औजार र 

तररका भए पलन परुानै शैिीमा खेतीपाती गदाय 
अन्नबािी उत्पादनमा पलन वषृद्ध गनय नसषकएको 
षवकको भनाइ छ।  

वडा नम्बर ३ का कृिकिाई जस्तै 
गाउँपालिकाका अलधकांश कृिकहरुको समस्या 
उस्तै रहेको छ। यहाँका बालसन्दा कृषि व्यवसायमै 
लनभयर रहे पलन लसचाइ सषुवधा नहुँदा आकासे 
पानीमा लनभयर रहन ुपरेको छ। “समयमै पानी प-
यो भने बािी सप्रन्छ, पानी परेन भने षकसानको 
दःुख त्यसै खेर जान्छ”, भूमेकै एक कृिक भन्छन,् 
“हामी मररमरी पलसना बगाएर खेतीपाती 
िगाउँछौं। कषहिे पानी नपरेर बािी उलम्रदैन त 
कषहिे रोगिे बािी स्वाहा हनु्छ। केही गरी 
उब्जनी भयो भने पलन गाउँको उत्पादन सखजिै 
लबक्री हुँदैन।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

उतृ्कष्ट दुई लिद्यार्थीलाई छात्रिृलि 
 

भूमे गाउँपालिका वडा नं. २ खाबाङबगरखस्थत लत्रभवुन आधारभूत षवद्याियका पूवयप्रअ स्वगीय कमयधन 
बढुाका पररवारिे सोही षवद्याियका उत्कृष्ट दईु षवद्याथीिाई परुस्कृत गरेका छन।् पूवयप्रअ कमयधन 
बढुाका छोराहरुिे बवुाको स्मलृतमा षवद्याियमा छात्रवखृि कोि स्थापना गने उद्देश्यसषहत पषहिोपटक 
उत्कृष्ट दईु षवद्याथीिाई नगद दईु हजार, कापी किम, षवद्यािय पोशाक, जिुा र झोिा प्रदान गरेका हनु।्  

छात्रवखृि कोिबाट हरेक विय उत्कृष्ट हनेु दईु जना षवद्याथीिाई शैखक्षक सामग्री, षवद्यािय पोशाक र नगद 
परुस्कार ददने गरी सहमलत भएको कमयधनकी श्रीमती मंगिी बढुािे बताउन ुभयो। कमयधनका छोराहरु 
मोहन बढुा, जनुतारा बढुा र राजेन्र बढुािे बबुाको स्मलृतमा गररब तथा जेहेन्दार षवद्याथीिाई केही सहयोग 
पगुोस ्भनेर छात्रवखृि कोि स्थापना गररएको बताएका छन।्  

षवद्यािय व्यवस्थापन सलमलतका अयययक्ष रुखजलबर पनुको प्रमखु आलतथ्यमा भएको परुस्कार षवतरण 
काययक्रममा प्रअ िािबहादरु खड्कािे स्वागत गनुयभएको लथयो भने वडा अयययक्ष नारायण पनुिे धन्यवाद 
व्यक्त गनुयभएको लथयो। काययक्रमको सञ्चािन कमय पनुिे गनुयभएको लथयो। 
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माररङ सहकारीले शुरु ग-र्ो कृषि एमु्बलेन्स 
 

 बािाराम शपेायिी 

रुकुम (पूवय)को भूमे 
गाउँपालिका वडा नं. २ 
खाबाङबगरमा कोसेिी 
घर सञ्चािन गरेको 
माररङ बहउुद्देश्यीय 
सहकारी संस्थािे कृषि 
एम्बिेुन्स सञ्चािनमा 
ल्याएको छ। स्थानीय 

स्तरमा उत्पाददत कृषि 
उपजहरुको 
बजारीकरणका िालग 
सहकारीिे कृषि एम्बिेुन्स सञ्चािनमा ल्याएको 
हो। 

कृषि एम्बिेुन्सिे बारीमै पगुेर कृषि उपज र 
खाद्यान्न तथा घरमै पगुेर हस्तकिाका सामानहरु 
संकिन गरी कोसेिी घरमा ल्याउन थािेपलछ 
कृिकहरु खसुी भएका छन।् सहकारीिे स्थापना 
गरेको कोसेिी घरमा स्थानीय कृषि उपज, 

अन्नबािी र हस्तकिामाफय त ् गाउँमा लनलमयत वस्त ु
खररद गरी लबक्रीका िालग राखखएको छ।  

गाउँपालिकाका ९ वटै वडामा उत्पाददत स्थानीय 
वस्तकुो संकिन गरी बजारीकरण र प्रचार 
प्रसारमा सघाउने उद्देश्यिे कृषि एम्बिेुन्स 
सञ्चािनमा ल्याइएको सहकारीका व्यवस्थापक 
सन्दीप अलधकारीिे बताउन ु भयो। व्यवस्थापक 
अलधकारीिे भन्नुभयो, “स्थानीय स्तरमा उत्पाददत 
सामग्रीको प्रचार प्रसार हनुकुा साथै बजारीकरणका 
िालग यसिे महत्त्वपूणय भूलमका खेलिरहेको छ।”  

उत्पादक र उपभोक्ता बीचमा समन्वयकारी भूलमका 
खेिेर सहकारीिे दईु पक्षिाई जोलडददने काम 
गरररहेको स्थानीय मलमता रोका मगरिे बताउन ु
भयो। कृिकिे उत्पादन गरेका सामग्री कोसेिी 
घरमा राखेर सहकारीिे प्रचारसँगै बजारीकरणका 
िालग काम गरेको रोका मगरिे बताउन ु भयो। 
यसिे सामग्री तथा खाद्यान्न उत्पादन गनय ऊजाय 
लमिेको कृिकहरुको भनाइ रहेको छ।  

कृिकिे उत्पादन गरेका कृषि उपज, अन्नबािी र 
लनमायण गरेका सामग्रीिाई सडकको पहुँच रहेका 
सबै गाउँबाट कृषि एम्बिेुन्सिे कोसेिी घरमा 
ओसाने गने गररएको छ। अरु सवारी साधनभन्दा 
सहलुियत भाडामा कृषि एम्बिेुन्सिे खाद्यान्न तथा 
लनलमयत सामग्री ओसाने भएकािे कृिकहरु खसुी 
भएका छन।् 
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मेरो कार्यकालमा खानेपानीको समस्या समाधान गछुय  

श्यामप्रसाद बढुामगर, वडा अयययक्ष, भमेू गाउँपालिका वडा नम्बर ४ 

िडाबासीले खानेपानीको समस्या धनकै झेल्नुपरेको छ। सखु्खायाम लागेसँगै मुिान सकु्दा 
िडाबासीलाई खानेपानीको समस्या पने गरेको छ। धनकै टाढाबाट गाग्रीमा पानी ल्याउनु पछछ।  

त्यिीँ पानी ल्याउन पधन कुिामा पालो पखछनुपने अिस्था छ। 
 
 

वडा अयययक्षमा लनवायखचत भएको पलन एक विय पूरा 
भइसकेको छ, यो अवलधमा वडाबासीिाई के कसरी 
सेवा ददनभुएको छ? 

गत विय बैशाख ३० गते सम्पन्न स्थानीय तहको 
लनवायचनबाट मिाई भूमे गाउँपालिका वडा नम्बर 
४ का जनतािे वडाको सेवा गनय भनेर नै 
अयययक्षमा लनवायखचत गनुयभएको हो। वडाबासीको 
मतको उच्च कदर गदै सम्पूणय वडाबासीको सखु, 

दःुख र अप्ठ्यारोमा साथ दददै आउँदा एक विय 
पूरा भएको छ। एक वियको अवलधमा वडाको 

षवकास लनमायण, वडाबासीका समस्याहरुको 
समाधानका िालग खषटरहेको छु। वडाबासीको 
चाहना र अपेक्षािाई मैिे षवश्वासमा बदल्ने प्रयास 
गरररहेको छु। उहाँहरुको मप्रलत जनु, आशा र 
षवश्वास छ, त्यसिाई लनरासामा बदलिन ददएको 
छैन।  

वडा अयययक्षको रुपमा १ विय पलुगसकेपलछ 
वडाबासीको घर घर र टोि टोिमा पगुेर 
जनप्रलतलनलधहरुको कामबाट कखिको सन्तषु्ट 
हनुहुनु्छ भनेर बझु्ने र भेिा गने तयारी गरररहेको 
छु। वडाबासीको सल्िाह अनसुार नै बाँकी ४ 
वियिाई अझ रचनात्मक र वडाबासीको षहतमा 
िगाउने छु। 

वडाको षवकासका िालग कहाँ के आवश्यक छ 
भन्ने कुरा वडाबासीकै राय सल्िाह लिएर योजना 
तय गने गररएको छ। हाम्रो वडामा ३ वटा 
टोिहरु काँडा, तल्िो साषकम र धौिापैरा रहेका 
छन।् सबै टोिहरुमा आवश्यक षवकासका 
कामहरु गनय, यवुा तथा मषहिाहरुको सीप षवकास 
गनय र खशक्षा, स्वास्थ्यको के्षत्रमा देखखने समस्या 
समाधान गनय मैिे गनय सक्ने पहि गरररहेको छु। 
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तपाईंको वडामा खानपेानीको लनकै समस्या रहेको 
छ भन्न ेसलुनन्छ, खानपेानीका िालग के कस्ता पहि 
गनुयभएको छ? 

तपाईंिे भनजेस्तै हाम्रो वडामा खानेपानीका लनकै 
समस्या छ। पहाडी के्षत्र भएकािे प्रशस्त 
खानेपानीका महुान पलन छैनन।्त्यसैिे वडाबासीिे 
खानेपानीको समस्या लनकै झेल्नपुरेको छ। 
सखु्खायाम िागेसँगै महुान सकु्दा वडाबासीिाई 
खानेपानीको समस्या पने गरेको छ। लनकै 
टाढाबाट गाग्रीमा पानी ल्याउन ुपछय। त्यहीीँ पानी 
ल्याउन पलन कुवामा पािो पखयनपुने अवस्था छ।  

वडाको यस्तो समस्या समाधान गनय मैिे अयययक्ष 
लनवायखचत भएदेखख नै संघ र प्रदेश सरकारबाट 
अलि ठूिो आकारको बजेट षवलनयोजनका िालग 
पहि गरररहेको छु। गाउँपालिकािाई पलन वडामा 
रहेको खानेपानीको समस्या लनवारण गनय अलि 
चाँडो पहिकदमी बढाउन आग्रह गरररहेको छु। 
मैिे मेरो काययकािमा जसरी भए पलन 
वडाबासीिाई खानेपानीको समस्याबाट छुटकारा 
ददिाउन काम गछुय भन्ने षवश्वास लिएको छु। 

वडाको शैखक्षक अवस्था के कस्तो छ? खशक्षाको 
षवकासका िालग के कस्ता पहि गनुयभएको छ? 

हाम्रो वडा नं. ४ मा जनशखक्त मायययलमक षवद्यािय 
काँडा र जनषवकास आधारभूत षवद्यािय साषकम 
गरी दईु वटा षवद्यािय रहेका छन।् दवैु 
षवद्याियमा गरी िगभग पाँच सयको हाराहारीमा 
षवद्याथीहरु अययययन गरररहेका छन।्  

खशक्षक तथा षवद्याथीहरु षवद्याियमा लनयलमत आए 
नआएको, पठनपाठन लनयलमत भए नभएको बारे 
बझु्न जनप्रलतलनलधहरुिे बेिा बेिामा अनगुमन गने 
गरेका छौं। 

खशक्षा लबना हामी केही गनय सक्दैनौं। खशक्षािे 
जीवन कसरी जीउने भन्ने कुरा लसकाउँछ। 
खशक्षािे गदाय व्यखक्तिाई आफ्ना पखुायिे सङ्किन 
गरेका सम्पदा, लतनका सांस्कृलतक र सामाखजक 
सबै छियग ज्ञान ददन्छ, जसिे उसिाई आफ्नो 
जीवनका समस्याहरू समाधान गनय मद्दत गदयछ।  

सम्पदाहरू यलत व्यापक छन ् षक कुनै पलन 
व्यखक्तिे आफ्नो सम्पूणय जीवनमा पलन लतनीहरूिाई 
पूणय रूपमा प्राप्त गनय सक्दैन। कलििा 
भाइबैनीहरुिे राम्रो पढे िेखेमा उनीहरुको भषवयय 
उज्जज्जवि हनेु गदयछ। त्यसैिे हामीिे खशक्षाको 
के्षत्रमा िगानी र समय ददनपुछय भन्ने मान्यता 
लिएर वडाबासी सबैिाई खशखक्षत बनाउने 
अलभयानमै छौं। 

वडा नं. ४ मा कुन कुन समदुायको बसोबास 
रहेको छ?  

हाम्रो वडामा मगर, दलित, नेवार र के्षत्री 
समदुायको बसोबास रहेको छ। फरक फरक 
जातजालत भए पलन यहाँका सबैको भािा, धमय र 
चािचिन समान रहेको छ। सबैिे नेपािी खस 
भािा नै बोल्ने गदयछन।् यहाँका बालसन्दाहरु दसैं, 
लतहार, बि पूजा, माघे सकराँती जस्ता चाडपवयहरु 
धमुधामपूवयक मनाउने गदयछन।्  
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मगर समुदार्को षर्शेि पर्य भूमे 
 

मगरिरू भूधम (प्रकृति)को पूजा गछछन।् उनीिरु असार पहिलो सािा िमुिामसँग भूमे पिछ 
मनाउँछन्। फसल राम्रो लागोस्, सब ैधनरोगी िोऊन, प्राकृतिक प्रकोप नपरोस् र समाजमा 

सद्भाि कायम िोस् भनेर भूम ेपिछ मनाइन्छ। 
 

 चन्द्र ससिंि शे्रष्ठ 

 

भूमे पवय १८ मगरात के्षत्र षवशेि गरी 
रोल्पा/रूकुमको मगर बाहलु्य के्षत्रमा सबैभन्दा 
ठूिो उत्सवका रूपमा मनाइन्छ। मगरहरू 
प्रकृलतपूजक भएकािे भूलमिाई पूजा गने चिन 
छ। भेडा, कुखरुा र सुंगरुको बिी चढाएर बि 

पूजा गररन्छ। यो पवय बखाय (विाययाम) सरुु हनु 
िगिै असारको पषहिो सातादेखख मनाइन्छ। 
षकसानहरूिे अन्न बािी थन्क्याएपलछ र आगामी 
विय राम्रो फसि िागोस,् सबै लनरोगी होउन,् 

समाजमा शाखन्त र सद्भाव छाओस ् एवं प्राकृलतक 
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प्रकोपबाट बखचयोस् भन्ने कामनाका साथ भूलमको 
पूजा गररने स्थानीयको भनाई रहेको छ। 

भूमे पवय मनाउन भूमे पूजाको अखघल्िो ददन 
गाउँिेहरु िेकमा फूि षटप्ठ्न जान्छन ् र तारो 
हाल्ने भाकामा गीत गाउँदै नाचगान गदै गाउँ 
झछयन।् भेडा, कुखरुा र सुँगरुको बिी चढाएर 
बि पूजा गररन्छ। कलतपय स्थानहरुमा िेकबाट 
सुँगरुिाई िटारेर पूजा गने खेतबारीसम्म 
परु् याइन्छ जसिाई बि तान्ने पलन भलनन्छ। बि 
पूजा अथायत भूमे पूजा गरेपलछ भूमे नाच सरुु 

हनु्छ। 

पराम्परागत भेिभूिामा (गनु्य ुचोिी, धरो, पछ्यौरी, 
गादो, गहनामा सखजएका मषहिा तथा चोिी, छड्के, 

पटुका, टोपी आददमा सखजएका परुुि) धमुधामसँग 
भूमे नाच नाच्छन।् सहनाई, दमाहा, टेम्को 
िगायत बाजाको तािमा मषहिा र परुुििे 
छुट्टाछुटै्ट िाइनको घेरा बनाएर ियपूवयक 

नाच्दछन।् नाचका ताि २२ थरर भएता पलन 
अचेि  १२ चाि मात्र नाच्ने गररन्छ। यो पवयको 
तयारी कररब डेढ मषहना अखघदेखख सरुु हनु्छ। 
यो पवय षवशेितः रूकुम पूवयका महत, सीमा, 
धमयशािा, काँक्री, िकुुम, क्याङ्सी, काडा, चनुबाङ, 

तकसेरा, कोि, नाखा, राङ्सी, जाङ गाउँहरू र 
रोल्पाका थबाङ, जेिबाङ, उवा आदद ठाउँहरूमा 
मनाइन्छ।  

मगरहरू भूलम (प्रकृलत)को पूजा गछयन।् उनीहरु 
असार पषहिो साता धमुधामसँग भूमे पवय 

मनाउँछन।् फसि 
राम्रो िागोस,् सबै 
लनरोगी होऊन, 

प्राकृलतक प्रकोप 
नपरोस ् र समाजमा 
सद्भाव कायम होस ्
भनेर भूमे पवय 
मनाइन्छ।  

गाउँपालिकामा 
प्रकृलत पूजकको 
बाहलु्यता रहेको र 
यही पवयको 

नामबाट पालिकाको नाम भूमे रहन गएकािे 
स्थानीय सांस्कृलतक पवयिाई महत्वपूणय स्थान ददँदै 
हरेक विय भूमे गाउँपालिकािे जेठ मसान्त र 
असार १ गते सावयजलनक लबदा ददने गरेकोमा 
२०७७ सािदेखख तत्कािीन प्रदेश नं ५ को 
सरकारिे समेत राजपत्रमा प्रकाशन गरेर असार 
१ गते भूमे पवय लबदा ददन थािेको छ।  

पयछटन १० 
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िोकसेवा आयोग, खशक्षक सेवा आयोग, हाखजरी जवाफ प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१.  षवसं २०८० वैशाख २२ मा कलत औीँ बदु्ध जयन्ती मनाइयो? 

 २५६७ औीँ 
२. रुसी राष्ट्रपलत भ्िाददलमर पषुटनको के्रमलिनखस्थत लनवासमा ड्रोन आक्रमण कषहिे भएको हो? 

 सन ्२०२३ मे २ 

३. राषष्ट्रय पत्रकाररता ददवस कषहिे मनाइन्छ ? 

 वैशाख २४ (षवसं २०८० मा ८ औीँ राषष्ट्रय पत्रकाररता ददवस मनाइयो। षवसं १९५८ वैशाख २४ 
गते गोरखापत्र प्रकाशनको ददनिाई नेपािी पत्रकाररताको प्रारखम्भक ददन मानेर यो ददवस मनाउँदै 
आइएको छ। 

४. अम्बर गरुुङ राषष्ट्रय सङ्गीत परुस्कारबाट सम्मालनत हनेु किाकार को हनु ्? 

 गीतकार षकरण खरेि  

-  नेपािी राष्ट्रगानका सङ्गीतकार अम्बर गरुुङको योगदानको कदर गदै पोखरेिी यवुा सांस्कृलतक 
पररवारिे उनको नाममा राषष्ट्रय सङ्गीत कोि स्थापना गरी दईु िाख रुषपयाँ परुस्कारको राखश 
रहेको परुस्कारबाट पषहिो पटक खरेििाई परुस्कृत गरेको हो। षफल्म माइतीघरको यो हो मेरो 
प्राणभन्दा प्ठ्यारो गीतका रचषयता षकरणिे सयभन्दा बढी षफल्ममा गीत िेखखसकेका छन।् 

५. इन्टरनेसनि फाइनाखन्सयि कपोरेसन (आइएफसी) तथा संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय पूजँी षवकास कोि 
(यएुनलसलडएफ) िे प्रकाशन गरेको नेपाि षविीय समावशेीकरण ररपोटय २०२३ अनसुार कलत प्रलतशत 
नेपािीसगँ बढेुसकािका िालग कुनै बचत योजना छैन ? 

 ६० प्रलतशत 

६. षवश्व स्वास्थ्य सङ्गठन (डब्िएुचओ) िे कोलभड-१९ महामारीको षवश्वव्यापी स्वास्थ्य सङ्कटकाि अन्त्य 
भएको घोिणा कषहिे गरेको हो ? 

 सन ् २०२३ मे ४ (सङ्कटकाि घोिणाको तीन वियपलछ कोरोना महामारी अन्त्य भएको घोिणा 
गररएको लथयो। डब्िएुचओिे सङ्कटकाि अन्त्यको घोिणािाई महामारीकै समालप्तका रूपमा नलिन 
चेतावनी ददएको छ। डब्िएुचओका अनसुार कोलभड महामारीमा कम्तीमा ७० िाख मालनसको मतृ्य ु
भएको छ भने डब्िएुचओिे पषहिो पटक सन ् २०२० जनवरी ३० मा कोलभडिाई षवश्वव्यापी 
स्वास्थ्य सङ्कटकाि घोिणा गरेको लथयो।) 

७. नेपाि र नाउरुलबच कूटनीलतक सम्बन्ध स्थापना कषहिे भएको हो ? 

 सन ्२०२३ मे ५ (नेपािसँग दौत्य सम्बन्ध कायम हनेु नाउरु १७९ औीँ सदस्य राष्ट्र हो।) 
८. नेपािको माउन्ट फुजी भनी कुन षहमाििाई खचलनन्छ ? 

 मनास्ि ु 

९. हाि अलत कम षवकलसत राष्ट्र सबैभन्दा बढी कुन महादेशमा रहेका छन ्? 

 अषिका  
संकिन- टंक के.सी. गोरखापत्र दैलनकबाट साभार 

ज्ञान तिज्ञान ११ 
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 भकारो सुधार कसरी गनय सषकन्छ ? 

 

नारायण ओिी 
गोठेमि गाई भैसीको मिमूत्र, घाँसपातका अवशेि 
र सोिरिाई गोठ नखजकै राखेर तयार गररने मि 
हो। नेपािमा उत्पादन र प्रयोग हनेु मखु्य 
प्राङ्गाररक मि हो। गाई भैंसीको गोबर, षपसाब, 
सोिर र अन्य घाँसपातका अवशेििाई लमसाई वा 
नलमसाई तयार गनय सषकन्छ। षकसानहरुका िालग 
उपयकु्त र परुानो पद्धलत हो।  

 

गोठे मि खेतीपातीका िालग धेरै राम्रो मालनन्छ। 
गाईभैसीबाट प्राप्त हनेु नाइट्रोजनको ८०% 
मिमूत्रमा हनु्छ। यो खेतीपातीका िालग महत्त्वपूणय 
पोिण तत्व हो। गोठे मिका प्रमखु स्रोत भएकोिे 
मिमूत्रिाई संरक्षण गरर मि तयार गनुयपछय। 
खेतीपातीका िालग गोठे मििाई सदपुयोग गरर 
उत्पादन लिन सषकन्छ। गोठे मि जनुसकैु 

बािीका िालग उपयकु्त मालनन्छ। गोठे मििाई 
खेतबारीमा डोक्याउँदा िामो समयसम्म सकुाउन ु
हुँदैन। तत्काि खनजोत गरर माटोमा लमसाउन ु
पछय। षकनभने यसमा रहेको पोिण तत्व लबनास 
हनु्छ।                     

         

भकारो सधुार परम्परागत भकारोिाई सधुार गने 
कायय हो। भकारो सधुार गनुय भनेको गाई–भैँसी 
बाँययने ठाउँबाट षपसाब (मूत्र) िाई चहेुर जान 
नददई संरक्षण गने तररकािाई नै भकारो सधुार 
भलनन्छ। यसरी भकारो सधुारिे गाई भैँसीको 
स्वास्थ्यमा सधुार आउनकुा साथै गोबर र गहतु 
पलन संरक्षण हनेु गदयछ। अब मूत्र षकन बढी 
महत्वपूणय छ त? यो यस कारण महत्वपूणय छ षक 
गोबर मिमा भन्दा दोब्बर नाइट्रोजन मूत्रमा प्राप्त 
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हनु्छ। यसको महत्व 
थाहा नभएका कारणिे 
गोबरिाई प्राथलमकता ददई 
मूत्रिाई वास्ता गदैनौँ। 
यदद गाईभैँसी बस्ने गोठमा 
मूत्र संकिन हनेु ठाउँ 
बनाई राख्न े वा मूत्रिाई 
खेर जान नददन बस्ने 
ठाउँमा सोिर प्रयोग गरेमा 
मूत्र खेर जानबाट बचाउन 
सषकन्छ। यदद हामीहरुिे 
गाई, भैँसीहरुिाई १०० 
प्रलतशत नाइट्रोजन प्राप्त हनेु घॉस दाना ददयौं भने 
२० प्रलतशत नाइट्रोजन गाई, भैसीको पोिणमा 
प्रयोग हनु्छ भने बॉकी ८० प्रलतशत मि, मूत्रबाट 
बाषहर लनस्कन्छ । जसमययये २८ प्रलतशत 
गोबरबाट र ५२ प्रलतशत मूत्रबाट बाषहर आउँछ । 
यो प्रमाखणत हनु्छ षक षपसाबमा बढी नाइट्रोजन 
पाइन्छ । हामीिे यो षपसाब संकिन गरी कम्पोष्ट 
खाडिमा लमसाएर कम्पोष्ट 
तयार गनय सषकन्छ। 
बोटषवरुवािाई राम्रो 
नाइट्रोजन प्राप्त हनु्छ । 
त्यसैिे  बोटषवरुवाको 
िालग मूत्र अलत उपयोगी 
र महत्वपूणय छ। 

 

भकारो सधुार उद्दशे्यः 
o गणुस्तरीय मिको 

उत्पादन तथा 
प्रयोगमाफय त ् प्राङ्गाररक उत्पादनिाई जोड 
ददन।े 

o  रासायलनक मिको प्रयोग कम गरी कृषि 
उत्पादन िागत घटाउन।े 

o ददगो कृषि षवकास गरी खाद्य सरुक्षामा 
योगदान प-ुयाउन।े 

o आरामदायी भकारो लनमायण गने। 

o पशजुन्य पदाथय उत्पादनमा बषृद्ध गने। 

 

सधुाररएको गोठ लनमायण गने। 

२. गहतु संकिन खाडि बनाउने। 

३. गहुँको भसुा, पराि, स्याउिा, सोिर जस्ता 
गहुँत सोस्ने 
खािका सोतरको 
प्रयोग गोठमा र 
मि पल्टाउने 
स्थानमा  गने। 

४. षहउँदको 
समयमा राम्रो 
घाम िाग्ने 
स्थानमा भकारो 
बनाउने ता षक 

पशिेु घाम ताप्ठ्न सकोस् ता षक दूध उत्पादनका 
िालग प्रकाशको राम्रो भूलमका हनु्छ। 

 

(िेखक पश ुसेवा प्राषवलधक हुनहुुन्छ।)  
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दईु मषहने लसिाइ 
कटाइ तालिममा 

सहभागी भमेू 
गाउँपालिका वडा नं 
४ र ५ का मषहिा 

दददीबषहनीहरु। 
मषहिािाई सीप 

लसकाइ आत्मलनभयर 
बनाउने उद्दशे्यिे चािू 

आ.व. २०७९/८० 
को बजेट षवलनयोजन 
गरी तालिम सञ्चािन 

गररएको हो। 
 

भमेू गाउँपालिका वडा नं 
९ मा खानेपानी आयोजना 
सम्पन्न भएपलछ पालिका 
उपायययक्ष सलबना बढुामगर 
सषहतको अनगुमन टोिी 
कामको गणुस्तर मूल्याङ्कन 
गनय अनगुमन गदै। 
आलथयक विय सषकन िाग्दा 
पालिकािे षवकास 
आयोजनाहरुको प्रगलत 
बझु्न अनगुमन तीव्र 
बनाएको छ। 

 

भमेु गाउँपालिका वडा नं 
९ मा सञ्चालित मढुा 

बनुाई तालिममा 
सहभागी स्थानीय 
मषहिाहरु। वडा 

कायायियमाफय त ्शरुु 
गररएको तालिममा 

मषहिाहरुको 
उत्साहजनक सहभालगता 

रहेको छ। 
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कषवता 

मखमिी 
- नारायण ओिी 
 

गहुकँो छ्वािीिे छाएको 
सानो घर लथयो 
सखु पलन त्यस्तै लथए गहुकँा बािाजस्तै 

खेतमा झिेुर झप्ठ्कै फिेका 
अलसनािे कलतखेर झाने हो पिै नहनेु। 

 

मखमिी- चोिीजस्तै सहुाउने बािपन लथयो 
मझेरीमा बसेर  

छानोबाट खसेका तप्ठ्केनी खेल्दै हकेुको 
न अनभुव रह्यो नयाँ चप्ठ्पि र नाना फेरेको 
च्याखिएको पाइजामा,  

आमाको मजेत्रो ओढेर दाउरा बोकेको 
खचसो लछँडीमा बसेर कािो पाटीमा खरीमट्टीिे  

ठूिा ठूिा अक्षरहरु िेखेको 
ती यादगर पि आजकाि खबैु सखम्झन्छ। 

 

खािी पाउिे पाठशािाको तसुारोमा ज्ञानका ज्जयोलत भदै 

कयौं पटक रोएको छु 

लछनेका षफिा टुकीिे झतु्रो चप्ठ्पिमा खचप्ठ्काउँदै 

हजार सपनाहरु देखेको छु 

फाटेका हातिे लनधारका तेस्रा धकायहरु छाम्दै 

कयौं षहजोहरु लबसेको छु 

कषहिे नभेषटने भोलि खोज्जदा खोज्जदै 

अझै आस मरेको छैन, षवगतहरु भिेुको छैन। 

 

मिाई तने्नरी बनु्न लथयो 
आशाका षकरणहरु चमु्न समय लछचोल्न ुलथयो 
सनु्दर भषवयय बनाउन 

समयिाई बवुाको शरीरमा देखेको लथए ँ

चाउरी परेका गािामा  
माया र प्रेरणा संगािेर षहडेको देखखन्थ्यो  

फुिेका केशमा पलसनाको फि फिेको देखखन्थ्यो। 

 

ददनैषपच्छे आमा र बवुािाई 

बूढो हुँदै गएको देखेको छु 

समय गािामा चाउरी परेको 
केशमा फुिेको, लनधार टक्ि ुहुँदै गएको 
नरम र मयािा दाह्रीिे लग्रयम ऋत ुभेटाएको 
मेरै आखािे देखेका छन।्  

 

इच्छा र सपनाहरु त्यागेर 

सन्तानिाई काखमा सतुाएको देखेको छु  

खजम्मेवारी र पररवारिाई काँधमा बोकेर 

खसुीका फूिहरु फुिाएको देखेको छु 

पीडा र वेदनाहरु भिेुर मस्कुराउँदै  

घरको जग हािेको देखेको छु  

दईु हात जोडेर 

तषकयामलुन दबुो, पाथी र अछेता राखेको देखेको छु 

पररवारमा शाखन्तका िालग हरेक लबहान ददयो बािेको 
उदाउँदो सूयय र तिुसीको मठमा जि चढाएको 
आमािे भोगेका चरुाहरु छामेको छु। 

 

च्यालतएको कट्ट,ु मैलिएको कलमज 

फुटेको कािोपाटी 
जटुको झोिामा एक मठु्ठी रागा लभरेको छु 

लतहनुका िालग गनु्रकुको सगनु 

बाटामा पने जंगिमा 
झारपातका फूिहरु कयौं पटक बटुिेको छु 

ननु ल्याउन पगुेका हटारु 

कषहिे खासा, कषहिे कोइिाबासका 
लमठाइका पोकाकन्थराहरु  

पखखयदै बादयिीको दलिनमा बसेको छु । 

 

भैँसीको गोठमा लबिौनी बसाएको 
लबगौती खाएर आमाको कोखो दखेुको 
चम्चरुमा तेि पट्काएर 

बवुािे आमाको दाषहने कोखोमा िगाएको 
शीत ज्जवरोिे थखल्िएको बेिा 
खकुुरी र कािो भािेको मन्त्र 

तीन चिुाको खरानी फुकेर धामी बािे 

मेरो हराएको सातो तन्त्रमन्त्रबाट उकासेको 
ती क्षणहरु अजम्बरी रहने छन ्

बरु खजन्दगी नरहिा, याद रषहरहने छ। 
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