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वर्ष ५    अङ्क ४०   २०८० फागुन २० आइतबार 

 

सम्पादकीय 

पशु चौपाया जोगाउन पूर्वतयारी 

पश ुचौपायाहरुलाई खोरेत रोग लाग्नबाट बचाउन 
रुकुम पूर्वमा यस र्र्व अभियानकै रुपमा खोरेत 
रोग वर्रुद्ध खोप अभियान सञ्चालन गनुव भनकै 
सह्रानीय काम हो। जिल्लाजथित एकीकृत कृवर् 
तिा पशपुन्छी वर्कास कायावलयको पहलमा यही 
फागनु र चैत मवहनामा १० हिार डोि खोप 
लगाउन लाभगएको छ। यस खोपले पशहुरुमा 
लाग्ने खोरेत रोग भनयन्रणमा महत्र्पूणव िभूमका 
खेल्न सक्छ। उसो त कायावलयले जिल्लाका 
सीमा क्षेरका गाउँहरुलाई बढी प्रािभमकतामा 
राखेर खोप अभियान सञ्चालन गनव लागेको 
िनाएको छ। यसले बावहरी जिल्लाबाट रोग 
सनवबाट रोक्न सक्छ। 

गत र्र्व रुकुम पूर्वमा महामारीकै रुपमा फैभलएको 
लजम्पथकीन रोगले सयौं पशहुरुको अकालमै ज्यान 
गएको भियो। िसबाट पशपुालक कृर्कहरुलाई 
लाखौं क्षभत िएको भियो। कृर्कहरुलाई त्यथतो 
महामारीबाट हनेु आभिवक नोक्सानीबाट बचाउन 
समयमै थिानीय, प्रदेश र संघ सरकार सचेत हनु ु
िरुरी हनु्छ। समयमै रोगको पवहचान गनव र 
त्यसको भनयन्रणका लाभग आर्श्यक पहल गनव 
सवकयो िने ठूलो नोक्सानी हनुबाट बचाउन 
सवकन्छ। अवहले जिल्ला तहबाटै खोरेत 
रोगवर्रुद्ध खोप अभियान सञ्चालन गरेर िोभलका 
ददनमा हनुसक्ने सम्िावर्त खतरा टानव पहलकदमी 
भलन ु प्रशंसनीय छ। यथता कायवलाई थिानीय 
सरकारले आफ्नै पहलमा गनव पभन सवकन्छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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भूमेमा मनाइर्ो मगर लदर्स 

 बालाराम शेपावली

रुकुम पूर्व । िमेू गाउँपाभलका-२ खाबाङबगरमा 
एक कायवक्रमको आयोिना गरी ४२ औ ं मगर 
ददर्स मनाइएको छ। नेपाल मगर संघ रुकुम 
पूर्वको आयोिनामा मगर ददर्स मनाइएको हो। 

कायवक्रममा प्रमखु अभतभि जिल्ला समन्र्य सभमभत 
रुकुम पूर्वका प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठले नेपाली 
िनताको ऐभतहाभसक िनसंघर्वले सबै िाभत, 
समदुाय, भलङ्गको अभिकार थिावपत िएको 
बताउन ुियो। समािमा पभछ पाररएका उत्पीभडत 

र्गव, िाभत, भलङ्ग र समदुायको पूणव अभिकार प्राप्त 
निएको चचाव गदै प्रमखु अभतभि शे्रष्ठले पूणव 
अभिकार प्राभप्तका लाभग एकताबद्ध हनु िरुरी 
रहेको बताउन ुियो।  

मगर समदुायको बाहलु्यता रहेको रुकुम पूर्वमा 
मगर संथकार, परम्परा पथुतान्तरण हनु आर्श्यक 
रहेको िमेू गाउँपाभलका अध्यक्ष होमप्रकाश 
शे्रष्ठले बताउन ु ियो। रुकुम पूर्व िौगोभलक 
रुपमा दगुवम िएकाले िौभतक वर्कासमा बढी 
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िोड दददा सांथकृभतक वर्कास हनु नसकेको 
उल्लेख गदै अध्यक्ष शे्रष्ठले सांथकृभतक वर्कासका 
लाभग थिानीय सरकारले सक्दो सहयोग गने 
बताउन ुियो। 

कायवक्रममा बोल्दै पिुाउत्तरगंगा गाउँपाभलकाका 
अध्यक्ष पभुनराि घतीले आददर्ासी िनिाभत, 

दभलत, वपछभडएको र्गवको हक वहतको लाभग 

िनचेतनामूलक कायवक्रम गनव थिानीय तहले 
सहयोग र सहिीकरण  गरररहेको बताउन ुियो। 
अठार मगरात समदुायको उद्धम िलो रुकुम 
रोल्पा रहेको िन्दै अध्यक्ष घतीले मगर 
समदुायको बाहलु्यता रहेको क्षेरलाई छुटै्ट जिल्ला 
बनाउने एिेन्डा भलएर भसंहदरबारसम्म िाएको 
थमरण गनुव भियो। 

आददर्ासी िनिाभत महासंघ रुकुम पूर्वका 
उपाध्यक्ष बसन्त शे्रष्ठले आददर्ासी िनिाभत 
समदुायका व्यजिहरुले वर्भिन्न क्षेरको कुशल 

नेततृ्र् गरेको चचाव 
गदै हामी कमिोर 
छौं िन्ने मानभसकता 
हटाउन ुपने बताउन ु
ियो। 

िमेू गाउँपाभलकाका 
भनर्तवमान अध्यक्ष 
रामसरु बढुा मगरले 
नेपालमा वर्भिन्न 
चरनमा 

माभनसहरुबीच वर्िेदकारी व्यर्थिा उत्पन्न िएको 
र त्यसलाई भनमुवल गनव नेपाल मगर संघले अहम ्
िभूमका खेलेको बताउन ुियो। वर्िेदलाई भनमुवल 
गनव वर्भिन्न सामाजिक संथिाहरु थिापना हनेु 
क्रममा नेपाल मगर संघ मगरहरुको हकवहतको 
लाभग थिापना िएको बढुाले बताउन ुियो। 

कायवक्रममा नेपाल मगर संघ केन्रीय महासजचर् 
तिा िमेू गाउँपाभलका उपाध्यक्ष सभबना बढुा 
मगर, नेपाल मगर संघ केन्रीय सदथय प्ररे्श 
पनु, नेकपा एकीकृत समािर्ादी रुकुम पूर्व 
जिल्ला अध्यक्ष भिउमान पनु लगायतको 
आभतथ्यता रहेको भियो। 

नेपाल मगर संघ रुकुम पूर्वका अध्यक्ष रामकुमार 
बढुामगरको अध्यक्षतामा िएको कायवक्रमको 
सञ्चालन सजचर् ददनेश घतीमगरले गनुविएको 
भियो िने सह-सजचर् गोवर्न्द पनुले थर्ागत 
गनुविएको भियो।  
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  किसान सूचीिरणिा लाकग क्षमता अकिरृ्द्धि ताकलम 

 बािाराम शेपायिी 

रुकुम पूर्व । वकसान सूचीकरण तिा अद्यार्भिक 
सम्बन्िी २ ददने क्षमता अभिर्वृद्ध ताभलम सम्पन्न 
िएको छ। रुकुम पूर्वका भतनर्टै गाउँपाभलकामा 
रहेका कृवर् शाखाका प्रावर्भिकलाई वकसान 
सूचीकरण तिा तथ्याङ्क अद्यार्भिक सम्बन्िी 
ताभलम ददइएको हो। 

कृवर् तिा पशपंुक्षी वर्कास मन्रालयको प्रावर्भिक 
सहयोग एरं् एकीकृत कृवर् तिा पशपंुक्षी वर्कास 
कायावलय, रुकुम (पूर्ी िाग) को आयोिनामा िमेू 
गाउँपाभलकाको खाबाङबगरमा िएको ताभलममा 
भतन र्टै गाउँपाभलकाका १७ िना प्रावर्भिकहरुको 
सहिाभगता रहेको भियो।  

ताभलममा वकसान सूचीकरण वकन गने, सचुीकरण 
प्रणालीको वर्शेर्ता, उपयोभगता, वकसान 
सूचीकरणको र्तवमान अर्थिा र दीघवकालीन सोच 
लगायतका वर्र्यमा ताभलम ददइएको कृवर् तिा 
पशपुन्छी वर्कास मन्रालयका र्ररष्ठ तथ्यांक 
अभिकृत चेतबहादरु रोकाले िानकारी ददनिुयो। 

कृवर् अनदुानका कायवक्रमहरुलाई व्यर्जथित, 
रै्ज्ञाभनक, पारदशी र प्रिार्कारी बनाउन र 
कृर्कको मनोबल उच्च बनाएर कृवर् वर्कासमा 
उत्प्ररेरत गरर राविय तथ्यांक प्रणालीलाई मिर्तु 
बनाउँदै समग्र कृवर् सशुासन प्रर्र्द्वन गनव वकसान 
सूचीकरण िरुरी रहेको रोकाले बताउन ुियो। 
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कायवक्रममा बोल्दै िमेू गाउँपाभलका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठले पाभलकाले बिेटको व्यर्थिा 
गरेर वकसान सूचीकरणलाई भनयभमतता ददने 
प्रभतबद्धता व्यि गनुवियो। एकीकृत कृवर् तिा 

पशपंुक्षी वर्कास कायावलयका प्रमखु वपताम्बर 
बथनेतले वकसान सूचीकरण ताभलम भनकै 
प्रिार्कारी िएको बताउन ुियो। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिार्िारी बनै्द समुदाय–प्रहरी साझेदारी िायवक्रम 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूर्व । नेपाल प्रहरीले सञ्चालन गरेको समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायवक्रम प्रिार्कारी बन्दै गएको छ। 
समािमा हनुे गरेका वर्भिन्न समथयालाई न्यूनीकरण गनुवका सािै समदुायसँग िोभडन सञ्चालन गररएको 
समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायवक्रम प्रिार्कारी बन्दै गएको जिल्ला प्रहरी कायावलय रुकुम पूर्वले िनाएको 
छ। समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायवक्रमअन्तगवत लागऔुर्ि रोकिाम तिा भनयन्रणसम्बन्िी िनचेतनामूलक 
कायवक्रम, बालवर्र्ाह, बालयौन दवु्यवर्हार, घरेल ुतिा लैंभगक वहंसा, अिर व्यर्हार, आत्महत्या रोकिाम तिा 
दरुुत्साहन, लागऔुर्ि उत्पादन, ओसारपसार, बेचवर्खन तिा दवु्यवर्सनीिथता अपरािबाट बच्ने उपाय तिा 
काननुी सिाय सम्बन्िी िनचेनतनामूलक प्रजशक्षण कायवक्रम गररएको इलाका प्रहरी कायावलय काकँ्रीका 
प्रहरी सहायक भनरीक्षक ओमिि चौिरीले िानकारी ददनिुयो। 

चौिरीको कमाण्डमा खवटएको प्रहरी टोलीले िमेू गाउँपाभलका २ खार्ाङबगरमा सडक सरुक्षा तिा ट्रावफक 
भनयमसम्बन्िी िनचेतनामूलक कायवक्रम गरेको भियो। गत फागनु ५ गते इलाका प्रहरी कायावलय 
चनुबाङले प्रहरी र्ररष्ठ हर्ल्दार सर्वजित खड्काको कमाण्डको प्रहरी टोलीले िमेू गाउँपाभलका ९ गैरीगाँउमा 
मवहला, बालबाभलका तिा िेष्ठ नागररकवर्रुद्ध हनुे सामाजिक अपराि सम्बन्िी िनचेतनामूलक कायवक्रम 
गरेको भियो। फागनु ११ र १२ गते प्रहरी चौकी िमेू १ लकुुममा प्रहरी हर्ल्दार प्रकाश घती मगरको 
कमाण्डमा खवटएको प्रहरी टोलीले िमेू गाउँपाभलका १ लकुुममा थिानीयबासीको सहिाभगतामा बालवर्र्ाह, 

दाइिो प्रिा, बोक्सी प्रिा तिा अन्य सामाजिक अपराि सम्बन्िी िनचेतनामूलक कायवक्रम गरेको भियो। 

रोजगार िेन्द्रले कदयो र्डामा अकिमुखीिरण 

रुकुम पूर्व । िमेू गाउँपाभलका रोिगार सेर्ा केन्रले प्रिानमन्री रोिगार कायवक्रमअन्तगवत वर्भिन्न 
अनलाइन फाराम तिा श्रम थर्ीकृभत लगायतका कामबारे र्डाथतरीय अभिमखुीकरण सम्पन्न गरेको छ। 
र्डा सभमभत, नागररक समाि, लजक्षत र्गव र सरोकारर्ाला व्यजिलाई अभिमखुीकरण शरुु गरेको छ। गत 
फागनु ९ गतेदेजख शरुु िएको र्डाथतरीय अभिमखुीकरण शकु्रबार सम्पन्न िएको हो। िसअनसुार ९ गते 
र्डा नं. २ काँक्री, १० गते र्डा नं. १ को लकुुम, ११ गते र्डा नं. ४ काँडा, १२ गते र्डा नं. ५ 
सेराबाङ, १३ गते र्डा नं. ८ कुजचबाङ, १४ गते र्डा नं. ६ महत, १५ गते र्डा नं. ७ िमवशाला, १६ 
गते र्डा नं. ९ चनुबाङ र १८ गते र्डा नं. ३ भसमामा  सम्पन्न िएको िमेू गाउँपाभलका रोिगार सेर्ा 
केन्रका संयोिक वर्नोद भबकले बताउन ुियो। गाउँ गाउँमा पगेुर अभिमखुीकरण कायवक्रम सञ्चालन गदाव 
थिानीयबासीलाई िेरै सहि िएको सर्वसािारणले बताएका छन।् 
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खोरेत रोगलर्रुद्धको खोप अलभर्ान 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम पूर्व । पश ु चौपायाहरुलाई खोरेत रोग 
लाग्नबाट बचाउने उद्धेश्यले रुकुम पूर्व जिल्लामा 
खोरेत वर्रुद्धको खोप अभियान सञ्चालन गररने 
िएको छ। एकीकृत कृवर् तिा पशपुन्छी वर्कास 
कायावलयको पहलमा जिल्लामा १० हिार खोरेत 
वर्रुद्धको खोप लगाउन लाभगएको हो। 

जिल्लाका तीन र्टै गाउँपाभलकामा फागनु र चैत 
मवहनाभिर खोप अभियान सञ्चालन गने एकीकृत 
कृवर् तिा पशपुन्छी वर्कास कायावलयका पश ु
अभिकृत छवर्लाल घतीले बताउन ु ियो। पूर्ी 
रुकुमको भसमाना बागलङु‚ रोल्पा‚ डोल्पा र रुकुम 
पजिमसँग भसमाना िोभडएको हुँदा भसमाना 
िोभडएका क्षेरलाई प्रािभमकतामा राखेर खोप 
अभियान सञ्चालन गररने घतीले बताउन ुियो। 

खोप अभियानका लाभग तीनर्टै पाभलकाका पश ु
शाखा प्रावर्भिकलाई खोपसम्बन्िी अभिमखुीकरण 

पभन ददइएको छ। वफल्डमा 
खवटने प्रावर्भिकहरुलाई खोप 
लगाउँदा ध्यान ददनपुने 
कुराहरु र प्रािभमकताका 
क्षेरहरुलाई कसरी छनोट गने 
िने्न कुराहरुको बारेमा ताभलम 
ददइएको छ। जिल्लामा खोरेत 
रोगको समथया िेरै निए पभन 
अन्य जिल्लाहरुसँग भसमाना 
िोभडएको कारणले खोरेत 

रोगबाट सार्िानी अपनाउने र सीमा क्षेरलाई 
प्रािभमकतामा राखेर खोप अभियान सञ्चालन गररने 
एकीकृत कृवर् तिा पशपुन्छी वर्कास कायावलयका 
प्रमखु वपताम्बर बथनेतले बताउन ु ियो। 
बथनेतको अनसुार थिानीय तहसँग समन्र्य गरेर 
अभियान सञ्चालन गररने छ। 

खोरेत रोग वर्रुद्धको खोप अभियानले वकसानलाई 
िेरै राहत भमल्ने िएकाले अभियान प्रिार्कारी 
बनाउन जिल्ला समन्र्य सभमभत रुकुम पूर्वका 
प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठले आग्रह गनुवियो। 
पवहलेको तलुनामा अवहले पशचुौपाया भनकै कम 
पाल्ने िन्दै शे्रष्ठले पश ु चौपाया पालेका 
वकसानहरुले पभन आर्श्यक हेरचाह नगने‚ खोप 
लगाउने कुराहरुमा ध्यान नददने हुँदा वर्भिन्न 
रोगहरुले ठूलो क्षभत हनेु गरेको बताउन ुियो। 
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खेिकुद प्रलतर्ोलगता गनै हमे्म ! 

भतलक गौतम 

बैठक सरुु गरेलगतै्त प्रमखुज्यूले एिेण्डाका लाभग 
खेलकुद अध्यक्षलाई अनरुोि गरे। अध्यक्ष बोल्न 
खोज्दै भिए, िमेूबाट वर्रोि ियो- 'पवहला गत 
सालको समीक्षा गरौं।कौशलिी ियावकिरुुक 
उठे। 'हाम्रा पदक कहाँ छन?् वकन रेथपोन्स 
गररएन?' भसथनेकाले पभन आफ्ना कुरा राखे। 
पिुाकाले पभन तकव -वर्तकव  गरे। खेलकुदका 
अध्यक्ष पभन बोल्न िाले। एउटाले एउटा कुरा 
राखे, अकावले अकै कुरा राखे। बैठक एकाएक 
गरमागरम ियो।खासमा गत सालको जिल्ला 
थतरीय रािपभत रभनङ जशल्ड प्रभतयोभगतामा वर्र्ाद 
िएपभछ िमेू गाउँपाभलकाले पदक नभलई वहडेको 
रहेछ। आफूले हालेको भनरे्दनको सनुरु्ाइ 
निएको िने्न उि पाभलकाको गनुासो भियो। 
यसपटकको प्रभतयोभगता सञ्चालनका लाभग गत 
१४ गते प्रजिअ कक्षमा आयोजित जिल्ला थतरका 

सरोकारर्ालाहरूको बैठकमा माभिको दृष्टान्त 
देजखएको हो। 

रुकुम पूर्व लगायत िेरै जिल्लाहरूमा यभतबेला 
रािपभत रभनङ जशल्ड प्रभतयोभगताहरू सञ्चालन 
िैरहेका छन।् रुकुम पूर्वको सन्दिवमा पिुा 
उत्तरगङ्गा गाउँपाभलकाले गत माघ ६ गतेदेजख 
उि खेलकुद आयोिना गयो। िमेू 
गाउँपाभलकाले माघ १५ गते गयो िने भसथने 
गाउँपाभलकाले माघ २१ गतेदेजख सरुु गयो। 
जिल्ला थतरीय खेल िने माघ २६ गते शरुु 
िएको भियो। जचसो मौसमका कारण पिुा 
उत्तरगङ्गा गाउँपाभलकामा ३ ददनका लाभग तय 
िएको कायवक्रम ६ ददनसम्म तजन्कयो। िमेू 
गाउँपाभलकाको कायवक्रम १८ गतेको वहमपातले 
प्रिावर्त ियो। न्यूनतम पूर्ाविार पभन निएको 
अर्थिामा एकाभतर खचवपानीको अिार् र 
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अकावभतर अनार्श्यक वर्र्ाद र उल्झनले 
प्रभतयोभगता सञ्चालनमा चनुौती िवपएका छन।् 
िेहोस ् जचसो मौसम िए पभन खेलकुदले जिल्ला 
ताभतएको छ। खेलकुदका नाममा हनेु वर्र्ाद, 

हानिाप र भतगडमले आगोमा जघउ िप्दो रहेछ। 
खेलकुदलाई थर्च्छ र व्यर्जथित गने कुरा 
चनुौतीपूणव मारै होइन सकसपूणव समेत देजखएको 
छ। 

वर्द्यालयहरू खेलाडी उत्पादन गने महत्र्पूणव क्षेर 
हनु।् प्रत्येक वर्द्यािी प्रकारान्तरले खेलाडी पभन 
हनु।् भतनको पवहचान, परख र वर्कासका लाभग 
यस प्रकारका प्रभतयोभगताहरू कोशेढुङ्गा सरह 
हनु्छन।् नेपालमा २०६५ सालसम्म तत्कालीन 
रािाको नाममा र्ीरेन्र जशल्ड सञ्चालन हनु्थ्यो। 
२०६६ सालबाट िने यसलाई रािपभत रभनङ 
जशल्ड िन्न िाभलएको छ। नाम िे िए पभन 
वर्द्यालयथतरका खेलाडीको खेल प्रभतिाको 
वर्कास र प्रथफुटन गराउने यी प्रभतयोभगताहरूको 
अभिष्ट देजखन्छ। तर भतनको सञ्चालन र 
व्यर्थिापन िने प्रिार्कारी हनैुपछव। 

खेलकुदको मवहमा अपरम्पार छ। व्यजिको 
शारीररक र मानभसक थफूभतवका लाभग 
खेलकुदिन्दा प्रिार्कारी सायद अिोक हनु 
सक्दैन। व्यजिको नेततृ्र् वर्कास होस ् या 
सामाजिकीकरण, खेलकुदको िभूमका अतलुनीय 
हनु्छ।वर्द्यािीमा समूह िार्ना िगाउन, िाइचारा, 
सहयोग र सेर्ािार् बढाउन एर्म ्मानर्ीयता र 
सहअजथतत्र् भसकाउन खेलकुदको थिान अग्रणी 
देजखन्छ। िीर्नलाई सहि र प्रिार्कारी बनाउन 
व्यजिलाई वर्भिन्न रै्यजिक र सामाजिक गणु र 
भसपहरू आर्श्यक पछवन।् पाठ्यक्रमले समेत 

समेट्न नसक्ने त्यथता कभतपय व्यर्हारकुशल 
भसपहरू समेत खेलकुदले सहिै भसकाउन सक्छ। 

िैयवता र जथिरता, समझदारी र सद्भार्ना, लचकता 
र वर्नयशीलता अभन सपना र आशार्ादीता आदद 
त्यथतै मध्येका महत्र्पूणव सामाजिक भसपहरू हनु 
िो खेलकुदबाट सहिै भसक्न/भसकाउन 
सवकन्छ। त्यसकारण खेलकुदको अिव 
प्रभतयोभगतामा िाग भलन ु र पदक जित्न ु मारै 
होइन, यो त िीर्न कला भसक्ने क्षेर पभन हो 
िन्न सवकन्छ। 

रुकुम पूर्व जिल्लामा पाभलका थतरबाट यस 
प्रकारको खेलकुद प्रभतयोभगता आयोिना गनव 
िालेको पाँच र्र्व िइसकेको छ। प्रत्येक र्र्व 
सञ्चालन हनेु रभनङ जशल्ड प्रभतयोभगताले खेलाडी 
वर्द्यािीमा उत्साहको सञ्चार गछव िने 
वर्द्यालयहरू बीचमा छुटै्ट रौनकता देजखन्छ। 
आफ्नै क्षेर र पररभिभिर खेल प्रभतिाको पवहचान 
िै जिल्ला, प्रदेश र केन्रका लाभग छनौट हनु ुिो 
कोहीका लाभग गौरर्को वर्र्य हो र िार्ी क्षमता 
वर्कासका लाभग अर्सर पभन हो। आिका साना 
प्रभतिाहरू पाभलका, जिल्ला, प्रदेश र राविय तहका 
खेलाडी बने्न र बनाउने यो फोरम वर्द्यालय 
क्षेरको एक महत्र्पूणव कडीको रुपमा रहेको 
छ। यसलाई सहि, थर्ािावर्क, प्रिार्कारी र 
उत्पादनशील बनाउन ुिने चनुौतीपूणव छ। 

रभनङ जशल्ड सञ्चालनका लाभग िपु्र ै समथयाहरू 
छन।् अवहले पभन यो सक्नै पने कमवकाण्डको 
रुपबाट माभि उठ्न सकेको छैन। अकोभतर, 

वर्द्यालय, पाभलका र जिल्लाहरूले समेत फिी 
खेलाडी प्रयोग गने समथया सबैिन्दा ठूलो 
समथयाको रुपमा रहेको छ। 
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तत्कालीन जिल्ला जशक्षा कायावलय हुँदा 
२०६५/०६६ सालभतर डोल्पा जिल्लामा रभनङ 
जशल्ड ियो। तर वर्र्ाद यभत िेरै वक खेलकुद 
गनै हम्मेहम्मे। फिी वर्द्यािी परख गनव हामी 
कक्षा ८ को लेिर बोकेर खेल थिल िान्थ्यौं। 
गलत गनेहरूलाई वर्िागीय कारबाही पभन 
हनु्थ्यो। अवहले इएमआइएस प्रणालीले िेरै 
सजिलो िएको छ। तैपभन कभतपय वर्द्यालयहरूले 
यिार्त वर्र्रणमा छुटै्ट व्यजिको फोटो टाँस गरी 
फिी वर्द्यािी खेलाउने गरेका गनुासाहरू 
आइरहन्छन।् प्रवर्भि बदभलए पभन प्रर्जृत्त 
नबदभलएपभछ समथया यिार्त हुँदो रहेछ। सबै 
त उथतै हुँदैनन ् नै तर कभतपयको हकव त यो 
वर्र्यमा अक्षम्य देजखन्छ। 

कागि केरमेट गनुव, िन्मभमभत सच्याएर पेश गनुव, 
झटुा र फिी कागिात बनाउन ु र एउटाको 
वर्र्रणमा अकैको फोटो टाँस गरी पेश गनुव 
प्रचभलत काननुअनसुार दण्डनीय कायव त हनु ् नै, 

अकोभतर यथतो कायव र्ाथतवर्क 
बालबाभलकाप्रभतको िोकािडी र उनीहरूको 
अभिकारको हनन पभन हो। यो कुरालाई जचनव 
सवकएको छैन।खेलको दौरानमा भिडबाटै भनणवय 
प्रिावर्त गने, रेफ्री र आभिकाररक अवफभसयलका 
भनणवयहरूलाई नमान्ने, उल्टै हातपात र काटमारमा 
उभरने अरािकता पभन यो क्षेरमा समथयाका 
रुपमा बवढरहेको छ।केर्ल आफैं ले मारै 
जित्नपुछव िने्न मान्यता मनोरै्ज्ञाभनक वर्कार हो र 
यही वर्कार खेलकुदमा झगडा र कलहको मूल 
आिार बने्न गरेको देजखन्छ।खेलकुदका नाममा 
हनेु खचव वर्द्यालयका लाभग ठूलो चनुौती बनेको 
छ। एकाभतर वर्द्यालयमा यसका लाभग बिेटको 
व्यर्थिा हुँदैन/छैन िने सरकारहरूले पभन 

न्यूनतम खचव पूभतव गररददन सकेका छैनन।् 
वर्द्यालयहरूलाई आभिवक बोझ/ऋण िोपने 
माध्यमका रुपमा पभन यथता खेलकुद 
प्रभतयोभगताहरूलाई भलन िाभलएको छ। 

लैवङ्गक संरे्दनशीलताको दृवष्टकोणले 
वकशोरीहरूको सरुक्षा र उनीहरूले सहिताका 
साि खेलकुदमा िाग भलनसक्ने अर्थिाको 
सभुनजितता यो क्षेरको अको समथया हो िन्न 
सवकन्छ।वर्द्यालयहरूमा खेल पूर्ाविार छैन नै 
िन्दा हनु्छ। सन ् २०१९ मा मैले साङ्घाईका 
वर्द्यालयहरू हेने मौका पाएको भिए।ँ प्रत्येक 
वर्द्यालय खेलकुद पूर्ाविारले यिु िएको 
देजखन्िे। हाइटेक प्रवर्भि र सामग्रीले िररपूणव 
िएका। तर हाम्रो अर्थिा िेरैभतर अवहले पभन 
ढुङे्गबलको छ। कहाँ चीनका ती वर्द्यालय, कहाँ 
हाम्रा यी वर्द्यालय! कवहलेकाही ं त सम्झदँा पभन 
िाउन्न हनु्छ। वर्द्यालयहरूलाई न्यूनतम पूर्ाविार 
पभन ददन नसक्ने हामी के व्यर्थिापक? के 
सरकार? एकाभतर राज्यको कमिोर लगानी र 
अकोभतर अभििार्कको उदासीनता यो क्षेरका 
बािक िथतै छन।् यही अर्थिामा वर्द्यािीहरूमा 
खेलाडी खोज्ने कायव एक प्रकारले दरुुहता िथतै 
छ।वर्श्वव्यापी रुपमा हेदाव वर्द्यालयमा खेलकुदको 
प्रयोग बढ्दो मान्यताकै रुपमा देजखन्छ। भछमेकी 
मलुकु िारतमा 'सबैका लाभग खेलकुद'का नाममा 
होस ्र्ा 'खेलो इजन्डया यिु गेम'का नाममा होस ्
अन्तरवर्द्यालय खेलकुद प्रभतयोभगताहरू र्रे्नी 
आयोिना हनु्छन।् प्रत्येक बच्चामा 'भमल्काभसं' 

खोज्ने यी प्रभतयोभगताहरू िारतमा प्रिार्कारी 
रुपमा सञ्चालन हनु्छन।् 

हङकङमा 'हङकङ थकुल थपोटवस फेडरेसन'ले 
वर्द्यालयहरूबाट तरुण प्रभतिा खोिी गदवछ। 
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अमेररकामा थर्च्छ खेलको मूल्य मान्यता प्रबद्धवन 
गनव, नेततृ्र्, समूह िार्ना, समय व्यर्थिापन र 
शारीररक तन्दरुुथतीमाफव त शैजक्षक उपलजधिमा 
सिुार गनव खेलकुदले िभूमका खेल्ने वर्श्वास 
गररन्छ। 

खेलकुदले व्यजिको ददमागमा डोपामाइन, 

नोरपाइनवफ्रन, सेरोटोभनन िथता रसायन 
बढाइददन्छ िसले एकाग्रता बढाउँछ र 
वर्द्यािीहरूको भसकाइ उपलजधि र्वृद्ध हनु्छ िने्न 
अमेररकी वर्श्वासमा सत्यता देजखन्छ।खेलकुदले 
खेलाडीहरूमा सामूवहक िार्ना, सािीत्र् र 
नेततृ्र्का सािै आत्मवर्श्वास र आत्म सम्मान 
िगाउँछ। खेलकुदका माध्यमबाट वर्द्यािीहरूले 
सहकायव, सहयोग, सञ्चार र समथया समािानका 
भसप सहिै भसक्न सक्छन।् थर्थि आनीबानीको 
वर्कास एर्म ् तनार् र र्द्न्र्द् 
भनर्ारण/व्यर्थिापनका लाभग पभन खेलकुदले 
महत्तम सहयोग गदवछ। 

नेल्सन मण्डेलाले खेलकुदमा संसार बदल्ने शजि 
हनु्छ िनेका भिए। त्यसैगरी महात्मा गान्िीले 
खेलकुदलाई सामाजिक र रािनीभतक पररर्तवनका 
लाभग महत्र्पूणव सािनको रुपमा भलएका भिए। 
र्ाथतर्मा खेलकुद क्षेर आफैं मा एक अिव 
रािनीभतको क्षेर पभन हो। संयिु राि संघले 
यसलाई सामाजिक सशजिकरणको एउटा 
माध्यमको रुपमा भलदै गररर्ी भनर्ारणमा समेत 
यसको महत्र्पूणव िभूमका हनेु िनाएको छ। 
यनेुथकोले त झन ् यसको महत्र्लाई ध्यान ददंदै 
राविय जशक्षा प्रणालीहरूले अभनर्ायव रुपमा 
खेलकुदलाई समेट्न ु पने भसफाररस गरेको 
पाइन्छ। 

संसारका प्रायः सबै देशहरूमा खेलकुदले 
वर्द्यािीहरूमा फाइदा गछव िने्न वर्श्वास नै बेसी 
देजखन्छ र त्यसै अनरुुप खेलकुदलाई उपयोग 
गररन्छ। तिावप वर्द्यालय केजन्रत खेलकुदका 
सिुारात्मक पक्षहरू पभन छन।् 

वर्द्यालय र्ा थिानीय थतरमा पयावप्त पूर्ाविारको 
अिार्मा ििािार्ी खेल्न ुपदाव वर्द्यािीहरू घाइने 
हनेु र्ा उनीहरूलाई चोटपटक लाग्ने सम्िार्ना 
िइरहन्छ। पयावप्त र्ाभमवङ अप र तयारी भबना 
खेल्न ु पदाव वर्द्यािीहरूमा गम्िीर इन्िरुीको 
समथया देजखन सक्छ। बारम्बार हनेु यथता 
घटनाले वर्द्यािीहरूमा 'माइक्रोट्रम्यावटक ड्यामेि' 

हनु सक्छ। 

खेलकुद एकाभतर आफैं मा महङ्गो छ िने अकोभतर 
यसले वर्द्यािीको महत्र्पूणव समय व्यतीत 
गररददन्छ। यसले वर्द्यािीहरूमा संरे्गात्मक र 
मानभसक प्रसेर पभन सिृना गनव सक्छ। 
र्ार्,ुआमा, जशक्षक र अभििार्कहरूले पयावप्त 
सपोटव नगदाव वर्द्यािीहरूमा नैराश्यता बढ्न 
सक्छ। 

अमेररका िथता वर्कभसत देशहरूमा वर्द्यािीहरूले 
वर्भिन्न समूहबाट बारम्र्ार खेलकुदमा िाग 
भलइरहन ु पदो रहेछ। कभतपय वर्द्यािीहरूले 
यसलाई आर्श्यकतािन्दा बढी लोडको रुपमा 
भलने र वर्द्यािीहरूमा हनेु माइक्रोट्रम्यावटक 
ड्यामेिले पभछसम्म असर गनव सक्ने सम्िार्ना 
हुँदो रहेछ। र, कभतपयले यसलाई िीर्नको 
महत्र्पूणव समय खेर िाने माध्यमको रुपमा पभन 
भलँदा रहेछन।् 
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तिावप खेलकुदको महत्र् यसको कमिोरीिन्दा 
िेरै गणुा बढी नै होला। कभतपय 
कमिोरीहरूलाई व्यर्थिापन पभन गनव सवकन्छ। 
नेपाल िथता वर्कासशील देशहरूमा यसको 
महत्र् अर्श्य पभन बढी छ। तर यसको उपयोग 
र व्यर्थिापन िने प्रिार्कारी रुपमा गनै पदवछ। 

खेलकुदको महत्र्लाई ध्यान ददएरै राविय 
खेलकुद पररर्दले 'थर्ाथथ्यको लाभग खेलकुद, 

रािको लाभग खेलकुद' िने्न नारा तय गरेको छ। 
वर्द्यालयको पाठ्यक्रममा खेलकुद वर्र्यलाई 
समेवटएको छ। संवर्िानले समेत खेलकुदको 
वर्कासका लाभग आर्श्यक नीभतगत व्यर्थिा 
गरेको देजखन्छ। 

खेलकुदले व्यजिलाई थर्थि बनाउने मारै होइन, 

यो देश जचनाउने माध्यमको रुपमा समेत रहेको 
हनु्छ। यसलाई वर्श्वव्यापी रुपमा मयावदा र 
गौरर्को वर्जशष्ट क्षेरको रुपमा पभन 
भलइन्छ।नेपालमा वर्द्यालय तहमा सञ्चालन हनेु 
रभनङ जशल्ड प्रभतयोभगताहरू खेलाडी िन्माउने 
आिारहरू हनु। त्यसकारण यी जशल्डहरू 
व्यर्जथित र प्रिार्कारी हनु िरुरी छ। यसका 
लाभग रािपभत रभनङ जशल्ड सञ्चालन भनदेजशकाको 
कडाईका साि कायावन्र्यन गररन ु पछव िने यस 
क्षेरको बिेट पभन बढाउन ुपने देजखन्छ। यसका 
सािै, फिी कागिात र नक्कली खेलाडी प्रयोगलाई 
शून्य सहनशीलतामाफव त भनथतेि पाररन ुअपररहायव 
छ। 

यी प्रभतयोभगताहरूलाई सक्नै पने र्ा गनै पने 
बोझका रुपमा होइन, िीर्न भसप भसकाउने 
अर्सरका रुपमा र भनगाह र बजक्ससको पट्के 
कायवक्रमको रुपमा होइन, वर्द्यालय जशक्षाको एक 
महत्र्पूणव कडीको रुपमा व्यापक र र्हृत 
थर्रुपमा सञ्चालन गररन ु पछव। नीभत, योिना, 
कायवक्रम, बिेट र िनशजिको संरचनाबाट 
यीनको कायावन्र्यनलाई सभुनजित गनुव आिको 
प्रमखु आर्श्यकता पभन हो। 

वर्गतका कायवक्रमहरूबाट पाठ भसक्दै गल्ती र 
कमिोरीहरूमा सिुार गररन ुपछव। न्यूनतम खचव 
व्यर्थिापन, खेल क्यालेण्डरको उपयोग, 

सरोकारर्ाला सबैसँगको समन्र्य, नक्कली 
खेलाडीप्रभत शून्य सहनशीलता, खेलकुदमा 
वर्वर्िता र सङ्ख्यामा र्वृद्ध, खेलाडीहरूको 
मेन्टोररङ, कोजचङ र ग्रभुमङ, दण्ड र परुथकारको 
समजुचत प्रयोग, सही मौसमको छनौट, 

वकशोरीहरूको सरुक्षा िथता कायवहरूर्ाट यी 
खेलकुद प्रभतयोभगताहरूलाई प्रिार्कारी र 
उत्पादनशील बनाउन सवकन्छ। 

िवहले सकैु होस ् र्ा िहाँसकैु होस,् खेलकुदले 
हाददवकता बढाउन ु पछव। हाददवकता, सदीक्षा र 
सहकायवबाट मारै यो क्षेरका िवटलताहरूलाई 
हटाउन सवकन्छ। यसका लाभग हामी सबैको 
इमान्दार प्रयास िने अपररहायव देजखन्छ। 
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लोकसेर्ा आयोग, जशक्षक सेर्ा आयोग, हाजिरी िर्ाफ प्रभतयोभगताका लाभग उपयोगी 

१. वर्श्वको तेस्रो ठुलो अिवतन्र िएको राि कुन हो ? 

 िमवनी (सन ् २०२४ फेब्रअुरी) अन्तरावविय मरुाकोर् (आइएमएफ) ले प्रकाजशत गरेको पभछल्लो 
तथ्याङ्क अनसुार वर्श्वको तेस्रो ठुलो अिवतन्र िएको राि यसअजघ िापान भियो। िापानको जिभडपी 
अवहले ४२ खबव डलर रहेको छ िने िमवनीको जिभडपी ४५ खबव डलर पगेुको छ। 

२. नेपाल र जथर्ट्िरल्यान्डभबच दर्द्पक्षीय हर्ाई सम्झौता कवहले िएको हो ? 

  वर्सं २०८० माघ २३ (यससँगै नेपालसँग दर्द्पक्षीय हर्ाई सेर्ा सम्झौता िएका देशको सङ्ख्या ४२ 
पगेुको छ। सम्झौतासँगै नेपाल र जथर्ट्िरल्यान्डभबच भसिा उडान गनव बाटो खलुा िएको छ। 
नेपालले ४२ देशसँग दर्द्पक्षीय हर्ाई सम्झौता गरे पभन १५ देशमा मार उडान िदै आएको छ।  

३. भरमूभतव भनकेतनले देर्कोटा काव्य परुथकार-२०८० कसलाई प्रदान ग-यो ? 

 ियप्रसाद पाण्डे 

४. हाल रेभडयो नेपालबाट कभत िार्ामा समाचार प्रसारण हनेु गरेको छ ? 

  २२ 

५. िरतपरु महानगर र माडी नगरभबच िभगनी सम्बन्ि कवहले कायम िएको हो ? 

  वर्सं २०८० माघ २५ 

८. हाल (सन ् २०२४ फेबुर्अरी) संयिु रािसङ्घीय शाजन्त थिापना भमसनमा िेरै सरुक्षाकमी पठाउने 
सूचीमा पवहलो थिानमा रहन सफल राि कुन हो ? 

  नेपाल (रािसङ्घीय तथ्याङ्क अनसुार नेपाली सरुक्षाकमीको सङ्ख्या छ हिार २४७ रहेको छ। यो 
वर्भिन्न भमसनमा हाल पररचाभलत सैभनक, प्रहरी र सशस्त्र प्रहरीको सङ्ख्या हो।िेरै सरुक्षाकमी 
पठाउने सूचीमा बङ्गलादेश (छ हिार १९७) दोस्रो र िारत (छ हिार ७३) तेस्रो थिानमा रहेका 
छन।् त्यथतै रुर्ान्डा चौिो र पावकथतान पाँचौँ थिानमा रहेका छन।्)  

७. अरभनको अन्तरावविय परुथकार-२०७९ प्राप्त गने स्रष्टा को हनुहुनु्छ ? 

 वर्िय वहतान (लाहरेु दाइको रेभलमाई उपन्यासका लाभग) 
८. नेपाली र्नथपभतका वपता िनी कसलाई जचभनन्छ ? 

  बखुानन ह्याभमल्टन 

९. अन्तरावविय उपकुलपभत सम्मेलन कवहले र कहा ँसम्पन्न ियो ? 

 वर्सं २०८० फागनु ३-५, िभुलखेल  

१०. दजक्षण अमेररकाको सर्ोच्च जशखर एकान्कागरु्ाको सफल आरोहण गने नेपालका पवहलो भनिामती 
कमवचारी को हनु ्? 

 बमबहादरु वर्क (सन ् २०२४ फेब्रअुरी १३) रुकुम पजिम थिायी घर िएका वर्क काभ्रकेो 
खानीखोला गाउँपाभलकामा लेखापालको जिम्मेर्ारीमा रहनिुएको छ।एकान्कागरु्ा वहमालको उचाइ 
छ हिार ९६२ भमटर रहेको छ।उहाँले यसअजघ अवफ्रकाको अग्लो चचुरुो वकभलमञ्जरोको समेत 
सफल आरोहण गनुविएको भियो।                         संकलनः टङ्क केसी, गोरखापरबाट 
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बंगुरमा देम्बखने अलिकन स्वाइन लिभर 

नारार्ण ओिी 

पररचयः अवप्रकन थर्ाइन वफिर नेपालमा सन ्
२०२२ िेठ १६ गते पवहलो पटक देजखएको 
भियो। त्यसपभछ दईु र्र्वभिर देशका २८ 
जिल्लाका वर्भिन्न संक्रमण फैभलएको भियो। पश ु
सेर्ा वर्िागका अनसुार यसको कारण ७० हिार 
बदेँल र सुँगरुको मतृ्य ुिएको छ। यो एक गम्िीर 
प्रकारको  घातक, िाइरल रोग हो िनु सुँगरुपालन 
व्यर्सायको लागी एक महत्र्पूणव खतरा हो। 

 

कारक तत्र्ः अवफ्रकी थर्ाइन वफिर िाइरस 
(ASFV), Asfarviridae पररर्ारसँग सम्बजन्ित एक 
ठूलो, डबल-थ्यान्डेड DNA िाइरस। 

 

सने माध्यमः प्रत्यक्ष सम्पकव : संक्रभमत सुँगरु 
रं्गरुको शारीररक तरल पदािव (रगत,  र् याला, 
भसगान, मल, वपसाब) सँग सम्पकव मा हदुा। 

अप्रत्यक्ष सम्पकव : दूवर्त दाना (वर्शेर् गरी फोहोर 
खरु्ाउने, ििािार्ी बंगरुको मास ुकाटेर भबक्री गने) 

दवुर्त (दूवर्त कपडा, उपकरण, सर्ारी सािन, आदद) 
प्रावर्भिकहरु, वकराहरु र हार्ाको माध्यमबाट पभन 
सनव सक्छ। 

लक्षणहरूः वर्शेर् गरी िाइरसको थटे्रन र बंगरुको 
रोगसँग लड्ने क्षमताका आिारमा वर्भिन्न प्रकारका 
हनुे गदवछन।्  

अभत भतक्ष्ण प्रकारको प्रकोपमा 
 • उच्च ज्र्रो (४२°C र्ा 107.6°F सम्म) आउने 
• िोक नलाग्ने र्ा अरुजच हनुे 
• जिररङ्ग र सथुती देजखन े

• रौं निएको थिानमा रातो र्ा भनलो िधबा, 
वर्शेर् गरी कान, पेट, िनु र खटु्टामा आउने। 

• उल्टी र पखाला गने। 

• खोकी लाग्न,ु सास फेनव गाह्रो हनु।ु 
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• गिवर्ती बंगरुमा गिवपात हनु।े 

• केवह ददनदेजख एक हप्ताभिर मतृ्य ुहनुे। 

•  यसमा मतृ्यदुर 100%  हनु पभन सक्छ।  

भतक्ष्ण प्रकारको संक्रमण: 
• अभल कम गम्िीर लक्षणहरू देजखन्छन।् 

• िोनी र घडुाहरु सभुनन्छ। 

• श्वासप्रथर्ासमा कदठन समथयाहरू देजखने। 

• तौल घट्ने र्ा र्वृद्ध वर्कास रोवकने। 

िीणव प्रकारको संक्रमणः 
• कवहलेकाही सञ्चो हदैु ज्र्रो आउदै गने र्ा 

बीच-बीचमा ज्र्रो आउने गछव। 

• छालामा घाउहरू हनुे। 

• श्वासप्रश्वास समथया हनु।े 

• दानापनी कम खान।े 

• प्रिनन समथयाहरू देखा पने।  

• हप्ता र्ा केही मवहनापभछ मतृ्य ु हनु पभन 
सक्छ। 

रोग भनदानः क्लाभसकल थर्ाइन वफिरिथता अन्य 
थर्ाइन रोगहरूसँग समानताको कारण ASF भनदान 
महत्त्र्पूणव छ। 

रोगको लक्षणका आिारमा: वर्जशष्ट ASF 

लक्षणहरूको अर्लोकन गरेर भनदान गनव 
सवकन्छ। 

प्रयोगशाला परीक्षण: PCR, Virus isolation, 

Antigen detection गरेर पभन रोग पत्ता लगाउन। 

उपचारः यो िाइरसबाट लाग्ने रोग िएका कारणले 
गदाव यसको कुनै उपचार छैन तर पभन हामीले 
लक्षणका आिारमा उपचार गदै िानपुछव। 
सेकेन्डरी संक्रमणका लाभग एजन्टबायोवटक प्रयोग 
गने।सजुन्नएको थिानमा कम गनवमा लाभग डेक्सोना, 
ज्र्रो कम गनवका लाभग मेलोजक्सकेम र रोगसंग 
लड्ने क्षमताको वर्कास गनवका लाभग भिटाभमन 
तिा राम्रो वफड सजप्लमेन्टको प्रयोग गनव 

सवकन्छ। यदद कुनै फामाव रं्गरु वर्रामी िएको 
िए प्रावर्भिक र्ोलाएर उपचार गने र परामशव भलने 
काम तरुुन्तै  गनुवपछव। 

रोकिामः रोकिाम ASF भनयन्रणको आिारजशला 
खोप हो। उपलधि िएसम्म खोप लगाउने तर 
नेपालमा यसको खोप उपलधि छैन। 

िैवर्क सरुक्षा: 
• सुँगरु फामवहरूमा िैवर्क सरुक्षाका उपायहरु 

कडाइका साि पालना गने र गराउने। 

• फामवमा आगन्तकुहरूलाई पहुँचमा भनयन्रण 
गने। 

• फामवमा पूणव सफाइ र कीटाणरुवहत अभ्यासहरू 
लागू गने। 

• िखवरै ल्याएका सुँगरुहरूलाई क्र्ारेन्टाइनमा 
अलग्गै गराउन।े 

दानाको सरुक्षा: 
• दाना सरुजक्षत स्रोतबाट आएको सभुनजित गने। 

• संक्रभमत सुँगरुको माससँुग नछुुएको फोहोरलाई 
खान नददन।े 

• मरेको बङ्गरुलाई गवहरो खाडल खनेर गाड्ने। 

• फामवलाई भनसंक्रमण गनवका लाभग वफनले, कृवर् 
चनु र्ा भिकोणिथता सामग्रीहरुको प्रयोग गने। 

वकरा भनयन्रण:  

• वकरा भनयन्रण कायवक्रमहरू प्रयोग गने, वर्शेर् 
गरी थिानीय क्षेरमा हनु े जझंगाहरुले रोग साने 
काम गछव।भनगरानी राख्न े: 

• रोग देखा परेको खण्डमा पशलुाई छुटै्ट राखेर 
सम्बजन्ित भनकायमा खबर गने। 

आयात प्रभतबन्िहरू: 
• प्रिावर्त क्षेरहरूबाट सुँगरुका बच्चा, दाना,  र 

सुँगरुको मासकुो आयातमा कडाइका साि  
भनयमन गने। 
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