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सम्पादकीय 
दादुरा-रुबेला विरुद्धको खोप लगाऔ ं

आजभोलि भमेू गाउँपालिकामा दादरुा-रुबेिा 
विरुद्धको खोप अलभयान चलिरहेको छ। दादरुा-
रुबेिा रोग पूर्ण रुपमा लनिारर् गनण ९ मवहनादेखख 
५ िर्णमलुनका सबै बािबालिकािाई नछुटाई खोप 
िगाउन ुपदणछ। 

 

दादरुा-रुबेिा रोगबाट पूर्णरुपमा बचाउन लनयलमत 
खोपमार्ण त बािबालिकािाई ९ मवहना पगेुपलछ 
पवहिो मात्रा र १५ मवहना पगेुपलछ दोस्रो मात्रा 
िगाउनै पदणछ। यदद कुनै कारर्िश 
बािबालिकािाई खोपको कुनै पलन मात्रा िगाउन 
छुटेको भएमा जलत सक्दो चाँडै २४ मवहना लभत्रमा 
दबैु खोपको मात्रा पूरा गराउन ुपदणछ। पवहिा जलत 
पटक दादरुा-रुबेिाको खोप िगाएको भएतापलन 
दादरुा-रुबेि खोप अलभयानमा दादरुा-रुबेिा खोपको 
थप एक मात्रा नछुटाई िगाउन ुपदणछ। 

 

दादरुा अलत लछटो सने संक्रामक रोग हो, जनु 
लमजल्स भाइरसको कारर्बाट हनु्छ। रुबेिा पलन 
भाइरस (रुिेिा भाइरस)कै कारर्बाट हनेु 
दादरुाजस्तै देखखने संक्रामक रोग हो। यो रोग श्वास 
प्रश्वासको माध्यमबाट सदणछ। रुबेिा रोगको 
असरहरु दादरुाभन्दा सामान्य प्रकारको हनु्छ तर 
गभाणिस्थामा रुबेिा संक्रमर् भएमा गभणपतन हनेु, 

समय नपगुी बच्चा जन्मने, मतृ बच्चा जन्म हनेु तथा 
गम्भीर प्रकारको जन्मजात हनेु विकिाङ्गहरू देखा 
पनण सक्दछ। त्यसैिे आफ्नै गाउँघरमा खोप 
अलभयान चिेको बेिा ९ मवहनादेखख ५ िर्णमलुनका 
सबै बािबालिकािाई नछुटाई दादरुा-रुबेिाविरुद्धको 
खोप िगाउन नभिुौं।   
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रुकुम पूर्यमा हुदैछ व्यापार महोत्सर् 

 बािाराम शेपाणिी

रुकुम पूिण । “समदृ्ध आधार, किा संस्कृलतको 
पवहचान” भने्न मिु नाराका साथ पूिी रुकुम 
महोत्सि २०८०/८१ हनेु भएको छ। पूिी 
रुकुम सांस्कृलतक, पयणटन, कृवर् तथा व्यापार 
महोत्सि २०८०/८१ आगामी चैत्र २३ देखख 
िैशाख ६ गतेसम्म सञ्चािन हनु िागेको हो। 

महोत्सि लसस्ने गाउँपालिका-५ रुकुमकोटमा 
रहेको रुखक्मर्ी माविको प्राङ्गर्मा हनेु भएको 
छ। यसअखघ चैत्र २ गतेदेखख चैत्र १४ गतेसम्म 
महोत्सि सञ्चािन गररने बताइएको लथयो। तर, 

विविध कारर्िे महोत्सिको लमलत साररएको 
आयोजकिे जनाएको छ। जसमा अठािे ग्रपु 
प्रालि रुकुम पूिणको आयोजना र पूिण रुकुम 
उद्योग िाखर्ज्य संघको सह-आयोजना तथा लसस्ने 
गाउँपालिकाको प्रिद्धणकमा महोत्सि हनेुछ। 

आयोजकिे पूिी रुकुम सांस्कृलतक, पयणटन, कृवर् 
तथा व्यापार महोत्सिमा आउने किाकारहरूको 
नाम पलन सािणजलनक गरेको छ। महोत्सिमा 
चखचणत नायक तथा मोडि पि शाहसवहत राविय 
तथा स्थानीय किाकारहरूिे प्रस्तलुत रहने छ। 
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महोत्सिका व्यिस्थापक तथा जनिादी किाकार 
प्रकाश रन्काका अनसुार नायक पिसँगै नायक 
ददलिप रायमाझी, चखचणत हास्य किाकार लसताराम 
कटे्टि (धमु ुणस), कुञ्जना खघलमरे (सनु्तिी), चखचणत 
गावयकाहरू ज्योलत मगर, रचना ररमाि पलन 
आउने छन।् 

त्यसैगरी गायकहरु खेम सेञु्चरी, बरी पंगेनी, 
पशपुलत शमाण, जनिादी गायक जीिन शमाण, 
झन्कार ब ुा, गावयका एलिना चौहान, गायक चन्र 
शमाण, बाि गायक सवुप्रम मल्ि, गायक टंक 
लतलमखल्सना, रोशन लसंह, राम्जी खार्, वकरर् बाब ु
पनु, श्याम राना, प्रकाश रन्का, लतिक पररयार, 
शखि चन्द, सन्दीप न्यौपाने, जय देिकोटा, लडल्िी 
पररयार, गावयका पूखर्णमा सेन, गायक तिु 
देिकोटा, अलमत पररयार, रमेश डाँगी, मोडि 
राजकुमार मगर, मोडि एिबी कटिाि, गावयका 
िािमुाया कुिरको महोत्सिका प्रस्तलुत रहने छ। 

यसैगरी किाकारहरू लभम कुमाि, अन ुरानामगर, 
कञ्चन पनु, िखन स्िाँर, सगनु थापा, रिीन्र 
भसुाि, उलमणिा गौतम, सलमणिा अयाणि, सधुन थापा, 
अञ्जिी चन्द, रर् लबसी, विजय लतरुिा र लतिक 
रोका मगर िगायतका किाकारको महोत्सिमा 
प्रस्तलुतका िालग आउने रन्कािे बताउन ु भयो। 
हाििाई सािणजलनक गररएका किाकारमध्ये 
दशणकिे माग गरेका अन्य किाकारहरू पलन 
ल्याइने रन्काको भनाइ रहेको छ। महोत्सिबाट 
रुकुम पूिण आसपासमा रहेका कृवर्, जलडबटुी, 
पयणटन, ऊजाण, संस्कृलत, सांस्कृलतक िस्तहुरूको 
प्रदशणन गरी प्रचार प्रसार गने, स्थानीय 
उत्पादनहरूको पवहचान गरी बजार विस्तारको 
अलभयान सरुु गने, खजल्िाको िगानीको क्षेत्र र 
िगानीकताणहरूको पवहचान गरी रुकुम पूिण 
िगानी सम्मेिन िा सोही प्रकृलतका कायणक्रमहरू 
आयोजना गने िक्ष राखखएको व्यिस्थापक 
रन्कािे जानकारी ददनभुयो। 
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स्थानीर् तहको कासमूमा भूमे द्रोस्रो 

रुकुम पूिण । राविय प्राकृलतक श्रोत तथा वित्त आयोगिे आलथणक िर्ण ०७९ /८० को स्थानीय तहको 
कायण सम्पादन मूल्याङ्कन नलतजा सािणजलनक गरेको छ। सािणजलनक नलतजा अनसुार रुकुम पूिणका तीन 
िटा स्थानीय तहमध्ये लसस्ने गाउँपालिकािे सबैभन्दा ब ी अंक प्राप्त गरेको छ। 

लसस्ने गाउँपालिका ४८.१५ अंक ल्याएर पवहिो भएको छ भने ३८.८२ अंक ल्याएर भमेू गाउँपालिका 
दोस्रो र २५.२३ अंक ल्याएर पथुाउत्तरगंगा गाउँपालिका ततृीय भएको तथयांकमा उल्िेख छ। 

कायण सम्पादन मूल्याङ्कन नलतजा, भगूोि तथा भाररत िागत, जनसङ्ख्या, मानि विकासको अिस्था 
िगायतको अिस्थािाई आधार लिई आगामी आलथणक िर्णको समालनकरर् अनदुान तथा लबत्तीय 
हस्तान्तरर् गररने प्रचिन रहेको छ।  
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च्याउ खेतीमा भूमेका रु्र्ा 

 बािाराम शेपायिी 

रुकुम पूिण । भमेू गाउँपालिकाका तीन यिुािे 
खजल्िा सदरमकुाम रुकुमकोटमा व्यािसावयक 
च्याउ खेती शरुु गरेका छन।् लसस्ने गाउँपालिका 
िडा ५ खस्थत बाहनुथानमा गत असोजदेखख च्याउ 
खेती शरुु गरेका हनु।्  

भमेू गाउँपालिका िडा नम्बर ८ लसमखोिाका 
कृष्र् खड्का, जनक खड्का र वटकाजङ्ग 
खड्कािे जलमन भाडामा लिएर प्िाखस्टकको 
छाप्रोमलुन िगभग एक हजार च्याउको डल्िा 
राखेका छन।् 

विदेश जानभुन्दा गाउँमै खेतीपालत गरेर राम्रो 
आम्दानी गनण सवकन्छ भन्ने उदाहरर् खड्का 
बन्धहुरुिे देखाएका छन।् यिुाहरु विदेश जाने 
िको िागेको बेिा गाउँमै खेती गरररहेका 
उनीहरु काम गरे देशमै प्रशस्त सम्भािना रहेको 
बताउँछन।्  

धानको पराि टुक्रा पारेर त्यहीीँ परािको 
टुक्रािाई आगोमा पकाएर प्िाविकमा राखेर 
च्याउ उत्पादन गररन्छ। प्िाविकमा भरेको एक 
मवहनामा च्याउिे उत्पादन ददन सरुु गछण। 
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अवहिे पलन उनीहरुको र्ामणमा एक हजार 
च्याउका पोका छन।् एउटा पोकाबाट तीन 
वकिोसम्म उत्पादन हनेु गरेको खड्का 
बताउँछन।्  

पलछल्िो समय रोजगारीको लसिलसिामा भौंताररने 
यिुाहरूको सं्या ठुिो छ। कामका िालग 
जस्तोसकैु देशमा जान तयार रहेका बेरोजगार 
यिुाहरु काठमाडौं जाने सङ्ख्या ठूिो छ। तर 
रुकुम पूिणका तीन जना यिुाहरूिे भने देशमै 
पलसना बगाएर उद्यमी बने्न सपना देखेका छन।् 

यो च्याउ खेती व्यािसावयक रुपमा सरुु गदै गदाण 
के कस्ता चनुौती आएका छन ् भन्ने प्रश्नमा उहाँ 
भनु्नहनु्छ `अवहिे बाँसद्वारा टनेिजस्तो बनाएर 
काम चिाएका छौं, बाँसिे कलत धान्िा र यसमा 
र्िाम हान्न पाए राम्रो हनेु लथयो तर के गनुण 
पैसाको समस्या छ विदेश जानेिाई पैसा जसिे 
पलन ददन्छ तर नेपािमा केही उद्यमी गछुण 
भने्निाई कसैिे विश्वास गदैन न बैंकिे पत्याउँछ 
न कोही व्यखििे न त सरकारिे हौसिा ददएर 

यिुािाई यिुा िखक्षत कायणक्रम ल्याउँछ। 
हरेक कुराहरूको चनुौतीका बाबजदु पलन 
नेपािमै पररसरमा गरे अिश्य सर्िता 
पाइन्छ भन्ने उदाहरर् ददन र प्रत्येक ददन 
विदेखशने यिुाहरुिाई प्ररेर्ाको स्रोत बन्न 
सवकन्छ वक भने्न हेतकुा साथ च्याउ खेती 
गनण िागेको तर व्यिखस्थत रुपिे खेती 
गदाण िगानी धेरै िाग्ने समस्या भएकािे 
सरकारिे अनदुान भन्दा सहलुियत 
ऋर्को व्यिस्था गररददए आरु्हरुिाई 

काम गनण सहज हनेु र राज्यिाई पलन र्ाइदा भई 
देशको आलथणक अिस्था िवृद्ध हनेु भन्दै अनदुान 
ददएका कलतपयहरुिे व्यिसाय धरापमा पाने 
गरेको पैसा मातै्र खानिाई व्यिसाय दताण गने र 
अनदुान पाएपलछ व्यिसायहरु खारेजी गने चिन 
व्याप्त रहेको खड्काको भनाइ छ। 

झट्ट हेदाण यो समस्या र माग च्याउ खेती गने 
खड्कासवहत लतन जनाको जस्तो मातै्र देखखन्छ 
तर यो समस्या भने देशका हरेक बेरोजगार 
यिुाहरुको हो। देशमै केही गछुण भने्न यिुाहरुिाई 
खड्कािे भनेजस्तै अनदुान भन्दा सहलुियत 
ऋर्को व्यिस्था सरकारिे गरे अनदुानमा भन्दा 
सहलुियत ऋर्िे एकालतर ध्यान ददएर काम 
गनुणपछण भने्न कुराको अपनत्ि हनेु अकोलतर 
नेपािमै केही गछुण भने्नहरुका िलग कोशे  ुङ्गा 
सालबत हनेु हुँदा सरकारिे यस्ता कुराहरुिाई 
लछटै्ट ध्यान ददए यिुा शखििाई नेपािमै रोक्न 
सवकने लनखित छ। 
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६ 

दादुरा रुबेला विरुद्धको खोप 

अवियान शुरु 

रुकुम पूिण । भमेू गाउँपालिकाका सबै 
िडाहरुमा दादरुा रुबेिाविरुद्धको खोप अलभयान 
शरुु भएको छ। आइतबार पालिकाका सबै 
िडा अध्यक्षहरुिे औपचाररक कायणक्रमका बीच 
खोप अलभयान शरुु गरेका लथए। 

आइतबारदेखख गाउँपालिकालभत्र रहेका १४ िटै 
स्िास्थय केन्रबाट खोप िगाउन सरुु गररएको 
हो। दादरुा-रुबेिा सबैभन्दा ब ी संक्रामक 
रोग भएको र खोप िगाइसकेपलछ 
बािबालिकािाई दादरुा-रुबेिाको महामारीबाट 
बचाउने दावयत्ि रहेको र अलभयान सर्ि 
बनाउन सबै एक हनुपुने भमेू गाउँपालिका 
स्िास्थय शाखाका संयोजक सञ्जीि खड्कािे 
जानकारी ददनभुयो। 

 

अटो सूचीकृत गनय आग्रह 
 
रुकुम पूिण । भमेू गाउँपालिकािे पालिकामा 
सञ्चािन भइरहेका तीन पाङ्खग्र े अटो सूचीकृत 
गनण आग्रह गरेको छ।  

गाउँपालिकािे अटो तथा इिेखक्िक ररक्सा 
सञ्चािन, व्यिस्थापन तथा लनयमन सम्बन्धी 
कायणविलध,२०७९ अनसुार गाउँ कायणपालिकामा 
दताण/सूचीकृत गरेर सञ्चािन गनण आग्रह गरेको 
हो। गाउँपालिकामा अवहिेसम्म दताण/सूचीकृत 
गनण छुटेका अटो तथा ई-ररक्सा भए ७ 
ददनलभत्र आिश्यक कागजातसवहत सूचीकृत गनण 
गाउँपालिकािे आग्रह गरेको छ।    

 

 
 

सालहत्य किा 

 

कलर्ता 

मेरो देश 

अमर खत्री  
 

प्रार्भन्दा प्यारो छ मेरो सानो देश  

अनेक थरी जातजालत र्रक भार्ा भेर् 

पूिण मेची नदी पखिम महाकािी  
शत्र ुसाम ुनडराउने िीर गोखाणिी । 

 
 

जोगाए नेपाि रक्षा गरे उनिे  

नेपािी बन्न पाउछौं विभलूतको गरु्िे  

हे सीता जानकी हे जनक बदु्ध  

लसद्धाथणिे देखाएको बोिी िचन शदु्व।  

 
 

िन जङ्गि नदी नािा वहमाि पहाड तराई  

नेपािी मन नेपािी तन कोही छैन पराइ  

कृवर् बािी, पयणटन, उद्योग र कारखाना  
झिुाउँछौं धानका बािा र्िाउँदै  पाथी माना।  

 
 

छालत हो मेरो देश छुट्न ददन ुहनु्न  

जोगाइदेउ मेरो देश म कवहिे रुन्न 

सगरमाथा खशर हाम्रो विश्वको पवहचान  

पाखरुा चिाई कमण गछौं हाम्रो स्िालभमान। 

 
 

गौतम बदु्ध जन्मेको देश शाखन्तका नै दूत  

देश अड्याउने खम्बा हामी यिुा र सपूत 

सक्नपुछण न्याय खसुी बिुन्द जनाउन  

िालग परौं हामी सबै देश स्िगण बनाउन। 

  
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हामी सुलिए बािबालिका त्यसै सुलिन्छन् 

 बािाराम शेपाणिी 

बच्चा िााँडा खेलाउन खोज्छ, हामी विनीहरू फुट्ने ठानछछ ाँ । बच्चा पानी खेलाउन खोज्छ, हामी पानी 

पोखखने िा बच्चा विजे्न ठानछछ ाँ । बच्चा जेसुकै गरोस्, हामी समस्या बढ्ने ठानछछ ाँ । अवन शुरू हुनछ धािा 

बोल्ने काम। यो पवन नगर, त्यो पवन नगर । अवन के चावहाँ गने हो बच्चाले । बच्चा केही नगरी बसै्न 

नसके्न, हामी उसलाई केही गनै नवदने । समस्या यही ाँनेर छ । 

लतिक गौतम 

बािबालिकाका सम्बन्धमा बहसहरू भए, छिर्ि 
तथा तकण  वितकण हरू भए। कमणकाण्डीय रूपमा 
िर्ौं साि हामी यस्ता ददिसहरू मनाउँछौँ। 
बािबालिकािाई उखचत ध्यान नददएको भनी 
राज्यिाई गािी गछौं, उपदेश ददन्छौँ। तर 
हामीिे बािबालिकाप्रलत हाम्रो आफ्नै व्यिहार 
कस्तो छ भनी कवहल्यै विश्लरे्र् गदैनौँ। हामी 
राज्यिे यो गरेन, त्यो गरेन भन्न खखप्पस छौँ तर 
बािबालिकाप्रलतको आफ्नो व्यिहार सही िा 
गित के छ, कवहल्यै सोच्तैनौँ। यस विर्यमा, 

कमसेकम बाि ददिसको अिसर पारेर हामी 
ठूिाहरूिे एक पटक स्िमूल्याङ्कन गनुण सान्दलभणक 
हनेुछ। 

स्िभािैिे बािबालिका चञ्चि हनु्छन।् खेल्न 
खोज्छन।् खान खोज्छन।् लनिाणध रूपमा रमाउन 
खोज्छन।् तर हामी आफ्नो सोच र 
पररपक्िताको ‘फे्रम’ लभत्र उनीहरूिाई जबरजस्ती 
कोच्न खोज्छौँ। बच्चा एक थोक गनण खोज्छ, 

हामी तकण को तगारो िगाइददन्छौँ। बच्चा केही 
नयाँ गनण खोज्छ, हामी पररखस्थलतको नापतौि गनण 
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थाल्छौँ। बच्चा बेपरबाह अलग बढ्न खोज्छ, हामी 
बडप्पनको िगाम कस्न थाल्छौँ। जलत बेिा 
बच्चा केही खान खोज्छ, हामी हाम्रो पेट छाम्छौँ 
र खान लमल्ने नलमल्ने लनधाणरर् गछौं। यस्ता 
तमाम कुराहरू छन,् जसबारे हामी सोच्तै 
सोच्तैनौँ। हामी ठूिो हनुकुो, पाको हनुकुो र 
जाने्न हनुकुो ध्िांस बािबालिकामा देखाइरहन्छौँ। 

हामी नै हौँ जो बावहर कतैबाट ल्याएको तनाि 
बच्चामा खन्याउँछौँ। बावहर कसैिाई खजत्न 
नसकेको तरु् बच्चामा थोपछौं। बच्चा कसरी 
बस्नपुने, बच्चा कसरी बोल्नपुने, बच्चा कलत 
बोल्नपुने, बच्चा कुन बेिा हाँस्नपुने, कुन बेिा 
नहाँस्नपुने, सबै हामी लनधाणरर् गनण खोज्छौँ। 
बच्चालभत्र संस्कृलत, संस्कार, ‘हनुर’ र ‘म्यानर’ 
हामी नै जबजणस्ती थोपनण खोज्छौँ। बच्चाको 
संिेदनशीिता, रुखच, चाहना र क्षमताको ्याि 
नगरी हामी हाम्रो रुखच उनीहरूमा िाद्न प्रयत्न 
गछौं। 

बच्चा  ंुगा खेिाउन खोज्छ, हामी त्यसमा र्ोहोर 
दे्छौँ। बच्चा भाँडा खेिाउन खोज्छ, हामी 
लतनीहरू रु्ट्ने ठान्छौँ। बच्चा पानी खेिाउन 
खोज्छ, हामी पानी पोखखने िा बच्चा लभज्ने 
ठान्छौँ। बच्चा जेसकैु गरोस,् हामी समस्या बढ्ने 
ठान्छौँ। अलन शरुू हनु्छ धािा बोल्ने काम। यो 
पलन नगर, त्यो पलन नगर। अलन के चावहँ गने हो 
बच्चािे। बच्चा केही नगरी बस्नै नसक्ने, हामी 
उसिाई केही गनै नददने। समस्या यवहँनेर छ। 

सबै कुरामा बच्चाको लनर्णय पररपक्ि नहनु 
सक्छ। बच्चािे गरु्स्तर नखचन्न सक्छ। मौसम 

अनसुार कुन िगुा िगाउने भने्न नजान्न सक्छ। 
खानाको प्रकृलत अनसुार कुन खाने र कलत खाने, 

थाहा नपाउन सक्छ। यस्तो बेिा गाइड गने 
हाम्रो कतणव्य हो। तर आफ्नो सखजिो, चाहना र 
अहंकारलभत्र बच्चाको कलििो रहर लनलमट्यान्न 
पाने र उसको प्राकृलतक स्िभाििाई जबरजस्ती 
उल्टाउन खोज्ने प्रिखृत्तिाई भने हामी ठूिाहरूिे 
सच्याउनै पछण। 

बच्चािाई तसाणएर, थकाणएर, हप्काएर िा पाटवपट 
पारेर लनयन्त्रर्मा राख्न खोज्न ु सबैभन्दा ठूिो 
मूखणता रहेछ। हामी बच्चािाई जलत जबरजस्ती 
लनयन्त्रर् गनण खोज्छौँ, त्यलत नै धेरै खजखङ्खसने, 

बखुङ्खसने रहेछ। बच्चािाई डराएर, धम्याएर 
हामी जलत नखजक र मान्ने बनाउन खोज्छौँ, बच्चा 
त्यलत टा ा र नमाने्न हुँदो रहेछ। अनभुििे 
त्यस्तै भन्छ। 

लमवहन रूपमा विष्िेर्र् गरी हे-यौँ भने 
बािबालिकाप्रलतका हाम्रा व्यिहार कम्ती 
अचम्मका हुँदैनन।् हामी बच्चाका िालग खेिौना 
वकलनददन्छौँ तर लतनको लनिाणध उपयोगमा अंकुश 
िगाउँछौँ। हामी बच्चाका िालग हलिणक्स, 

र्िरू्ि िा अन्य खचजलबज वकन्छौँ, तर लतनकै 
विर्यमा बच्चािाई बारम्बार वपट्छौँ िा 
धम्याउँछौँ। अझ डरिाग्दो कुरा के छ भने 
हामी बच्चािाई ‘यो गनुणपछण, त्यो गनुणपछण’ भनेर 
लसकाउँछौँ तर हाम्रो अपेक्षा अनरुूप नभए 
उनीहरूमालथ जाइिाग्छौँ। लबचरा लतनिाई थाहै 
हुँदैन, दोर् के हो ? 
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जलत सवकन्छ सकारात्मक बनौँ 

बच्चाको अगालड जलत सवकन्छ, सकारात्मक कुरा 
गनुण राम्रो हनु्छ। ‘सवकन्छ’, ‘गनुणपछण’, ‘हनुपुछण’ 
खािका पदाििी प्रयोग गनुण राम्रो हनु्छ। 
बच्चािाई यसो ‘गनण सिैनस’्, ‘उसो गनण 
सिैनस’् भनु्न हुँदैन। ‘यो नगर’ ‘त्यो नगर’, ‘यता 
नजाऊ’ ‘त्यता नजाऊ’, ‘यो नखाऊ’ ‘त्यो नखाऊ’, 

‘यो नबोि’ ‘त्यो नबोि’, ‘योसँग नखेि’ ‘त्योसँग 
नखेि’ आदद पलन भनु्न राम्रो हुँदैन। बच्चािाई 
सकारात्मक मातै्र बन्न लसकायौँ भने पलन 
समाजका िालग ठूिो योगदान हनु पगु्छ। 

जलत सवकन्छ नरम बनौँ 

हामी नै हौँ बच्चाका िालग प्रथम पाठशािा, 
खशक्षक िा गरुु। हाम्रा व्यिहारबाटै बच्चािे 
आफ्ना व्यिहार बनाउँदा रहेछन।् त्यसैिे 
बच्चासँग र बच्चाका अलग सधैँ नरम बनौँ। 
हप्काउने, धम्याउने, ठूिो स्िरिे झपाने, 

ररसाउने, ममुुणररने, कखड्कनेजस्ता व्यिहार 
बच्चासँग नगरौँ। आफ्नो ररस काब ु गरौँ। 
बच्चाका अगालड ठूिाहरू नबाझौं। सल्िाह र 
सहभालगताको संस्कृलत लसकाऔीँ। हल्िा, झगडा र 
ररसको संस्कृलत नलसकाऔीँ। 

बच्चािाई काम ददऔीँ 

स्िभािैिे बच्चाहरू केही न केही नगरी बस्नै 
सिैनन।् त्यसकारर् लतनिाई केही न केही 
काम ददइरहनपुछण। उमेर, अिस्था हेरेर िेख्न,े 

खचत्र बनाउने, ब्िकहरू लमिाउने, तरकारी भाँच्ने, 

वकताब लमिाउने िा यस्तै कामहरू गनण भन्न 

सवकन्छ। हामी जे काम गछौं, बच्चाहरू त्यही 
गनण खोज्छन।् यसिाई हामी लडस्टबण मान्छौँ। 
खासगरी सानो पररिारमा डेरामा बस्नपुनेहरूका 
िालग यो अझ ्ब ी समस्याको रूपमा देखखन्छ। 
त्यसकारर् ‘लडस्टबण’ गरेको ठानी हप्काउने िा 
आरू्िे गरेको काम छुनै नददने नगरौँ। उसिाई 
के काम ददन सवकन्छ, आरू्सँगै िगाऔीँ। यसिे 
बच्चा सन्तिु हनु्छ, इन्गेज हनु्छ र सबैभन्दा 
ठूिो कुरा उसमा खजम्मेिारी र जिार्देवहताको 
विकास हनु्छ। 

प्रलतवक्रयािादी (Reactive) नबनौँ 

हामी बच्चाका हरेक गलतविलधमा तत्काि 
प्रलतवक्रया जनाउँछौँ। ‘ए त्यो रु्ट्िा, ए त्यो 
 ल्िा, ए त्यसिे पोल्छ, ए वपरो हनु्छ’, यस्तै 
यस्तै। बच्चािे जे गछण, गनण खोज्छ, त्यसको 
नकारात्मक वटप्पर्ी िा प्रलतवक्रया। तर त्यसो 
नगरौँ। हामी पलन धैयणशािी बनौँ। अलन मातै्र 
बच्चािाई धैयणशािी बनाउन सक्छौँ। बारम्बारका 
प्रलतवक्रयािे बच्चािाई खचडखचडे, अधीर र आखत्तने 
बनाउँदो रहेछ। केही गदाण पलन लबलग्रहाल्छ वक 
भने्न डर पैदा हुँदो रहेछ बच्चामा। त्यसैिे 
बच्चाका गलतविलधिाई सकारात्मक रूपमा हेरौँ, 
प्रलतवक्रयाका िालग धैयणता गरौँ, तत्काि नबोिौँ। 

बच्चािाई सनुौँ 

हामी प्राय: ठूिाहरू बािबालिकाका कुरा सनु्दै 
सनु्दैनौँ या कम सनु्छौँ। बच्चाका प्रश्न, खजज्ञासा 
सलुनददँदा उनीहरूमा सकारात्मक प्रभाि पछण। 
बच्चामा खजज्ञासपुन र ज्ञानको भोक ब ाउने 
भनेकै हामीिे हो। लतनका कुरा नसनेुपलछ बच्चा 
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लबस्तारै बोल्न छाड्छन।् मनका कुरा मनमै राख्ने 
अन्तमुणखी बन्छन।् 

हामी हाम्रा विलभन्न ‘ह्याङ’का कारर् 
बच्चाहरूिाई ‘ह्या-यास’ गछौं। ‘बाबा, रेशम 
वर्रीरी भनेको के हो?’, मिाई छोरीिे सोधी। 
हामीिाई लसल्िी जस्ता िाग्ने यस्ता प्रश्न 
बच्चाहरू सोलधरहन्छन।् हामीिाई लसल्िी जस्ता 
िागे पलन बच्चाका िालग वयनिे अहम ् महत्ि 
रा्छन।् त्यसकारर् लतनका कुराहरू सनुु्नपछण। 
खजज्ञासा मेवटददनपुछण। बच्चाका कुरा सनेु्नहरू 
मातै्र बच्चाका साथी, विश्वासी बन्न सक्छन।् 
अन्यथा बच्चाहरू आफ्नैबाट टाव न्छन।् यसमा 
्याि गनुण जरुरी छ। 

बच्चाको खशुीिाई ध्यान ददऔीँ 

हामी ठूिाहरू हाम्रो आफ्नो खशुीका िालग 
प्रशस्त िगानी र प्रयत्न गछौं। िगाउने 
िगुार्ाटोदेखख मन परेका सरसामान वकन्न, 

चाहेको काम गनण हामी हरदम िालगरहन्छौँ। 
हामीमध्ये कलतपय प्रत्येक ददन म्याररज खेल्ने, 

विलभन्न थरी रक्सीको चसु्की लिने, नानाथरी 
रमाइिो गने गरररहन्छौँ। तर हामी बच्चाको 
खशुीिाई ध्यानै ददँदैनौँ। जबवक बच्चािाई खशुी 
पानण हाम्रो जस्तो महँगो पदैन। 

बच्चासँग केहीबेर ब्याडलमन्टन खेल्ने प्रयत्न गरौँ। 
बच्चािाई केही बेर ल्यापटपमा खेिाऔीँ। 
वकनमेि गनण जाँदा बच्चािाई पलन हात समातेर 
िैजाऔीँ। बच्चासँग कवहिेकाहीीँ ‘मोटु पत्ि’ु िा 
‘लनन्जा हतौरी’ हेरौँ। बच्चा त्यसै खशुी 
भइहाल्छन।् 

हामी बच्चािाई जलत धेरै समय ददन्छौँ, बच्चा 
उलत धेरै खशुी हनु्छ। र बच्चा जलत धेरै खशुी 

हनु्छ, उसको शाररररक, मानलसक, भावर्क, 

सामाखजक, भािनात्मक िा संिेगात्मक विकास 
उलत धेरै हनु्छ। त्यसकारर् बच्चािाई खशुी 
तलु्याउन अलधकतम प्रयत्न गरौँ र उसको 
सिाणङ्गीर् विकासमा सकारात्मक योगदान गरौँ। 

बच्चाको सरुक्षािाई ध्यान ददऔीँ 

बाल्यकािमा सबैभन्दा ब ी संकटापन्न 
(Vulnarable) अिस्था हो। स्िभाि र 
संकटापन्न अिस्थाका कारर् बच्चाहरूमा सधैँ 
सरुक्षा खतरा रवहरहन्छ। त्यसकारर् 
बच्चाहरूको सरुक्षािाई हामी ठूिािे पयाणप्त ध्यान 
ददन ुजरुरी छ। 

वहँडडिु गदाण िा दगदुाण िड्ने, हातखटु्टा भाँच्ने, 

कौसी, बादणिी, छत िा यस्तै अग्िा ठाउँबाट 
खस्ने, खोिामा िा पोखरीमा डबु्ने, रूखबाट खस्ने, 

गाडी मोटरको ठक्करबाट अंगभंग हनेु िा ज्यानै 
जाने िगायतका घटनाहरू आम रूपमा 
सलुनइरहन्छन।् हामीिे थोरै भए पलन सजगता 
अपनायौँ िा ध्यान ददयौँ भने यस्ता घटनाबाट 
बच्चािाई सरुखक्षत राख्न सवकन्छ। यसका िालग 
हामी बच्चा सँगसँगै हनु ु िा आफ्नो लनगरानीमा 
मातै्र बच्चाहरूिाई छोड्न ुराम्रो हनु्छ। 

बच्चाहरूिाई मनोिैज्ञालनक रूपमा समेत सरुखक्षत 
राख्नपुछण। खासगरी ठूिा बच्चािे साना 
बच्चािाई िा बलियािे कमजोरिाई गने पेिाई 
(Bullying) र गित व्यिहार, पाटवपट, धम्की 
आददबाट जोगाउन विशेर् ध्यान ददन ु जरुरी छ 
भने अकाणलतर लतनीहरूिाई अधँ्यारो, अग्िो ठाउँ, 

कुकुर िा अन्य यस्तै खचजलबजबाट हनेु 
स्िाभाविक डरबाट पलन बचाउन ु पछण।बच्चािाई 
संिेगात्मक रूपमा सबि बनाऔीँ। उनीहरू 
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डराउने कुरामा जबरजस्ती नगरौँ। भ्रमहरू 
हटाउने प्रयत्न गरौँ। 

चक्िेटी माया नगरौँ 

हामी बच्चािाई चक्िेट खिुाउन खबु मन 
गछौं। चक्िेट, चइुगम, चाउचाउ, लबस्कुट, बरर् 
िगायतका विलभन्न ‘जंक रु्ड’हरू माया गने 
नाममा बच्चािाई नखिुाऔीँ। वहजोआज चक्िेट, 

चइुगमको बानी बच्चाहरूमा नराम्ररी बव रहेको 
छ। र यसिे कुपोर्र् िगायतका विविध 
स्िास्थय समस्याहरू बव रहेका छन।् रे्न्टा, 
कोकाकोिा, पेप्सी िगायतका पेय पदाथण 
अत्यलधक खान खोज्ने तथा हरपि टेलिलभजन 
हेरररहन खोज्ने बानीिाई पलन दरुुत्साहन गरौँ। 
बावहरबाट आउँदा िा बच्चाहरूिाई घमुाउन 
िैजाँदा चक्िेट, चइुगम ददएर माया देखाउने 
प्रिखृत्त हटाउन ु पछण। हामीिे गने चक्िेटी 
मायािे अन्तत्िोगत्िा बच्चाहरूमा नकारात्मक 
असर गछण। 

बच्चाका कलतपय हठहरू प्रि रूपमा नकानुण पलन 
पछण। जोसँग पलन पलछ िागेर जान खोज्ने, 

पसिमा जे पलन वकनाउन खोज्ने, सिाई, िाइटर 
खेिाउन खोज्ने जस्ता बािचाहना, हठ िा 
स्िभािािाई नकानण सक्नपुछण। बच्चा एक-दईु 
पटक रुन, कराउन, ररसाउन, िा ठुखस्सन सक्छ। 
यस्तोमा हामी गल्न ु हुँदैन। सही कुरा बझुाउने 
प्रयत्न गनुणपछण। 

आरै् बनौँ रोिमोडि 

हाम्रा हरेक गलतविलधमा बच्चाको नजर र 
लनगरानी हनु्छ। त्यसकारर् हाम्रो व्यिहार सही 
र सकारात्मक हनु ुजरुरी छ। जाँडरक्सी खाने, 

चरुोट लबडँी ताने्न, तास खेल्ने, अकाणिाई होच्याएर 
बोल्ने, अकाणका कुरा काट्ने, काम नगरी बस्ने, 

सरसर्ाइ नगने, झगडा गरररहने िगायतका 
कुराहरूिे बच्चािाई पलन त्यस्तै लसकाउँछ। 
तसथण हामी बच्चाका अगालड सधैँ रोिमोडि बन्न 
प्रयत्न गरौँ। आरू् राम्रो बनौँ, बच्चाहरूिाई राम्रो 
बनाऔीँ।
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िोकसेिा आयोग, खशक्षक सेिा आयोग, हाखजरी जिार् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१. संयिु रािसङ्घमा उपमहासखचिको व्यिस्था कवहिेदेखख गररएको हो ? 

 सन ् १९९८ (संयिु रािसङ्घको पवहिो उपमहासखचि यानडाका िइुस फे्रसेट (सन ् १९९८–

२००६) हनु।् हाि संयिु रािसङ्घको उपमहासखचिमा नाइजेररयाका अलमना जे. मोहम्मद छन।् 

२.  नेपािको संविधानमा व्यिस्था भएबमोखजम राविय सरुक्षा पररर्द्मा अध्यक्ष, सदस्य र सदस्यसखचिसवहत 
कलत सदस्यीय हनेु व्यिस्था छ ? 

 आठ 

३.  खजतग ी रुपन्देहीमा पदणछ भने अमरग ी कहा ँपदणछ ? 

 डडेिधरुा  
४.  खशक्षर् किा भनेको खोजी कायणको सहयोगी किा हो भने्न विद्वान ्को हनु ्? 

  माकण  भानडोरेन, अमेररकी कवि 

५.  वहमखचतिुा भनी खचलनने पिणतारोही को हनु ्? 

 आङररता शेपाण (अखक्सजनलबना नै सगरमाथाको सर्ि आरोहर् गनण सर्ि पिणतारोही। चोय,ु 

मनास्ि,ु ल्होत्से, अन्नपूर्ण, धििालगरर, माउन्ट के टु िगायतका दजणनौं वहमाि पलन लबनाअखक्सजन नै 
आरोहर् गरी वहमािको वहरोका रूपमा खचलनने आङररतािे आफ्नो नाममा वहमखचतिुाको उपनाम 
थप्न सर्ि भएका छन।्) 

६.  झागँडहरूको झगडा लमिाउने व्यखििाई के भलनन्छ ? 

  भाइजन 

७.  चिखचत्रका के्षत्रमा नोबेि परुस्कारका रूपमा मालनने प्रलसद्ध ओस्कार अिाडण पवहिो पटक कवहिे 
प्रदान गररएको लथयो ? 

   सन ्१९२९ (यो परुस्कार पवहिो पटक विङ्खस चिखचत्रिाई प्रदान गररएको लथयो।) 
८.  नेपािमा सिणप्रथम हिुाक वटकटको प्रकाशन कवहिे गररयो ? 

 विसं १९३८  

९.  नेपािको चाि ु १५ औीँ योजना (२०७६/७७-२०८०/८१)िे योजना अिलधको अन्त्यसम्म 
सामाखजक सरुक्षामा आबद्ध जनसङ्ख्या कलत प्रलतशत प-ुयाउने िक्ष्य लिएको छ ? 

 ६० प्रलतशत  

१०.  इिेखक्िक भेवहकिमा कुन ब्यािीको प्रयोग हनु्छ ? 

 लिलथयम-आयन ब्यािी 
११.  हािै कुन खाडी मिुकुिे विशेर् लसप भएका विदेशीिाई देशको नागररकता ददने गरी 

नागररकतासम्बन्धी काननु पररमाजणन गरेको छ ? 

 संयिु अरब इलमरेट्स (यएुई) 
संकिनः टङ्क केसी 

गोरखापत्रबाट 
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दुध तथा दुग्ध पदाथयको इलतहास 

नारार्ण ओिी 

नेपािमा दगु्ध तथा दगु्ध पदाथणको उत्पादनको 
इलतहास देशको सांस्कृलतक, धालमणक र आलथणक 
पररदृश्यसँग जोलडएको छ। नेपािको वहमािय 
क्षेत्रमा शताब्दीयौंदेखख दधुको खेती गने 
अभ्यासहरू भएको देखखन्छ। पहाडी तथा वहमािी 
क्षेत्रमा ठूिो चरर् क्षेत्र रहेको हुँदा दधुको खेती 
गनण सखजिो देखखन्छ। उन्नत जातका पशहुरुको 
विकास गरेर पहाडी क्षेत्रिाई दधुको भण्डार 
बनाउन सवकन्छ। गाई, याक र भैंसीको दधु 
सबैभन्दा ठूिो तथा उत्पादनको मु् य स्रोत 
मालनन्छ। दधुबाट मु् यतया मखन, खघउ, दही, 
चीज उत्पादन हनेु गदणछ। दधु उत्पादन 
नेपािको सन्दभणमा धालमणक महत्ि पलन देखखन्छ। 
दधु र दगु्धजन्य पदाथणहरू वहन्दू र बौद्ध धालमणक 

कायणका िालग प्रयोग गने गररन्छ। नेपािमा 
दधुको खेती लनिाणहमखुी हनेु गरेको देखखन्छ। 
यसमा धेरैजसो पररिारहरूिे आफ्नै खेती गने र 
खपत सीलमत रुपमा स्थानीय बजारमा व्यापार 
गने र बाँकी ९० प्रलतशत दधु आरै् खपत गने 
गरेको पाइन्छ। १९ देखख २० औ ंशताब्दीको 
दौरानसँगै नेपाििे डेरी क्षेत्रमा आधलुनकीकरर् 
गरेको देखखन्छ। यो कायण नेपाि सरकार र 
विलभन्न विदेशी प्रोजेक्टहरूको सहयोगमा भएको 
देखखन्छ। नेपािको दगु्ध विकास क्षेत्रिाई 
विकास गनणका िालग महत्िपूर्ण भलूमका दगु्ध 
विकास बोडण र दगु्ध विकास संस्थानको पलन 
देखखन्छ। यहाँ लनिाणहमखुी पशपुािन क्षेत्रिे ठूिो 
वहस्सा ओगटेको हुँदा दगु्ध क्षेत्रको लबकास हनु 
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सकेको छैन। नेपाि धेरैजसो स्थानीय र 
अनतु्पादक पश ु पािन गरेको देखखन्छ, जसको 
दधु उत्पादन धेरै नै न्यून छ। 

नेपाि एक कृवर् प्रधान मिुकु हो। यहाँ ६५ 
प्रलतशत जनता कृवर् पेशामा संिग्न छन ् भने 
कुि ग्राहस्र्थ उत्पादनमा २७ प्रलतशतको 
योगदान छ। दगु्ध क्षेत्रको मात्र योगदान ९ 
प्रलतशत रहेको छ। बािकदेखख िदृ्धसम्म पोर्र् 
प्रालप्तको मु् य स्रोतको रुपमा दधुिाई लिइदै 
आइएको छ। जन्मदेखख मतृ्यपुयणन्त पूजाआजामा 
पलन दधुको प्रयोग अलनिायणजसो छ। गत िर्ण 
मात्र मिुकुभर २१ िाख ६८ हजार मेविक टन 
दधु उत्पादन भएको छ भने प्रलतव्यखि दधु 
उपभोग दर ७४ वकिो पगेुको छ।  

FAO को मापदण्ड अनसुार स्िच्छ मालनसिे 
प्रलतव्यखि िावर्णक ९१ लिटर दधु उपभोग 
गनुणपने हनु्छ। नेपाि दधुमा आत्मलनभणर नखजक 
छ। दधु मात्र नभई नेपािमा दही, घ्य,ु पलनर, 

खचज, लमठाई, मोही, छुपी, पिुकारी, खिुा, िस्सी 
आदद जस्ता दगु्ध पदाथणहरूको उपभोग बढ्दो 
क्रममा छ। यहाँ गाई र भैंसीको दधु ब ी 
प्रयोग गने गररन्छ। भैंसीको दधुमा ब ी फ्याट 
भएकािे बाक्िो हनु्छ भने गाईको दूध अलिक 
पातिो हनु्छ।  

नेपािमा व्यािसावयक रुपमा विक्री गररने दूधमा 
प्रलतलिटर ३ प्रलतशत फ्याट र ८ प्रलतशत ठोस 
(एसएनएर्) हनुपुने कानूनी प्रािधान छ। दगु्ध 
उत्पादनमा कररब ५ िाख कृर्क पररिार आिद्ध 
रहेको र ३० हजारभन्दा ब ी उद्योग स्तरमा 

रोजगार रहेको तथयाङ्क छ। दैलनक ५ 
करोडभन्दा ब ी रकम शहरबाट गाउँ प्रिाह हनेु 
क्षेत्रको रुपमा लिइएको क्षेत्रमा दैलनक उत्पादन 
६२ िाख लिटर छ। उत्पाददत दधुमध्ये ५० 
प्रलतशत कृर्क पररिारमा खपत हनेु र बाँकी 
५० प्रलतशत मात्र व्यािसावयक रुपमा विक्री 
वितरर् हनेु गरेको छ। व्यािसावयक कारोबार 
हनेुमध्ये १७ प्रलतशत मात्र औपचाररक रुपमा 
उद्योगमा प्रशोधन भएर बजारमा गइरहेको छ 
भने ३३ प्रलतशत अनौपचाररक रुपमा लबक्री हुँदै 
आएको छ। 

रुकुम पूिणमा गाई र भैंसी धेरै पािन गने चिन 
छ। ती पशहुरू धेरैजसो अनतु्पादक रहेका 
छन।् वकसानको घरमा १५/२० ओटा गाई 
पािे तापलन तीनको दधु उत्पादन एकदमै न्यून 
रहेको छ। दधु उत्पादन गने भैंसी पलन िामो 
समयसम्म थारो बस्नािे पलन दधु उत्पादन अलि 
न्यून रहेको तथयाङ्क छ। रुकुम पूिणमा हािको 
कृवर् गर्ना अनसुार ८ हजार घर पररिारिे ३२ 
हजार गाई र २१ सय ४.६ हजार भैंसी पािन 
गरेको तथयाङ्क छ। चरर् क्षेत्र परस्त रहेको हुँदा 
यहाँ रहेका पशहुरूिाई नश्ल सधुार गनण जरुरी 
छ। स्थानीयस्तरमा दधु उत्पादन कम भए पलन 
दधुका िालग लछमेकी खजल्िाबाट आयात गरर 
पररपूलतण हनेु गरेको छ। स्थानीय दगु्ध 
व्यिसायीहरूको अभाििे पलन यो समस्या 
देखखएको हो। यिुाहरू बैदेखशक रोजगारमा जाने 
भएकािे यो क्षेत्रका व्यिसायीहरू कम रहेका 
छन।् 
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नेपािमा व्यािसावयक दगु्ध उत्पादनको इलतहास 

 सन ् १९१७: रार्ाकािमा यरुोपबाट गाई 
आयात 

 सन ्१९५२: पश ुविकास शाखा स्थापना 
 सन ्१९५२: खचज उत्पादन केन्र रसिुा 
 सन ्१९५३: सानो दगु्ध प्रशोधन कारखाना 

स्थापना, टुसाि, नािा, काभ्र।े 

 सन ् १९५४: कृवर् विभागमा दगु्ध विकास 
शाखा स्थापना 

 सन ्१९५५: दगु्ध विकास आयोग गठन 

 सन ् १९५६: केन्रीय दगु्ध प्रशोधन 
कारखाना (५०० लि/घन्टा क्षमता) 
िैनचौरमा स्थापना 

 सन ् १९६२: दगु्ध विकास आयोग दगु्ध 
विकास बोडणमा पररर्त 

 सन ्१९६६: पश ुविकास तथा पश ुस्िास्थय 
विभागको स्थापना 

 सन ्१९६९: दगु्ध विकास संस्थान स्थापना 
 सन ् १९७३-१९८०: विराटनगर, हेटौंडा, 

काठमाडौं र पोखरामा दगु्ध वितरर् 
आयोजना स्थापना 

 सन ्१९७०: लनजी उद्यमीहरुको आगमन 

 सन ्१९८०: दगु्ध उत्पादक संस्था/सहकारी 
संस्थाको सरुुिात 

 सन ्१९९२: राविय दगु्ध विकास बोडण 
 सन ् १९९५: विराटनगरमा धिुो दधु 

कारखाना 
 सन ्१९९८: लनजी डेरीहरुको छाता संगठन 

नेपाि डेरी एसोलसयसनको स्थापना 
 सन ्२००१: विश्व दधु ददिस मनाउन शरुु 

 सन ्२००८/०९: पोखरा र खचतिनमा लनजी 
क्षेत्रबाट धिुो दधु कारखाना स्थापना 

 सन ् २०१८: केन्रीय पशपंुक्षी पािक 
सहकारी संघको स्थापना 

 सन ्२०१९: ७ प्रदेशमा प्रदेश दगु्ध विकास 
बोडण गठन हनु शरुु 

कृर्क स्तरमा स्िच्छ दधु उत्पादन प्रवकया 

 दधुाि ुगाई भैसी एिं दधु दहुनेु व्यखि स्िस्थ 
हनुकुा साथै रोगबाट टा ा भएको हनु ु
पदणछ। दधु दहुनेु व्यखििे विशेर् व्यखिगत 
सरसर्ाईमा ध्यान ददन जरुरी छ। 

 गाई भैसीको खोर तथा गोठ सर्ा हनुकुा 
साथै मिमतु्रको उखचत व्यिस्थापन गरर 
िररपररको िातािरर् सर्ा सगु्घर हनुपुछण। 

 दधु दहुनेु स्थान र भाँडा कुडा सर्ा हनु 
जरुरी छ। 

 दधु दहुनेु पशिुाई दहुनु ुपूिण थनु र कल्चौडा 
पलन सर्ा पानीिे सर्ा गनण जरुरी छ। 

 दधु दहुनुका िालग प्रयोग गररने भाँडाहरु 
खस्टि तथा आल्मलुनयमबाट बनेको हनुपुछण। 

 दधु दहुनु ु र दवुहसकेपलछ तातो पानी र 
लडटरजेन्टिे धोएर सर्ा स्थानमा घोप्टो 
पारेर राख्न ुपछण। 

 लमसािट गररएको गरु्स्तर लबग्रकेो, स्िाद 
लबग्रकेो र र्ाटेको दधु खचस्यान तथा संकिन 
केन्रमा प्रशोधनका िालग िैजान ुहदैुन। 

 दधु दवुहसकेपलछ संकिन केन्र तथा खचस्यान 
केन्रमा जलतसक्दो लछटो परु् याउन ुपदणछ। 

 एखन्टबायोवटक प्रयोग गरररहेको पशकुो दधु 
प्रशोधनका िालग पठाउन ुहदैुन। 
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