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वर्ष ५    अङ्क ३६   २०८० माघ १० बुधबार 

 

सम्पादकीय 
रनिङ निल्ड सफल बिाऔ ं

रुकुम पूर्व जिल्लास्तरीय राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड 
यसपटक भमेू गाउँपातलकाको महतमा हिु े
भएको छ। जिल्ला खेलकुद वर्कास सतमतत 
तथा तिदेिि एरं् व्यर्स्थापि सतमततको बैठकले 
माघ २६ गतेदेजख २९ गतेसम्म १५ औ ं
राष्ट्रपतत जिल्ड भमेू गाउँपातलकाको महतमा 
सम्पन्न गिे तिर्वय गरेको छ।  

भमेू गाउँपातलकामा यस र्र्वको राष्ट्रपतत रतिङ 
जिल्ड हिु ु भिकेो हाम्रो लातग यो अर्सर र 
चिुौती दरैु् हो। यसलाई कसरी भव्य रुपमा 
सम्पन्न गिे र गाउँपातलकाको व्यर्स्थापकीय 
तथा समग्र पक्षलाई सम्पूर्व जिल्लाबासीमाझ 
कस्तो सन्देि प-ुयाउि े भन्ने यसमा हाम्रो 
खटिपटिले देखाउँछ। रुकुम पूर्वका सबै 
वर्द्यालयबाट सहभागी हिु े खेलाडी, जिक्षक, 

वर्द्याथी, अतभभार्कलाई हामीले जिल्ड अर्तिभर 
कस्तो आततथ्य प्रदाि गिव सक्छौं भन्ने वर्र्यले 
पति हाम्रो गाउँपातलकाको ्जतित रहन्छ।  

राष्ट्रपतत रतिङ जिल्ड आफ्िै पातलकामा हुँदा 
पातलकाबासी सम्पूर्व ििप्रतततिति, कमवचारी र 
स्थािीयबासीले यस कायवक्रमलाई आफ्िै ठािरे 
लागौं। भमेू गाउँपातलकाको आततथ्य र 
सत्कारले जिल्लाबासी सबैलाई राम्रो छाप 
छोडौं। रतिङ जिल्ड भव्य रुपमा सफल 
बिाउि सबै िटुौं। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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चुनबाङका लकसानिाई लमनी लििर लर्तरण 

चुिबाङका नकसािहरुले नििी निलर (बारी जोते्न िेनसि) पाएपनि खेतबारीिा गोरु धपाउिु 

पिे बाध्यता िहुिे र कि सियिै धेरै काि गिन सनजलो हुिे आिा गरेका िि्। 

 बालाराम िेपावली

रुकुम पूर्व । भमेू गाउँपातलकाले वकसािलाई 
खेतबारी िोत्ने मेतसि (तमिी वटलर) वर्तरर् 
गरेको छ। गाउँपातलकाको कृवर् िाखा केन्रले 
५० प्रततित अिदुािमा र्डा िं. ९ चिुबाङका 
१२ ििा वकसािलाई तमिी वटलर (िोत्ने मेतसि) 
वर्तरर् गरेको हो। 

गत साता चिुबाङमा आयोजित एक कायवक्रममा 
पातलका अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठले वकसािहरुलाई 
तमिी वटलर हस्तान्तरर् गिुवभएको तथयो। वटलर 
हस्तान्तरर् गदै भमेू गाउँपातलका अध्यक्ष 
होमप्रकाि शे्रष्ठले परम्परागत तररकाले गररिे 
कृवर् पेिालाई  व्यार्सावयक बिाउि प्रवर्तिको 
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प्रयोग अतिर्ायव भएको बताउि ु भयो। उहाँले 
वर्तभन्न कृवर् औिार तथा ियाँ प्रवर्तिमा आिाररत 
यन्रहरुको प्रयोगले उत्पादि र्वृि गिुवका साथै 
कृवर्मा आितुिकीकरर् गिव सहि हिेु र 
कृर्कलाई कम खचवमै राम्रो उत्पादि गिव सहि 
हिेु बताउि ु भयो। मेतसिरी औिार तमिी वटलर 
(हलो)ले  गोरुलाई िस्तो र्र्वभरर पालेर राख्न ु
िपिे हुँदा उक्त औिार वर्तरर् गररएको भमेू 
गाउँपातलका कृवर् िाखा केन्रका िा.प्रा.स. 
वर्िाल पिु मगरले िािकारी ददि ु भयो। तमिी 
वटलर पाएपतछ खसुी हुँदै चिुबाङका वकसाि 

ििप्रसाद बढुाले अब खेती वकसाि  गिव सजिलो 
हिेु र हलो िरु्ा बोकेर गोरु िपाउँदै वहड्िपुिे 
बाध्यता अन्त्य हिेु बताउि ुभयो।मेतसि भएपतछ 
खेतबारीमा काम गिव गोरुभन्दा तछटो र सजिलो 
हिेु बढुाको भिाई छ। तमिी वटलर वर्तरर् 
कायवक्रममा गाउँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठ, 
र्डा िं. ९ अध्यक्ष वर्िोद बढुा, र्डा सदस्य 
मिकुमारी कामी, कृवर् िाखा केन्रका िा.प्रा.स. 
वर्िाल पिु, मोहि कुमार डाँगी, र्डा सजचर् 
वर्िाल रोका मगर लगायत वकसािहरुको 
उपजस्थत रहेको तथयो। 

 

रालरि र् पुरस्कारबाि माररङ सहकारी पुरसृ्कत 
 

 बालाराम िेपावली  

रुकुम पूर्व । भमेू गाउँपातलका-२ खाबाङबगरमा 
रहेको माररङ बहउुद्देश्यीय सहकारी संस्था रावष्ट्रय 
परुस्कारबाट परुस्कृत भएको छ। कृवर् वर्भाग 
अन्तगवत बाली वर्कास तथा कृवर् िैवर्क 
वर्वर्िता संरक्षर् केन्रले माररङ बहउुद्देश्यीय 
सहकारी संस्थालाई परुस्कृत गरेको हो। 

दोस्रो रावष्ट्रय िैवर्क वर्वर्िता ददर्सको अर्सरमा 
माररङ सहकारी परुस्कृत भएको माररङ कृवर् 
सहकारीका संस्थापक अध्यक्ष रामसरु बढुाले 
िािकारी ददिभुयो।  

कृवर् िैवर्क वर्वर्िता संरक्षर् र प्रर्िविमा 
तिरन्तर रूपमा सवक्रय रही उल्लेखिीय योगदाि 
गरेको भन्दै केन्रले सहकारीलाई २५ हिार 

िगदसवहत परुस्कृत गरेको हो। अध्यक्ष बढुाका 
अिसुार कृवर् िैवर्क वर्वर्िता संरक्षर् र 
प्रर्िविमा योगदाि गिे देिभरका सबै प्रदेिबाट 
कृर्क, समूह तथा सहकारीलाई परुस्कृत गिे 
कायवक्रमअन्तगवत लजुम्बिी प्रदेिबाट माररङ 
बहउुद्देश्यीय सहकारी संस्था परुस्कृत भएको हो।  

सहकारीले स्थािीय कृर्कले उत्पादि गरेका 
कृवर् उपि, तिमावर् गररएका र्स्तहुरु खररद गरी 
तबक्री गदै आएको छ। त्यस्तै दैतिक उपभोग्य 
सामािका लातग सस्तो पसल पति सञ्चालि गदै 
आ्रहेको छ। अगावतिक र रैथािे कृवर् 
बालीलाई प्रर्िवि गदै रुकुम पूर्वमा उत्पादि हिेु 
स्थािीय उत्पादिको बिारीकरर्का साथै 
उत्पादि प्रर्िविमा िोड दद्एको बढुाले बताए।  
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लर्देशबाि फकेर मौरी पािन 
 बालाराि िेपानली 

रुकुम पूर्व । भमेू गाउँपातलका ३ का ४४ 
र्र्वका भागीमाि पिु दईु दिकअजघ रै्देजिक 
रोिगारको तसलजिलामा साउदी, कतार र 
मलेतसया िािभुयो। रै्देजिक रोिगारको 
जिलजिलामा खाडी देिमा पगु्िभुएका भागीमािले 
मातसक ३० हिार मार कमा् गिुवहनु्थ्यो। 
दःुखपतछ सखुको ददि आउलाि ् भिेर ऋर् 
खोिेर वर्देि िािभुएको उहाँ ३० हिारको 
कमा्ले तिराि हुँदै घर फकव ि ुभयो। 

घर फकेपतछ मौरी पालि व्यर्साय सरुु 
गिुवभएका भागीमािले मातसक २५ हिार 
आम्दािी गदै आउिभुएको छ। उहाँ भनु्नहनु्छ, 

“घरमा अवहले ३७ र्टा माहरुीका घार छि।् 
सरदर र्ावर्वक आम्दािी तीि लाखको हारहारीमा 
हिेु गदवछ।” वर्देिमा घामपािी, भोक, तिन्रा 
िभिी काम गदाव िम्मा ३० हिार कमाउिभुन्दा 

त स्र्देिमै थोरै लगािीबाट सरुु 
गरेको व्यर्सायले मातसक २५ हिार 
आम्दािी हिु ुआफ्िो लागी तिकै राम्रो 
भएको भागीमाि बताउि ुहनु्छ। 

“पवहले लेकभरर भैंसी बगाल हनु्थे, 

मेरो घरको गिुारा त्यसैबाट राम्रो 
चलेको तथयो”, भागीमािले भनु्नभयो, 
“संकटकाल लागेपतछ मेरो सबै 
सम्पजि सवकयो र म वर्देजिि बाध्य 
भए।ँ” वर्देिमा पति कमा् राम्रो 

िभएपतछ स्र्देिमै केही गिुवपछव भने्न उद्देश्यका 
साथ फकेर मौरी पालि व्यर्साय सरुु गरेको 
उहाँको भिाई छ। भागीमािले सेरािा िातको 
मौरी पाल्िभुएको छ। 

बङ्गरु पालि पति 

भातगमािले २०७६ सालदेजख बङ्गरु पालि पति 
गदै आउिभुएको छ। सरुुमा एउटा भाले र २ 
र्टा माउबाट सरुु गरेको बंगरु पालिबाट पति 
राम्रो आम्दािी हिेु गरेको उहाँ बताउि ु हनु्छ। 

 

उहाँका अिसुार अवहले पिुसँग १ भाले र ४ 
बङु्गरको माउ छि।् बंगरुको पाठा, मास ु तबक्री 
वर्तरर्बाट पति मातसक २० हिार आम्दािी हिेु 
गरेको छ। स्थािीय स्तरमा व्यर्साय गिेहरुलाई 
प्रोत्साहिस्र्रुप स्थािीय सरकारले सहयोग 
गररददए हनु्थ्यो भन्ने भातगमािलाई लागेको छ।
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गाबाङमा खेिकुद प्रलतर्ोलगता उद्घािन 

 बालाराम िेपावली 

रुकुम पूर्व । भमेू-२ गाबाङजस्थत सल्लेरी 
ििवर्कास यरु्ा क्लर्ले आयोििा गररएको 
वर्वर्ि खेलकुद प्रततयोतगता उद्घाटि गररएको 
छ। जिल्ला समन्र्य  सतमतत प्रमखु मेघबहादरु 
शे्रष्ठ र  गाउँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठले 
एकै साथ  व्यािर पढेर खेलकुद कायवक्रमको 
उद्घाटि गिुवभएको हो। 

जिसस प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठले परुािा संस्कार 
संस्कृततलाई संरक्षर् तथा प्रबिविका लातग 
ििप्रतततितिको  ध्याि केजन्रत रहि ु पिे  बताउि ु
भयो। भमेू गाउँपातलका अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठले 
क्लर्ले  खेलका साथै जिक्षा क्षेरमा पति योगदाि 
प-ुयाएको भन्दै संस्थाको वक्रयािीलता अझैं 
बढाउि आग्रह गिुवभयो। आफ्िो ५ बरे् 
कायवकालतभर  जिक्षा, स्र्ास्थ्य, सडक,  
खािेपािीलाई  वर्िेर् ध्याि ददिे  गाबाङ टोलको 
लातग  पहल गिे प्रततबिता ििाउि ुभयो।   

गाउँपातलका प्रर्क्ता तथा र्डा िम्बर २ का 
अध्यक्ष िारायर् पिुले भमेूका कला संस्कृततलाई 
संरक्षर्, िगेिाव गिे र  क्लबहरुलाई रै्िातिक 
रुपमा दताव प्रवक्रयाको साथ अगातड बढाउँदै 

लैिािपुिे बताउि ुभयो। अिेरास्र्वर्यू क्राजन्तकारी 
रुकुम पूर्व जिल्ला संयोिक चन्र रसा्लीले 
स्थािीय सरकार आएदेजख वर्कास गततवर्तिमा 
फड्को मारेको र गाउँ गाउँमा सडक पगु्दा सहि 
भएको  बताउि ु भयो। सल्लेरी यरु्ा क्लबका 
अध्यक्ष ददलमाि बढुाको अध्यक्षतामा सरुु भएको 
भतलबल प्रततयोतगता उद्घाटि कायवक्रमको स्र्ागत 
मन्तव्य वहमालय आिारभतू वर्द्यालय गाबाङका 
प्रिािाध्यापक तथा   क्लबका सल्लाहकार सदस्य  

गोबिवि बढुाको रहेको तथयो भिे  कायवक्रमको 
सञ्चालि परकार  ियमाि बढुा मगरले गिुवभएको 
तथयो। 

यसैगरी भमेू गाउँपातलकाको ररङरोडअन्तगवत 
झमु्लाबाङ-क्याङ्सी-गाबाङ-तररे्र्ी सडकखण्ड र 
२ िम्बर र्डाको गाबाङ टोलमा वर्द्यालय, 

खािेपािी, तसंचाई क्षेरमा आर्श्यक भौततक 
पूर्ाविार ददगो वर्कास अबस्थाबारे जिल्ला 
समन्र्य  प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठ, भमेू गाउँपातलका 
अध्यक्ष होमप्रकाि शे्रष्ठ, भमेू गाउॅपातलका प्रर्क्ता 
तथा  २ िं. र्डा अध्यक्ष  िारायर् पिुलगायत 
सञ्चारकमीहरुको  वटमले अिगुमि गरेको तथयो। 
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 लदगो कृलि नीलतबारे छिफि 
जेनिएफ निलेज फाउने्डसि झुम्लाबाङको पहलिा स्थािीय तहका जिप्रनतनिनध, 

किनचारी र नकसािहरुबीच निगो कृनि िीनतबारे अन्तरनरियया  गररएको ि। 

  

 बालाराम िेपावली 
 

रुकुम (पूर्व) । गाउँपातलकाका ििप्रतततिति, 
कमवचारी र वकसािहरुबीच ददगो कृवर् िीततबारे 
अन्तरवक्रया  गररएको छ। िेभीएफ तभलेि 
फाउन्डेसि झमु्लाबाङको  आयोििामा गत साता 
गाउँपातलकाको सभा हल खाबाङ बगरमा 
अन्तरवक्रया गररएको हो। 

अन्तरवक्रया कायवक्रममा सहभागीहरुले परम्परागत 
रुपमा वकसािहरुले गदै आएको खेतीपातीलाई 
आितुिक कृवर् प्रवर्ति र उपाय अपिाएर उत्पादि 
र्वृिका लातग िोड ददिपुिे बताएका तथए। 
उिीहरुले स्थािीय तथा प्रदेि र संघ सरकारले 
कृवर् प्रवर्ति, ज्ञाि र कृवर्का लातग आर्श्यक 
बीउ, मल, और्िीिस्ता अत्यार्श्यक चीिहरु 
समयमै उपलब्ि गराउि ु पिेमा िोड ददएका 
तथए। 

ददगो कृवर् उत्पादिले सफा, स्र्च्छ, तािा, पोवर्लो 
कृवर् उपिहरु उत्पादि गरी बिार र्वृि हिुकुा  
साथै कृवर् उत्पादिले राम्रो मूल्य प्राप्त गरी 
कृर्कको आतथवक अर्स्थामा सिुार ल्याउिे 
िेभीएफ तभलेि फाउन्डेसिका जिर्कुमार बढुा 
मगरले बताउि ु भयो। भमेू गाउँपातलकाका 
कृर्कहरुले रैथािे बालीका रुपमा खासगरी उर्ा, 
फापर, िौं, कोदो, वपडँाल,ु ओखर, तरुल, फसी, 
तसमी, काँक्रो र खाद्यान्न बालीमा िाि, मकै 
लगायतका बालीहरुको खेतीपाती गदै आ्रहेका 
छि।् 

समयमै रासायतिक मलखाद िपाएकाले उत्पादि 
राम्रो िभएको कृर्कहरुको भिाई छ। चाल ु
आतथवक र्र्वमा भिे रासायतिक मलखाद आयातका 
लातग संघीय सरकारले ३० अबव रकम 
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छुट्याएको छ। कृवर्मा छुट्याएको बिेट (५८ 
अबवको) ५० प्रततितभन्दा बढी वहस्सा रासायतिक 
मलको खररदमा खचव गरी अजघल्लो आतथवक 
बर्वको तलुिामा दोब्बरभन्दा बढी रासायतिक मल 
तभराउिे तरखरमा रहेकोले, यो बर्व िहर 
बिारको िजिकका मार हो्ि ग्रामीर् भेगका 
वकसािले पति सलुभ रुपमा रासायतिक मलखाद 
वकन्न पाउिेछि।्  

स्थािीय कृवर् िीततको आर्श्यकता 

स्थािीय सरकार सञ्चालि  ि २०७४ ले स्थािीय 
सरकारलाई कृवर् तथा पिपुालि, कृवर् उत्पादि, 
व्यर्स्थापि र पि ु स्र्ास्थ्यसम्बन्िी स्थािीय 

िीतत, काििु मापदण्ड, योििा कायावन्र्यि, 

अिगुमि, तियमि गिे अतिकार समु्पेको छ। 
 िले आर्श्यक परेको खण्डमा सहकारी संस्था 
सम्बन्िी स्थािीय िीतत, काििुको तिुवमा 
गिेलगायत कृवर् तथा पिपंुक्षी बिार सूचिा, 
बिार तथा हाटबिारको पूर्ाविार तिमावर्, सािा 
तसंचाई, तातलम, प्रवर्ति प्रसार, प्रावर्तिक सेर्ा, कृवर् 
सामग्री आपूततव र कृर्क क्षमता वर्कास 
कायवक्रमको सञ्चालि, अिगुमि र तियमि 
गिेिस्ता अतिकार पति स्थािीय सरकारमा तिवहत 
रहेको बढुाले बताउि ु भयो। कायवक्रममा 
गाउँपातलका ििप्रतततिति, वकसाि र वर्तभन्न संघ 
संस्थाका कमवचारीहरुको उपजस्थतत रहेको तथयो। 
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लोकसेर्ा आयोग, जिक्षक सेर्ा आयोग, हाजिरी िर्ाफ प्रततयोतगताका लातग उपयोगी 

१. सरकारले यरुोपेली राष्ट्र पोच ुवगलमा रािदूतार्ास खोल्िे तिर्वय कवहले गरेको हो? 

 वर्सं २०८० काजिक २ 

२. भ्रष्टाचारवर्रुिको अन्तराववष्ट्रय ददर्स कवहले मिा्न्छ? 

 तडसेम्बर ९ 

३. िारायर्गोपाल स्मतृत परुस्कार, २०८० कसलाई प्रदाि गररयो ? 

 स्र्र वकन्नरी तारादेर्ी (मरर्ोपरान्त) र र्ाङ्मयसेर्ी गरे्ि रतसक  

४. बागमती प्रदेिमा िेपाली भार्ाका अततररक्त कुि भार्ाले सरकारी कामकािी भार्ाको मान्यता पाएका 
छि ्? 

 तामाङ र िेपाल भार्ा (प्रदेि सरकारका अिसुार २०८१ रै्िाख २३ गतेदेजख ती भार्ाहरू 
सरकारी कामकािमा लाग ुहिेु छ। रािपरमा प्रकाजित भएको १८० ददिपतछ सो  ि लाग ुहिेु 
प्रार्िाि रहेको छ। बागमती प्रदेि सभाले सर्वसम्मत रूपमा पाररत गरेको सो  ि गत काजिक 
२३ गते प्रमार्ीकरर् भई सोही ददि रािपरमा प्रकाजित गररएको तथयो। संवर्िािबमोजिम िेपाली 
भार्ासँगै प्रदेितभर बहसुङ््यकले बोतलिे दईु र्टा भार्ालाई सरकारी कामकािी भार्ा तििावरर् गिे 
बागमती पवहलो प्रदेि बिेको छ।) 

७. टा्म एथलेट अफ द ्यर-२०२३ घोवर्त खेलाडी को हिु ्? 

 तलयोिेल मेसी  
१४. आठौँ अन्तराववष्ट्रय पर्वतीय महोत्सर् कवहले र कहा ँसम्पन्न भएको हो ? 

 वर्सं २०८० मजङ्सर २१-२५, पोखरा 
१५. संयकु्त राष्ट्रसङ्घ महासभाका प्रथम अध्यक्ष को हिु ्? 

 पाउल हेिरी स्पाक (बेजल्ियम, सि ् १९४६), प्रथम मवहला अध्यक्षः भारतकी वर्ियालक्ष्मी 
पजण्डत (सि ्१९५३) 

१६. रावष्ट्रय कृवर् िैवर्क वर्वर्िता ददर्स कवहले मिा्न्छ ? 

 माघ १ िेपालमा वर्सं २०७९ देजख मिाउि सरुु गररएको यस ददर्सको पवहलो ददर्सको िारा : 
िीर्ि तथा र्ातार्रर्का लातग कृवर् िैवर्क वर्वर्िता रहेको तथयो। 

१७. िहर तथा जियोलोिी अड्डाको स्थापिा कवहले भएको हो ? 

 वर्सं १९८६ 

१८. ग्यालेन्ट कन्िभेसि अर्ाडव पाउिे पवहलो िेपाली को हिु ्? 

 डा. मकेुि कुमार चातलसे  

१९. िेपाल रामसार महासजन्िको सदस्य राष्ट्र कवहले बिेको हो ? 

 सि ्१९८८ अवप्रल १७ 

२०. सेतो को्ला भिी केलाई जचतिन्छ ? 

 िलवर्द्यतु 

संकलिः टङ्क केसी/गोरखापरबाट 

८ ज्ञान तिज्ञान 
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कसरी गने कागती खेती ? 

 कागती अनिला जातका फलफूलनित्र पिे एउिा उतृ्कष्ट जातको फलफूल हो। सधैं एकैिासको 

िाग हुिे कागती हरेकको िान्सािा अनिवायनजसै्त हुन्ि। 

कागती खेती िेपालको मध्यपहाड, रे्सी र तभरी 
मिेिमा एक महत्र्पूर्व िगदे र्ालीको रुपमा 
वर्कतसत हुँदै आ्रहेको छ। व्यार्सावयक रुपमा 
कागती खेतीको लातग तराई र तभरी मिेिको 
पािी ििम्िे ५०० तमटर उचाईदेजख मध्यपहाडी 
क्षेरको बेिी, खोंच िदी वकिारा हुँदै १८०० 
तमटरसम्मको क्षेर उपयकु्त हनु्छ। गरु्स्तरीय 
फल उत्पादिको लातग ददिमा ८ देजख १० घण्टा 
सूयवको प्रकाि पिे, तापक्रम ५ देजख ३५ तडग्री 
सेजल्सयस बीच रहिे र हसु्स ु िलाग्िे स्थािहरु 
उपयकु्त हनु्छि।् 

कागती अतमला िातका फलफूलतभर पिे एउटा 
उत्कृष्ट िातको फलफूल हो। सिैं एकैिासको 

माग हिेु कागती हरेकको भान्सामा अतिर्ायविस्तै 
हनु्छ। स्र्ास्थ्यका दृवष्टले ितत फा्दाििक छ 
व्यापारको दृवष्टले पति त्यजिकै उत्कृष्ट र 
फा्दाििक छ। अवहले कागती काठमाडौं 
लगायत मु् य िहरी क्षेरमा कजम्तमा एउटा 
दािाको १० देजख २० रुपैयाँसम्म पदवछ। 

पतछल्लो समय कृर्कहरु कागती खेतीतफव  
आकवर्वत छि।् तर, व्यार्सावयक रुपमा खेती गिे 
प्रर्ाली भिे कमै व्यजक्तहरुले गरेका छि।् 
कागतीको रस उद्योग क्षेरमा पति उजिकै माग 
रहेको छ। कागती रसमा तभटातमि सी प्रिस्त 
मारामा पा्िे हिुाले स्र्ास्थ्यको लातग महत्र्पूर्व 
फल हो।  
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कागती खेती गिव पवहले त वकसािले आफ्िो 
भगुोल, माटो, हार्ापािी, लगािी र बिार क्षेरबारे 
ज्ञाि तलि ुिरुरी छ। तपाईले खेती गरेको कतत 
समयपतछ उत्पादि ददन्छ? कतत समयपतछ िगद 
हात लाग्छ? त्यो बेलासम्म तपाईको अन्य 
आम्दािीले दैतिकी चल्छ चल्दैि? स्थािीय बिारमा 
बेच्िे हो र्ा तसिै काठमाडौंको कालीमाटी, पोखरा, 
दाङिस्ता बिार खोजतिे र्ा उद्योगीहरुसँग सम्बन्ि 
राखेर तसिै बेच्िे यो तपाईंको उत्पादि क्षमता र 
व्यापार कलामा भर पछव। 

१. हार्ापािी : कागती खेतीका लातग ५०० देजख 
१८०० तमटरसम्म उचा् भएको क्षेर उिम 
हनु्छ।  तापक्रम ५ देजख ३५ तड. सेजन्टग्रडे र 
र्ावर्वक बर्ाव १००० देजख २००० तमतमसम्म 
उपयकु्त हनु्छ। कागतीले केही हदसम्म सु् खा 
सहि गिव सक्छ तर, तसुारो सहिे िजक्त तिकै कम 
हनु्छ। 

२. माटो : व्यार्सावयक कागती खेतीको लातग 
माटोको महत्र्पूर्व भतूमका हनु्छ। कागती खेतीका 
लातग पहाडी क्षेरको रातो माटो, मध्य तथा 
तरा्मा हल्का बलौटे दोमट र पािीको राम्रो 
तिकास भएको ितमिको सतहमतुि पति डेढ देजख 
दईु तमटर माटो भएको ितमि उिम हनु्छ।कागती 
खेतीका लातग माटोको वप एच माि ५ देजख ७ 
उिम मातिन्छ।  

३. कागतीका िात   

बिारसी : फल सािो, लाजम्चलो र डल्लो 
आकारको हनु्छ। गरम हार्ापािीमा राम्रो उत्पादि 
ददन्छ।यस िातको कागतीले बर्वभरर िै लगातार 
फल ददिे गदवछ।  

स्थािीय : फलहरु लाम्चा र गोल आकारका 
हनु्छि।्यो िात जचसो हार्ापािी र ओतसलो 
ठाउँमा राम्रोसँग हनु्छ भिे बोट फैतलएको तर 
होचो आकारको हनु्छ।बर्वभरर िै फल लाग्छ भिे 
यसको फल रतसलो र तत्खर हनु्छ। 

गलगल : यसको फल अन्डा आकारको हनु्छ भिे 
दािा अतल ठूलो हनु्छ। तबिेर् गरेर यो अचार, 
क्यान्डी र सबवत बिाउि प्रयोग गररन्छ।  

४. वर्रुर्ा रोप्िे तररका : १ घितमटरको खाडल 
खिी प्रिस्त गोबर, पात पततङ्गर, खरािी राखेर 
खाडलभरर माटोले छोवपददि ु पदवछ। तबरुर्ा उक्त 
खाडलमा रोप्ि ुपदवछ।खाडल खन्दा खाडलको दूरी 
४ तमटरको अन्तरमा बिाउि ुराम्रो मातिन्छ।  

५. मलखाद कतत राख्न े? : बोटको तबकास एर्म ्
अतिक फलको लातग माघ, फागिु र असार, 
साउिमा हरेक फल लाग्ि सरुु गरेका बोटलाई १ 
पािी डोको राम्ररी पाकेको गोबर मल ददि ुउिम 
हनु्छ। मल दददा बोटको चारैततर ररङ्ग बिाएर 
ददि ुराम्रो हनु्छ। 

६. पािीको व्यर्स्था : अतमलो िातका 
फलफूललाई खासै तसँचा्को आर्श्यकता िभए 
पति सु् खा परेको बेलामा भिे पािीको कमीले 
फूल झिे, फल झिे, फल चाउररिे, सािो फल 
लाग्िे हनु्छ।पािी ििम्िे गरी बोटको र्ररपरर 
बेतसि बिाई पािी ििम्िे गरी तसँचा् गिे र 
तसँचा् गररसकेपतछ १ कुरेत बाक्लो हिेु गरी 
सोिरको छापो ददि ुराम्रो हनु्छ। 

७. गोड्मेल कसरी गिे ? : कागतीको बगैँचालाई 
सदैर् झारपातमकु्त बिाउि ु पदवछ। बगैँचातभर 
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लहरा ििािे केराउ, चिा, मसुरुो पति लगाउि 
सवकन्छ। 

८. कीरा व्यर्स्थापि 

कत्ले कीराहरु (Scale Insects): कत्ले 
कीराहरु अचल भई फल हाँगा र पातमा टाँतसएर 
रस चसु्दछि।् फलको बोक्रामा दाग बिाउिे हुँदा 
फल आकर्वक हदैुिि।् आक्रमर् िेरै भएमा पात 
झिे र हाँगा िै सकु्िे हनु्छ। 

व्यर्स्थापिः एट्सो/सर्ो एग्रो स्प्र े िामक खिीि 
तेल १०-२० एम.एल प्रतत तलटर पािीमा तमसाई 
फूल फुल्ि ुभन्दा पवहले अथावत पौर् र माघ, िेठ 
देजख भार सम्म १५-१५ ददिको अन्तरमा बोट 
परैु तभजतिे गरी छकव िे। यस कीराबाट आक्रमर् 
भएका र्ोट वर्रुर्ामा मिोतसल (मोिोक्रोटोफस) 
वर्र्ादी २ एम. एल. प्रतत तलटर पािीमा तमसाई 
१५ ददिको फरकमा पूरै बोट तभजतिे गरी छकव िे। 

पतेरो कीरा (Green stink bug) : यस 
कीराको माउ र बच्चा दरैु्ले कलीला फलहरुको 
भेट्ितुिरबाट रस चसु्दछि।् िसको फलस्र्रुप 
फलहरु राम्ररी तछजप्पि िपाउदै पहेंला हनु्छि ् र 
झदवछि।् यो कीराको प्रकोप असारदेजख 

असोिसम्म तिकै हनु्छ। 

व्यर्स्थापिः मिोतसल १-२ एम एल प्रतत तलटर 
पािीमा तमसाई १५ ददिको फरकमा पूरै बोट 
तभजतिे गरी छकव िे। 

पात खािे कीरा (Leaf Miner) : यो कीराले 
पातको मातथल्लो र तल्लो परको बीचमा हिेु 
हररयो भाग खान्छि।् मु् यतया ियाँ कलीला 
पातमा आक्रमर् गदवछि ् र कवहले कही लाभ्रहेरु 
वर्रुर्ाको कतललो डाँठको बोक्राको बावहरी र 
तभरी सरुुङ बिाउँदै हररयो भाग खान्छि।् 

व्यर्स्थापिः रोगर र्ा मिोतसल वर्र्ादीमध्ये कुिै 
एक २ एम.एल प्रतततलटर पािीमा तमसाएर पूरै 
पात तभजतिे गरी १५-१५ ददिको अन्तरमा छिे। 

९. रोग व्यर्स्थापि 

फेद र िरा कुवहिे रोग (Phytopthora rot) 

तबरुर्ाको काण्ड, िरा र्ररपरर पािी िम्िे र्ा बढी 
आिवता भएमा यो रोग लाग्दछ। यो रोग लागेमा 
िराहरु कुवहन्छि।् काण्ड र्ररपररबाट सड्ि 
थाल्दछ, पातहरु पहेतलएर झिव थाल्दछि ् र 
अन्त्यमा गएर परैु बोट िै सकु्दछ । 

व्यर्स्थापि : बोट वर्रुर्ाको िरामा भरखरै रोगले 
आक्रमर् गरेको छ भिे 
रोगी बोटको फेदको माटो 
हटाई िरालाई तसकेचरले 
काटी हटाउिे र सो ठाउँमा 
बोडो पेष्ट लगाई र्ा 
र्ोडोतमक्चरले डे्रजन्चङ्ग गरी 
परुी ददिे। बोट वर्रुर्ालाई 
रोगको आक्रमर्बाट 
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बचाउिको लातग वर्रुर्ाको काण्डमा र्र्वको १ 
पटक माघ-फागिु मवहिामा र्ोडो पेष्ट लगाउिे। 

खरािे रोग (Powdery mildew) : यो रोग 
लागेका हाँगा र पातहरुमा सेतो पाउडर िस्तो 
िलुो देखा पदवछ। पातहरु सािा हनु्छि ्र पररपक्क 
िहदैु झिे गदवछ। फल उत्पादिमा कतम हनु्छ। 
अन्त्यमा बोट िै मिव सक्छ। 

व्यर्स्थापिः रोगबाट आक्रमर् भई सकेुका 
मिुाहरुलाई काटछाँट गरी िला्ददि ु पदवछ। 
पालरु्ा तिस्किे समयमा क्यारातथयि िामक वर्र्ादी 
०.५ एमएल प्रतततलटर पािीमा घोली १० देजख 
१५ ददिको अन्तरमा २ देजख ३ पटक पूरै बोट 

तभजतिे गरी छिुव पदवछ। 

तसट्रस क्याङ्कर (Citrus cankar): यो रोग 
लागेको पातहरुमा दबैुपदि काला र खैरा दागहरु 
देजखन्छि।् रोग बढ्दै गएमा हाँगाहरुमा पति 
आक्रमर् भई पातहरु झदवछि।् फलहरुमा पति 
काला खवटरा देजखन्छि।् बढी आरवता यो रोगको 
लातग अिकुुल हनु्छ। 

व्यर्स्थापिः रोग लातग सकेुका मिुा र 
हाँगाहरुलाई काटेर िलाई ददि ु पदवछ। रोगको 
प्रभार्कारी ब्यर्स्थापिको लातग १ प्रततितको 
र्ोडो तमश्रर् फागिु, िेष्ठ र असोि मवहिामा बोट 
वर्रुर्ाहरुमा छिुव पदवछ। 
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दुधको पररचर्, बनार्ि, गुणस्तर तथा मापदण्ड  

 िारायर् ओली 

पररचयः दिु एक पोर्क यकु्त सेतो तरल पदाथव 
हो। ििु पोथी स्तिपायी प्रार्ीहरूको स्ति 
ग्रन्थीले उत्पादि गदवछ। यो अन्य प्रकारका 
खािा पचाउि सक्िे क्षमता वर्कास हिुभुन्दा 
अजघ जििकुो लातग पोर्र्को स्रोत हो। िर्िात 
जििहुरू प्रायःिसो दिुमा तिभवर हिेु गछवि।् 
सरुुको दिुमा कोलोस्ट्रम हनु्छ, िसले आमाको 
एजन्टबडीहरू आफ्िा जििलुाई ददन्छ। िसले 
गदाव रोगहरूको िोजखम कम हिेु गदवछ। यसमा 
प्रोवटि र ल्याक्टोिसवहत अन्य िेरै प्रकारका 
पोर्क तत्त्र्हरू समारे्ि हनु्छ। सािारर्तया 
दिुमा ८५ प्रततित पािी हनु्छ । बाँकी भागमा 
ठोस तत्त्र् र्ा खतिि तथा बोसो हनु्छ। गाईभैंसी 
बाहेक बिारमा वर्तभन्न कम्पिीहरूको प्याक 
गररएको दिु पति उपलब्ि हनु्छि।् दिुमा 
प्रोवटि, क्याजल्सयम र रा्बोफ्लेवर्ि पाउँछ। 

यसबाहेक यसमा तभटातमि ए, डी र ई सवहत 
फस्फोरस, म्याग्िेतसयम, आयोतडि तथा िेरै 
खतिि र बोसो तथा ऊिाव पति पा्न्छ।  

दिु भन्नाले स्र्ास्थ्य गाई र्ा भैंसीको थिुबाट 
दहेुको स्र्ाभावर्क अर्स्थाको तािा श्रार्लाई 
सम्झि ुपदछव।(खाद्य प्रवर्ति तथा दगु्ि तियन्रर् 
वर्भाग २०६३) 

दिु भन्नाले स्र्ास्थ्य गाई र्ा भैंसीको थिुबाट 
दहेुको स्र्ाभावर्क अर्स्थाको स्र्च्छ, तािा 
श्रार्लाई सम्झि ु पदवछ।(खाद्य तियमार्ली 
२०५७) 

दिुका प्रकारहरू 

क) होल तमल्क: होल दिुमा पा्िे सबै प्राकृततक 
बोसो र पोर्क तत्र्हरू हनु्छि।् 
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ख) कम बोसो भएको दिु: कम बोसो भएको 
दिुमा सम्पूर्व दिुको तलुिामा कम बोसो 
हनु्छ, तर पति दिुमा पा्िे केही आर्श्यक 
पोर्क तत्र्हरू पा्न्छ। 

ग) जस्कम तमल्क: जस्कम तमल्कले पािी, प्रोवटि, 

काबोहा्डे्रट, तभटातमि र खतिि मार छोडेर 
लगभग सबै फ्याट हटा्ददन्छ। 

घ) ल्याक्टोि-रवहत दिु: ल्याक्टोि-मकु्त दिु 
भिेको ल्याक्टोि जचिी हटाउिे दिु हो। 
ल्याक्टोि असवहष्र् ु भएका मातिसहरूका 
लातग यो दिु पचाउि सजिलो हनु्छ। 

ङ) स्र्ादयकु्त दिु: स्र्ादयकु्त दिु भिेको 
चकलेट, स्ट्रबेरी, भेतिला र्ा अन्य स्र्ादहरूसँग 
स्र्ाद गररएको दिु हो। 

दिुको बिार्ट 

 

ििार्र 
तत्र्हरू 

िलांस िम्मा ठोस पदाथव जचल्लो पदाथव प्रोवटि काब्रोहा्डे्रट खरािी 
गाई ८७.६ १२.४ ३.९ ३.२ ४.६ ०.७ 
भैंसी ८२.६ १७.४ ७.५ ४.३ ४.८ ०.८ 

याक/िाक ८२.३ १७.७ ६.६ ५.५ ४.६ ०.९ 

मातिस ८८.३ ११.७ ३.४ १.६ ६.४ ०.३ 

बाख्रा ८६.८ १३.२ ४.५ ३.६ ४.३ ०.८ 

भेडा ८१.३ १८.७ ७.५ ५.६ ४.६ १.० 

िेब ु ८६.५ १३.५ ४.७ ३.२ ४.९ ०.७ 

 

दिुको गरु्स्तर 

तस.िं. दगु्ि पदाथवको िाम न्यूितम गरु्स्तर खाद्य  ि २०२३ अिसुार 

१ गाईको दिु  न्यूितम Fat ३.५% 

 न्यूितम SNF ७.५% 

२ भैसीको दिु  न्यूितम Fat ५% 

 न्यूितम SNF ८% 
३ प्रसोतित दिु  न्यूितम Fat ३% 

 न्यूितम SNF ८% 
४ वक्रम  न्यूितम Fat १८% 

 न्यूितम SNF    % 
५ मखि  न्यूितम Fat ८०% 

 िलंस १६% तर लेर्लमा उल्लेख गरेर १८% राख्न सवकिे छ। 

 बढीमा २% खािे ििु र रंग प्रयोग गिव सवकन्छ। 
६ दही  गाई र्ा भेसी र्ा प्रसोतित दिुबाट बिेको हो त्यसको न्यूितम 
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मापदण्ड पगेुको हिुपुछव। 
७ घ्यू  न्यूितम Fat ९९% 

 न्यूितम SNF १% 

 िलांस बढीमा ०.५% 

 Fatty acide बढीमा ३% 

 Budyrometter Reading मा ४२ देजख ४५ मा ४० डीग्रीसेजल्सयस 

 ररचटव तमसल भ्याल ु२८ ििाघेको  
८ उध्दतसप दिु  न्यूितम Fat ७.८% 

 न्यूितम SNF २५.९% 
९ मिरुरत संघजर्त दिु  न्यूितम Fat ८% 

 न्यूितम SNF २८% 
 

दिुको बिार्टमा असर गिे तत्र्हरू 

पिकुो िातः दिुको बिार्टः पिकुो िात 
अिसुार फरक फरक हिेु गदवछ। भैसीको दिुमा 
Fat िेरै हनु्छ भिे गाईको दिुमा Fat कम हिेु 
गदवछ। 

र्स्त ुर्स्तमुा फरकः गाई भैसी एउटा ठूलो समूह 
हो। एउटा स्थािीय भैसी र मरुाव भैसीको दिुको 
र्िार्टमा िेरै फरक हिेु गदवछ। त्यस्तै स्थािीय 
गाई र उन्नत गाईको दिुमा पति फरक हिेु 
गदवछ। 

ििार्रको िारररीक अर्स्थाः ििार्रको िारररीक 
अर्स्था रोगसंग लड्िे क्षमताका कारर्ले पति 
दिुमा तभन्नता हिेु गदवछ। तिरोगी पि ुर वर्रामी 
पिमुा दिुको बिार्ट र पररमार् फरक फरक 
हिेु गदवछ। त्यस्तै एक रे्त र अको रे्तमा पति 
दिुको बिार्टमा फरक फरक पिे गदवछ भिे 
दिु दहुिेु समयले पति प्रभाभ पािे गदवछ। 

तबहाि र बेलकुाको फरकः पिहुरुमा तबहाि र 
बेलकुाको दिुमा पति फरक देजखन्छ। एकै 
फटक दहुदुा पति पवहलो र अजन्तम तसकावमा 

फरक हिेु गदवछ। समय अिसुार दिुको बिार्ट 
र पररमार्मा फरक पिे िान्छ। 

पिकुो स्र्ास्थ्य अर्स्थाः दिु ददिे पिलुाई 
थिेुलो भएको बेलामा पति दिुको बिार्टमा 
फरक पिव िान्छ वकिभिे दिुमा भएका तत्र्हरू 
घटबड हनु्छ। 

पिलेु भाले खोिेको बेलाः पिलेु भाले खोिेको 
दिुको मारा ताथा बिार्टमा फरक पिे हनु्छ। 

दिु ददिे र्स्तकुो उमेरः पिलेु दिु ददिे उमेरले 
पति फरक पािे गदवछ। वकिभिे कतललो पि ुर 
बढुा पिकुो दिुको बिार्ट र पररमार् फरक 
हनु्छ। 

ऋत ु र तसििको फरकः पिहुरुको दिुको 
बिार्ट र पररमार्मा ऋत ुर तसििको फरकले 
पति घटबड हिेु गदवछ। 

(लेखक ओली भमेू गाउँपातलका पि ुसेर्ा 
िाखा प्रमखु हिुहुनु्छ।)
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