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वर्ष ५    अङ्क ३४    २०८० पुस २५ बुधबार 

 

सम्पादकीय 
माघे सकरााँतीको शुभकामना 

नेपाली समाजमा मनाइने विविध सााँस्कृतिक िथा 
ऐतिहातसक महत्िका चाडपिवहरुमध्ये माघे 
सकरााँिी/माघी पिव पतन एक महत्िपूर्व राविय 
पिव हो। यस पिवलाई नेपाली समदुायमा आ-
आफ्नै मौतलक परम्परा र सााँस्कृतिक रीतिररिाज 
अनसुार विशेष महत्िका साथ मनाउने गररन्छ।  

मगर र थारु समदुायले यो पिवलाई नयााँ िषव 
शभुारम्भको रुपमा मनाउने गदवछन।् मगर 
समदुायमा माघे सकरााँिी चेली पजु्ने पिवका रुपमा 
पतन मनाइन्छ। यस पिवमा चेलीबेटीलाई तनम्िो 
गरेर िरुल, तगठा, भ्याकुर, वपाँडाल,ु रोटी, खिचडी 
लगायि तमसाएर बनाइएका पररकार तमस्रा 
ििुाउने, टीका लगाइददएर दखिर्ा ददने चलन 
छ।  

हाम्रा विविध सााँस्कृतिक चाडपिव, संस्कार एिं 
परम्पराले आ-आफ्नो समदुायको विखशष्ट पवहचान 
ददलाएका छन।् मगर, थारु लगायिका समदुायले 
मनाउने यस पिवले सााँस्कृतिक, धातमवक र 
ऐतिहातसक पिको संरिर् मातै्र गरेको छैन, 

विविध जािजाति र समदुायका बीचमा सद्भाि 
कायम गनव विखशष्ट भतूमका िेलेको छ।  

माघे सकरााँिीको अिसरमा भमेू साप्तावहक 
पररिारको िर्व बाट समस्ि पाठक, भमेू गाउाँबासी 
लगायि स्िदेश िथा विदेशमा रहनभुएका सबै 
नेपाली आमा बिुा, दददीबवहनी, दाजभुाइहरुमा 
हाददवक शभुकामना व्यक्त गदवछौं। 
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लसम्बिरे झोिुङे्ग पुि उद्घाटन 

 बालाराम शेपावली

रुकुम पूिव । भमेू गाउाँपातलका िडा नं. ४ 
सावकमदेखि िडा नं. ५ को डातलबाङ जोड्ने 
झोलङु्गे पलुको उद्घाटन गररएको छ। ३ सय 
६६.९० तमटर लम्बाई र ११० टन भार िमिा 
भएको झोलङु्गे पलुको गाउाँपातलका अध्यि 
होमप्रकाश शे्रष्ठले उद्घाटन गनुवभएको हो। 

सो अिसरमा कायवक्रमलाई सम्बोधन गदै 
गाउाँपातलका अध्यि शे्रष्ठले यो पलु तनकै लामो र 

धेरै उचाई भएकाले पलुको िेत्र िररपरर थप 
पूिावधारको तनमावर् र सरुिात्मक िररकाले 
घेराबार गरे पयवटकीय िेत्रको रुपमा विकास हनेु 
बिाउन ुभयो।  

सावकमबाट डातलबाङ पगु्न पैदल डेढ घण्टा 
लाग्ने भए पतन पलु तनमावर् भएपतछ १५ 
तमनेटमा छोवटएकोले स्थानीय नागररक िशुी 
भएका छन।् िडामा विकासको काममा बाधा र 
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चनुौिीहरुलाई खचदै ददगो विकासमा लातग 
परररहेको िडा नं. ४ का िडा अध्यि 
श्यामप्रसाद बढुाले बिाउन ु भयो। पलु तनमावर् 
भएपतछ स्थानीयबासीलाई आिि जाििमा धेरै 
सहज भएको िडाध्यि बढुाले बिाउन ुभयो। 

यस्िै िडा नं. ५ का अध्यि टेकप्रसाद बढुाले 
पलु तनमावर्साँगै घण्टौं समय लगाएर आििजािि 
गनुवपने बाध्यिा अन्त्य भएको बिाउन ु भयो। 
स्थानीयिासीलाई आििजाििमा सहजिा हनुाका 
साथै पलु लामो र अग्लो समेि रहेकाले 
आन्िररक िथा बाह्य पयवटकलाई आकवषवि गनव 
मद्दि पगु्ने उहााँ भनाइ छ।  

िडा नम्बर ४ का अध्यि श्यामप्रसाद बढुाको 
अध्यििा र भमेू गाउाँपातलका अध्यि होमप्रकाश 
शे्रष्ठको प्रमिु आतिथ्यमा भएको कायवक्रममा िडा 
नं. ५ को िडा अध्यि टेकप्रसाद बढुा, भमेू 
गाउाँपातलकाको प्रमिु प्रशासकीय अतधकृि 
देिीलाल विक, सि ईखन्जतनयर सन्िोष घिी, 
रोजगार सेिा केन्रका रोजगार सहायक चन्र 
रसाइली लगायि स्थानीय नागररकहरुको 
उपखस्थति रहेको तथयो। कायवक्रमको सन्चालन 
िडा नं. ४ का सखचि दगुाव पनुले गनुवभएको 
तथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूर्ण सरसफाइ प्राप्तिको लागि गिम्न कुरा अबलम्बि िर ौं। 

 गिसा गपसाबका लागि चपीको मात्र प्रयोि िर ौं ।   

 गिसा गपसाब िररसकेपगि, खािा पकाउिुअगि र खािा खािुअगि साबुिपािीले 

राम्रोसँि हात धुिे िर ौं । 

 िरायसी तहमा गपउिे पािीको सुरगित व्यवस्थापि र शुप्तिकरर् िर ौं। 

 व्यप्तिित सरसफाइमा ध्याि गिऔौं । 

 सुरगित खािाको प्रयोि िर ौं । 

 िरगित्र र बागहरका तरल, पचे्न र िपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उगचत व्यवस्थापि िर ौं। 
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भूमेमा आरन सुधार तालिम शुरु 
 

 बालाराम शेपाणली 

रुकुमपूिव। 
भमेू 
गाउाँपातलका
मा 
परम्परागि 
दतलि 
सीपमूलक 
उद्योग 
अन्िगवि 
आरन 
सधुार 
िातलमको 
उद्घाटन 
गररएको छ। पातलकाको िडा नं. २ िाबाङ 
बगरमा आइिबारदेखि ४५ ददने आरन उद्योग 
सीप विकास िातलम सञ्चालन गररएको हो। 
िातलमको माध्यमबाट उद्यमीहरूको आयआजवनमा 
िवृि गने र आरन पेसालाई  बचाउने िातलमको 
उद्देश्य रहेको बिाइएको छ। 

आरन पेसालाई आधतुनकीकरर् गदै लैजानका 
अपररहायव देखिन्छ। स्थानीय स्िरमा परम्परागि 
रुपमा विगिदेखि चल्दै आएको पेसालाई संरिर् 
गनव नसक्दा लोप हनेु ििरा बढेको छ।  

घरेल ु िथा साना उद्योग कायावलय रुकुम पूिवको 
आयोजनामा सञ्चालन भएको िातलममा 

कायावलयका उद्योग अतधकृि मधकुर डााँगीको 
अध्यििा िथा भमेू गाउाँपातलका उपाध्यि सविना 
बढुाको विशेष आतिथ्यिा रहेको तथयो। 

िातलममा सल्यानका ईन्रबहादरु कामी 
प्रखशिकको रुपमा रहनभुएको छ भने १५ जना 
प्रखशिाथीहरु सहभागी रहेको घरेल ु िथा साना 
उद्योग कायावलय रुकुम पूिवका नायब सबु्बा 
सन्िोष मल्लले जानकारी ददनभुयो। िातलममा 
आरनलाई व्यिखस्थि गररनपुने, आरन सधुारिर्व  
राज्यको ध्यानाकषवर् हनुपुने लगायिका बारेमा 
कुराहरु उठाइएको तथयो। िातलमको सञ्चालन 
नायब सबु्बा सन्िोष मल्लले गनुव भएको तथयो। 
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जन्म लदनमा सलिद पररर्ारिाई सम्मान 
 

 बालाराम शेपावली 
रुकुम (पूिव) । आफ्नो जन्म 
ददनमा प्रायः मातनसहरुले केक 
काट्नेदेखि होटल िथा 
रेषु्टरेन्टहरुमा भोज कायवक्रम 
आयोजना गदवछन।् िर केही 
मातनसहरु भने आफ्नो 
जन्मददनको अिसरमा रचनात्मक 
र सामाखजक कायवहरुमा पतन 
योगदान र लगानी गदै आएका 
छन।् कसैले विरुिा रोप्ने, कसैले 
विरामी िथा गररब दःुिीहरुलाई सहयोग गनेदेखि 
सामाखजक कायवमा लगानी गदै आएका छन।् 
यसैबीच भमेू  गाउाँपातलका िडा नम्बर ३ तसमाको 
समाजसेिी चन्र रसाइलीले आफ्नो जन्मददनको 
अिसरमा सवहद पररिारलाई सहयोग गरेका हनु।् 

उहााँले भनु्नभयो, “वहजो जनयिुका बेला जहााँ बास 
हनु्थ्यो त्यहीीँ गास हनु्थ्यो त्यही जनिादी वििाह 
हनु्थ्यो त्यहीीँ जन्मोत्सि हनु्थ्यो िर आजको 
शाखन्ि प्रकृयामा आएको बेला महंगो िखचवलो गरर 
जन्मददन नमनाएर भािनात्मक रुपमा त्याग 
िपस्या र ितलदान गरेका सवहद पररिारलाई खचने्न 
र भेट्ने अिसर तमल्यो यसमा म धेरै गौरिाखन्िि 
छु।आजको पररखस्थति हनुमुा यहााँका सवहदहरुसाँगै 
हजारौं सवहदहरुले रगि बगाएका छन”् उहााँले 
भन्नुभयो, “मलाई भौतिक रुपमा जन्मददने 
आमाबिुालाई नमन गदै सबै सवहद पररिारहरु 

मेरा बाआमा आर्न्ि हनुहुनु्छ। आजका ददन 
सवहदहरुको सपना पूरा हनु सकेका छैन यसको 
आज हामीले मातै्र होइन तसंगो देशले नै 
सखम्झरहेको छ। अब देशको समवृि र विकासको 
रेिा कोनवका लातग सबै लाग्न ुपछव।”  

उहााँले तसस्ने गाउाँपातलका ५ रुकुमकोट 
रुमालबाराका ४ जना सवहद पररिारलाई सम्मान 
गनुवभएको हो। ित्कालीन जनयिुको आधार िेत्र 
मातनने रुमालबारा घर भएका र म्याग्दीको बेनी 
कव्जामा सहादि प्राप्त गनुवभएका जनमखुक्त 
सेनाहरु सवहद श्रिर्कुमार मल्ल (विरोही), सपुारी 
पररयार (बन्दना), िारा आक्रमर्मा सहादि प्राप्त 
गनुवभएका सवहद सीिा घिी (अपेिा) र 
ददलकुमारी घिी (अपेिा) का पररिारलाई 
रसाइलीले दोसल्ला ओढाइ सवहदको र्ोटो र 
रेतडयो हस्िान्िरर् गनुवभएको हो। 
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 बाख्रा खोर लनमायण गनय लकसानिाई जस्तापाता 
 बालाराम शेपावली 

 

रुकुम पूिव । नेपाल सिावङ्गीर् विकास नेपालले  
वकसानको आयआजवनमा िवृि गने उद्देश्यले भमेू 
गाउाँपातलकाको िडा नम्बर ३ को मोराबाङमा  
बाख्रा िोर तनमावर्को लातग जस्िापािा  वििरर् 
गररएको छ। िडाका ६ जना वकसानलाई 
उनीहरुको माग अनसुारको जस्िापािा वििरर् 
गररएको हो।  

िडाका वकसानहरु बाबरुाम काँ िर, जङ्गबहादरु 
काँ िर, शेरबहादरु काँ िर, झलुप्रसाद गरुुङ, विकास 
सनुार र िलुप्रसाद सनुारलाई हलुास कम्पनीको 

०.६४ गेसको जस्िापािा उपलब्ध गराएको 
सिाववङ्गर् विकास नेपालका प्रावितधक पूर्वबहादरु 
विकले जानकारी ददनभुयो। 

पतछल्लो समय बाख्रापालक वकसान 
व्यािसावयकिािर्व  उन्मिु भएका छन।् 
परम्परागि कृवष पितिबाट मनग्गे आम्दानी 
नभएपतछ कृषकहरु आधतुनक बाख्रापालन 
व्यिसायिर्व  आकवषवि भएका हनु।् बाख्राबाट 
वकसानको जीिनस्िर मातथ उठाउन टेिा पगु्ने 
विश्वास व्यक्त गरेको तबकले बिाउन ु भयो। 
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कोइचा कृलि सिकारीको अध्यक्षमा श्रीकुमारी 

 बालाराम शेपावली 

रुकुम (पूिव) । भमेू गाउाँपातलका िडा नं ६ 
खस्थि कोइचा पिविीय साना वकसान कृवष 
सहकारी संस्थाको छैटौं िावषवक साधारर् सभा 
सम्पन्न भएको छ। कृवष सहकारी संस्थाका 
अध्यि र्कव बहादरु बढुाको अध्यििामा शतनबार 
साधारर् सभा सम्पन्न भएको हो। 

भमेू गाउाँपातलका उपाध्यि सविना बढुाको प्रमिु 
आतिथ्यिा रहेको कायवक्रमको तबशेष अतितथमा 
एकीकृि कृवष िथा पशपंुिी विकास कायावलय 
रुकुम पूिवका कायावलय प्रमिु वपिाम्िर बस्नेि 
रहनभुएको तथयो।  

त्यस्िै अतितथहरुमा खजल्ला सहकारी संघ, 

रुकुमकोट रुकुम पूिवका अध्यि िसन्ि कुमार 
शे्रष्ठ, भमेू गाउाँपातलका िडा नम्बर ६ का िडा 

अध्यि विक्रम पनु लगायि सहकारीका 
सदस्यहरुको आतिथ्यिा िथा उपखस्थति रहेको 
तथयो। कायवक्रममा बोल्ने अतितथहरुले ग्रामीर् 
िेत्रमा स्थापना भएका साना वकसान कृवष 
सहकारीहरुले वकसानहरुको आतथवक खस्थति सबल 
बनाउन योजनाबि कामहरु गनुवपने भन्दै त्यसमा 
स्थानीय सरकार, प्रदेश र संघले पतन सहयोगका 
साथै कामको अनगुमन, तनगरानी गनुवपनेमा जोड 
ददएका तथए। साधारर् सभा सर्लिाको 
शभुकामना दददै अतितथहरुले नयााँ कायवसतमति 
जझुारु र सवक्रय हनेु अपेिा पतन व्यक्त गरेका 
तथए। यसैबीच कृवष सहकारीको साधारर् सभाले 
श्रीकुमारी तबक अध्यि रहेको नयााँ कायवसतमति 
तनिावखचि गरेको छ। 
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लोकसेिा आयोग, खशिक सेिा आयोग, हाखजरी जिार् प्रतियोतगिाका लातग उपयोगी 

१. प्रतसि िैज्ञातनक थोमस अल्भा एतडसनको जन्म कवहले भएको हो ? 

 सन ्१८४७ रे्ब्रअुरी ११ 

२. प्रतसि कलाकार तलओनादाव दा तभन्चीको जन्म कवहले भएको हो?  

  सन ्१४५२ अवप्रल (इटाली) (मोनातलसा, द लास्ट सपुर, लेडी विथ एन एम्पायर, भखजवन अर् 
द रक्स, द तभट्रुतभयन म्यान, सल्भेटर मनु्डी उनका चखचवि कलाकृति हनु।् उनको तनधन ६७ 
िषवको उमेरमा सन ्१५१९ मे २ मा भएको हो।)  

३. रुरािको राजधानी भनी कुन खजल्लालाई खचतनन्छ? 

 सङ्खुिासभा 
४. डब्लएुचओले दखिर् एतसयाली रािहरूमा अत्यािश्यक औषधी िथा परीिर् सम्बन्धी सामग्रीहरू 

सस्िो एिं सलुभ बनाउने तनर्वय कवहले गरेको हो? 

  सन ्२०१८ सेप्टेम्बर ५ 

५. नेपालले कवहलेसम्म हात्तीपाइले रोग तनिारर् गने लक्ष्य तलएको छ? 

 सन ्२०३० 

६. नेपालका सामानहरू सबैभन्दा बढी तनकासी हनेु राि कुन हो? 

 भारि 

७. नेपालमा पानी जहाज कायावलयको स्थापना कवहले गररएको हो? 

 विसं २०७५ र्ागनु २ (एकान्िकुना, लतलिपरु) 
८. नेपालमा स्िास्थ्य तबमा कायवक्रम कवहलेदेखि लाग ुभएको हो? 

 विसं २०७२ चैि २५ 

९. नेपालमा वटप्पर्ी उठाई तनर्वय गने पितिको सरुुिाि कवहलेदेखि भएको हो? 

 विसं २००८ 

१०. विश्वको सबैभन्दा अग्लो होटल कुन हो? 

  जे होटल (चीन) साङ्घाईमा सन ्२०२१ जनु १९ देखि सञ्चालनमा आएको यो होटल ६३२ 
तमटर  अग्लो रहेको छ। 

११. अन्िरावविय विकास सहायिा पररचालन नीति कायावन्ियन सतमतिको अध्यि को हनेु व्यिस्था 
छ? 

 अथवमन्त्री 
१२. जलिाय ुपररििवनसम्बन्धी पेररस सम्झौिा अनमुोदन गने पवहलो साकव  राि कुन हो? 

   माखल्दभ्स (नेपालले सन ्२०१६ अक्टोबर २४ मा यो सम्झौिा अनमुोदन गरेको तथयो।) 
संकलनः टङ्क केसी/गोरिापत्रबाट 

८ ज्ञान तिज्ञान 
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कुखुरा पािनमा जैलर्क सुरक्षा कलत जरुरी ? 

नारार्ण ओिी 

 

कुिरुा पालनमा जैविक सरुिा गनुव भनेको 
रोगको कारक ित्िहरुलाई पंिीबाट र पंिीलाई 
रोगको कारक ित्िबाट टाढा राख्न े व्यिस्था 
बझुाउाँछ। पंिीलाई रोगव्याधीबाट जोगाउने र 
तनयन्त्रर् गने सम्बन्धमा उपलव्ध प्रवितधहरुमा 
जैविक सरुिा नै सबैभन्दा सस्िो र भरपदो 
उपाय ठहररएको छ। पंिी व्यिसायको सर्लिा 
आफ्नो पंिीको स्िास्थ्य सरुिामा तनभवर गदवछ।  

अिः पंिीको बडव फ्ल,ु रानीिेिजस्िा तसमाविहीन 
रोगदेखि तलएर अन्य महामारी लगायिका वितभन्न 
रुपमा रै्तलने रोगहरुलाई समेि आफ्नो र्ामवमा 
प्रिेश गनव र संक्रमर् गनवमा रोक लगाउन 

अिलम्बन गररने जैविक सरुिाका चरर्बि 
उपायहरु तनम्नानसुार अपनाइन्छ। जैविक 
सरुिाका प्रमिु तिन अंगहरुलाई देहाय अनरुुप 
छुट्टाछुटै्ट बर्वन गररएको छ- 

१. अलग गने 

आफ्नो पंिीलाई अन्य पशपंुिी िथा रोगका 
जीिार् ुिा विषार्कुो संसगवबाट टाढा अलग्याएर 
राख्न ु पदवछ। यसो गदाव रोग उत्पन्न गनव शकु्ष्म 
जीिहरु र रोगका सम्िाहकहरुको संसगवबाट 
आफ्ना पंिीहरु अलग राख्न सवकने र पंिीको 
समहुमा रोग प्रिेश गनव नसक्ने भएकोले पंिीहरु 
सरुखिि रहन सक्दछन।् रोगको जीिार् ु बोकेर 
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वहंड्ने मातनस, पशपंुिी, जंगली जनािर,  गाडी, चरा, 
मसुाजस्िा रोगको सम्बाहक र कारक 
ित्िहरुलाई आफ्नो पंिी र्ामवमा प्रिेश हनुबाट 
रोक लगाउने र अनािश्यक रुपमा अन्य 
पशपंुिीको संसगवमा आफ्ना पंिीलाई नराख्न े
िािािरर् सजृना गनुव पदवछ। यसको लातग 
तनम्नानसुार गनुव पदवछ- 

 र्ामवमा पंिी राख्दा िोरमा जाली लगाउने र 
बजारमा राख्दा सरुखिि िोरमा राख्न।े 

 कुिरुापालन गदाव एकैपटक कुिरुा तभत्र्याउने 
र एकै पटक बावह-याउने गरी एकै पटक 
अन्त्य गने तसिान्िमा आधाररि व्यिस्थापन 
प्रर्ाली अपनाउने। यसबाट पूरै र्ामव 
एकैपटक तनःसंक्रमर् गनव सहज हनु्छ। 

२. पंिी र्ामव तभत्र र र्ामव बावहर हनेु 
मातनस, चराचरुुङ्गी, दाना, अण्डा, गाडी िथा 
सामग्रीहरुको अनािश्यक आििजािि िथा 
आिागमनमा तनयन्त्रर् गरी रोगको प्रिेशमा 
रोक लगाउन ु पदवछ। यसको लातग 
तनम्नानसुार गनव सवकन्छ- 

 अनातधकृि व्यखक्तलाई र्ामव पररसरतभत्र पस्न 
रोक लगाउने। 

 र्ामवको काममा प्रयोग नगररने सबै 
गाडीहरुलाई र्ामवको प्रिेश गेटमा नै रोक्न 
लगाउने। 

 काम गने बेलामा पवहले तनरोगी र त्यसपतछ 
रोगी अतन पवहले चल्ला र पतछ माउको 
हेरचाहको कायव गनुव पदवछ। 

 पंिीका व्यापारीहरुलाई र्ामव तभत्र पस्न 
नददने। 

 कुिराको िोर िा छुट्टा छुटै्ट कोठाका लातग 
छुटै्ट तभत्र पस्दा लगाउने  जतु्ता राख्न।े 

 रु्ट िाथको व्यिस्था तमलाउने। 

 पंिी बजारमा एक िर्व बाट पस्ने र अको 
िर्व बाट तनस्कने व्यिस्था तमलाउन ुपदवछ। 

 पंिी बजारमा विक्रीको लातग लतगएको पंिी 
पनु र्ामवमा वर्िाव नल्याउने। यसको लातग 
पंिी बजार तनमावर् गदाव नै ध्यान प-ुयाउने। 

 बजारमा पसेको मातनस एक िर्व बाट पसेपतछ 
अको िर्व बाट मात्र तनस्कन तमल्ने गरर पंिी 
बजार तनमावर् गने। 

 र्ामवबाट पंिी ओसारपसार गने गाडीलाई 
लोड अनलोड गनव उपयकु्त स्थान तनमावर् 
गने। एक ठाउाँबाट मात्र लोडअनलोड गनावले 
त्यस्िो पररिेशको सरसर्ाई िथा तनःसंक्रमर् 
गनव सहज हनेु गदवछ। 

३. सरसर्ाई 

तनयतमि रुपमा पंिीको िोर, प्रयोग हनेु 
दानापानीको भााँडाििवन, गाडी िथा कामदार 
समेिको सरसर्ाई र तनःसंक्रमर्मा राम्ररी 
ध्यान ददनाले रोग उत्पन्न गने सकु्ष्म 
जीिहरुको र्ामवमा प्रिेश हनु पाउाँदैन।पंिी 
व्यिसायतसि सम्बखन्धि िोर, र्ामवमा प्रयोग 
हनेु सामग्रीहरु, गाडीका साथै मातनसले समेि 
िल ददए अनसुार सरसर्ाई र तनःसंक्रमर्को 
वितध अपनाउन ुपदवछ- 
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 कुिरुाको र्ामवमा काम गने कामदारहरुले 
काम सवकए पतछ हािगोडा राम्ररी सर्ा गने 
अतन लगुा र जतु्ता रे्नुव पदवछ। यसरी राम्ररी 
सरसर्ाई नगररकन अको र्ामवमा पस्न ुपतन 
हुाँदैन। 

 र्ामवमा प्रयोग भएका वितभन्न सामग्रीहरु 
(दानापानी िाने भााँडा, औजार िथा उपकरर् 
आदद) लाई तनयतमि रुपमा सरसर्ाई र 
तनःसंक्रमर् गने। 

 र्ामवमा राम्रो ढलको व्यिस्था गने। 

 प्रयोग भएको सोत्तरलाई सधैं सखु्िा राख्न े
व्यिस्था तमलाउने। 

 र्ामवबाट तनस्केको पानी रे्री प्रयोग गनुव 
हुाँदैन। 

 कुिरुा र्ामव िररपररको िेत्रमा वकरार्टेंग्रा, 
चरा, मसुालगायिका जीि/पेष्ट तनयन्त्रर् कायव 
गने। 

 जैविक सरुिाको पूिावधार भनेको असल 
व्यिस्थापन पिति अनसुार पंिीपालन गनुव हो 
भने्न कुरालाई कुिरुापालकले जवहले पतन 
मनन गनुव पदवछ। 

बजारमा ढुिानी गदाव ध्यान ददनपुने जैविक 
सरुिाका उपायहरु 

 जैविक सरुिाका वितधहरु राम्ररी पालन गने 
विश्वातसलो उत्पादकहरुबाट मात्र स्िस्थ 
पंिीहरु िरीद गरर ढुिानी गनुव पदवछ। 

 रोगका लिर् देिाइरहेका िा रोग लागेको 
शंका लागेमा त्यस्िा पंिीहरु विक्री 
वििरर्को लागी िररद गनुव हुाँदैन। 

 एकै पटकमा िा एकै ददनमा धेरै र्ामवबाट 
पंिी संकलन नगने। 

 पंिी तडलर र पंिी ढुिानी गने टोकरीलाई 
कवहल्यै पतन र्ामव तभत्र ल्याउन नददने। 
पंिीको कारोबार र्ामव बावहर नै गनुव पदवछ। 

 कामदारबाहेक अन्य व्यखक्त पंिी संकलन 
गनव िोर तभत्र तछनुव हुाँदैन र पंिीलाई पालन 
गरेको र्ामवभन्दा केही टाढा तनखिि स्थानमा 
संकलन गनुव पदवछ। 

 पंिी ढुिानी गने साधनमा मातनस बोक्न ु
हुाँदैन। अन्य पशपंुिीतसि तमसाएर ढुिानी 
गनुव हुाँदैन। 

 पंिी रोग रै्तलएको समयमा रोगलाई थप 
रै्लन नददन पंिीको आििजाििमा 
लगाइएको रोकको पालना सदैि गनुव पदवछ। 

 ढुिानीमा प्रयोग गररने प्लावष्टक िथा धािकुो 
सामग्रीहरु सखजलै सर्ा गनव सवकने िालको 
हनुपुदवछ भने स्थानीय स्िरमा बााँस िथा 
डोरीबाट बनेका टोकरी आददलाई बदल्ने िा 
काम नलाग्ने िा परुानो भएपतछ डढाएर नष्ट 
गनुव पदवछ। 

 पंिी ढुिानीमा प्रयोग भएका गाडा, 
मोटरसाईकल, वपकअप, जीप, ट्रक आददलाई 
ढुिानी कायव समाप्त भए पतछ राम्ररी सर्ा र 
तनःसंक्रमर् गनुव पदवछ। 
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विके्रिाले ध्यान ददनपुने जैविक सरुिाका वितधहरु  

बजार व्यिस्थापनले प्रभािकारी जैविक सरुिाका 
उपायहरु अिलम्बन गनव आिश्यक पूिावधारहरु 
िथा सवुिधाहरु उपलव्ध गराए पतन अन्ििोगत्िा 
स्िस्थ एिं स्िच्छ उत्पादनको  लातग दैतनक 
रुपमा सरसर्ाई गने खजम्मा पंिी विके्रिाहरुको 
नै हनेु भएकोले विके्रिाहरुले तनम्नानसुार जैविक 
सरुिा वितध अपनाउन ुआिश्यक देखिएको छ- 

 जैविक सरुिाको वितध अपनाई भरपदो 
श्रोिबाट मात्र पंिी िरीद गरर स्िस्थ र 
गरु्स्रीय पंिीहरुको व्यिसाय संचालन गनुव 
पदवछ। 

 एउटै िोर, वपंजडा, टोकरीमा वितभन्न उमेर र 

जािको पंिी िा मनोरञ्जजनको लातग 

पातलएका पंिीहरु (सगुा, मैना, कातलज) 
तमसाउन ुहुाँदैन। 

 सकेसम्म एउटै श्रोिबाट मात्र पंिी िरीद 
गनुवपदवछ। 

 विक्री गने ददनमा नयााँ पंिीहरु नतभत्राउने। 

 विक्री नभएका पंिीहरुलाई जनु र्ामवबाट 
लगेको हो सोही र्ामवमा वर्िाव ल्याउन ुहुाँदैन 
र यस्िा पंिीहरुलाई िध गनुव पदवछ। 

 आरु्तसि भएका पंिीहरु विरामी भए 
नभएको सदैि चनािो भएर तनगरानी राख्न ु
पदवछ। यदद विरामी भएको शंका लागेमा 
स्िस्थहरुबाट अलग गरी बेग्लै िोर िा 
टोकरीमा राख्न ुपदवछ। 
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 विके्रिाले विक्रीको लातग ल्याएको पंिीको 
सही िथ्यांक राख्न ुपदवछ। 

 आरु्ले ल्याएको पंिीहरु असामान्य िररकाले 
विरामी भए िा मनव लागेमा िरुुन्िै सम्बखन्धि 
तनकायहरुमा (पश ु सेिा केन्र, पश ु सेिा 
कायावलय, पातलका) चााँडो िबर गनुवपदवछ। 

हाटबजारमा जैविक सरुिा वितध 

नेपालमा पशपंुिी बेचवििनमा हाटबजारको 
भतूमका महत्िपूर्व रहेको छ। िर धेरैतिरका पश ु
हाटबजारमा ल्याउने र पश ु एक आपसमा 
सम्पकव मा आउने, व्यापारीले मोलमोलाइ गदाव, 
पशहुरुलाई छुदा रोग संक्रमर्को संभािना 
अत्यतधक रहन्छ। अिः देहायका जैविक 
सरुिाका उपायहरु उपयोगी हनेु देखिन्छ- 

 हाट बजारमा विरामी िा शंकास्पद विरामी 
पशलुाई अलग्गै राख्न ेर उपचार गने। 

 पश ु ढुिानीमा प्रयोग हनेु सिारी साधनको 

सरसर्ाई र प्रत्येक पटक पश ु ढुिानीपिाि 
तनःसंक्रमर् गने। 

 हाटमा विक्रीको लातग ल्याइएका पशलुाई 
सकभर वर्िाव नलैजाने। लैजान ु परेमा िा 
हाट बजारबाट िररद गनुव परेमा गोठमा 
पातलएका अरु पशसुाँग नतमसाई कररब २ 
हप्तासम्म अलग्गै राख्न।े 

 हाटबजारको मलमतु्र र र्ोहोर तनष्कासन 
उखचि वकतसमले गने। 

 बजार लाग्ने स्थान िरपर संक्रामक रोग 
रै्तलएमा हाटबजारमा रोगी पश ु नल्याउने। 
रोग साम्य नभएसम्म बजार बन्द गने। 

 हाटबजारको माध्यमबाट पशपंुिीहरुको रोग 
रै्तलन सक्नेबारे व्यापारी, कृषक, ढुिानीकिाव, 
सिारी चालक, हेल्परलाई समेि सचेि 
गराउने।
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