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वर्ष ५    अङ्क ३३    २०८० पुस १८ बुधबार 

 

सम्पादकीय 

कृषि मेला हुनु सकारात्मक 
 

भमेू गाउँपालिकाको कायाािय खाबाङ बगरमा 
यही पसु २५ र २६ गते गाउँपालिका स्तरीय 
बहृत कृषि मेिा प्रदर्ानी हनु िागेको छ । 
भमेू गाउँपालिका र षिकास सरोकार समाज 
रोल्पािे संयकु्त रुपमा कृषि मेिा प्रदर्ानी गरेर 
यहाँका कृिकहरुिाई प्रोत्साहन गना र कृषि 
कमामा िाग्न थप प्ररेरत गरेको छ। स्थानीय 
सरकारिे यसरी आफ्नै गाउँ ठाउँमा कृषि 
मेिा प्रदर्ानी गरेर उत्कृष्ट कृिकहरुिाई 
परुस्कृत गने कायािे उनीहरुिाई कृषि 
कमात ा्  थप प्रोत्साहन हनु ेगदाछ। 

मेिामा भमेू गाउँपालिका लभत्रका कृिक, 

उद्यमीहरु तथा षिलभन्न कृषि, पर्पुन्छी, मत्स्य 
्ामा, कृिक समूह िगायत कृषि सहकारी 
संस्थािे आ्ुिे उत्पादन गरेको कृषि, 

पर्पुन्छी, मत्स्य, हस्तकिा, िघउुद्यमजन्य 
उत्पाददत बािी र िस्तहुरु मेिामा प्रदर्ान गना 
पाउने छन।् प्रदर्ानीमा राखखएका बािी तथा 
िस्तहुरुको छनोट तथा मूल्याङ्कन गरी उत्कृष्ट 
कृिक, उद्यमी िा समूहिाई परुस्कृत गररने 
गाउँपालिकािे जनाएको छ। यस कायाका 
िालग गाउँपालिका पररिारिाई धन्यिाद ददनै 
पदाछ। कृषि के्षत्रको प्रिद्र्धन गनाका िालग 
कृषि मेिा, हाटबजारजस्ता कायाक्रम स्थानीय 
सरकारिे लनयलमत रुपमा सञ्चािन गनुापदाछ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 



भूमे साप्ताहिक        गतितिधि     वर्ष ५   अङ्क ३३    २०८० पसु १८ बधुबार 

भमेू साप्ताषहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेिः news.bhume@gmail.com | कायााियः सूचना केन्र, भमेू गाउँपालिका रुकुमपूिा 

रुकुमकोटमा लिल्लास्तरीर् कृलि मेिा प्रदयशनी 

मेलामा षिल्लामा उत्पादन भएका फलफूल बाली, खाद्यान्न, तेलहन, दलहन बाली, तरकारी, नगदे 

बाली, मसला बाली, मौरी, माछा पशुपन्छी र षिषभन्न उद्योगका फलामिन्य औिार र अगााषनक 

अल्लोबाट बनाइएका लत्ताकपडा लगायतको प्रदशान गररएको षियो। 

 बािाराम रे्पाािी

रुकुम पूिा । ‘कृषि पयाटन उद्योगमा षिस्तार, 

समदृ्ध रुकुम (पूिा) को मिु आधार’ भन्ने नाराका 
साथ खजल्िास्तरीय बहृत कृषि मेिा प्रदार्नी 
२०८० सम्पन्न भएको छ। यही पसु १५ र १६ 
गते लसस्ने गाउँपालिका-६ रुकुमकोटमा 

खजल्िास्तरीय कृषि मेिा तथा प्रदर्ानी सम्पन्न 
भएको हो। 

एकीकृत कृषि तथा पर्पुन्छी षिकास कायाािय, 

घरेि ु तथा साना उद्योग कायाािय, लसस्ने 
गाउँपालिकाको कायाािय र यनुाइटेड लमसन टु 

२ 

२ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि     वर्ष ५   अङ्क ३३    २०८० पसु १८ बधुबार 

भमेू साप्ताषहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेिः news.bhume@gmail.com | कायााियः सूचना केन्र, भमेू गाउँपालिका रुकुमपूिा 

नेपाि रुकुम पूिा किष्टर, लमक नेपािको संयकु्त 
आयोजनमा कृषि मेिा प्रदार्नी सञ्चािन भएको 
लथयो। 

कृिकहरुको उत्पादकत्ि िषृद्ध गना र कृिकबीच 
प्रलतस्पधाा गनाको िालग कृषि मेिा तथा प्रदर्ानी 
कायाक्रम गररएको एकीकृत कृषि तथा पर्पुक्षी 
षिकास कायााियका प्रमखु षपताम्बर बस्नेतिे 
जान्कारी ददनभुयो। हरेक ििा कृषि मेिा तथा 
प्रदर्ानी कायाक्रमिे कृिकमा कृषि उत्पादनका 
िालग ऊजाा ददइरहेको बस्नेतिे बताउन ुभयो। 

कृषि कायााियमा ा् त ् उत्कृष्ट कृिक परुस्कृत 
गदाा कृिकिे कृषि उत्पादकत्ि िषृद्ध गना प्ररेणा 
लमल्ने गरेको मेिामा भाग लिएका भमेू ९ 
चनुबाङका कृिक पदम पनुिे बताउन ु भयो। 
कृषि उत्पादन गरेर खजल्िािाई कृषिमा 
आत्मलनभार गनाका लनखम्त खजल्िाखस्थत सरकारी 
कायाािय िाग्नपुने समेत उहाँको भनाइ छ। 

मेिामा खजल्िाभर उत्पादन हुँदै आएको ्ि्ूि 
बािी, खाद्यान्न, तेिहन, दिहन बािी, तरकारी, 
नगदे बािी, मसिा बािी, मौरी, माछा पर्पुन्छी र 
षिलभन्न उद्योगका ्िामजन्य औजार र अगाालनक 
अल्िोबाट बनाइएका ित्ताकपडा िगायतको 

प्रदर्ान गररएको लथयो। मेिामा प्रदर्ानको िालग 
५ सय ७५ बढी कृिकिे कृषि सामग्री प्रदर्ान 
गरेका लथए। जसमा उत्कृष्ट १ सय २३ जना 
षकसानिाई नगद र प्रमाण पत्रिे परुस्कृत 
गररएको छ। कृषिका षिलभन्न षिधामा उत्कृष्ट ९ 
जना कृिकिाई प्रथम परुस्कार, ७ जनािाई 
दितीय परुस्कार, १२ जनािाई ततृीय परुस्कारका 
साथै अन्य ९५ जनािाई सान्त्िना परुस्कार 
षितरण गररएको एकीकृत कृषि तथा पर्पुन्छी 
षिकास कायााियका कृषि अलधकृत थिराज 
बस्नेतिे जानकारी ददनभुयो। 

उत्पादन हुँदै आएका षिलभन्न बािीहरुको 
प्रदर्ानका साथै मेहनती षकसान तथा 
उद्यमीहरुिाई सम्मानका तथा हौसिा प्रदान गने 
उद्देश्यिे कृषि मेिाको आयोजना गररएको 
बस्नेतिे जानकारी ददनभुयो। 

िखुम्बनी प्रदेर्का कृषि तथा भलूमव्यिस्था मन्त्री 
भण्डारीिाि अषहरिे ररिन काटेर उद्धघाटन 
गनुाभएको लथयो। मन्त्री अषहरिे कायाक्रममा 
बोल्दै िखुम्बनी प्रदेर्को एक मात्र षहमािी खजल्िा 
रुकुम पूिािाई बढाइददन ु भएको छ। म कृषि 
मन्त्री भएको नातािे कृिकहरुको सल्िाह सझुाि  
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र समस्यािाई बझु्दै र अगालड बढ्ने र यहाँ 
भएको समस्यािाई हि गने र सघाउ पगु्ने काम 
गने प्रलतिद्धता जनाउन ुभयो। 

लसस्ने गाउँपालिका अध्यक्ष कृष्ण रेग्मीको 
अध्यक्षता र िखुम्बनी प्रदेर् सरकारका कृषि तथा 

भलूमव्यिस्था मन्त्री भण्डारीिाि अषहरको  प्रमखु 
आलतथ्यतामा भएको कायाक्रममा खजल्िा समन्िय 
सलमलत प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठको षिरे्ि आलतथ्य 
रहेको लथयो। 

त्यस्तै कायाक्रममा खजसस उपप्रमखु मोहन बहादरु 
केसी, भमेू गाउँपालिका अध्यक्ष होमप्रकार् शे्रष्ठ, 
प्रमखु खजल्िा अलधकारी माधिप्रसाद र्माा, 
खजल्िाका षिलभन्न राजनीलतक दिका प्रमखु तथा 
प्रलतलनलध, खजल्िाखस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी 
कायााियका प्रमखु एिम ् प्रलतलनलधको आलतथ्यता 
रहेको लथयो। कायाक्रमको सञ्चािन कृषि 
अलधकृत थिराज बस्नेतिे गनुाभएको लथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभिन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूर्ा सरसफाइ प्राप्तिको लाषग षनम्न कुरा अबलम्बन गरौौं। 

 षदसा षपसाबका लाषग चपीको मात्र प्रयोग गरौौं ।   

 षदसा षपसाब गररसकेपषछ, खाना पकाउनुअषि र खाना खानुअषि साबुनपानीले 

राम्रोस ग हात नुने गरौौं । 

 िरायसी तहमा षपउने पानीको सुरषित व्यिस्थापन र शुप्तिकरर् गरौौं। 

 व्यप्तिगत सरसफाइमा ध्यान षदऔौं । 

 सुरषित खानाको प्रयोग गरौौं । 

 िरषभत्र र बाषहरका तरल, पचे्न र नपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उषचत व्यिस्थापन गरौौं। 
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 माररङ सहकारीको साधारण सभा सम्पन्न 
 

 बालाराम शेपााली 

रुकुम पूिा । 
माररङ बहउुद्देश्यीय 
सहकारी संस्थाको 
छैटौं बाषिाक 
साधारण सभा 
आइतबार सम्पन्न 
भएको छ।  

साधारण सभामा 
अध्यक्षको बाषिाक 
प्रलतिेदन 
२०७९/८० प्रस्ताि प्रलतिेदनमालथ छि्ि, 

संस्थाको कोिाध्यक्ष आलथाक प्रलतिेदन 
२०७९/०८० र भाबी बजेट २०८०/०८१ 
सम्बन्धी छि्ि गररएको छ। त्यस्तै िेखा 
सलमलतको त ा् बाट िेखा संयोजकको िाषिाक 
प्रलतिेदन २०७९/०८०, संस्थाको २०७९/०८० 
को िेखा परीक्षण प्रलतिेदनमालथ पलन छि्ि 
गररएको हो। 

चाि ुआलथाक बिा २०८०/०८१ को िालग िेखा 
परीक्षकको लनयखुक्त र लनजको पाररश्रलमक 
सम्बन्धी छि्ि, सञ्चािक सलमलतिे हािसम्म 
गरेका लनणायहरुिाई अनमुोदन, रे्यर सदस्य िषृद्ध 
तथा रे्यर पुजँी थप गने सम्बन्धमा छि्ि 
गनुाका साथै लनणाय पखुस्तकामा हस्ताक्षर गना 

सञ्चािक र रे्यर सदस्यहरुबाट १/१ जना 
प्रलतलनलध चयन पलन गररएको लथयो। 

सहकारी संस्थाका अध्यक्ष रामसरु बढुाको 
अध्यक्षता तथा खजल्िा समन्िय सलमलत रुकुम 
पूिाका प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठको प्रमखु आलतथ्यमा 
भएको कायाक्रममा भमेू गाउँपालिका अध्यक्ष 
होमप्रकार् शे्रष्ठ, एकीकृत कृषि तथा पर्पंुक्षी 
षिकास कायाािय रुकुम पूिाका प्रमखु षपताम्बर 
बस्नेत, खजल्िा सहकारी संघका अध्यक्ष िसन्त 
कुमार शे्रष्ठ, भमेू गाउँपालिका प्रमखु प्रर्ासकीय 
अलधकृत देषििाि षिक,  माररङ सहकारी संस्थाका 
सदस्यहरुको उपखस्थलत रहेको लथयो। साधारण 
सभाको सञ्चािन संस्थाका व्यिस्थापक सन्दीप 
अलधकारीिे गनुाभएको लथयो। 
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स्वच्छ दुध उत्पादनसिन्धी तालिम 

 बािाराम रे्पाािी 

रुकुम (पूिा) । भमेू गाउँपालिका िडा नम्बर ६ 
तामारीका कृिकहरुिाई स्िच्छ दधु उत्पादन 
सम्बन्धी लतन ददने अन्तरषक्रयात्मक तालिम 
ददइएको छ।  

भमेू गाउँपालिका पर् ुर्ाखा केन्रको आयोजनामा 
भएको तालिममा पर्िुस्तकुो छनोट, पोलसिो घाँस 
व्यिस्थापन, गोठ व्यिस्थापन, सरस्ाइ र पर्मुा 
िाग्ने मखु्य रोगका साथै दधु उत्पादनमा असि 
व्यिस्थापन अभ्यास प्रणािीबारे छि्ि गररएको 
लथयो। 

पर्हुरुमा िगाउने भ्याखससनहरु हामीिे सबै 
कृिकहिाई प्रर्स्त मात्रामा भ्याखससन उपिब्ध 
गराउने बताउन ु भयो। तालिममा दधु कसरी 
दहुनेु, दहेुको दधुको व्यिस्थापन िगायतका 
षिियमा कृिकहरुिाई लसकाइएको तालिमका 

प्रखर्क्षक एिं भमेू गाउँपालिका पर् ु र्ाखा 
केन्रका प्राषिलधक नारायण ओिीिे बताउन ु
भयो। “दधु दहुनेु बेिा तथा दधुिाई एक 
ठाउँबाट अको ठाउँमा पररिहन गने बेिा दधु 
अस्िच्छ हनेु गदाछ। दधुमा माटोको कण, रौँ, 
घाँस तथा परािजन्य ्ोहर दधुमा पना ससछ,” 
ओलीले भन्नभुयो, “दहुनेु मालनसिे दधु दहुनुभुन्दा 
पषहिे र दधु दषुहसकेपलछ हात राम्रोलसत धनेु, 
स्ा िगुा िगाउने, कपाि छोप्ने,  नङ काट्ने 
जस्ता कुरा ख्याि गनुापदाछ।” गणुस्तरीय दधु 
उत्पादन गरी पर्पुािक षकसानिाई बढीभन्दा 
बढी मलु्य ददन तालिमिे सहयोग गने ओिीिे 
बताउन ुभयो। आफ्नै घर आगँनमा तालिम दददा 
षकसानहरु खसुी भएका छन।् तालिममा २५ जना 
षकसानहरुको सहभालगता रहेको लथयो। 
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माघे संक्राम्बिको अर्सरमा खेिकुद प्रलतर्ोलगता 

खेलकुद कायाक्रममा पुरुि तिा मषहला भषलबल, लोकदोहोरी, नृत्य, रस्साकस्सी, िैंटोफोर, 

ननुििार् लगायतका प्रषतयोषगता आयोिना गररएको छ। 

 बािाराम रे्पाािी 
 

रुकुम पूिा । माघे सङ्क्क्राखन्तको अिसरमा 
भमेू गाउँपालिका िडा नम्बर ८ कोजाामा 
षिषिध खेिकुद प्रलतयोलगता सञ्चािन हनेु 
भएको छ। लछनो्ानो प्रगलतर्ीि मयूर 
यिुा सिििे संस्थाको १२ औ ं 
िाषिाकोत्सिका साथै माघे संक्राखन्तको 
अिसरमा खेिकुद आयोजना गरेको हो।  

स्िाथ्यका िालग खेिकुद राष्ट्रका िालग 
खेिकुद भने्न मिु नाराका साथ पसु २७ गतेदेखख 
षिलभन्न षिधामा खेिकुद प्रलतयोलगता आयोजना 
गररएको यिुा सििका लनितामान सखचि सलुनि 
बढुा मगरिे बताउन ु भयो। उहाँका अनसुार 
खेिकुद कायाक्रममा परुुि तथा मषहिा भलिबि, 
िोकदोहोरी, नतृ्य, रस्साकस्सी, घैंटो्ोर, 
धनिुिाण िगायतका प्रलतयोलगता आयोजना 
गररएको छ।  

जसमा परुुि भलिबित ा्  षिजेता टोिीिाई ४५ 
हजार नगदसषहत कप, मेडि र प्रमाणपत्र, 
उपषिजेतािाई २२  हजार  ५ सय रुपैयाँ 
नगदसषहत मेडि र प्रमाणपत्र, तेस्रो हनेुिाई ११ 
हजार ५ सय रुपैयाँ नगदसषहत मेडि र 
प्रमाणपत्र एिं सान्त्िना हनेुिाई ११ हजार ५ 
सयसषहत प्रमाणपत्र ददने आयोजकिे जानकारी 
ददएको छ। 

त्यस्तै मषहिा भलिबित ा्  षिजेता टोिीिाई ३० 
हजार, दोस्रोिाई १५ हजार, तेस्रोिाई ७ हजार 

५ सय र सान्त्िनािाई ५ हजार रुपैयाँका साथै 
सबै टोिीिाई कप, मेडि र प्रमाण पत्र हनेुछ। 

नतृ्यत ा्  प्रथम, दोस्रो र तेस्रो हनेुिाई क्रमर्ः ३ 
हजार ५ सय,  १ हजार ८ सय र ९ सय रुपैयाँ 
नगदसषहत मेडि र प्रमाणपत्र, घैंटो ्ोरमा 
षिजेतािाई १ हजार नगदसषहत मेडि र 
प्रमाणपत्र, धनिु िाण षिजेतािाई ३ हजार 
नगदसषहत मेडि र प्रमाणपत्र, िोकदोहोरीत ा्  
प्रथम, दोस्रो र तेस्रो हनेुिाई क्रमर्ः ५ हजार, २ 
हजार ५ सय र १ हजार २ सय नगदसषहत 
मेडि र प्रमाणपत्र एिं रस्साकस्सीत ा्  प्रथम 
हनेुिाई रातो भािेसषहत मेडि र प्रमाणपत्र 
परुस्कार प्रदान गने बढुामगरिे बताउन ुभयो।  

भलिबि प्रलतयोलगता मषहिा परुुि दिैु खेिाडीहरु 
आफ्नो पररचय खलु्ने प्रमाण र पोर्ाकसषहत गाउँ 
स्तररय खेिाडी उपखस्थत हनु आग्रह गरेको 
लछनो्ानो प्रगलतर्ीि मयूर यिुा सििका अध्यक्ष 
अलनि रोका मगरिे जानकारी ददनभुयो। 
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धालमयक पर्यटकीर् स्थि प्रभु महारािको कुटी 
 बािाराम रे्पाािी 

रुकुम (पूिा) । पयाटकिाई आकिाण गना 
सषकने क्षेत्रमध्ये गु् ा पलन एक हो। 
भौगोलिक रुपमा षिकट भए पलन पूिी 
रुकुममा दजानौँ गु् ाहरु रहेका छन।् 
तीमध्ये भमेू गाउँपालिकाको  िडा नं. ३ 
मा पने धालमाक पयाटकीय स्थि प्रभ ु
महाराजको कुटी गु् ा झमु्िाबाङको 
लसरानमा रहेको छ। प्रभ ु महाराज त्यही ं
अन्तरध्यान भएको षिश्वासका आधारमा 
गाउँिेहरु उक्त स्थानिाई षिरे्ि धालमाक स्थिको 
रुपमा श्रद्धा गदाछ्न।् झमु्िाबाङ लसरानको 
तीथास्थि चम्बाङमा अषहिे पलन गु् ा, कुटीको 
भग्नािरे्ि र यज्ञ कुण्ड रहेको छ। 

आजभन्दा कररि ३ सय ििा अगालड चम्बाङमा 
एक योगी प्रभ ु महाराज बस्दथे। गाउँिेहरु प्रभ ु

महाराजिाई भेट्न जाँदा ्ि्ूि, खानेकुरा, 
पररकार लिएर जाने गरेको ८३ बिाकी लतरमािा 
लबकिे षिगतको कुरा सम्झदै भनु्नभयो। कोरे्िी 
लिएर प्रभ ुमहाराजिाई भेट्न जॉदा मनमा सोचेको 
कुरा प्रभ ुमहाराजिे पषहल्यै भलनददन्थे। कसैिाई 
केही िरदान माग्न ु परेमा षिश्वास गरेर प्रभ ु
महाराजको र्रणमा गएमा आ्ूसँग भएको कुनै 
्ूि, अक्षता, पात िा कुनै जङ्गिी जनािर षटपेर 
िरदान ददनहुनु्थ्यो।  षिश्वास नगरेर 
औपचाररकताका िालग मात्र िरदान माग्न गएमा 
उल्टै गािी गरेर आगामी ददनमा अषिश्वास लिएर 
नआउन भनी सम्झाएर ्कााउने गरेको षिकिे 
आफ्नो अनभुि सनुाउन ुभयो। पलछल्िो समय प्रभ ु
महाराज कहाँ गए के गरे केही थाहा भएन 
झमु्िाबाङका ७६ बिीया कृष्ण थापा मगर 

भन्नुहनु्छ। "प्रभ ु महाराज त्यही ं अन्तरध्यान 
भएको स्थान भएकािे गाउँिेहरु उक्त स्थानिाई 
षिरे्ि धालमाक स्थिको रुपमा श्रिा गदाछन।्" 
प्रभ ु महाराज साखत्िक भएकािे उक्त स्थानमा 
बलि चढाइदैन। नखजकै प्रभ ु महाराजको कुण्ड 
रहेको छ। उक्त कुण्डमा रहेको जि आफ्नो 
खर्रमालथ छषका एमा अञ्जानमा भएका छि पापहरू 
नष्ट भई पषित्र हनेु षिश्वास  गररएको थापा 
बताउँछन।् 

कुटी गु् ाको छुटै्ट षिरे्िता 

प्रभ ु महाराज बसेको कुटी,  उनिे खाने पानीको 
कुिा तथा पखाािको भग्नािरे्ि अझैसम्म 
राम्रोसँग देख्न सषकन्छ। पषहिे गाउँका मालनसिे  

िर माग्न गएमा जंगिी जनािर, ्ि िा केही 
खचज षटपेर लतम्रो इच्छा पूरा हनेु कुरा षकम्बदन्ती 
भन्ने। अषहिे पलन िैर्ाख जेठमा खडेरी परेमा 
गाउँिे जम्मा भएर गाजाबाजासषहत उक्त स्थानमा 
पानी माग्न जाने र साँझपख पानी पने षिश्वास 
गररन्छ। जिजिा देिताकै र्ाखा मानी िैर्ाख 
पूखणामामा पूजा हनेु (ददर्ामार) पूजा आजा 
दृश्याििोकन गरेर ्षका न सषकन्छ। 
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िोकसेिा आयोग, खर्क्षक सेिा आयोग, हाखजरी जिा् प्रलतयोलगताका िालग उपयोगी 

१. नेपाि पयाटन बोडाका अनसुार सन ्२०२३ मा नेपाि आएका पयाटकको संख्या कलत रहेको छ ? 
 १० िाख १५ हजार ८७६ जना (पयाटक आगमनका षहसाबिे प्रमखु पाँच राष्ट्रहरु क्रमर्:  

भारत, अमेररका, चीन, बेिायत र अस्रेलिया) 
२. षिश्व पानी ददिस कषहिे मनाइन्छ ? 
  माचा २२  
३. तम ुल्होसार कुन जालत/समदुायिे मनाउने चाड हो ? 
 गरुुङ (हरेक ििा पौि १५ गते मनाउने गदाछन।्) 

४. नेपािको ितामान संघीय संरचना अनसुार गाउँपालिका नभएका खजल्िाहरु कुन-कुन हनु ? 
 काठमाडौँ र भक्तपरु 
५. नेपािको संषिधान (२०७२) अनसुार नागररकका कताव्य सम्बन्धी व्यिस्था कुन धारामा व्यिस्था 

गररएको छ ? 
  धारा ४८ 
६.  राषष्ट्रय पररचय पत्र षितरण सरुु कषहिेदेखख गना थालिएको हो ? 
  षि.सं. २०७५/०८/०३ गतेदेखख (पाँचथरकी १०१ बिीय भगिती भन्डारीिाई पषहिो राषष्ट्रय 

पररचय पत्र प्रदान गररएको।) 

७.  लभटालमन ए को रासायलनक नाम के हो ? 
  रेषटनोि  
८.   लगरी दह कहाँ पदाछ ? 
  जमु्िा 
९. मालनसको िैज्ञालनक नाम के हो ? 
 होमो सेषपन्स 
१०. अन्तरााषष्ट्रय श्रम संगठन (ILO) को स्थापना कषहिे भएको लथयो ? 
 सन ्१९१९ (यसको प्रधान कायाािय खस्िजरल्याण्डको जेनेभामा रहेको छ।) 

११. षिश्व पसु्तक तथा प्रलतलिषप अलधकार ददिस कषहिे मनाइन्छ ? 

 अषप्रि २३  

१२. नेपाि इखन्स्टच्यटु ्र पोलिसी ररसचािारा सािाजलनक नेपाि कखम्पटेषटभनेस इन्डेसस-२०२२ 
अनसुार सात प्रदेर्मध्ये उत्कृष्ट स्थानमा रहन स्ि प्रदेर् कुन हो ? 

 बागमती प्रदेर् 

संकिन : चेतन बढुा मगर, भमेू-६, रुकुम (पूिा) 

९ ज्ञान तिज्ञान 
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सौंगषठत अपरानको सौंिेदनशीलतामा बालबाषलका 

 

देर्ीिाि लर्क 

सामान्यतया समहुमा 
लमिेर गररने अपराध नै 
संगदठत अपराध हो। 
मानब बेचलबखन, 

िागऔुिध कारोबार, 

सम्पखत्त र्षुद्धकरण, षिद्यतुीय अपराध, आतङ्किाद, 

एकालधकार, काटेलिङ, भ्रष्टाचार एिम ् बैङ्क ठगी 
संगदठत अपराधको स्िरुपहरु हनु।् 

औद्योलगक क्राखन्तसँगै स्थाषपत, संगदठत र 
लबस्ताररत भएको संगदठत अपराधिाई 
षिश्वव्यापीकरण, औद्योलगकरण, उदारीकरण, 

बजारीकरण, प्रषिलधकरणिे षिश्वव्यापी 
जनसमदुायको घर आगँनसम्म लबस्तार गररददयो, 
बािबालिकािाई प्रलतकूिताको खस्थलतमा 
धकेलिददयो। 

अध्यता, एच. अषिददन षकिे संगदठत अपराधको 
बारेमा गहन अध्ययन गरेका छन,् उनिे संगदठत 
अपराधका मिुत: ६ तत्ि पषहल्याएका छन-् 

 सैद्धाखन्तक रुपिे पररभाषित गररएको 
आपरालधक गलतषिलध। 

 पद सोपानसषहतको संगठन। 

 दक्ष जनर्खक्तको प्रयोग। 

 काया षिभाजनसषहतको संगठन। 

 आन्तररक लनयमिे व्यिखस्थत गररएको। 

 स्िेच्छाचारी-एकछत्र अपराध। 

 पेरे्िर अपराधीिाई सहायक बनाउने 
प्रिखृत्त। 

संगदठत अपराधका समाजका प्रलतषष्ठत व्यखक्तहरु 
सहभागी भएर गररने आपरालधक षक्रयाकिाप 
भएकािे यो नाटकीय षकलसमको हनु्छ। पेरे्िर 
अपराधीिाई सहायक बनाउने यस्तो अपराधको 
प्रमखु उद्धेश्य पुजँी संकिन हो। जसको पषहिो 
प्रहारमा बािबालिका पने गदाछन।् 

नेपािको प्रचलित काननुिे १८ बिा नपगेुकािाई 
बािबालिका मानेको छ। षिियिस्तपु्रलत 
कौतहुि, खजज्ञास,ु चन्चि, उत्सकु र उजाािे 
भररएको बािबालिकािाई सैतानी ददमागिे ग्रलसत 
अपराधीको आपरालधक प्रयोगको सम्भािना बढी 
नै रहन्छ। 

सषुिचाररत, ससंुस्कृत, सभ्यतायकु्त एिम ् मायाि ु
िातािरणमा हषुका एको बािबालिका नै भोलिको 
समाज र देर्को मागादर्ाक एिम ् पथ प्रदर्ाक 
हो। बािबालिकािाई उखचत खर्क्षा, आिश्यक 
स्िास्थ्य, उपयकु्त हेरचाहको माध्यमबाट मायाि ु
िातािरणमा अलधकार र समाज एिम ्
राज्यप्रलतको दाषयत्िबोध गराउन ु हाम्रो कताव्य 
हो। यसथा भोलिको हाम्रो समाज कस्तो बनाउने 
भन्ने लनधाारण आज हामीिे बािबालिकािाई 
कस्तो िातािरणमा हकुााएका छौं भने्निे गदाछ। 

संगदठत अिरोधक कुन स्िरुपिे कसरी 
बािबालिकािाई प्रयोग तथा असर गदाछ? 
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मानब बेचलबखन, बािबालिकािाई आतङ्किादी 
षक्रयाकिापमा प्रयोग, प्रोनोग्रा्ीमा 
बािबालिकाको प्रयोग, आपरालधक षक्रयाकिापमा 
बािबालिकाको प्रयोग, अपहरण एिम ् र्ररर 
बन्धकका घटनामा बािबालिका सखजिै प्रतालडत 
हनु पगु्दछन।् 

त्यसैगरी बािबालिकामालथ हनेु जबरजस्ती करणी 
(बिात्कार), बािबालिकाको बेचलबखन, बाि यौन 
दरुाचार, बािलबबाह, षिद्यतुीय अपराध, र्ाररररक 
दण्ड, सजाय तथा यातना, घरेि ु षहंसा, बािश्रम, 

अभर ब्यबहार, हैरानी तथा बािबालिकािाई 
श्रममा िगाउने षिलभन्न षकलसमको प्रथाहरु तथा 
िागऔुिधीको दवु्यासनीको खर्कार 
बािबालिकाको जोखखमको क्षेत्रहरु हनु।् 

के हाम्रो ितामान अिस्था बािबालिकाको िालग 
जोखखमपूणा छ त? 

गररबी, बेरोजगारी, अखर्क्षा, िामो सर्स्त्र िन्द, 

२०७२ सािको महाभकूम्प, बिेनी आउने 
प्राकृलतक षिपखत्त एिम ् प्रकोप तथा ितामानमा 
आएको षिश्वव्यापी महामारी कोलभड-१९ 
कारणिे प्रभाषित हजारौं पररिारका बािबालिका 
यस्तो अपराधको जोखखममा रहेका छन।् 

अब के गने त ? 

कायाकाररणी र्खक्तको िैधालनक अभ्यास गने 
सरकार नागररकको िास्तिमा अलभभािक पलन 
हो। भोलिको समाजको पथप्रदर्ाक भएकोिे 
सषुिचाररत, ससुस्कृत, लसजानर्ीि र सक्षम 
बनाउन सरकारको दाषयत्ि देहायका हनु 
ससछन-् 

 प्रचलित ऐन काननुिाई सामषयक सधुार 
गरर अथापूणा कायाान्यियन गने। 

 राज्यका संयन्त्रहरुिाई बािबालिकामैत्री 
बनाउने। 

 बािबालिकाको षिकासमा पयााप्त िगानी 
गने। 

 अनखुचत षक्रयाकिापमा संिग्निाई कडा 
दण्ड सजायको व्यिस्था गने। 

 बािबालिका संरक्षण तथा सम्िद्धानमा 
स्थानीय, क्षेत्रीय तथा अन्तरााषष्ट्रय सहकाया 
गने।  

अलभभािकिे के गने?  

 बािबालिकाको मनोषिज्ञान बझु्ने। 

 बािबालिकाको सामाखजक संगतको 
बारेका जानकारी लिने तथा लनगरानी 
गने। 

o बािबालिकािाई नकारात्मक असर 
पने कुनै षकलसमको गलतषिलध नगने। 

o बािबालिकािाई कुनै षकलसमको 
र्ाररररक तथा मानलसक दण्ड सजाय 
नददने।  

 बािबालिकासँग खेल्ने, कुराकानी गने, 

समय ददने र उनीहरुको उमेर अनसुार 
व्यिहार गने। 

o बािबालिकािाई समय 
तालिकाअनसुार काम गना प्ररेरत गना। 

o कम्यटुर, मोबाइिजस्ता षिद्यतुीय 
उपकरणमा online chlid protection 

िाग ुगने। 
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बािबालिकािे के गने?  

 आफ्नो र्रीरिाई अनािश्यक रुपमा 
सकेसम्म कसैिाई छुन नददने, प्रलतरोध 
गने बानीको लबकास गने। 

 यदद कसैिे जबरजस्ती गना खोजेमा 
सम्भि भएसम्म भाग्ने, जोडिे खचच्याएर 
अरुको सहयोग माग्ने। 

 यौन दवु्यािहार भयो भने िकुाएर नराख्ने 
र अलभभािक िा कुनै लबश्वालसिो 
साथीिाई भन्न।े 

 कुनै अपररखचत िा आ्ूिे लबश्वास 
नगरेको व्यखक्तिे पठाएको साथी बन्ने 
अनरुोधिाई स्िीकार नगने। 

 सकेसम्म साँझको समयमा एसिै बाषहर 

घमु्न नलनस्कने। 

 घरबाट षिद्यािय आएको, साथीको घरमा 
आएको आफ्नो अलभभािकिाई जानकारी 
गराउने अपररखचतसँग यात्रा नगने। 

बािबालिका भषिष्यको कणाधार हनु।् 
बािबालिकािाई समाजको प्रलतकूिताबाट बचाई 
सक्षम, प्रलतस्पधी र सजृनर्ीि बनाउन राज्य, 

समाज, अलभभािक र नागररक सबैका हातेमािो 
जरुरी छ। तबमात्र बािबालिकाको िालग सनु्दर 
संसारको िालग सनु्दर कोषपिा लनमााण गना 
सषकन्छ। 

(िेखक भमेू गाउँपालिकाका प्रमखु प्रर्ासकीय 
अलधकृत हनुहुनु्छ।)  
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