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वर्ष ५    अङ्क ३२    २०८० पुस ११ बुधबार 

 

सम्पादकीय 
बौलाहा कुकुरबाट बचौौं 

 

केही ददनयता भमेूका विभभन्न ठाउँमा बौलाहा 
कुकुरको भबगभबगी बविरहेको छ। बौलाहा 
कुकुरले टोकेपभछ प्राणघातक रेभबज रोग लाग्छ 
भन्ने सबैलाई थाहा भएकै कुरा हो। त्यस्तै 
बौलाहा कुकुरले टोकेका पशबुाट पभन अरुलाई 
रेभबज रोग सनन सक्छ। त्यसैले बौलाहा कुकुरको 
टोकाइबाट आफू बच्न र अरु माभनस तथा 
पशहुरुलाई बचाउन सबै सचेत हनु ुजरुरी छ। 

गाउँपाभलकाले बौलाहा कुकुर भनयन्त्रणका लाभग 
पहल गरररहेको छ। छाडा कुकुरलाई खोप 
लगाउने, बौलाहा कुकुरलाई भनयन्त्रणमा भलने 
काम भइरहेको छ। तर पाभलकाको पहलमारै 
पयानप्त नहनु सक्छ। स्थानीयबासी, जनप्रभतभनभि 
सबै भमलेर गाउँ टोलमा भएका छाडा कुकुर र 
घरपालिुा कुकुरलाई भनयभमत खोप लगाउने र 
बौलाहा कुकुर देखखएमा सके भनयन्त्रणमा भलने र 
नसके प्रहरीलाई खबर गने र आफू बच्ने काम 
गनुन पदनछ। 

कुकुर बौलाएपभछ केही ददनभभरै मने भएकाले 
त्यस्ता कुकुरलाई मानुनको विकप प हुँदैन। त्यसैले 
अरुलाई टोकेर िेरैलाई रोग सानन नददई बेलैमा 
बौलाहा कुकुरलाई मानुनपदनछ। त्यसमा सबैले 
सबैलाई सहयोग गने गरौं। कसैलाई शंकास्पद 
कुकुरले टोकेको भए पभन समयमै भनयमअनसुार 
रेभबजको खोप लगाउन विला नगरौं। सानो 
लापरिाहीले ठूलो दघुनटना हनु सक्छ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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शुक्र मालर्को ४ कोठे भर्न लशिान्यास 

लुम्बिनी प्रदेश सरकारको तर्फ बाट बबबनयोबित ५० लाख रुपैयााँको लागतमा बिद्यालयको चार कोठे पक्की 

भिन बनमाफण गनफ लाबगएको हो। भिनको प्रदेश सभा सदस्य सुरल पुनले बशलान्यास गनुफभएको छ। 

 बालाराम शेपानली

रुकुम पूिन । भमेू गाउँपाभलका िडा नम्बर ३ 
भसमाखस्थत सवहद शकु्र माध्यभमक विद्यालयको ४ 
कोठे भिनको खशलान्त्यास गररएको छ। गत 
बिुबार एक कायनक्रमको आयोजना भगरी लखुम्बनी 
प्रदेश सभा सदस्य सरुुल पनुले उक्त भिनको 
खशलान्त्यास गनुनभएको हो। भिन प्रदेश सभाबाट 

विभनयोखजत रु.५० लाख बजेटबाट भनमानण गनन 
लाभगएको हो। 

भिन खशलान्त्यास कायनक्रममा प्रदेश सभा सदस्य 
पनुले विद्यालयहरुलाई भौभतक रुपमा मार 
सम्पन्न नभई शैखिक स्तरमा पभन सम्पन्न 
बनाउनतफन  लाग्न आग्रह गनुनभयो। विद्यालयलाई 
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प्रदेशकै नमनुा विद्यालय बनाउन खशिक, 

अभभभािक, विद्याथी एकताबद्ध भएर लाग्नपुनेमा 
जोड दददै उहाँले भिन भनमानण भएपभछ पठन 
पाठनमा थप सहज हनेु विश्वास व्यक्त गनुनभयो। 

भमेू गाउँपाभलका अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठले 
खशिाको िेरमा भौभतक पूिानिार भनमानणमा 
गाउँपाभलका लाभग परेको बताउँदै गणुस्तरीय 
खशिा ददन अहम ्भभूमका खेलको बताउन ुभयो। 
भनमानण व्यिसायीलाई विद्यालय भिन भनमानणको 
सम्पूणन कायन फाप गनु मवहनासम्ममा सम्पन्न गनन 
आग्रह गनुनभयो।  

यसैबीच उक्त विद्यालयमा सामाखजक पररयोजना 
प्रो एक्ट अन्त्तगनत बालमैरी तथा अपाङ्गमैरी 
शौचालय भनमानण गररएको छ। यूनाइटेड भमसन 
टु नेपाल रुकुम पूिन क्लष्टरको आभथनक तथा 
प्राविभिक सहयोग, भमेू गाँउपाभलकाको समन्त्ियमा 
नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम पूिनको 
सहजीकरणमा अपाङ्ग तथा बालमैरी शौचालय 
भनमानण गररएको हो।  

सो अिसरमा भनमानण सम्पन्न भएको बालमैरी 
तथा अपाङ्गमैरी शौचालय विद्यालयलाई 
हस्तान्त्तरण गररएको छ। पररयोजनाको तफन बाट 
९ लाख ९३ हजार १ सय ७४ र जन श्रमदान 
२ लाख, १५ हजार, १ सय ७९ गरी कुल १२ 
लाख, ८ हजार,३ सय ५३ लागतबाट शौचालय 
भनमानण गररएको जानकारी गराइएको भथयो। 
बालमैरी तथा अपाङ्गमैरी शौचालय भनमानण 
२०८० भदौ १० गतेबाट शरुु भएको भथयो भने 

२०८० काभतनक २१ गते भनमानण कायन सम्पन्न 
भएको भथयो। 

भमेू गाउँपाभलकाको अध्यि होम प्रकाश शे्रष्ठले 
हामीले गनुनपने कायन गरेर सरकारका 
गभतविभिहरूमा सहयोग प-ुयाएकोमा आागामी 
ददनहरूमा पभन स्थानीय सरकारको सहयोग र 
सहकायन रहने प्रभतबद्धता जनाउन ुभयो।  

यस्तै सवहद शकु्र माध्यभमक विद्यालय र भमेू 
गाउँपाभलका ३ नं. िडा कायानलयको तफन बाट 
िन्त्यिादसवहत प्रशंसा पर प्रदान गररएको छ। 
विद्यालयको आिश्यकतामा भएको महत्त्िपूणन 
बालमैरी र अपाङ्गतामैरी शौचालय हस्तान्त्तरण 
गरेकोमा िन्त्यिाद दददै अन्त्य सहयोग अपेिा 
गररएको पभन सवहद शकु्र माविको प्रअ अभनल 
आचायनले बताउन ुभयो। 

विद्यालय व्यिस्थापन सभमभत अध्यि जोगबहादरु 
पनुको अध्यितामा सरुु भएको कायनक्रममा प्रमखु 
आभतथ्यता प्रदेश सभा सदस्य सरुुल पनुको 
रहेको भथयो भने विशेष आभतथ्यता भमेू 
गाउँपाभलका अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठको रहेको 
भथयो।  

कायनक्रममा यूनाइटेड भमसन टु नेपालका 
कायनकारी भनदेशक शम्भ ु केसी, व्यिस्थापक 
निीन चौिरी, नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुम 
पूिनका मोहन खड्का, िडा नम्बर ३ का अध्यि 
प्रशरुाम बिुा, रोजगार सहायक चन्त्र रसाइली, 
अभभभािक खशिक विद्याथी लगायतको उपखस्थभत 
रहेको भथयो। 
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बासु सृ्मलि लर्द्यािर्मा शैलिक मेिा 

बिद्यार्थीहरुलाई बाबहरी ज्ञानसबहत बिद्यालयस्तरमा पठनपाठन भइरहेका बिषय आदान प्रदान गने 

उदे्दश्यले शैबिक  मेला आयोिना गररएको प्रअ तुलाराम खड्काले बताउनु भयो। 

 

 बालाराम शेपाफली 

रुकुम पूिन । भमेू गाउँपाभलका िडा नं. ३ खस्थत 
सवहद बास ु स्मभृत नमनुा आिारभतू विद्यालयमा 
शैखिक भसकाइ मेला आयोजना गररएको छ। 
विद्याथीहरूको गणुस्तरीय खशिाको विकास गनन  
विद्यालयमा िडा स्तरीय शैखिक  मेला आयोजना 
गररएको हो। 

यनुाइटेड  भमसन टु नेपाल र नेपाल जनजागरण 
मञ्चको आभथनक तथा प्राविभिक सहयोग र 
विद्यालयको आयोजनामा एक ददने खशिासम्बन्त्िी 
भसकाइ प्रदशनन मेला गररएको सवहद बास ु स्मभृत 
नमनुा आिारभतू विद्यालयका प्रध्यानाध्यापक 
तलुाराम खड्काले बताउन ुभयो। विद्याथीहरुलाई 
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बावहरी ज्ञानसवहत विद्यालयस्तरमा पठनपाठन 
भइरहेका विषय आदान प्रदान गने उद्देश्यले 
शैखिक  मेला आयोजना गररएको प्रअ खड्काले 
बताउन ु भयो। मेलामा  खशिण भसकाइ सामग्रीका 
साथै विभभन्न पाठ्यपसु्तक पभन प्रदशनन गररएको 
भथयो। 

प्रारखम्भक तहमा अध्ययनरत बालबाभलकाको 
लेखाइ, पिाइ र भसकाइ सीप िवृद्ध सञ्चालन 
गररएका यस्ता कायनक्रमले खजप लाका दगुनम 
बस्तीहरुमा राम्रो प्रभाि पाने प्रमखु अभतभथ भमेू 
गाउँपाभलका  अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठले बताउन ु
भयो। बालबाभलकाहरुलाई वकताबी वकरोको 
रुपमा मार भबकास भइरहेको  खशिण प्रणालीलाई  

यस्ता रचनात्मक कायनक्रमहरुले प्रयोगात्मक 
रुपमा खेप दै पढ्दै खशिामा आकषनण गने भन्त्दै 
अध्यि शे्रष्ठले आगामी ददनमा यस्ता रचनात्मक र 
व्यिहाररक कायनक्रमहरु भनयभमत रुपमा सञ्चालन 
गनन आग्रह गनुनभयो। 

िडाभररका विद्यालयका विद्याथीहरुबीच खशिण 
भसकाइ अिस्था एकआपसमा घलुभमल गराउने 
कायनक्रमको उद्धेश्य रहेको  नेपाल जनजागरण 
मन्त्चका कायनक्रम अभिकृत   हस्तबहादरु भग्रीले 
बताउन ु भयो। उहाँले प्रारखम्भक किाका 
बालबाभलकाहरुको भसकाइ प्रभािकारी र 
गणुस्तरीय होस ् भनेर भसकाइ प्रदशनन  मेलामा 
खशिण भसकाइका वक्रयाकलापमा आिाररत 
शैखिक सामग्री र विभभन्न पसु्तकहरु प्रदशननमा 
राखखएको जानकारी ददनभुयो। 

विव्यस अध्यि भान्त्देउ रोकाको अध्यिता एिं 
भमेू गाउँपाभलका  अध्यि  होमप्रकाश शे्रष्ठको 
प्रमखु आभतथ्यमा भएको कायनक्रममा िडा नं. ३ 

का अध्यि प्रशरुाम बिुा, यनुाइटेड  भमसन टु 
नेपालका निीन चौिरी, नेपाल जनजागरण मञ्चका 
कायनकारी भनदेशक शम्भ ु विसी, मोहन खड्का, 
सामदुावयक रुपान्त्तरण पररयोजना  प्रो (याक्ट)का 
खखमसरा पनु, राजनीभतक दलका प्रभतभनभिहरु, 
खशिक, बवुद्धजीिी, विद्याथी, अभभभािक 
लगायतको उप लेख्य सहभाभगता रहेको भथयो।  

प्रलिर्ोलगिामा कसिे के लििे? 

मेलाको अिसरमा विद्याथीहरुको िमता प्रस्फुटन 
गनन र भसकाइतफन  आकवषनत गनन विभभन्न 
प्रभतयोभगताको आयोजना गररएको भथयो। मानि 
जीिनमा खशिाको महत्त्ि शीषनकमा िकृ्तत्िकला, 
स्मरण खेल, शब्द उच्चारण, वहसाब दौड, 
खचरकला र हाखजरीजिाफसवहत ६ वििाका 
प्रभतयोभगता सञ्चालन गररएको भथयो। वहसाब 
दौडमा छारतफन   महुात पनु प्रथम, प्रदीप सनुार 
दितीय र  रुपक सनुार ततृीय भएका छन ् भने 
छारातफन  ग्रीष्मा शे्रष्ठ प्रथम, रोश्मी पनु दितीय र 
आकृभत पनु ततृीय भएकी छन।् 

स्मरण खेलमा  छारतफन  बादल सनुार प्रथम,  
प्रदीप सनुार दितीय, मसु्कान पनु ततृीय भएका 
भथए भने छारातफन  प्रथम गीता सनुार, सखुस्मता 
बिुा मगर दितीय र साकता सनुार ततृीय भएकी 
भथइन।् खचरकलामा  राहलु बिुा प्रथम, सवृष्ट 
सनुार दितीय र संगम ओली ततृीय भएका छन।् 
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 ब्यार्सालर्क बङ्गुर पािनबाट राम्रो आम्दानी 

 बालाराम शेपानली 

रुकुम (पूिन) । भमेू गाउँपाभलका ३ का ५४ 
िषीय तेजबहादरु रोका पवहले खेतीपातीमा व्यस्त 
हनुहुनु्त्थ्यो। आजभोभल उहाँको दैभनकी फेररएको 
छ। तेजबहादरुलाई बङ्गुरका पाठापाठी स्याहार  

गननमै भ्याईनभ्याई हनु्त्छ।उहासँँग ४ िटा माउ र 
भतनका २० भन्त्दा बिी पाठापाठी छन।् 

हरेक चार मवहनामै ब्याउने, ४० ददनमै पाठापाठी 
बेच्न सवकने र राम्रो आम्दानी हनेु भएकाले आफू 
बङ्गरु पालनमा आकवषनत भएको बताउन ु हनु्त्छ। 
पभछप लो दईु बषन यता ब्यािसावयक रुपमा बङ्गुर 
पालन गरररहेका रोका िावषनक ५ लाख 
रुपैयाँसम्म आम्दानी हनेु बताउन ु हनु्त्छ। सानो 
लगानीबाट सरुु गरेका रोकालाई बङ्गुर पालन 

अवहले आम्दानीको राम्रो स्रोत बनेको छ। ऋण 
खोजेर अकानको देशमा पभसना बगाउन जानभुन्त्दा 
आफ्नै गाउँ ठाउँमा पशपुालन, तरकारी खेतीजस्ता 
उद्यम गरेर राम्रो आम्दानी गनन सवकन्त्छ भने्न 
उदाहरण हनुहुनु्त्छ रोका।  

विदेशमा घामपानी, भोक, भनन्त्रा नभनी काम 
गनुनभन्त्दा त स्िदेशमै  यिुा पसु्ताहरुले सानै 
लगानीबाट व्यिसाय सरुु  गरे माभसक २० देखख 
२५ हजारसम्म  आम्दानी गनन सक्ने रोका बताउन ु
हनु्त्छ। स्थानीय स्तरमा व्यिसाय गनेहरुलाई 
प्रोत्साहन स्िरुप स्थानीय सरकारले सहयोग 
गररददए हनु्त्थ्यो भने्न तेजबहादरुको विश्वास छ।
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शैलिक सुधारबारे लर्द्यािर्मा अन्तलक्रय र्ा 

भूमे गाउाँपाबलका- ८ कोिाफम्बित नेपाल राबरि य आधारभूत बिद्यालयले शैबिक सुधार कायफयोिना बनमाफण 

गनफ बशिक, बिद्यार्थी, अबभभािक र बिव्यस पदाबधकारीसाँग अन्तबरफ या आयोिना गररएको हो। 

 बालाराम शेपानली 
 

रुकुम पूिन । शैखिक िेर सिुार कायनयोजना 
भनमानणका लाभग विद्यालयमा अन्त्तरवक्रया गररएको 
छ। भमेू गाउँपाभलका िडा नम्बर ८ कोजानखस्थत 
नेपाल राविय आिारभतू विद्यालयमा खशिक, 
अभभभािक र विद्यालय व्यिस्थापन सभमभतका 
पदाभिकारीबीच शैखिक सिुार कायनयोजना भनमानण 
गनन अन्त्तरवक्रया आयोजना गररएको हो। 

कायनक्रमलाई सम्बोिन गदै प्रमखु अभतभथ भमेू 
गाउँपाभलका अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठले  विकासको 
पि भौभतक विकास र मानि विकास भएकोले 
भौभतक विकासभन्त्दा पभन मानि विकास अझ 
महत्िपूणन भएकाले स्थानीय सरकारले खशिा 
विकासलाई अझ बिी जोड ददइने बताउन ुभयो। 
“िमता र नैभतकताले भररपूणन खशिक तथा 
प्रिानाध्यापक र अनशुाभसत विद्याथी भएमा खशिा 
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िेर गणुस्तरीय हनेु कुरामा कुनै शंका छैन,” 
अध्यि शे्रष्ठले भनु्नभयो, “खशिा िेर बहआुयाभमक 
र बह ु पि समेट्ने िेर भएकाले माभनसको 
चेतनादेखख बानी व्यिहारसम्म प्रभाि पाने भएकाले 
यो भनरन्त्तर प्रवक्रया हो।” शैखिक िेरको सिुार 
प्रवक्रया एक पटक गरेर नपगु्ने भएकाले योजना 
बनाएर भनरन्त्तर कायानन्त्ियन गनुनपने उहाँको भनाइ 
भथयो। 

अन्त्तरवक्रयामा विव्यस अध्यि  अभनल रोकाले 
शैखिक िेरमा सिुार कायनयोजना भनमानणलाई 
अगाभड बिाउन  तथा समग्र शैखिक गणुस्तर 
कायम गनन  खशिकहरु पभन खजम्मेिार रहेको 
बताउन ुभयो। उहाँले मानिको जन्त्मसँगै भौभतक 

विकास स्ितः हनेु र भौभतक विकासबाट पभन 
मानि विकासमा टेिा पगु्ने भएकाले यी दिैु 
विकासलाई सन्त्तभुलत गरेमा खशिा  समवृद्धको 
सपना साकार पानन िेरै टािा नरहेको विचार 
व्यक्त गनुनभयो। 

विव्यस अध्यि  अभनल रोकाको अध्यितामा तथा 
भमेू गाउँपाभलका अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठको 
प्रमखु आभतथ्यमा भएको अन्त्तवक्रन या कायनक्रममा 
फमोली बिुा, पन्त्चबहादरु रोका, भमेू गाउँपाभलका 
रोजगार सहायक चन्त्र रसाइली, खशिक, 
अभभभािक, जनप्रभतभनभि लगायतको उपखस्थभत 
रहेको भथयो। कायनक्रमको सञ्चालन खशिक सभुनल 
बिुाले गनुनभएको भथयो। 

महिमा कृलि उपि संकिन केन्द्र उद्घाटन 

 बालाराम शेपानली 

रुकुम पूिन । भमेू गाउँपाभलका िडा नं. ६ महत 
गाउँमा कृवष उपज संकलन केन्त्र उद्घाटन 
गररएको छ। कोइचा पिनतीय साना वकसान कृवष 
सहकारी संस्थाले सञ्चालन गने गरी महतमा कृवष 
उपज संकलन केन्त्र स्थापना गररएको हो। 

कायनक्रमलाई सम्बोिन गदै प्रमखु अभतभथ भमेू 
गाउँपाभलका अध्यि होमप्रकाश शे्रष्ठले स्थानीय 
उत्पादनलाई बजारीकरण गनन स्थानीय सरकारले 
प्रभतबद्ध भएर लागेको बताउन ु भयो। भमेूको 
स्थानीय उत्पादनलाई ब्राखन्त्डङ गरेर बावहर 
खजप लासम्म प-ुयाएर कृषकहरुको राम्रो 
आयआजनन िवृद्ध गनन सवकने भन्त्दै अध्यि शे्रष्ठले 

त्यसका लाभग गाउँपाभलकाले आिश्यक व्यिस्था 
गने योजना बनाइरहेको बताउन ुभयो। 

कोइचा पिनतीय साना वकसान कृवष सहकारी 
संस्था भलभमटेडिारा संचालन तथा अपनत्ि हनेुगरी 
कृवष उपज संकलन केन्त्रको उद्घाटन गररएको 
हो। िडामै संकलन केन्त्र स्थापना भएपभछ 
कृषकहरूले उत्पादन गरेका अगानभनक खाद्यान्न 
िस्त,ु तरकारी तथा फलफूलहरुले बजार र मूप य 
पाउने स्थानीयले विश्वास भलएका छन।् कृवष 
सहकारी संस्थाका अध्यि फकन बहादरु बिुाको 
अध्यितामा भएको कायनक्रममा िडा अध्यि 
विक्रम पनु, गाउँपाभलकाका कमनचारी, 
स्थानीयबासीको उपखस्थभत रहेको भथयो। 
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हराउँदै लसङ्गारु नाचको परम्परा 

 बालाराम शेपानली 

रुकुम (पूिन) । भसङ्गारु भमेू 
गाउँपाभलका िडा नं. ३  झमु्लाबाङमा  
बाजे बाजरुाको पालादेखख नाच्दै गाउँदै 
आएको  सबैभन्त्दा परुानो नाच हो। 
अवहले भमेूको झमु्लाबाङमा मारै यो 
नाच्ने गररन्त्छ। खजप लाको लोकसंस्कृभत 
हराउँदै जाँदा खचन्त्ताजनक रहेको छ। 
दशैँ लगायतका चाडबाड र अन्त्य 
पिनहरुमा हनेु विभभन्न वकभसमको 
साँस्कृभतक जगेनान र रमाइला पिहरु 
भबस्तारै हराउन थालेको र भोभलको पसु्तालाई 
हस्तान्त्तरण गनन सवकन्न वक भन्ने खचन्त्ता लाग्न 
थालेको झमु्लाबाङका ६३ बषीया तोपबहादरु 
भबकले बताउन ुहनु्त्छ। 

“दसैँको बेला गाउँघरमा हाभलने भलङ्गे वपङ 
अखघप लो बषनको  दसैँदेखख नै हाप न छोडेका छन,् 
गाउँभरर यिुा जम्मा भएर भैलो देउसी, नाचगान 
र रातभरर रमाइलो गदनथे। पखुानले चलाएको 
संस्कृभत लोप हनु थाप ला भनेर बिुापाकाहरुले  

खचन्त्ता  गरररहेका छन,् विकले भनु्नभयो, “हाम्रो 
पालामा यिुतीले वपङको डोरी बनाउन जङ्गलमा 
गएर बाभबयो काटेर प याउने र केटाहरुले 
जङ्गलबाट लामो डाली भएको भलङ्गो काटेर  दसैँमा 
वपङ हाप ने गदनथे। अवहलेका यिुा केटाकेटीहरुमा 
पवहलेको जस्तो जाँगर र संस्कृभतप्रभतको मोह नै 
देखखदैन।” 

पवहले सबै गाउँमा वपङ हालेको प्रशस्त हनु्त्थ्यो 
अवहले वपङ हालेको गाउँ कमै भेवटन्त्छन।् दसैँमा 
मार नाखचने भसङ्गारु नाच नाच्न भन्त्दा यिुा 
यिुतीहरु मोबाइल, वटभी, सामाखजक सञ्जालमै 
रमाउन थालेका छन।् प्रविभिको विकासले गदान 
पखुानले चलाएको लोपोन्त्मखु भसंगारु नाच लोप हनेु 
अिस्था पगेु भन्त्दै  स्थानीयले खचन्त्ता व्यक्त गरेका 
छन।् लोक संस्कृभतको संरिण र सम्िद्धननमा 
यिुा पसु्ताले ध्यान नददए अको पसु्ताले यस्ता 
सांस्कृभतक गीत नतृ्यहरु देख्न नपाउने स्थानीय 
बताउँछन।् बषन ददनको दसैँमा घर भलपपोत गरेर 
माभथभतर कमेरो माटो र  तलभतर रातो माटोले घर 
भलपेर झवकझकाउ पाररन्त्थ्यो। अवहले माटोको 
ठाउँमा बजाररया रङ  र चनु लगाउन थालेका 
छन।् पवहले गाउँघरकै झ्याली दमाहा पैचन 
स्थानीय बाजा घखन्त्कन्त्थे भने अवहले बजारको भडजे 
डेकले ठाउँ ओगटेको छ।  
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लोकसेिा आयोग, खशिक सेिा आयोग, हाखजरी जिाफ प्रभतयोभगताका लाभग उपयोगी 

१. वि.सं. २०७८ सालको जनगणना अनसुार नेपालमा जम्मा कभत िटा िमनहरु रहेका छन?् 

 १० िटा 
२. विश्व जैविक विवििता ददिस कवहले मनाइन्त्छ? 

 मे २२  
३. विश्वको सबैभन्त्दा ठूलो भ-ूपररिेवष्ठत राि कुन हो? 
 कजावकस्तान  
४. भ्रष्टाचार सूचकाकं २०२३ मा नेपाल कभत औ ँस्थानमा रहेको छ? 

 ११० औ ं(ट्रान्त्सपरेन्त्सी इन्त्टरनेसनलिारा प्रकाखशत प्रभतिेदन अनसुार भ्रष्टाचार सूचकांकमा सबैभन्त्दा 
कम भ्रष्टाचार हनेु मलुकु डेनमाकन  हो भने सबैभन्त्दा बिी भ्रष्टाचार हनेु मलुकु सोमाभलया हो।) 

५. नेपालको संवििान २०७२ मा कभत िटा मौभलक हकको व्यिस्था गररएको छ? 

 ३१ िटा (िारा १६ देखख ४६ सम्म) 
६. नेपालको सबैभन्त्दा परुानो विश्वविद्यालय भरभिुन विश्वविद्यालयको स्थापना भएको भथयो? 
 वि.सं. २०१६ साल, काठमाडौँ 
७. बालाज ुऔद्योभगक िेर कुन देशको सहयोगमा भनमानण भएको हो? 
 अमेररका  
८. गंगाजमनुा झरना कहा ँपदनछ? 

 िाददङ 

९. नेपालमा बादँर विशेषज्ञ भनेर कसलाई खचभनन्त्छ? 

 डा. मकेुश चाभलसे 
१०. सबैभन्त्दा पवहले प्रदेशको नाम र प्रदेश राजिानी घोषणा गने प्रदेश कुन हो? 
 कणानली प्रदेश (वि.सं. २०७४ साल फागनु १२ गते घोषणा गरेको भथयो।)  
११. काठमाडौँमा पनुः नो हनन अभभयान कवहलेदेखख सरुु गररएको हो ? 

 विसं २०७९ साउन २२ (पवहलोपप ट ध्िभन प्रदूषण भनयन्त्रणका लाभग विसं २०७४ िैशाख १ 
देखख यो अभभयान सरुु गररएको भथयो।)  

१२. परराि सेिा ददिस कवहले मनाइन्त्छ? 

 जेठ १० (नेपाल िैदेखशक सेिा (गठन तथा शे्रणी विभाजन) भनयमहरू, २०१८ को तजुनमा भई 
नेपाल राजपरमा प्रकाखशत भएको ददन २०१८ जेठ १० गतेको संस्मरणमा सो ददन परराि सेिा 
ददिस मनाउन थाभलएको हो।) 

संकलन : चेतन बिुा मगर, भमेू-६, रुकुम (पूिन) 
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भूमेमा आएर काम 

गदाफ पे्ररणा बमलेको छ 

देबिलाल बिक 

प्रमुख प्रशासकीय अबधकृत 

भूमे गाउाँपाबलका, रुकुम पूिफ 

 

लोकसेिा आयोगले भलएको परीिा पास 
गरेर नेपाल सरकारको शाखा अभिकृत 
हनेु रहर िेरैको सपना हनु्त्छ। त्यसमाभथ 
शाखा अभिकृतको परीिा पास गरेर 
कायानलय प्रमखु बनेर काम गदान कस्तो 
महससु होला? जनताको सेिा गननका लाभग 
रािसेिक बनेर खवटदा र त्यसमाभथ 

कायानलय प्रमखुको खजम्मेिारी बहन गदान कस्तो अनभुि हनु्त्छ? हामीले यसै सम्बन्त्िमा रुकुम 
पिूनको भमेू गाउँपाभलकाका प्रमखु प्रशासकीय अभिकृत देिीलाल विकसगँ भमेू साप्तावहकका 
लाभग बालाराम शेपानलीले कुराकानी गनुनभएको छ। 

 

गाउँपाभलकाको प्रमखु प्रशासकीय अभिकृतको 
रुपमा खजम्मेिारी िहन गदान कस्तो अनभुि 
गरररहन ुभएको छ?  

म पवहले पभन गाउँपाभलकामा सहायक स्तरको 
खजम्मेिारीमा रहेर काम गरेको भथए।ँ शाखा 
अभिकृतको पररिा पास गरेर म भभूमसिुार तथा 
मालपोत कायानलय, तौभलहिामा मालपोत 
अभिकृतको खजम्मेिारीमा रहेर जनताको सेिा गने 
अिसर भमप यो। अवहले कायानलय प्रमखुको 
खजम्मेिारीका साथ भमेू गाउँपाभलकामा पदस्थापन 
भएको छु। खजम्मेिारी फेररएको छ, स्थानीय तह 

सािनजभनक सेिा प्रिाह गने आिार तह रहेको र 
मेरो खजम्मेिारी व्यिस्थापकीय रहेको हनेु हदुाँ 
खजम्मेिारीमा फरकपनको महससु भएको छ। 

भमेू गाउँपाभलकाको प्रमखु प्रशासकीय अभिकृतको 
रुपमा खजम्मेिारी भलनभुएको पभन ३ मवहना बिी 
भइसकेको छ। यहाकँा जनप्रभतभनभि र 
कमनचारीहरुसगँ सहकायन र सहयोग कस्तो 
पाउनभुएको छ?  

म भमेू गाउँपाभलकाको प्रमखु प्रशासकीय 
अभिकृतको खजम्मेिारी िहन गरेको पभन ३ 
मवहना पभुगसकेको छ। यहाँ आउँदै गदान के 
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कस्तो होला? यहाँका जनप्रभतभनभि, स्थानीयबासी 
र कमनचारी साथीहरुसँग काम गदान कखिको 
सहज होला भने्न खजज्ञासा लाग्न ुस्िभाविकै हो। 
म यहाँ आउँदै गदान त्यस्तो लागेको भथयो। तर, 
तीन मवहनाको अिभिमा काम गरररहँदा म भनकै 
उत्सावहत छु। जनप्रभतभनभिहरुको अभभभािकत्ि, 
कमनचारी साथीहरुको सहयोग र सेिाग्राही भमेू 
गाउँबासी नागररकको माया पाएको छु। यी सबै 
कारणले गदान मलाई काम गनन उत्प्ररेणा भमलेको 
छ। 

ग्रामीण िेरका जनताको अपेिा कस्तो 
पाउनभुयो? जनअपेिा अनसुार कायन सम्पादन गनन 
कखिको सहज छ?  

ग्रामीण िेरका जनतामा भौभतक पूिानिार 
भनमानणमा भनकै चासो रहेको छ। दगुनम िेर 
भएको हुँदा यहाँ भनजी िेरको उपखस्थभत लगभग 
शून्त्य नै रहेको छ भन्त्दा हनु्त्छ। सबै काम 
पाभलकाले गनुन परेको छ। पाभलकाको सीभमत 
स्रोतलाई जनताको अपेिासँग तादाम्यता भमलाई 
सेिाको प्राथभमकता तय गरर काम गने प्रयास 
गरररहेको छु। 

यहाकँो पाभलकामा कमनचारीको अभाि छ वक 
छैन? कमनचारी व्यिस्थापन कसरी भएको छ? 

कमनचारीहरुको सहयोगलाइ कसरी हेनुनभएको छ? 

पाभलकाको स्िीकृत दरबन्त्दी अनसुार पदपूभतन हनु 
सकेको छैन। ररक्त दरबन्त्दीमा पदपूभतनको लाभग 
प्रदेश लोकसेिामा माग गररएको छ। हाललाई 
करार तथा ज्यालादारीमा भनान गरी कमनचारीको 
व्यिस्थापन गरर सेिा प्रिाह गरररहेको अिस्था 
छ। कमनचारीमा देश सेिा गने जनु जनूुन 

देखखएको छ, त्यसबाट सेिा प्रिाहमा मलाई थप 
सफलता र सहयोग भमलेको छ।  

अरुको मातहतमा बसेर काम गदान र आफै 
कायानलय प्रमखु हुँदा के फरक हुँदो रहेछ? 

कायानलय प्रमखुको माताहतमा बसेर काम गदान 
आफ्नो खजम्मेिारी पूरा गदान हनु्त्थ्यो तर आफै 
कायानलय प्रमखुको खजम्मेिारीमा रहँदा मातहतमा 
रहने कमनचारीको अभभभािकत्ि भलई पररचालन 
गनुनपने हनु्त्छ। कायानलयबाट सम्पाददत कामको 
अखन्त्तम उिरदावयत्ि बहन पभन प्रमखु हनुकुो 
नाताले आफैले गनुन पने हुँदा थप खजम्मेिारीको 
अनभुभूत हनु्त्छ। 

भमेू गाउँपाभलकाले यहाकँो पयनटकीय िेरको 
विकासका लाभग के गरररहेको छ? 

लखुम्बनी प्रदेशको एक मार वहमाली हो- रुकुम 
पूिन। पयनटकीय वहसाबले भनकै सम्भािनायकु्त 
यस खजप लामा िेरै प्राकृभतक पयनटकीय स्थल र 
सम्पदाहरु रहेका छन।् त्यस्तै, सांस्कृभतक 
सम्पदा, ऐभतहाभसक परम्परा र मौभलक लोक 
संस्कृभतको वहसाबले पभन भनकै िनी छ हाम्रो 
गाउँपाभलका। त्यस्तै यदु्ध पयनटनको पि पभन 
छुटै्ट छ हामीसँग। यी सबै प्राकृभतक पयनटकीय 
स्थल, यदु्ध पयनटन तथा मौभलक कला संस्कृभतको 
संरिण, सम्पदाहरुको जगेनान, प्रिद्धनन र प्रचार 
प्रसारका लाभग अझ िेरै काम गनन बाँकी नै छ। 
पयनटकहरुलाई यहाँसम्म आउने िातािरण 
बनाउन र पयनटकीय िेरको विकासमा जोड 
ददएर प्राथभमकता िेर भनिानरण गरी पाभलकाको 
आन्त्तररक आम्दानी बिाउने वहसाबले काम 
गरररहेका छौं। 
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फरक प्रसङ्गमा कुरा गरौं, लोक सेिा पास गरेर 
सरकारी सेिामा प्रिेश गने रहर सबैको हनु्त्छ। 
अवहले लोक सेिा आयोगको तयारी गदै गरेका 
विद्याथीहरुलाई कस्तो सप लाह ददनहुनु्त्छ?  

लोक सेिाप्रभत देखखएको आकषनण देशको लाभग 
भनकै खशुीको कुरा हो। बभलयो इच्छाशखक्त र 
भनयभमत मेहनत नै लोक सेिामा सफलता पाउने 
आिार हनु।् अब लोक सेिा पास गने कुनै 
वटप्स हनु्त्छ भने्न त मलाई लाग्दैन तर मैले 
आफ्नो अनभुि यहाँ बाँड्न चाहन्त्छु।  

पवहले आफूले चाहेर मार लोक सेिाको तयारीमा 
लाग्नपुछन अरुको करकापले यसमा लाग्न ुहनु्न। 
तयारी पाठ्यक्रममा आिाररत भएर गनुनपदनछ। 

लेखन र पिाइलाई सँगसँगै भलएर जानपुदनछ। 
नोट आफ्नै बनाउन ु पदनछ। अध्ययनको दायरा 
फरावकलो बनाउन ु पदनछ- जस्तो, परपभरकाको 
सम्पादकीय तथा विचार पषृ्ठ समेत पढ्दा ज्ञानको 
दायरामा बिोिरी हनु्त्छ। समसामवयक कुराहरुमा 
भनयभमत अपडेट हनुपुदनछ। बजारका वकताबमा 

भर पनुन उपयकु्त हनु्न। सबैभन्त्दा महत्िपूणन कुरा 
बभलयो इच्छाशखक्तलाई कायम राख्नपु-यो। 

अध्ययन भनयभमत बनाउन ु प-यो। लोक सेिा 
पास एकै पटकमा हनेु त होइन। आयोगले भलने 
सबै खालका परीिामा भनयभमत सहभाभगता 
जनाउने गदान यसबाट पररिाथीमा परीिाको 
समयमा समय व्यिस्थापन र तनाि व्यिस्थापन 
गनन भनकै सहयोग हनु्त्छ। 

अन्त्तमा भमेू साप्तावहकमाफन त ् पाभलकाबासीलाई 
केही भनु्न छ वक? 

भमेू गाउँपाभलकामा आएर यहाँका पाभलकाबासी 
आम नागररक, जनप्रभतभनभि एिं कमनचारीहरुसँग 
काम गनन पाउँदा मलाई अत्यन्त्त खसुी लागेको 
छ। नयाँ ठाउँमा नयाँ अनभुभूत संगाप न पाएको 
छु। यो माया, सद्भाि सदैि रवहरहनेछ भने्न मैले 
विश्वास भलएको छु।  

यस अङ्कमा मलाई मेरा अनभुिहरु बाँड्ने मौका 
ददनभुएकोमा भमेू साप्तावहक पररिारलाई िन्त्यिाद 
व्यक्त गदनछु। 
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