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वर्ष ५    अङ्क ३१    २०८० पुस ४ बुधबार 

 

सम्पादकीय 
फलाम खानी सञ्चालन गनन 

पहलकदमी बढाऔ ं
 

खानी तथा भगूभभ विभागको टोलीले भमेूको झमु्लाबाङ 
र आसपासका क्षेत्रमा फलाम खानीको सम्भाव्यताका 
लागग विस्ततृ अध्ययन गरररहेको छ। कुनै समय 
तामाखानीका रुपमा चर्चभत भमेूका यी गाउँ बस्तीमा 
फलाम खानीको अध्ययन शरुु भएसँगै स्थानीयबासीमा 
आशा पलाएको छ। विस्ततृ प्रगतिेदन तयार नभए 
पगन अध्ययन गरररहेका भगूभभविद्हरुले यहाँ फलाम 
खानी सञ्चालन गरे गसिंगो देशलाई नै आिश्यक पने 
फलामको आपूगतभ गनभ सक्षम हनुे बताएका छन।् 

विगतमा यहाँ तामाखानी रहेको र त्यसबाट लामो 
समय यहाँका बागसन्दाले तामा उत्खनन ् गरी 
र्िविकोपािभन गरेको धेरैले भलेुका छैनन।् विगत 
३५/४० िर्भयता मातै्र यहाँका तामाखानीहरु बन्द 
भएका गथए। अवहले पगन विगभन्न ठाउँमा तामा र 
कोइला गनकाल्दा बनेका सरुुङ र खाल्डाहरु प्रशस्तै 
भेवटन्छन।् त्यसैले यहाँको खगनि पदाथभले स्थानीय 
बागसन्दालाई मातै्र होइन, स्थानीय सरकार र गसिंगो 
देशलाई नै सम्पन्न बनाउन सक्ने ल्याकत राख्न े
विशेर्ज्ञहरुको भनाइ छ। त्यसैले आत्मगनभभर 
अथभतन्त्रको विकासका लागग गाउँ ठाउँमै भएका 
खानीहरुको उत्खनन ् गरी उद्योगको रुपमा सञ्चालन 
गनभ सके देशलाई नै फाइदा हनुेमा दईु मत छैन। 
अतः स्थानीय सरकारको नेततृ्ि र स्थानीयबासीको 
अपनत्ि रहने गरी प्रदेश र सिंघ सरकारले खानी 
सञ्चालनका लागग विलाइ गनुभहुँदैन। त्यसमा यहाँका 
िनप्रगतगनगध, स्थानीय अगिुा सबैको ऐक्यिद्धता हनु 
िरुरी छ। यसले हाम्रो गाउँ, समाि र गसिंगो देशकै 
महुार पररितभनमा ठूलो भगूमका खेल्नेछ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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 झुम्लाबाङमा फिाम खानी सञ्चािन गनय पहि 

गने साांसद पूर्य घर्तीको प्रलर्तर्द्धर्ता 

भूमे गाउँपाललकाको झुम्लाबाङमा  फलाम खानी सञ्चालन भएमा लिल्लालाई मातै्र होइन, 

देशलाई नै धेरै फाइदा हुने सांसद पूर्न घर्तीले बर्ताउनु भयो। 

 बालाराम शेपाभली

रुकुम पूिभ । प्रगतगनगध सभा सदस्य पूर्भबहादरु 
घतीले झमु्लाबाङको फलाम खानी उत्खनन गरी 
सञ्चालन गनभ सरकारसँग आिश्यक पहल गलने 
बताउन ु भएको छ। गहृ र्िल्ला आएको बेला 
भमेू गाउँपागलका िडा निं. ३ झमु्लाबाङमा 
स्थानीयबासीसँग भेटघाट गदै उहाँले यस्तो 
बताउन ुभएको हो। 

रुकुम पूिभको विकास गनमाभर् र िनताका माग, 

गनुासा सनु्न स्थानीयबासीसँग भेटघाट, अन्तरविया 

गदै वहड्नभुएका सािंसद घतीले शगनबार  

झमु्लाबाङका समदुायसँग अन्तरविया गनुभभएको 
गथयो। सो अन्तरवियामा झमु्लाबाङमा खानी 
तथा भगूभभ विभागले गरररहेको फलाम खानी 
उत्खननको विर्यमा स्थानीयसँग छलफल भएको 
गथयो। 

सो िममा सािंसद घतीले फलाम खानी 
उत्खननका बारेमा विस्ततृ अध्ययन गरररहेको 
भगूभभविद्हरुको टोलीसँग हालसम्मको अिस्था र 
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प्रगगतबारे िानकारी गलनभुएको गथयो। 
झमु्लाबाङको फलाम खानी उत्खननका लागग 
भइरहेको कामबारे प्रधानमन्त्री प्रचण्डलाई 
िानकारी गराउने भन्दै सािंसद घतीले विस्ततृ 
अध्ययन प्रगतिेदन आइसकेपगछ खानी सञ्चालनका 
लागग पहलकदमी गलने प्रगतबद्धता व्यक्त 
गनुभभयो। झमु्लाबाङमा  फलाम खानी सञ्चालन 
भएमा र्िल्लालाई मातै्र होइन, देशलाई नै धेरै 
फाइदा हनेु घतीले बताउन ुभयो।  

खानी तथा भगूभभ विभागको टोली झमु्लाबाङमा र 
आसपासका गाउँ तथा िडामा फलाम खानीको 

विस्ततृ अध्ययन अनसुन्धान गररराखेको भगूभभविद् 
सौनक भण्डारीले  बताउन ु भयो। अन्तरवियामा 
सािंसद घतीका साथै पूिभमन्त्री कमला रोका, 
र्िल्ला समन्िय सगमगत रुकुम पूिभका प्रमखु 
मेघबहादरु शे्रष्ठ, र्िल्ला समन्िय सगमगत रोल्पाका 
प्रमखु सीता आचायभ, नेकपा माओिादी केन्र 
रुकुम पूिभका सिंयोिक कुमारी बराल, भमेू 
गाउँपागलका िडा निं. ३ अध्यक्ष परशरुाम बिुा, 
खानी तथा भगूभभ विभागका भगूभभविद् सिुन 
देिकोटा, सौनक भण्डारीलगायत स्थानीयबासीको 
उपर्स्थगत रहेको गथयो। 
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खानेपानी र्तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूर्न सरसफाइ प्राप्तिको लालग लनम्न कुरा अबलम्बन गर ।ं 

 लदसा लपसाबका लालग चपीको मात्र प्रयोग गर  ं।   

 लदसा लपसाब गररसकेपलि, खाना पकाउनुअलघ र खाना खानुअलघ साबुनपानीले 

राम्रोसँग हार्त धुने गर  ं। 

 घरायसी र्तहमा लपउने पानीको सुरलिर्त व्यवस्थापन र शुप्तिकरर् गर ।ं 

 व्यप्तिगर्त सरसफाइमा ध्यान लदऔ ं। 

 सुरलिर्त खानाको प्रयोग गर  ं। 

 घरलभत्र र बालहरका र्तरल, पचे्न र नपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उलचर्त व्यवस्थापन गर ।ं 
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भूमेका लर्लभन्न स्थानमा बहुिा कुकुरको आर्तङ्क 
 बालाराम शेपानली 

रुकुम पूिभ । भमेू गाउँपागलकामा बहलुा 
कुकुरको आतङ्क बिेपगछ स्थानीयबासी  र्चर्न्तत 
बनेका छन।् पगछल्लो केही ददनमै ९ िना 
मागनस र केही पश ुचौपायालाई बौलाहा कुकुरले 
टोकेपगछ सबैगतर सन्त्रास बिेको हो।  

पागलकाको िडा  निं. १ को लकुुम‚ िडा निं. ५ 
को डालीबाङ‚ िडा निं. २ को खाबाङमा एकै ददन 
९ िनालाई बौलाहा कुकुरले टोकेको इलाका  
प्रहरी कायाभलय  काँिीका  प्रहरी नायि गनरीक्षक  

गभम बहादरु खड्काले  िानकारी ददनभुयो।  

उहाँका अनसुार िडा निं. १ लकुुमको र्ितकुमारी 
पनु‚ गनयसन पनु‚ मन कुमारी कामी‚ बल बहादरु 
घती मगर‚ सररता विक‚ कमभ घती बिुा‚   िडा 
निं.२ खाबाङको सशुीला पनु‚  काँिीका उिेली 
माया बिुा‚ िडा निं. ५ डागलबाङको रामकुमार 
बिुा मगरलाई बहलुा कुकुरले टोकेर घाइते 
बनाएको हो। 

यसैबीच भमेू गाउँपागलकाको विगभन्न 
ठाउँमा बौलाहा कुकुरको आतङ्क 
फैगलएपगछ छाडा कुकुरलाई खोप 
लगाउन थागलएको छ। बौलाहा 
कुकुरको आतिंक  बिेपछी छाडा कुकुरमा 
पगन त्यस्तो समस्या आउन सक्ने भन्दै 
गाउँपागलकामा आिबाट छाडा 
कुकुरहरुलाई रेगबि विरुद्धको खोप 
लगाउन सरुु गररने पश ु शाखाका 
नारायर् ओलीले िानकारी ददनभुयो। 
मान्छे टोकेको बौलाहा कुकुरलाई भने 

२७ गते नै माररएको उहाँले बताउन ुभयो। 

रुकुम पूिभ अस्पतालमामा रेगबि विरुद्धको खोप 
लगाएपगछ घाइते सबैलाई थप उपचारको लागग 
रुकुम पर्िम सल्ले अस्पताल पठाइएको छ। 
रुकुम पूिभ अस्पतालमा रेगबि विरुद्धको खोप 
मात्र भएको र बौलाहा कुकुरले टोकेकाहरुलाई 
घाउ भएको कारर् थप सरुक्षाको लागग 
इगमनोग्लोगबन लगाउन ु पने हुँदा रुकुम पर्िम 
पठाएको रुकुम पूिभ अस्पतालका गनगमत्त मेस ुडा. 
र्ितेन्रराि कोइरालाले िानकारी ददनभुयो। 

पागलकाका विगभन्न ठाउँमा बहलुा कुकुरको 
गबगगबगी बिेपगछ भमेू गाउँपागलका पश ु सेिा 
शाखाले बहलुाएका कुकुरको टोकाइबाट बच्न 
सबैलाई आह्वान गरेको छ। कुकुरलाई बाँधेर 
राख्न, छाडा कुकुरबाट टािै रहन र बहलुाएको 
कुकुर देखेमा नर्िकैको प्रहरी चौकीमा खबर गनभ 
प्रहरीले आग्रह गरेको छ। 
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चार गाउँका ३७६ घरमा खानेपानीका धारा 

गोखान वेलफेयर ट्र ष्ट नेपालले उत्थानशील खानेपानी सरसफाइ र्तथा लवपद् र्तयारी 

कायनक्रमअन्तगनर्त भूमे गाउँपाललकाको झुम्लाबाङ, लसमा, खाबाङ र लाबाङमा  

एक घर, एक धारा लनमानर्को काम गरररहेको ि। 

 बालाराम शेपाभली 

रुकुम (पूिभ) । भमेू गाउँपागलकाको झमु्लाबाङ, 

गसमा, खाबाङ र लाबाङमा एक घर, एक धारा 
गनमाभर्को काम भइरहेको छ। पागलकाका ४ 
िटा गाउँमा गोखाभ िेलफेयर ट्रष्ट नेपालले 
उत्थानशील खानेपानी सरसफाइ तथा विपद् 
तयारी कायभिमअन्तगभत खानेपानी आयोिनाको 
काम शरुु गरेको हो। 

भमेू गाउँपागलका िडा नम्बर ३ को झमु्लाबाङ र 
गसमा, िडा निं. २ को खाबाङ र िडा निं. ७ को 
लाबाङ गाउँमा आयोिना गनमाभर्को काम 
भइरहेको िेलफेयर ट्रष्ट नेपाल, उत्थानशील 
खानेपानी सरसफाइ तथा विपद् तयारी कायभिम 
पर्िम क्षेत्रीय कायाभलय पोखराका सामार्िक 
शाखा प्रमखु वपताम्बर थापामगरले िानकारी 

५ 

http://ebhume.com/
mailto:news.bhume@gmail.com


भूमे साप्ताहिक       गतितिधि      वर्ष ५   अङ्क ३१    २०८० पसु ४ बधुबार 

भमेू साप्तावहक । िेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाभलयः सूचना केन्र, भमेू गाउँपागलका रुकुमपूिभ 

ददनभुयो। उहाँका अनसुार झमु्लाबाङमा ६६ 
िटा, गसमामा १२७, लाबाङ गाउँमा ९६ िटा र 
खाबाङमा ८७ िटा धारा गनमाभर् गररनेछ। एक 
घर, एक खानेपानीको धारा गनमाभर् गने कायभिम 
अनसुार घरधरुी अनसुार धारा गनमाभर् गररने ट्रष्टले 
िनाएको छ। आयोिनाले घर-घरमा खानेपानीको 
धारा पगेुपगछ सबै खसुी भएका छन।् 

ट्रष्टमाफभ त ् गनमाभर् गररएको खानेपानी योिनाले 
भमेूका धेरै मागनसले लाभ गलनेछन।् भमेू 
गाउँपागलकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठले 
िेलफेयर ट्रष्ट नेपालले गरेको कामको प्रशिंसा 
गनुभभयो। ट्रष्टले स्थानीय सरकारको सपना पूरा 
गनभ सघाउ पगु्ने गरी हातेमालो गरेको भन्दै खसुी 
व्यक्त गनुभभएको हो। 
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रेिक्रस रुकुम पूर्यको लजल्ला सभा सम्पन्न 

 बालाराम शेपाभली 
 

रुकुम पूिभ । आिीिन साधारर् सदस्यहरुलाई 
सम्मान गदै  नेपाल रेडिस सोसाइटी रुकुम पूिभ 
शाखाले दोस्रो र्िल्ला सभा सम्पन्न गरेको छ। 
र्िल्लाको गसस्ने गाउँपागलका सभा हलमा गत 
शिुबार  र्िल्ला सभा सम्पन्न गररएको हो। 

कायभिममा बोल्दै कायभिमका प्रमखु अगतगथ 
प्रगतगनगध सभा सदस्य पूर्भ घतीले रेडिसको 
काम गनकै राम्रो भएको बताउन ु भयो। 
रेडिसको कामकाि र्िल्लामा हनेु गबकास 
सम्द्ध बनाउन आफ्नो तफभ बाट पहल गने 
प्रगतबद्धता समेत िनाउन ु भयो। अको प्रसिंगमा 

प्रगतगनगध सभा सदस्य घतीले आफूहरूले देशमा 
पररितभन आउँछ भन्दा गबल्ला हान्ने मान्छेले 
अवहले सिंघीयताको गबरुद्ध िाने गरेको आरोप 
पगन लगाउन ु भयो। अब देशलाई कसरी 
गबकास र समदृ्ध बनाउने भन्ने गबर्य अवहलेको 
चासो रहेको बताउन ुभयो। 

भमेू गाउँपागलका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठले 
अप्ठ्यारोमा परेका विपन्न समदुायलाई राहत, 
विपद्का बेला पीगडतहरुलाई सहयोग 
लगायतका काममा रेडिसको महत्त्िपूर्भ 
भगूमका रहेको बताउन ुभयो। 
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साधारर् सभामा र्िल्लामा रहेका रेडिस 
सोसाइटीसँग सम्बर्न्धत साधारर् सदस्य, 
आिीिन सदस्यहरूलाई सम्मान गररएको हो। 
र्िल्लागभत्र रहेका ३ सय ६१ िनालाई सम्मान 
गररएको र आिीिन सदस्य गलएको आधारमा 
सम्मान पत्रले सम्मान गररएको सभापगत 
दामोदर गौतमले बताउन ुभयो। 

र्िल्ला शाखाका अध्यक्ष दामोदर गौतमको 
अध्यक्षतामा भएको साधारर् सभा उद्घाटन 
कायभिममा रुकुम पूिभ र्िल्लाबाट गनिाभर्चत 
प्रगतगनगध सभा सदस्य पूर्भ घतीको प्रमखु 
आगतथ्य रहेको गथयो।  

कायभिममा पूिभमन्त्री कमला रोकाको गबशेर् 
उपर्स्थगत रहेको सो कायभिममा प्रदेश सभा 
सदस्य सरुुल पनु, ददलकुमारी बिुा, सररता पनु, 
र्िल्ला समन्िय सगमगतका प्रमखु मेघबहादरु 
शे्रष्ठ, उपप्रमखु मोहन केसी, गसस्ने गाउँपागलका 
अध्यक्ष कृष्र् रेग्मी, भमेू गाउँपागलका अध्यक्ष 
होमप्रकाश शे्रष्ठ, पथुाउत्तरगिंगा गाउँपागलका 
अध्यक्ष पगुनराि घती, प्रमखु र्िल्ला अगधकारी 
माधिप्रसाद शमाभ, भमेू गाउँपागलका प्रमखु 
प्रशासकीय अगधकृत देविलाल विकलगायतको 
उपर्स्थगत रहेको गथयो भने कायभिमको सञ्चालन 
सन्तोर् िकालले गनुभभएको गथयो। 
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पर्यटक पम्बखयरहेको च ांरी िेक 

लहउँद याममा लहउँले िोलपने च रंी लेकमा वर्ानयाममा रंगीलवरंगी फूलहरू फुल्ने गदनिन्। 

बुकी चरनको लालग पलन उपयुि ठाउँ च रंी लेक हो। असारको पलहलो हिादेप्तख भद  

अप्तन्तम सार्तासम्म यो लेकमा भेडी गोठ बस्िन्। 

 बालाराम शेपाभली 

रुकुम (पूिभ) । कुनै बेला चचाभमै नरहेको चौंरी 
लेकमा आिभोगल आन्तररक तथा बाह्य पयभटकले 
भररन थालेको छ। समनु्री सतहबाट चार हिार 
उचाइमा रहेको चौंरी लेक रुकुम पूिभ र्िल्लाको 
भमेू गाउँपागलका िडा निं. १ मा पदभछ।  

रुकुम पूिभ र बाग्लङुको गसमाना पागतहाल्नेबाट 
गबहानै चौंरी लेक िाने, मज्िाले घमुघाम गरी 

बेलकुी पागतहाल्नेमै फवकभ न सवकन्छ। िोरपाटन 
र्शकार आरक्षको पर्िम क्षेत्रगतर पने चौंरी 
लेकबाट गसस्ने, पथुा, धौलागगरर र अन्नपूर्भ 
वहमशृ्रिंखलाका साथै माछापचु्रे वहमाल पगन देख्न 
सवकन्छ। त्यस्तै, लेकबाट िोरपाटन र्शकार 
आरक्षको पर्िम क्षेत्रगतर पथुा उत्तरगिंगाका 
विगभन्न गाउँहरू, दर्क्षर्मा रोल्पाको िलिला, 

९ 
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िन्तरे, कोठी गभरलगायत प्ठ्यूठानका विगभन्न 
ठाउँहरूको पगन अिलोकन गनभ सवकन्छ।  

वहउँद याममा वहउँले छोवपने चौंरी लेकमा 
िर्ाभयाममा रिंगीविरिंगी फूलहरू फुल्ने गदभछन।् 
बकुी चरनको लागग पगन उपयकु्त ठाउँ चौंरी लेक 
हो। असारको पवहलो हप्तादेर्ख भदौ अर्न्तम 
सातासम्म यो लेकमा भेडी गोठ बस्छन।् त्यो 
बेला यहाँ भेडा, बाख्रा, भैंसी, गाई अगन घोडाहरू 
पगन हनु्छन।् भेडाका बगाल अगन गोठले यहाँको 
सनु्दरतालाई झन मनमोहक बनाउने गछभ। 

चौंरी लेकको लेकाली भाग अत्यन्तै रमर्ीय 
रहेकाले पयभटकहरूको आकर्भक थलो हनेु 
देर्खन्छ। यहाँबाट वहमालको रमर्ीय दृश्य हेरेर 
आनन्द गलन सवकन्छ। यहाँ खासगरी िर्ाभयाममा 
पश ुचराउन बकुी पाटन भएको र यस स्थानमा 
बकुी लगायतका विगभन्न िातका फलफूल फूल्ने 
भएकाले अगत रमर्ीय हनुकुा साथै यो भभूाग 
अग्लो स्थानमा रहेकाले चारैगतर देख्न सवकन्छ। 
प्राकृगतक तथा भौगोगलक सनु्दरताले भररपूर्भ यो 
ठाउँमा पयाभ पयभटनको राम्रो सम्भािना रहेको 

छ। अवहले यहाँको पयभटन 
प्रिद्धभन गनभ र चौंरी लेक 
भ्रमर् गने आन्तररक तथा 
बाह्य पयभटकको सहिताका 
लागग भमेू गाउँपागलकाले 
कोइपासम्म मोटर बाटो 
गनमाभर् गरेको छ।  

कोइपाबाट चौंरी लेक पगु्न 
कररब २ घण्टा मातै्र 
लाग्छ। चौंरी लेक िाने 
पयभटकहरु अर्घल्लो ददन 

रुकुम पूिभ र बाग्लङुको गसमाना पागतहाल्नेमा 
बास बस्न सक्छन।् कररब ३१ सय गमटर 
उचाइमा अिर्स्थत पागतहाल्ने भञ्ज्याङमा खान र 
बस्नका लागग होटेलको व्यिस्था छ। यहाँबाट 
गतलाचन, कोठीगभर, िन्तरे सर्िलै पगु्न सवकन्छ 
भने मोटरबाटो पछ्याएर बगुतभबाङ हुँदै िोरपाटन 
पगन सर्िलै पगु्न सवकन्छ। 

समथर भ-ूभागदेर्ख उच्च पहाडसम्म फैगलएको 
रुकुम र्िल्लामा अनगगन्ती धागमभक तथा पयभटकीय 
गन्तव्य छन।् तर, प्रचार प्रसारको अभाि र 
पूिाभधार गनमाभर् नहुँदा धेरै सम्भािना बोकेका ती 
गन्तव्य ओझेलमा परेका छन।् यसरी ओझेलमा 
परेका पयभटकीय स्थलहरुमा स्थानीय सरकार 
आएपगछ भने केही पररितभन हनु थालेको छ। 
स्थानीय सरकारले आफ्नो पागलकागभत्र पयभटकीय 
सम्भािना भएका क्षेत्रहरुको खोिी गदै गतनको 
सिंरक्षर्, प्रिद्धभन र पूिाभधार गनमाभर्मा चासो 
देखाउँदा थोरै भए पगन पयभटकीय क्षेत्रका रुपमा 
विकास हनु थालेका छन।् 

१० पर्यटन 
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लोकसेिा आयोग, र्शक्षक सेिा आयोग, हार्िरी ििाफ प्रगतयोगगताका लागग उपयोगी 

१. विश्वमा सबैभन्दा बिी िनसिंख्या भएको राष्ट्र कुन हो? 

 भारत (१४२८.६ गमगलयन रहेको िनसिंख्या छ।) 

२.  विश्व खाद्य ददिस कवहले मनाइन्छ? 

 अक्टोबर १६  

३. हाल नेपालमा बेरोिगारी दर कगत रहेको छ? 

 ११.४ प्रगतशत 

४. विश्व आगथभक स्ितन्त्रता सूचकािंक २०२३ मा नेपाल कगत औिं स्थानमा रहेको छ? 

 १४२ औिं 

५. नेपालको सिंविधान २०७२ मा कगत िटा अनसूुचीहरु रहेका छन?् 

  ९ िटा 

६. नेपालमा सिभप्रथम िनगर्नाको सरुुिात कवहलेबाट सरुु भएको गथयो? 

 वि.सिं. १९६८ (सरुुमा िनगर्ना कायभ सेन्सर गोश्वाराले गदै आइरहेको िनगर्ना २०१८ केन्रीय 
तथ्याङ्क विभागले गदै आइरहेको छ।) 

७. पनौती िलविद्यतु आयोिना कुन देशको सहयोगमा गनमाभर् भएको हो? 

 रुस (सन ्१९६५ मा गनमाभर् भएको यस िलविद्यतु आयोिनाको क्षमता २.४ मेगािाट रहेको 
छ।) 

८. घोडाघोडी ताल कहाँ पदभछ? 

 कैलाली 

९.  राप्ती नदीको पौरार्र्क नाम के हो? 

 अर्चरािगत 

१०. लरु्म्बनी प्रदेश रािधानी राप्ती उपत्यका (देउखरुी) दाङ राख्न ेगनर्भय कवहले भएको गथयो? 

 वि.सिं. २०७७ असोि २० गते।    

सिंकलन : चेतन बिुा मगर, भमेू-६, रुकुम (पूिभ) 

११ ज्ञान तिज्ञान 
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भूमेमा परम्परागर्त कृलि 

 

नारायर् ओली 

 

नेपाल साना तथा सीमान्त कृर्कहरुको बाहलु्य 
भएको मलुकु हो। नेपालको अगधकािंश भभूाग 
पिभतीय गभरालो क्षेत्रमा रहेकाले कूल क्षेत्रफलको 
कररब एक चौथाई भखूण्ड मात्र खेतीयोग्य रहेको 
छ। त्यसमागथ खेतीयोग्य िगमनको स्िागमत्िमा 
इगतहासदेर्ख नै समािका सीगमत प्रभािशाली 
पररिार र समदुायको पकड रहेकाले यसको 
वितरर् असमान रही आएको छ। फलस्िरुप 
मलुकुका पाँच प्रगतशतभन्दा बिी कृर्क पररिार 
भगूमहीन छन ् भने झण्डै पचास प्रगतशत 
घरपररिारले १० रोपनीभन्दा कम िगमनमा खेती 
गरेर िीविका चलाउदै आएका छन।् त्यसो त 
समग्र मलुकुको औसत हेदाभ प्रगत कृर्क पररिार 

१४ रोपनी मात्र खेतीयोग्य िगमन रहेको छ र 
देशका ६० प्रगतशतभन्दा बिी कृर्क पररिार 
१४ रोपनी मात्र खेतीयोग्य िगमन रहेको छ र 
देशका ६० प्रगतशतभन्दा बिी कृर्क पररिार 
साना र सीमान्त कृर्कको शे्रर्ीमा पदभछन।्  

एक अध्ययन अनसुार नेपालका ७८ प्रगतशत 
कृर्क पररिारले केिल घरायसी प्रयोिनका लागग 
मात्र खेती गदभछन ् भने २१ प्रगतशत कृर्कले 
गतनले उब्िाएका कृवर् उपिको आधा वहस्सा 
घरायसी प्रयोिनमा उपयोग गदभछन ्र आधाभन्दा 
कम उपि गबिीका लागग बिार पठाउँछन।् 
केिल एक प्रगतशत कृर्कले मात्र बिारमा बेच्ने 
प्रयोिनले व्यािसावयक खेती गरररहेको देर्खन्छ। 
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यसरी समग्रमा नेपालको कृवर् प्रर्ाली गनयाल्ने हो 
भने सामान्यतया हरेक कृर्क पररिारले ज्यादै नै 
थोरै िगमनमा, सीगमत सवुिधा र अत्यन्त विर्म 
पररर्स्थगतका बीच आफ्नो खाद्य आिश्यकता पूरा 
गने मूल उद्देश्यका साथ कृवर् व्यिसाय सञ्चालन 
गरररहेका छन।् आम रुपमा परम्परागत मागनने 
यस्तो कृवर् प्रर्ालीमा खेतीिाली, पशपुालन र 
बनिन्य स्रोतहरु अन्योन्यार्श्रत रुपमा िोगडएका 
हनु्छन ् र कृर्क पररिारले गतनलाई एकीकृत 
रुपमा पररचालन गरी आफ्ना आिश्यकता पूरा 
गने गरेका छन।् कररब ७० प्रगतशत नेपाली 
कृर्क पररिार गतनको दैगनक िीिनका कुनै न 
कुनै आिश्यकता पूगतभ गनभ िन स्रोतमा आर्श्रत 
रहेका छन।् परम्परागत वहसाबले गररएका 
खेतीिालीमा प्रशस्त विविधता छ। पश ु
िस्तहुरुले खेतीका लागग आिश्यक मलखादको 
आपूगतभ गदभछन।् देशका झण्डै ८० प्रगतशत 
कृर्क परम्परागत कृवर् प्रर्ालीमा नै आधाररत 
रहेका छन।् 

परम्परागत कृवर् प्रर्ाली मूलतः स्थानीय 
िस्तरु्स्थगत अनकूुल, कृर्कहरुको लामो 
अनभुिबाट विकास भएका रैथाने प्रविगधहरुमा 
आधाररत रहेको छ र ती कम खर्चभला, ददगो र 
पयाभिरर्मैत्री समेत छन।् उदाहरर्का लागग 
पहाडी गभराला िगमनमा कान्ला बनाई स–साना 
गह्रा गनकालेर खेती गने िनु प्रर्ाली छ, त्यो 
हाम्रो भगूोलको िास्तविकता अनरुुप कृर्कहरुले 
पसु्तौं पसु्तादेर्खका अनभुिको आधारमा विकास 
गरेको मौगलक प्रर्ाली हो। यसबाट गभराला 
िगमनमा हनेु भ-ूक्षयको रोकथामका साथै 

माटोको उिभरशर्क्त र र्चस्यान व्यिस्थापन 
प्रभािकारी रुपमा हुँदै आएको छ। िास्तिमा 
हाम्रो परम्परागत कृवर् प्रर्ालीमा, कृवर्विकास 
सम्बन्धी यस्ता थपु्र ै रैथाने ज्ञानका अगतररक्त 
मौगलक सिंस्कृगतको भण्डार नै रहेको छ। 

तर विडम्बना, आधगुनकता र विकासको बारेको 
र्शक्षा र प्रविगधबाट प्रभावित मूलधारका कृवर् 
विज्ञ र नीगत गनमाभताहरुको ठूलो तप्ठ्काले हिारौं 
बर्भदेर्खका अनभुिमा आधाररत यस्ता रैथाने ज्ञान 
र कृवर् सिंस्कृगतलाई उर्चत मान्यता ददन नसक्दा 
यो प्रर्ाली उन्नत हनेु अिसर पाएको छैन। हाम्रा 
नीगत दस्तािेि र विकास कायभिमहरुमा 
दशकौंदेर्ख परम्परागत कृवर् प्रर्ालीलाई 
हचिुाको भरमा ‘गनिाभहमखुी’ भन्दै यसका सबल 
पक्षहरुलाई पूरै निरअन्दाि गने र समग्रमा यो 
प्रर्ालीलाई फेरेर िगतसक्दो गछटो बाह्य स्रोत र 
प्रविगधमा आधाररत ‘व्यािसावयक’ र आधगुनक 
बनाउन ु पने कुरामा िोड ददँदै आएको छ। 
यसले गदाभ हाम्रो मौगलक विशेर्ता अनसुारको 
कृवर् विकासको िाँचा गनमाभर् गरी कृवर् क्षेत्र 
उन्नत बनाउने अिसर हामीले गमुाइरहेको 
अिस्था छ।  

यसले एकागतर हाम्रो मौगलक खाद्य र कृवर् 
सिंस्कृगत तथा स्थान विशेर्का अनभुिमा आधाररत 
खेगतपातीसम्बन्धी बहमूुल्य ज्ञान र सीप लोप हनेु 
र्स्थगत छ भने अकोतफभ , बाह्य खगनि स्रोत, ज्ञान, 

सीप र प्रविगधमा आधाररत खेती प्रर्ालीको 
प्रिद्र्धनमा िोड ददइएकाले पयाभिरर्ीय विनास र 
परगनभभरताको चनुौती थवपएको छ। 
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