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वर्ष ५    अङ्क ३०    २०८० मंसिर २७ बुधबार 

 

सम्पादकीय 

सस्तो पसलले दिएको सने्दश 
 

रुकुम पूर्वका ४ ठाउँमा हालै सस्तो पसलहरु 
स्थापना गरी सहलुलयत दरमा दैलनक उपभोग्य 
सामानहरु उपलब्ध गराउन थालेको छ। घरेल ु
तथा साना उद्योग कायावलय रुकुम पूर्वको 
आलथवक तथा प्रावर्लधक सहयोग र स्थानीय 
सरकारको समन्र्यमा जिल्लाका चार स्थानमा 
सस्तो पसल स्थापना गररएको हो। लजुम्िनी 
प्रदेश सरकारको कायववर्लध अनसुार पथुा 
उत्तरगंगा गाउँपाललकाको र्डा नम्िर १० तक, 

भमेू गाउँपाललकाको खािाङ िगर, लसस्ने 
गाउँपाललका-२ नायगाडजस्थत लतपतारा र र्डा 
नम्िर ३ पोखरामा सस्तो पसल सञ्चालन 
गररएको हो। यसरी पाललकाका ४ स्थानमा 
सस्तो पसल स्थापना भएपलछ स्थानीयिासीलाई 
थोरै भए पलन राहत भएको छ।  

एउटा जिल्लामा ४ र्टा सस्तो पसल स्थापना 
गरेर सहलुलयतमा नागररकलाई राहत प्रदान गनुव 
त्यलत ठूलो कुरा होइन। तर, सानै सही िनु 
शरुुर्ात भएको छ र िसरी सस्तो पसलको 
अर्धारणा ल्याएर िनतालाई राहत ददने काम 
गररएको छ, यसको वर्जशष्ट अथव रहेको छ। आम 
नागररकलाई राज्यको प्रत्याभलूत ददलाउन यस्तै 
स-साना कामहरुिाट शरुुर्ात गनव सवकन्छ। 
यस्ता अलभयानलाई कसरी गाउँ गाउँ र टोल 
टोलमा स्थापना गनव सवकन्छ, त्यसतर्व  स्थानीय 
सरकार र प्रदेश सरकारले सोच्न ुिरुरी छ। 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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फिाम उत्खनन गनय लर्सृ्तत अध्यर्न शुरु 

खानी तथा भूगभभ दिभागका भूगभभदिि् सुजन िेिकोटा र सौनक भण्डारीको दटमले भूमे 

गाउँपादलका-३, झुम्लाबाङमा पत्ता लागेको फलाम खानीको दिसृ्तत अध्ययन सुरु गरेको छ। 

 िालाराम शेपावली

रुकुम पूर्व । भमेू गाउँपाललका र्डा नम्िर ३ 
झमु्लािाङमा र्लाम खानी उत्खनन गनव 
सम्भाव्यता अध्ययन सरुु भएको छ। र्लाम 
खानी उत्खनन गनव प्रविया अजघ िढाएको हो। 
सम्भाव्यता अध्ययनपश्चात ् झमु्लािाङमा र्लाम 
खानी सञ्चालनमा ल्याउने तयारीमा छ। 

झमु्लािाङमा सम्भाव्यता अध्ययन गनव एक 
र्र्विलत लाग्न सक्ने खानी तथा भगूभव वर्भागका 
लनदेशक सिुन देर्कोटाले  भन्नुभयो, 
“अध्ययनपश्चात ्उत्खनन सरुु हनु्छ। हामीले वर्ज्ञ 
राखेर सम्भाव्यता अध्ययन गने प्रविया अजघ 
िढाएका छौं।”  
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भमेू गाउँपाललका स्रोत साधनको खानी भएको 
क्षेत्र हो। ऐलतहालसक ठाउँलाई तामा खानीले 
कुनै समय रुकुम पूर्वमा नै गणुस्तरीय तामा 
खानी लथयो। झमु्लािाङको वर्लभन्न क्षेत्रमा खानी 
तथा भगूभव वर्भागले गरेको अध्ययनले यस 
क्षेत्रमा र्लामको वर्शाल भण्डार रहेको पत्ता 
लगाएको हो। 

भमेू गाउँपाललकाका वर्लभन्न र्डामा यसअजघ पत्ता 
लागेको र्लाम खानीको वर्स्ततृ अध्ययन सरुु 
गररएको भमेू गाउँपाललकाका अध्यक्ष होमप्रकाश 
शे्रष्ठले िानकारी ददनभुयो। अध्यक्ष शे्रष्ठका 
अनसुार खानी तथा भगूभव वर्भागका भगूभववर्द् 
सिुन देर्कोटा र सौनक भण्डारीको वटमले भमेू 
गाउँपाललका-३, झमु्लािाङमा पत्ता लागेको र्लाम 
खानीको वर्स्ततृ अध्ययन सरुु गरेको छ। 

त्यलतिेला तामा खानी उत्खनन गदाव भमेू-२, ३, ४ 
र ५ का वर्लभन्न ठाउँमा िनेका ठुल्ठुला खाडल 
र सरुुङ अवहले पलन रहेको अध्यक्ष शे्रष्ठले 
िताउन ु भयो। ती ठाउँमा गत र्र्व र्लाम 
रहे/नरहेको अनसुन्धान गदाव र्लाम खानी रहेको 
पत्ता लागेपलछ अवहले उत्खननका लालग वर्स्ततृ 

अध्ययन सरुु गररएको अध्यक्ष शे्रष्ठले 
िताउन ु भयो। 

 अध्यक्ष शे्रष्ठले भनु्नभयो, “खानी तथा भगूभव 
वर्भागका अनसुार प्रारजम्भक अध्ययनिाट 
झमु्लािाङमा मात्र नेपाललाई नै ५०/६० 
र्र्वसम्म धान्न सक्ने र्लाम खानी रहेको 
पत्ता लागेको छ।”  हरेक र्र्व नेपालले 
अन्य देशिाट दईु खिव रुवपयाँ िरािरको 

र्लाम खररद गने गरेको छ।   

हाल र्लाम खानी पत्ता लागेको ठाउँमा एक सय 
र्र्व अजघसम्म तामा खानी उत्खनन गररएको 
स्थानीयको भनाइ छ। ऐलतहालसक ठाउँलाई 
पहाडमा रहेका राता चट्टान र र्लामका धाउिारे 
िताए पलछ यहाँ र्लाम खानीको अध्ययन 
थाललएको हो। खानी तथा भगूभव वर्भागले गरेको 
वर्स्ततृ अध्ययनले झमु्लािाङको चाल्नेटा ररप 
घवहरा, लसधथान, लतम्रिाङ, रातो पानी, घेम्ना 
कार्लढुङ्गासम्मको क्षेत्रमा र्लाम रहेको 
देखाएको छ। झमु्लािाङको वर्लभन्न स्थानमा 
र्लामको धाउ र यससँगै िोलडएर रहेको वर्शाल 
चट्टानमा धेरै मात्रामा प्रशस्त र्लाम रहेको 
यसको अध्ययनले पवुष्ट गरेको हो।परलनभवरताले 
देश पछालड धकेललदै िाँदा आफ्नै स्रोत 
साधनलाई खोिी गरी आत्मलनभवर हनु समयले 
पाठ लसकाएसँगै सरकारले लामो समय चीनमा 
भएको र्लामे तत्र्को प्रारजम्भक अध्ययन र 
परीक्षणपलछ खानी वर्भाग टोलीले रुकुम पूर्वको 
झमु्लािाङमा ठूलो पररमाणमा गणुस्तरीय र्लाम 
छ भने्न कुरा लनजश्चत गरेको छ। 
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समर्मै काम सक्न अनुगमन सलमलतको सुझार् 

 बालाराम शेपाभली 

अनुगमन टोलीले दनमाभणको काम गरररहेका  दनमाभण कम्पनी तथा उपभोक्ता सदमदतलाई 

दिगो दिकाससँगै समयमै काम सक्न दनिेशनात्मक सुझाि दिएको छ। 

 

रुकुम पूर्व । भमेू गाउँपाललका  र्डा नम्िर ८ 
कोिाव र ९ को चनुिाङ लगायतका ठाउँमा 
लनमावणाधीन  वर्लभन्न आयोिनाको अनगुमन गरी 
समयमै काम सम्पन्न गनव सझुार् ददइएको छ। 
जिल्लास्तरीय अनगुमन टोलीले भमेू 
गाउँपाललकाका वर्लभन्न ठाउँका सडक, भर्न र 

लनमावणाधीन मोटरेिल पलुको अनगुमन गरर 
उपभोक्ता सलमलतलाई यस्तो सझुार् ददइएको हो।  

सदरमकुाम रुकुमकोटदेजख चनुिाङ र 
चनुिाङदेजख  कोिाव-दोमही सडकखण्डमा भइरहेका 
वर्लभन्न लनमावण कायवको अनगुमन गररएको लथयो। 
उक्त सडक खण्डमा लनमावण भइरहेका चार र्टा 
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मोटरेिल पलु, चनुिाङमा लनमावण भइरहेको ५ 
शैय्याको स्र्ास््य  अस्पताल,  इलाका प्रहरी चौकी 
चनुिाङको भर्न, नेपाल राविय मावर् चनुिाङको 
लनमावणाधीन भर्न, चनुिाङको यदु्ध संग्रहालय, 

स्र्ास््य चौकी चनुिाङको सेर्ा प्रर्ाह अर्स्थािारे  

अनगुमन गररएको जिल्ला समन्र्य सलमलतका 
लनलमत्त जिल्ला समन्र्य अलधकारी रर्ीन्र 
िढुाक्षेत्रीले िानकारी ददनभुयो।  

उहाँका अनसुार अनगुमन टोलीले लनमावणको काम 
गरररहेका  लनमावण कम्पनी तथा उपभोक्ता 
सलमलतलाई ददगो वर्काससँगै समयमै काम सक्न 
लनदेशनात्मक सझुार् ददएको लथयो। टोलीले 
लनमावण कायवमा वढलाससु्ती गररराखेका लनमावण 

कम्पनीलाई समयमै काम पूरा गनव दिाि नै 
ददएको हो। 

जिल्ला  समन्र्य सलमलत रुकुम (पूर्व) का  प्रमखु 
मेघिहादरु शे्रष्ठको संयोिकत्र्मा गएको जिल्ला 
स्तरीय अनगुमन टोलीमा उपप्रमखु मोहनिहादरु 
केसी, प्रमखु जिल्ला अलधकारी माधर्प्रसाद शमाव, 
भमेू गाउँपाललकाका उपाध्यक्ष सवर्ना िढुा, लनलमत्त 
समन्र्य अलधकारी रर्ीन्र िढुाक्षेत्री, सडक 
पूर्ावधार वर्कास कायावलयका प्रमखु थमप्रसाद 
पाण्डे, जिल्ला प्रहरी कायावलयका डीएसपी अन्िना 
शे्रष्ठ, सशस्त्र प्रहरीका डीएसपी होमराि न्यौपाने 
लगायत र्डाजस्थत िनप्रलतलनलध, िवुद्धिीर्ी एरं् 
स्थानीयको उपजस्थलत रहेको लथयो। 
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खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूणभ सरसफाइ प्राप्तिको लादग दनम्न कुरा अबलम्बन गरौौं। 

 दिसा दपसाबका लादग चपीको मात्र प्रयोग गरौौं ।   

 दिसा दपसाब गररसकेपदछ, खाना पकाउनुअदि र खाना खानुअदि साबुनपानीले 

राम्रोसँग हात धुने गरौौं । 

 िरायसी तहमा दपउने पानीको सुरदित व्यिस्थापन र शुप्तिकरण गरौौं। 

 व्यप्तक्तगत सरसफाइमा ध्यान दिऔौं । 

 सुरदित खानाको प्रयोग गरौौं । 

 िरदभत्र र बादहरका तरल, पचे्न र नपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उदचत व्यिस्थापन गरौौं। 
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रुकुम पूर्यका ४ स्थानमा सस्तो पसि सञ्चािन 

पुथाउत्तरगौंगाको तक, भूमेको खाबाङबगर, दससे्नको नायगाड र पोखरामा सस्तो पसल सञ्चालन 

गररएको छ। सस्तो पसलबाट उपभोक्तालाई कायभदिदधले तोकेको मापिण्डअनुसार छुट दिनुपने छ।  

 िालाराम शेपावली 

रुकुम (पूर्व) । घरेल ु तथा साना उद्योग 
कायावलय रुकुम (पूर्व)को आलथवक तथा प्रावर्लधक 
सहयोग र  स्थानीय सरकारको समन्र्यमा 
जिल्लाका चार स्थानमा सस्तो पसल स्थापना 
गररएको छ।  पथुा उत्तरगंगा गाउँपाललकाको र्डा 
नम्िर १० तक, भमेू गाउँपाललकाको खािाङ 
िगर , लसस्ने गाउँपाललका–२ नायगाडजस्थत 
लतपतारा र र्डा नम्िर ३ पोखरामा सस्तो पसल 
सञ्चालन गररएको  हो।  प्रदेश सरकारको कायववर्लध 
अनसुार जिल्लाका चार ठाउँमा सस्तो पसल 
सञ्चालन गररएको घरेल ु तथा साना उद्योग 

कायावलयका प्रमखु मधकुर डाँगीले िताउन ु
भयो।  

यसैिीच भमेू गाउँपाललका र्डा नं. २ 
खािाङिगरमा शिुिार जिल्ला समन्र्य सलमलतका 
प्रमखु मेघिहादरु शे्रष्ठले सस्तो पसलको उद्घाटन  

गनुवभयो। खािाङिगरमा सस्तो पसल उद्घाटन 
भएपलछ अि स्थानीय उपभोक्ताले सहलुलयत 
मूल्यमा खाद्यान्न सामग्री पाउने भएका छन।् 
सस्तो पसल सञ्चालन गनव जिम्मा पाएका 
व्यर्सायीले अि सस्तो पसल सञ्चालन कायववर्लधले 
तोकेको मापदण्ड अनसुार छुट ददई लििी गनुव 
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पने छ। िसमा ििारमा पाइने गरेको चामलको 
मूल्यभन्दा सस्तो पसलिाट प्रलत वकलोमा १० 
रुपैयाँ छुट पाउने घरेल ु तथा साना उद्योग 
कायावलयका नायि सबु्िा सन्तोर् मल्लले िताउन ु
भयो। सस्तो पसल सञ्चालन छनोटका लालग 
यसअजघ पसल व्यर्सायले त्यस क्षेत्रमा सिैभन्दा 
सस्तो मूल्यमा उपभोक्तालाई लििी गररराखेको 
पसल तथा व्यर्सायलाई छनोट गररएको छ। 

एक घर पररर्ारले एक मवहनामा चामल ५० 
वकलो, ननु २ वकलो, तेल ७ ललटर, दाल ५ वकलो, 
गहुँ तथा वपठो १० वकलो र जचनी ५ वकलो ललन 
पाउने छन।् सस्तो पसलमा खाद्यान्न वकन्न िाँदा 
साथमा घर मलुीको नागररकताको र्ोटोकपी ललन ु
पने छ। यसैगरी ननु प्रलतवकलोमा ५ रुपैयाँ, तेलमा 
प्रलतललटर २० रुपैयाँ, दाल तथा गेडागडुीमा 
प्रलतवकलो दईु प्रकारको १० र २० रुपैयाँ, गहुँ र 

वपठो प्रलतवकलो २० र जचनी प्रलतवकलो १५ 
रुपैयाँ छुटमा लििी गररने मल्लले िानकारी 
ददनभुयो।  

सस्तो पसल उद्घाटन कायविममा घरेल ु तथा 
साना उद्योग कायावलयका प्रमखु मधकुर डाँगीको 
अध्यक्षतामा भएको लथयो। प्रमखु अलतलथमा 
जिल्ला समन्र्य सलमलत प्रमखु मेघिहादरु शे्रष्ठ, 

वर्शेर् अलतलथमा पथुाउत्तरगंगा गाउँपाललकाका 
अध्यक्ष पलुनराि घती मगर, भमेू गाउँपाललकाका 
अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठ, माररङ िहउुद्देश्यीय 
सहकारी संस्थाका अध्यक्ष रामसरु िढुा र 
सम्िजन्धत र्डाका अध्यक्ष तथा र्डा सदस्यसवहत 
स्थानीय िवुद्धिीर्ी तथा उपभोक्ताहरूको उपजस्थलत 
रहेको लथयो। कायविमको सहिीकरण घरेल ु
तथा साना उद्योग कायावलयका नायि सबु्िा 
सन्तोर् मल्लले गनुवभएको लथयो। 

 

व्यिसाय व्यिस्थापन सम्बन्धी तादलम सम्पन्न 

भमेू गाउँपाललकामा उद्यमशीलता क्षमता वर्कास 
तथा व्यर्साय व्यर्स्थापन सम्िन्धी ४ ददने 
ताललम सम्पन्न भएको छ। यकेु एडको आलथवक 
सहयोग, प्राकृलतक एक्सन नेपाल र वर्कास 
सरोकार समाि (लडकोस रोल्पा साझेदारी) 
समनु्नलत पररयोिनाअन्तगवत भमेू गाउँपाललकाको 
समन्र्यमा उक्त ताललम सम्पन्न भएको हो। 

मंलसर २० गतेदेजख सरुु भएको ताललममा मास्टर 
टे्रलर JYID नेपाल कञ्चनिङ्गा पोललटेजक्नक 
इलनजस्टच्यटु नेपाल (केिी) िटुर्ल, रुपन्देहीका 
प्रजशक्षक लनमवल लसग्देलले उद्यमशीलता क्षमता 

वर्कास तथा व्यर्साय व्यर्स्थापन ताललममा कृवर् 
व्यर्साय सम्िन्धी प्रजशक्षण ददनभुएको लथयो। 

ताललममा व्यर्साय भनेको के हो? उत्पादनको 
प्रकृलत, व्यर्सायिाट आउने खचवको योिना आदद 
िारेमा िानकारी गराइएको लथयो। ताललममा 
सहभागी २४ िना प्रजशक्षाथीहरुलाई दोसल्लाका 
साथै प्रमाणपत्र ददइएको लथयो। 

भमेू गाउँपाललका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठको 
अध्यक्षता भएको ताललम समापन कायविमको 
सञ्चालन लडकोस रोल्पाका सामाजिक पररचाललका 
सम्िी िढुाले गनुवभएको लथयो। 
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पयभटन प्रििभनमा योजनाबि पहलको आिश्यकता 

भूमे गाउँपादलकाको पयभटकीय सम्भािनालाई उजागर गरी प्रचार प्रसार गने र पयभटन 

िेत्रको दिकासका लादग आिश्यक पूिाभधारहरु बनाउन पहल गनुभ अदहलेको 

आिश्यकता बन्न गएको छ। 
 

 िालाराम शेपावली 
 

रुकुम पूर्व । भौगोललक वहसािले उच्च पहाडी र 
वहमाली क्षेत्र रहेको रुकुमपूर्व पयवटकीय वहसािले 
लनकै धनी जिल्ला हो। संघीयता कायावन्र्यनको 
चरणमा िन्म भएको सिैभन्दा कान्छो जिल्लाको 
रुपमा रहेको रुकुम पूर्वमा सरकारी तहका 
प्रशासलनक तथा भौलतक संरचना लनमावणकै चरणमा 

रहेका छन।् यो जिल्ला ऐलतहालसक, परुाताजत्र्क 
र  साँस्कृलतक सम्पदाहरुका वहसािले भने धेरै 
अगालड रहेको छ। तीन पाललका रहेको यस 
जिल्लाका सिै पाललकाहरुमा आ-आफ्नै 
सांस्कृलतक, ऐलतहालसक, भावर्क तथा परम्परागत 
संस्कृलतका साथै भौलतक प्राकृलतक पयवटकीय 
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स्थलहरु थपु्रै रहेका छन।् ऐलतहालसक/प्राकृलतक 
सम्पदा, संस्कृलत, भेर्भरु्ा र आफ्नै भार्ाले सम्पन्न 
यस जिल्लालभत्रको एक पाललका भमेूको पयवटकीय 
सम्भार्नाका वर्र्यमा यहाँ छोटो चचाव गनव 
खोजिएको छ।  

भमेू गाउँपाललकाको पयवटकीय सम्भार्नालाई 
उिागर गरी प्रचार प्रसार गने र पयवटन क्षेत्रको 
वर्कासका लालग आर्श्यक पूर्ावधारहरु िनाउन 
पहल गनुव अवहलेको आर्श्यकता िन्न गएको छ। 
भमेूको पयवटन वर्कासका लालग पयवटकीय क्षेत्रको 
र्गीकरण गरी लतनको उजचत व्यर्स्थापन गनव र 
सांस्कृलतक परम्परा, मौललक कला संस्कृलतक 
कररि तीन सय र्र्वअजघ र्डा नम्िर ३ 
झमु्लािाङमा वर्लभत्र  ठाउँिाट  गलु्मीको भारसेिाट 
िढुा, िागलङुको गल्कोटिाट राना र भक्तपरुिाट 
नेर्ारहरू तामा खानी र टक्सारको लसललसलामा 
िसाई सरेर आएको ७४ िर्वका लतल ु सनुार 
िताउन ु हनु्छ। झमु्लािाङ २३१५ लमटर 
उचाइमा रहेको झमु्लािाङ गाउँमा मगर, नेर्ार, 
गरुुङ, ठकुरी, क्षेत्री र दललत िालतको िसोिास 
रहेको  छ। 

झमु्लािाङ ७६ िर्वको ओमप्रकाश शे्रष्ठ भनु्नहनु्छ, 
"कररि तीन सय र्र्वअजघ यो ठाउँमा गलु्मीको 
भारसेिाट िढुा, िागलङुको गल्कोटिाट राना र 
भक्तपरुिाट नेर्ारहरू तामाखानी र तक्सारको 
लसललसलामा िसाई सरेर आएको हनु ्रे।" 

झमु्लािाङको पजश्चम क्षेत्रमा  चालनेटा (२३५५ 
लम.) डाँडामा  समथर भभूागमा चारैलतर  १०५ िर्व 
अगालड  स्थानीय नागररकले रािाको सरुक्षाको 
लालग लगाएको पखावल  िाइसे चौलिसे भरेुटाकुरे  

रािाको दरिारका अर्शेर् अझै पलन प्रशस्त देख्न 
सवकन्छ। उत्तर चम्िाङमा धालमवक स्थल पलन 
रहेको छ। पूर््वलतर गािाङ र क्याङ्सीको 
लसरानमा  रामलीचौर छ। रामलीचौरदेजख र्डा 
नम्िर २  कािी, र्डा नम्िर ६ महत, १ को  
लकुुम र अन्य भभूाग अर्लोकन गनव सवकन्छ। 
झमु्लािाङको  तामाखानी रहेको र पवहला टक्सार 
िसेको ठाउँ व्यर्जस्थत गनव सके पयवटन केन्र 
िन्न सक्ने स्थानीय नागररकको भनाइ छ। 

झमु्लािाङमा तामाका धाउ र उत्खनन ् गररएका 
तामा खानीहरु प्रशस्त रहेको छन।् भमेू 
गाउँपाललकाको वर्लभन्न ठाउँमा रहेका 
तामाखानीहरु पलछल्लो समय उत्खनन ् रोवकनकुा 
साथै उपयोग र संरक्षण नहुँदा परुरन थालेकोमा 
जचन्ता लागेको स्थानीय ओमप्रकाश लिकले 
िताउन ुभयो। 

भमेूको पयवटकीय स्तरको रुपमा वर्कास गनव सके 
राम्रो  सम्भार्ना रहेको छ। झमु्लािाङ िस्तै  र्डा 
नम्िर ४ काँडाको धिाडचौर  डाँडािाट वहमाली 
दृष्य र परम्परागत गाउँ र िारीका िालीको 
दृष्यले मनै लोभ्याउँछ।  

त्यस्तै स्थानीय िोलीचालीमा सानो दाङ भनेर 
जचलनने र्डा नं ४ को तल्लो सावकमको दृश्यले 
िो कोहीको ध्यान केही समय  तान्छ।लसस्ने 
गाउँपाललकाको र्डा नम्िर ५ को क्षेत्रलभत्र पने 
कमल दह र देउराली  ओढारको नजिकै रहेको 
सावकमलाई व्यर्जस्थत खेतीपातीिाट नै कृवर् 
पयवटनमा िढार्ा ददन सके राम्रो सम्भार्ना  रहेको 
छ। 
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३ हजार पशुलाई लम्पीप्तिन दिरुिको खोप

रुकुम (पूर्व) । भमेू गाउँपाललकामा तीन हिार 
पशलुाई लम्पीजस्कन खोप लगाइएको छ। 
पाललकाका वर्लभन्न र्डामा रहेका १५ सय गाई र 
१५ सय भैँसीलाई लम्पीजस्कन रोगवर्रुद्धको खोप 
लगाइएको हो। एकीकृत कृवर् तथा पशपुन्छी 
वर्कास कायावलय रुकुम पूर्वले खोप उपलब्ध 
गराएपलछ भमेू गाउँपाललका पश ु सेर्ा शाखाका 
प्रावर्लधकहरुले गाउँ गाउँमा पगेुर खोप लगाएका 
लथए। 

आफ्ना चौपायाहरूलाई लनःशलु्क खोप लगाउन 
पाउँदा वकसानहरू हवर्वत भएका छन।् भमेू 

गाउँपाललकाको र्डा नं १, ३, ४ र ९ मा खोप 
लगाएको र िाँकी र्डाका पशलुाई पलन खोप 
लगाउने कायविम रहेको पाललकाका पश ु सेर्ा 
शाखा प्रमखु नारायण ओलीले िानकारी 
ददनभुयो। उहाँका अनसुार रोगिाट धेरै प्रभावर्त 
क्षेत्रिाट खोप कायविम सरुु गररएको छ। गत 
माघिाट महामारीको रूपमा रै्ललएको लम्पीजस्कन 
रोग लनयन्त्रण गने उद्देश्यले खोप कायविम 
सञ्चालन गररएको हो। ओलीका अनसुार 
लम्पीजस्कन रोगिाट भमेूमा मात्र ३६ सय िढी 
पश ुचौपाया मरेका लथए। 
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लोकसेर्ा आयोग, जशक्षक सेर्ा आयोग, हाजिरी िर्ार् प्रलतयोलगताका लालग उपयोगी 

१. नेपालको िनगणना २०७८ अनसुार नेपालको कूल साक्षरता दर कलत रहेको छ? 

 ७६.२ प्रलतशत 

२. वर्श्व एड्स ददर्स कवहले मनाइन्छ? 

  हरेक र्र्वको लडसेम्िर १ (२०२३ को नारा- “समदुायको नेततृ्र्मा एड्स अन्त्य गरौं।” रहेको 
छ।) 

३. चालक वर्नाको स्र्चाललत रात्री िस सेर्ा सचुारु गने पवहलो राि कुन हो? 

 दजक्षण कोररया (सन ्२०२३ लडसेम्िर ४ देजख सरुु गरेको हो।) 

४. वर्श्व भोकमरी सूचकाँक २०२३ मा नेपालको स्थान कलत औ ंरहेको छ? 

 ६९ औ ं

५. नेपालको संवर्धान २०७२ को दोस्रो संशोधन कवहले भएको लथयो? 

 वर्.सं. २०७७ असार ४ गते (धारा ९ को उपधारा २ सँग सम्िजन्धत अनसूुजच-३ मा रहेको 
नेपालको लनशान छाप) 

६. Time Person of the Year 2023 कसलाई घोर्णा गररएको छ? 

 Taylor Swift (USA) 

७. लजुम्िनी प्रदेश लनिामती सेर्ाको गठन, सञ्चालन र सेर्ाको शतव सम्िन्धमा िनेको वर्धेयक प्रदेश 
प्रमखुिाट कवहले प्रमाणीकरण भएको लथयो?  

 वर्.सं. २०८० मंलसर २१ गते । (उक्त वर्धेयक प्रदेश सभािाट २०८० भदौ २२ गते पाररत 
भएको लथयो।) 

८. िाह्रकुने दह कहाँ पदवछ? 

 दाङ 

९.  लभिन २००५ के सँग सम्िजन्धत छ? 

 पयवटन 

१०. नेपाल सरकार मजन्त्रपररर्द्ले सामाजिक सञ्जालको रुपमा प्रयोग हदैु आइरहेको TikTok नेपालमा 
कवहलेदेजख िन्द गने लनणवय गरेको लथयो? 

 वर्.सं. २०८० साल कालतवक २७ गते। 

  संकलन : चेतन िढुा मगर, भमेू-६, रुकुम (पूर्व) 
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कुखुरा पािनमा जैलर्क सुरक्षा गने तररका 

 

 

नारायण ओली 

 

कुखरुा पालनमा िैवर्क सरुक्षा गनुव भनेको 
रोगको कारक तत्र्हरुलाई पन्छीिाट र 
पन्छीलाई रोगको कारक तत्र्िाट टाढा राख्ने 
व्यर्स्था िझुाउँछ। पन्छीलाई रोगव्याधीिाट 
िोगाउने र लनयन्त्रण गने सम्िन्धमा उपलब्ध 
प्रवर्लधहरुमा िैवर्क सरुक्षा नै सिैभन्दा सस्तो र 
भरपदो उपाय ठहररएको छ। पन्छी व्ययसायको 
सर्लता नै आफ्नो पन्छीको स्र्ास््य सरुक्षामा 
लनभवर गदवछ।  

अतः पन्छीको िडव फ्ल,ु रानीखेत िस्ता 
सीमावर्हीन रोगदेजख ललएर अन्य महामारी 
लगायतका वर्लभन्न रुपमा रै्ललने रोगहरुलाई 
समेत आफ्नो र्ामवमा प्ररे्श गनव र संिमण 
गनवमा रोक लगाउन अर्लम्िन गररने िैवर्क 

सरुक्षाका चरणिद्ध उपायहरु लनम्नानसुार 
अपनाइन्छ। िैवर्क सरुक्षाका प्रमखु तीन 
अंगहरुलाई देहाय अनरुुप छुट्टाछुटै्ट र्णवन 
गररएको छ। 

१. पन्छीलाई अलग गने 

आफ्नो पन्छीलाई अन्य पशपुन्छी तथा रोगका 
िीर्ाण ुर्ा वर्र्ाणकुो संसगविाट टाढा अलग्याएर 
राख्न ु पदवछ। यसो गदाव रोग उत्पन्न गनव सकु्ष्म 
िीर्हरु र रोगका सम्र्ाहकहरुको संसगविाट 
आफ्ना पन्छीहरु अलग राख्न सवकने र पन्छीको 
समहुमा रोग प्ररे्श गनव नसक्ने भएकोले 
पन्छीहरु सरुजक्षत रहन सक्दछन।् रोगको 
िीर्ाण ु िोकेर वहड्ने मालनस, पशपुन्छी, िंगली 
िनार्र, गाडी, चरा, मसुािस्ता रोगको सम्िाहक 
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र कारक तत्र्हरुलाई आफ्नो पन्छी र्ामवमा 
प्ररे्श हनुिाट रोक लगाउने र अनार्श्यक 
रुपमा अन्य पशपुन्छीको संसगवमा आफ्ना 
पन्छीलाई नराख्ने र्ातार्रण सिृना गनुव पदवछ। 
यसको लालग लनम्नानसुार गनुव पदवछ- 

 र्ामवमा पन्छी राख्दा खोरमा िाली लगाउने 
र ििारमा राख्दा सरुजक्षत खोरमा राख्ने। 

 कुखरुा पालन गदाव एकै पटक कुखरुा 
लभत्र्याउने र एकै पटक िावह-याउने गरी 
एकै पटक अन्त्य गने (अल इन अल 
आउट) लसद्धान्तमा आधाररत व्यर्स्थापन 
प्रणाली अपनाउने। यसिाट पूरै र्ामव एकै 
पटक लनःसंिमण गनव सहि हनु्छ। 

२.  पन्छी र्ामव लभत्र र र्ामव िावहर हनेु 
मालनस, चराचरुुङ्गी, दाना, अण्डा, गाडी तथा 
सरसामग्रीहरुको अनार्श्यक आर्तिार्त तथा 
आर्ागमनमा लनयन्त्रण गरी रोगको प्ररे्शमा रोक 
लगाउन ुपदवछ। 

यसको लालग लनम्नानसुार गनव सवकन्छ- 

 अनालधकृत व्यजक्तलाई र्ामव पररसर लभत्र 
पस्न रोक लगाउने। 

 र्ामवको काममा प्रयोग नगररने सिै 
गाडीहरुलाई र्ामवको प्ररे्श गेटमा नै रोक्न 
लगाउने। 

 काम गने िेलामा पवहले लनरोगी र त्यसपलछ 
रोगी अलन पवहले चल्ला र पलछ माउको 
हेरचाहको कायव गनुव पदवछ। 

 पन्छीका व्यापारीलाई र्ामवलभत्र पस्न नददने। 

 कुखरुाको खोर र्ा छुट्टा छुटै्ट कोठाका लालग 
छुटै्ट लभत्र पस्दा लगाउने ितु्ता राख्ने। 

 रु्ट र्ाथको व्यर्स्था लमलाउने। 

 पन्छी ििारमा एक तर्व िाट पस्ने र अको 
तर्व िाट लनस्कने व्यर्स्था लमलाउन ुपदवछ। 

 पन्छी ििारमा लििीको लालग ललगएको 
पन्छी पनुः र्ामवमा वर्ताव नल्याउने। यसको 
लालग पन्छी ििार लनमावण गदावको अर्स्थामा 
नै ध्यान प-ुयाउने। 

 ििारमा पसेको मालनस एक तर्व िाट 
पसेपलछ अको तर्व िाट मात्र लनस्कन लमल्ने 
गरर पन्छी ििार लनमावण गने। 

 र्ामविाट पन्छी ओसार पसार गने गाडीलाई 
लोड अनलोड गनव उपयकु्त स्थान लनमावण 
गने। एक ठाउँिाट मात्र लोड अनलोड 
गनावले त्यस्तो परररे्शको सरसर्ाइ तथा 
लनःसंिमण गनव सहि हनेु गदवछ। 

३. सरसर्ाइ 

लनयलमत रुपमा पन्छीको खोर, प्रयोग हनेु 
दानापानीको भाँडार्तवन, गाडी तथा कामदार 
समेतको सरसर्ाइ र लनःसंिमणमा राम्ररी ध्यान 
ददनाले रोग उत्पन्न गने सकु्ष्म िीर्हरुको 
र्ामवमा प्ररे्श हनु पाउँदैन। पन्छी व्यर्सायलसत 
सम्िजन्धत खोर, र्ामवमा प्रयोग हनेु सामग्रीहरु, 

गाडीका साथै मालनसले समेत सरसर्ाइ र 
लनःसंिमणको वर्लध अपनाउन ुपदवछ- 

 कुखरुाको र्ामवमा काम गने कामदारहरुले 
काम सवकएपलछ हातगोडा राम्ररी सर्ा गने 
अलन लगुा र ितु्ता रे्नुव पदवछ। यसरी राम्ररी 
सरसर्ाई नगररकन अको र्ामवमा पस्न ुपलन 
हुँदैन। 

 र्ामवमा प्रयोग भएका वर्लभन्न सामग्रीहरु 
(दानापानी खाने भाँडा, औिार तथा उपकरण 
आदद)लाई लनयलमत रुपमा सरसर्ाइ र 
लनःसंिमण गने। 
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