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सम्पादकीय 

लैङ्गिक ङ्ग िंसाङ्गिरुद्ध सचेतना 
लैङ्गिक ङ्ग िंसाङ्गिरुद्धको १६ ददन े अभियानको सन्दिभ पारेर 
िमेू गाउँपाभलकाले गाउँ गाउँमा सचेतना फैलाउँदै ङ्ग डेको 
छ। गाउँपाभलका उपाध्यक्ष सङ्गिना बढुाको नतेतृ्िमा ९ िटै 
िडामा एउटा÷एउटा कायभक्रमको आयोजना गरी लैङ्गिक 
ङ्ग िंसाङ्गिरुद्ध मङ्ग ला, बालबाभलका रुलाई जागरुक गराउनकुा 
साथै परुुष रुलाई पभन मङ्ग ला ङ्ग िंसा जघन्य अपराध  ो 
िनेर अभियानात्मक रुपमै सचेतना फैलाएको  ो।  

ग्रामीण के्षत्रमा परम्परागत सिंस्कार, धाभमभक अन्धङ्गिश्वास र 
ङ्गिङ्गिध ङ्ग साबले अङ्ग ले पभन मङ्ग ला रुमाभथ लैङ्गिक रुपमै 
ङ्गििेद गने, आभथभक, सामाजजक तथा साँस्कृभतक के्षत्रमा 
परुुष रुले नै नेततृ्ि गने र मङ्ग ला रुलाई घरमै सीभमत 
गने समस्या यथाित नै र ेको पाइन्छ। त्यसले गदाभ 
लैङ्गिक रुपमा मङ्ग ला रु अझैं पभन घरभितै्र र नपुने र ङ्ग िंसा 
खेप्नपुने बाध्यता छ। त्यस्तो अिस्थालाई जचनभ र मङ्ग ला र 
बालबाभलकाको क्षेत्रमा लगानी बढाई उनी रुलाई पभन 
आभथभक, सामाजजक अभधकारमा समान बनाई ङ्गििेदबाट मकु्त 
गनभ अभियानले चेतना फैलाउन म त्िपूणभ िभूमका खेल्न े
ङ्गिश्वास गनभ सङ्गकन्छ। 

गाउँपाभलकाले शरुु गरेको यस अभियानका क्रममा धेरैजसो 
िडामा लैङ्गिक ङ्ग िंसा न्यूनीकरणबारे अन्तरङ्गक्रया गररएको छ 
िने अपािता िएका रुसँग अन्तरङ्गक्रया, एचआइिी एड्स 
रोगबारे सचेतना, गायन प्रभतयोभगता, स्ियिंसेङ्गिका ददिसजस्ता 
कायभक्रम पभन राजखएको छ। कायभक्रममा मङ्ग ला रुको 
उल्लेख्य स िाभगता र ेको छ िन े ङ्गिद्याथी िाइबङ्ग नी रु, 

िृद्ध बाआमा रु पभन कायभक्रममा आउने गरेका छन।् 
कायभक्रममा देजखएको यस्तो स िाभगताले समदुाय त मा 
लैङ्गिक ङ्ग साबले ङ्गििेद र ङ्ग िंसा गनुभ ुँदैन िने्न चेतना 
फैलाउन धेरै स ज िएको छ। गाउँपाभलकाले भनयभमत 
रुपमा आफ्नै कायभक्रम बनाएर यस्ता अभियान सञ्चालन गनुभ 
उपयकु्त  नु्छ। त्यसले लैङ्गिक ङ्ग िंसारङ्ग त समनु्नत समाज 
भनमाभणमा म त्िपूणभ िभूमका खेल्दछ। शरुुिात सानैबाट 
 नु्छ तर त्यसको पररणाम धेरै सखुद र िव्य  नु्छ। 

प्रकाशक 
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 भेडा गोठालोमै ङ्गित्यो जीिन 

युिापुस्ताले भेडा पालन व्यिसाय अँगाल्न नचा ँदा परम्परागत भेडा पालन व्यिसाय 

ङ्गिस्तारै  राउँदै गएको छ। 

 बालाराम शेपाभली

रुकुम पूिभ । मैला कपडा, भनथ्रकु्क भिजेको 
ज्यान। बकुी पाटनको जिल बीचमा भत्रपालले 
बारेको झपुडीमा ४ मङ्ग ना भबताएर गाउँ झरेका 
छन ्सतब ादरु गरुुङ। जेठ मङ्ग नाको पङ्ग लो  प्ता 
लाग्नासाथ बसीसीबाट लेक चढेका सतब ादरु र 
उनका साथी रु असोज काभतभकमा जचसो बढेपभछ 
बकुी पाटनदेजख गाउँ झरेका छन।् 

रुकुम पूिभ र बागलङुको भसमानामा पने िमेू 
गाउँपाभलकाको पाती ाल्नेमा खकभ िरर ङ्गिभिन्न 
काला सेता खैरो रङको िेडा भलएर सतब ादरु 
गरुुङ बकुी पाटनबाट ४ मङ्ग नाको बसाईपछी 
लेकबाट फङ्गकभ एका छन।् ६२ िषीय गरुुङ 
बाउबाजेले गदै आएको िेडापालन व्यिसाय ४७ 
िषभदेजख गदै आएको बताउँछन।् 
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कृङ्गष र पशपुालनिन्दा अरु ङ्गिकल्प निएपभछ 
िेडा पालनमा लागेको उनी बताउँछन।् जमाना 
फेररँदै गएसँगै मान्छे रूले आफ्नो पेसासमेत फेदै 
आएको गरुुङको िनाइ छ। छोरा नाभतले  
पशपुालनमा चासो नददँदा िेडापालन व्यिसाय 
सङ्कटमा पनभ थालेको उनको बझुाइ छ। उनी 
िन्छन,् “जमानाअनसुार  ोला अङ्ग लेका 
छोराछोरी रु गोठमा काम गनभ मान्दैनन।् 
उभतबेलाको  ाम्रो पालामा पढाइ लेखाइ िनेको 
के  ो था ै भथएन। अङ्ग ले छोराछोरी पढ्ने 
उमेरमा लेकमा गाई िैँसी, िेडा बाख्रा चराउन 
बाउ बाजेसँग जान््यौं। अङ्ग ले कररब ५ सय 
 ारा ारीमा िेडा छन।् बथानमा धेरै िेडा ब्याउने 
अिस्थामा छन।्” 

 

िेडा पालन साहै्र दखुजजलो पेसा िए पभन यसमा 
आफू सन्तषु्ट र ेको िमेू गाउँपाभलका िडा नम्बर 
३ क्याङ्सीका फकभ ब ादरु भबक बताउँछन।् 
“सानै उमेरदेजख िेडा पाल्दै आएको  ुँ।  ातखटु्टा 
चल्दासम्म र शरीरमा शजक्त  ुँदासम्म िेडा नै 

पाल्ने सोचमा छु। अङ्ग ले ङ्ग उँदमा रामली लेक र 
बखाभमा डोल्पाको भसमाना बागधाराको बकुीमा 
िेडा चराउन लैजाने गरेको उनी बताउँछन।्  

 

उनी भब ान बेलकुाको खाना पकाएर खान र 
गोठको छेउमा बाँधेर राखेका २ िटा कुकुर 
आफ्नो र िेडाको सरुक्षा गनभ पालेका छन।् िेडा 
चोरी  नु र िन्यजन्तबुाट जोगाउनका लाभग यी 
कुकुरले रक्षा गछभन।् िषौँदेजख िेडासँगै रमाउँदै 
आएको छु। िेडासँगै लेकबसीसी गरेर घर 
पररिारको जीङ्गिका चलाउँदै आएको छु। पङ्ग ले-
पङ्ग ले िेडी गोठ जाँदा िमेूका धेरै ठाउँका िेडी 
गोठालोको जमघट  नेु गरेको तर पभछल्लो 
समय गोठालो कम िएको भबक बताउँछन।् 
पभछल्लो समय यिुापसु्ताले िेडा पालन व्यिसाय 
अगँाल्न नचा ँदा परम्परागत िेडा पालन भबस्तारै 
 राउँदै गएको छ। िेडी गोठालो रु ङ्ग उँद लागे 
बसीसी झदभछन ् िने बखाभ लागे लेकभतर। 
उनी रूलाई चाडपिभ कुन बेला आउँछ के ी 
था ा  ुँदैन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम पूर्यको सूचना 
 

पूर्ण सरसफाइ प्राप्तिको लाङ्गग ङ्गनम्न कुरा अिलम्बन गर िं। 

 ङ्गदसा ङ्गपसािका लाङ्गग चपीको मात्र प्रयोग गर िं ।   

 ङ्गदसा ङ्गपसाि गररसकेपङ्गछ, खाना पकाउनुअङ्गि र खाना खानुअङ्गि सािुनपानीले 

राम्रोसँग  ात धुने गर िं । 

 िरायसी त मा ङ्गपउने पानीको सुरङ्गित व्यिस्थापन र शुप्तद्धकरर् गर िं। 

 व्यप्तिगत सरसफाइमा ध्यान ङ्गद िं । 

 सुरङ्गित खानाको प्रयोग गर िं । 

 िरङ्गभत्र र िाङ्ग रका तरल, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फो ोरमैलाको उङ्गचत व्यिस्थापन 

गर िं । 
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लैङ्गगक हििंसातिरुद्धको १६ हिने अधभयान 

र्िा र्िामा अन्तरलिर्ा गदै, स सचेतना फा िाउँदा 

लैङ्गिक ङ्ग िंसाङ्गिरुद्धको १६ ङ्गदने अङ्गभयानका क्रममा भूमे गाउँपाङ्गलकामा िडा िडामा अन्तरङ्गक्रया, 

खेलकूद तथा ङ्गिङ्गभन्न ङ्गसजणनशील कायणक्रमको आयोजना गरी सचेतना फैलाउने गररएको छ। 

 

 बालाराम शेपाभली 

रुकुम पूिभ । लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ ददने 
अभियानको अिसरमा िमेू गाउँपाभलका सबै 
िडा रुमा ङ्गिभिन्न कायभक्रम रु गरी िव्य रुपमा 
मनाइएको छ। देशव्यापी रुपमा एक साथ 
सञ्चालन िएको लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ ददने 

अभियानलाई िमेू गाउँपाभलकाले अन्तरङ्गक्रया तथा 
अन्य कायभक्रम रु गरी मनाएको  ो। 

लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ ददने अभियानमा 
लैङ्गिक ङ्ग िंसा िनेको के  ो? यो कसरी िइर ेको 
छ? भलिकै आधारमा ङ्ग िंसा िए के गने 
लगायतका ङ्गिषयमा जानकारी ददइनकुा साथै ङ्ग िंसा 
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गने रुलाई के कस्तो सजाय  नु्छ? नेपालको 
प्रचभलत काननुमा के कस्तो व्यिस्था िने्नबारेमा 
जनचेतना फैलाउने गररएको छ। अभियानमा कतै 
अन्तरङ्गक्रया, कतै छलफल, ङ्गिभिन्न नतृ्य तथा 
स्थानीय झाँकी प्रस्ततु गररएका छन।् कायभक्रममा 
स्थानीयबासीले आफ्नो गाउँ ठाउँमा िएका, 
िोगेका, देखेका मङ्ग ला ङ्ग िंसासम्बन्धी घटनाबारे 
पभन जानकारी गराउने गरेका छन।् साथै 
अबदेजख भलिकै आधारमा मङ्ग लामाभथ  नेु गरेका 
सबैखाले ङ्ग िंसा अन्त गनभ सबै एकजटु िएर 
लाग्नपुनेमा प्रभतबद्धता पभन जनाएका छन।् 

अभियानको क्रममा 
मिंभसर ११ गते िडा निं. 
६ चनुबाङमा, मिंभसर 
१३ र १४ गते िडा 
नम्बर ८ कुजचबाङमा, 
मिंभसर १५ गते िडा 
नम्बर १ लकुुम र १७ 
गते िडा नम्बर ७ 
धमभशालामा कायभक्रम 
सम्पन्न िएको छ। 
मिंभसर ९ गतेदेजख सरुु 

िएको लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ ददने 
अभियानको िडागत सबै कायभक्रममा िमेू 
गाउँपाभलका उपाध्यक्ष सङ्गिना बढुा स िागी 
 नुिुएको छ। उपाध्यक्ष बढुाको प्रमखु 
आभत्यमा  नेु सबै कायभक्रममा सम्बजन्धत िडा 
अध्यक्ष रुको अध्यक्षतामा  नेु गरेको छ। 

अभियानको क्रममा िएका कायभक्रम रुमा िडाका 
जनप्रभतभनभध रु, जशक्षक, ङ्गिद्याथी, आमा समू , 
मङ्ग ला समू  लगायतको उपजस्थभत  नेु गरेको 
छ। कायभक्रम सञ्चालन स कमी समाजका ङ्गफल्ड 
सपुरिाइजर रञ्जना ङ्गिकले गनुभिएको भथयो। 
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 महत रु्द्ध पर्यटकीर् स्थि आकर्यणको केन्द्र 

जनयुद्धका क्रममा ठूलो फ जी कािाण ीको रुपमा पररङ्गचत म त गाउँलाई युद्ध पर्णयन स्थलको 

रुपमा ङ्गिकास गनण सङ््गर ालय र शाप्तन्त स्मारक ङ्गनमाणर् तथा व्यिप्तस्थत गररर ेको छ। 

 बालाराम शेपाभली 

रुकुम (पूिभ) । जजल्ला सदरमकुाम 
रुकुमकोटबाट कररब दईु घण्टा गाडीको यात्रा 
गरेपभछ पभुगन्छ म त गाउँ। यो गाउँलाई यदु्ध 
र शाजन्तको अध्ययन, अिलोकन गनभ चा नेका 
लाभग पयभटकीय स्थल बनाउने प्रयास िइर ेको 
छ।  

गाउँको प्रिेशद्वारमै शाजन्तका प्रभतमूभतभ गौतम 
बदु्धको स्मारक पभन बनाइएको छ। म त 
गाउँले यदु्धको मात्र  ोइन शाजन्तको सन्देश 
पभन ददएको छ।  

म त गाउँमा रमाएपभछ नजजकै र ेको रोल्पा 
जजल्लाको थिाङ गाउँपाभलका जान धेरै 
पयभटकलाई मन लाग्छ। म त गाउँबाट कररब 
२०/२५ भमनेट नजजकै र ेको तत्कालीन 
माओिादीले शरुु गरेको जनयदु्धको उद्गम 
थलोको रुपमा र ेको रोल्पाको थिाङ पभन 
पयभटकलाइ पजखभर ेको छ। 

"प्रत्येकलाई क्षमता र आि्यक्ता अनसुार 
रोजगारी, यदु्ध स्माररका भनमाभण गनें  ाम्रो 
जजम्मेिारी!" िन्ने मूल नाराका साथ 
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उपिोक्ता रुको इच्छाशजक्त र सभमभतको 
कामको आि्यक्ता  ेरी सिैलाई उप सभमभत 
गठन गरी काममा पररचालन गने भनणभय 
गररएको छ। 

अङ्ग ले यदु्ध स्माररका भनमाभण उपिोक्ता 
सभमभतको आयोजना तथा जेष्ठ नागररक आस 
ब ादरु बढुाको अध्यक्षतामा सबै स्थानीय रुको 
सल्ला  अनसुार आफ्ना नीभत, भनयम रु 
पररमाजभन गदै लैजाने िाचासङ्ग त गाउँमा िेला 
सम्पन्न िएको छ।  

उक्त गाउँ िेलामा आभथभक िषभ २०८०/०८१ 
का लाभग िमेू गाउँपाभलकाबाट छनौटमा परेका 
आयोजनाका काम रु शरुु गनभ थाभलएको पूिभ 
सन्ध्यामा यदु्ध स्माररका भनमाभण उपिोक्ता 
सभमभतले गाउँ िेला आयोजना गरर 
उपिोक्ता रुका गनुासा र सल्ला  सझुाि रुको 
सम्बोधन गने भनणभय पभन  गरेको छ। 

गाउँ िेलाले पटक पटक सूचना प्रिा  गदाभ 
पभन अभनयजन्त्रत र छाडा रुपमा यदु्ध स्माररका 
क्षेत्रभित्र प्रिेश गरी त्य ाँ भनभमभत िौभतक 
सिंरचना रु छुने,  ल्लाउने, अगँालो  ाल्ने, स्िरुप 
ङ्गिगारीददने, घर रुमा बस्ने जस्ता अपमाभनत 
खालका ङ्गक्रयाकलाप रू दो ोररदै आएकोले 
त्यस्ता अनैभतक ङ्गक्रयाकलाप रुलाई भनयन्त्रण 
गनभका लाभग दईु जना कमभचारी रु भनयकु्त 
गररनकुा साथै आगन्तकु पा नुा रुबाट सिंरक्षण 
तथा व्यिस्थापन स योग स्िरुप तोङ्गकएको 
शलु्क सिंकलन गने भनणभय गरर ङ्गटकटको दर 
पभन  भनधाभरण गररएको यदु्ध स्माररका भनमाभण 

उपिोक्ता सभमभतका अध्यक्ष कमल बढुाले 
जानकारी ददनिुयो। 

ऐभत ाभसक ठाउँलाई अङ्ग ले यदु्ध पयभटनको 
रुपमा ङ्गिकास गररदै लभगएको छ। म तको 
गाउँिन्दा माभथपदट्ट डाँडामा यदु्ध ङ्गफचर (स्याण्ड 
मोडेल) को भनमाभण गररएको छ। म तलाई 
यदु्ध स्माररकाको रुपमा पररजचत गराउन 
प्रभतभनभध पात्रको रुपमा जनमजुक्त सेनाका के ी 
कमाण्डर रुको मोडेल तयार गररएको छ। 
स्याण्ड मोडलअन्तगभत म त चौकी आक्रमण 
बेलाका मखु्य कमान्डर नन्दब ादरु पनु पासाङ 
तथा अन्य स ायक कमान्डर गरी जम्मा १३ 
जना र प्र रीतफभ  भडएसपी ठुले राइसङ्ग त ७ 
जना गरर २० जनाको मोडल भनमाभण िएको 
छ। 

गएको काभतभक २५ गतेदेजख लागू  नेु गरर यदु्ध 
स्माररका स्थलभित्र प्रिेश गदाभ सिंरक्षण तथा 
व्यिस्थापन स योग स्िरुप ङ्गटकट भलएर मात्र 
प्रिेश गने भनणभय गररएको छ। सभमभतले ६ बषभ 
देजख ६० बषभसम्मका आगन्तकु रुका लाभग 
२० रुपैयाँ र ५ बषभमभुनका बालबाभलका र ६० 
बषभ माभथका जेष्ठ नागररक, सङ्ग द पररिार, घाइते 
अपाि, सञ्चारकमी र न प्रभतभनभध रुका लाभग 
िने शलु्क नलाग्ने म त यदु्ध स्माररका भनमाभण 
उपिोक्ता सभमभतका अध्यक्ष कमल बढुाले 
बताउन ु ियो। शलु्क तोक्नकुा साथै 
कमभचारी रु राखेर व्यिजस्थत गरेपभछ पयभटकीय 
स्थलको सिंरक्षण  नेु र के ी आभथभक स योग 
 नेु अध्यक्ष बढुाले ङ्गिश्वास व्यक्त गनुभियो। 
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भूमेमा दोस्रो सालहम्ब क महलफि 

 

बालाराम शेपाभली 
 

िमेू गाउँपाभलकाको आभथभक स योग र राप्ती 
साङ्ग त्य पररषद् जजल्ला शाखा रुकुम (पूिभ)को 
आयोजनामा दोस्रो साङ्ग त्य म ङ्गफल २०८० िमेू 
गाउँपाभलकाको कायाभलय खाबाङमा “िाषा‚ 
साङ्ग त्य‚ कला र सिंस्कृभत ! जीिन र जगतको 
समङृ्गद्ध” िन्ने नारासँगै िव्यताका साथ सम्पन्न 
िएको छ।  

म ङ्गफलमा ख्याती प्राप्त साङ्ग त्य सजभक रुले 
आफ्ना रचना रु िाचन गरेका भथए। कङ्गि रु 
रामेछापका ङ्गिक्रम पिन पररयार‚ रुकुम (पूिभ) का 
कमभस ी घती मगर‚ कास्कीका अमतृ क्षेत्रीले 
कङ्गितामाफभ त ् दशभक/स्रोता र अभतभथ रुको मन 
जखच्न सफल  नुिुएको भथयो। गजलकार 
दैलेखका म ेन्र चन्द म ासागर र मकु्तककार रु 

रुकुम (पजिम) का ददनेश आददि‚ रुकुम (पूिभ) 
की भबना गौतमले गजल र मकु्तकका 
माध्यामबाट दशभक/स्रोता र अभतभथ रुलाई 
आफु रुतफभ  आकषभण गनुभिएको भथयो। 
श्रष्टा रुले रचना िाचन गररर ँदा 
दशभक/स्रोता रुबाट िान्स मोरको आिाज 
गजुञ्जइर ेको भथयो। 

रुकुम (पूिभ) मा पभन ङ्गिस्तारै साङ्ग जत्यक मा ोल 
बन्दै गएको छ। गत िषभ भसस्ने गाउँपाभलकाको 
आभथभक स योगमा रुकुमकोटमा प्रथम साङ्ग त्य 
म ङ्गफल २०७९ सम्पन्न िएको भथयो। आगामी 
िषभ म ङ्गफल सञ्चालनको लाभग राप्ती साङ्ग त्य 
पररषदले पथुा उत्तरगिंगा गाउँपाभलकाका अध्यक्ष 
पूनीराज घतीलाई कायभक्रमकै भबचमा स योगको 
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लाभग आग्र  गदै प्रस्तािना पत्र पभन पेश गरेको 
छ। सो अिसरमा उ ाँले स योग गने प्रभतबद्धता 
जनाउन ुिएको छ। 

म ङ्गफलकै क्रममा राप्ती साङ्ग त्य पररषदले 
भनकालेको भसजभना सिंगमको पभन ङ्गिमोचन गररएको 
छ। 

म ङ्गफलमा कङ्गिता प्रभतयोभगता आयोजना गररएको 
भथयो। १२ जनाले प्रभतस्पधाभ गरेको कङ्गिता 
प्रभतयोभगतामा िमेू गाउँपाभलका ८ का  भसतल 
बढुाले प्रथम, िमेूकै रभमता रसाइलीले दद्वतीय 
स्थान  ाभसल गदाभ भसस्ने गाउँपाभलकाका अमतृा 
शा ले ततृीय र टीका केसीले 
सान्त्िना स्थान  ाभसल गनुभिएको 
छ। उ ाँ रुलाई प्रमाण 
पत्रसङ्ग त नगद परुस्कार प्रदान 
गररएको छ। कायभक्रममा 
साङ्ग जत्यक क्षेत्रमा योगदान प-ु
याएका व्यजक्त तथा 
सिंस्था रुलाई प्रशिंसा पत्रद्वारा 
सम्मान गराएको छ। 

कायभक्रममा स्थानीय 
साङ्ग जत्यक श्रष्टा रुले 
आफ्ना रचना िाचन 
गरेका भथए। 

राप्ती साङ्ग त्य पररषद 
जजल्ला शाखा रुकुम 
(पूिभ) का अध्यक्ष 
कमानभसिं  ङ्गिष्टको 
अध्यक्षतामा िएको 
साङ्ग त्य म ङ्गफल 

कायभक्रम २०८० मा जजल्ला समन्िय सभमभत 
रुकुम (पूिभ) का प्रमखु मेघ ब ादरु शे्रष्ठको प्रमखु 
आभत्यता र ेको भथयो। कायभक्रममा उपप्रमखु 
मो नब ादरु केसी‚ िमेू गाउँपाभलका  अध्यक्ष 
 ोमप्रकाश शे्रष्ठ‚ भसस्ने गाउँपाभलका अध्यक्ष कृष्ण 
रेग्मी‚ पथुा उत्तरगिंगा गाउँपाभलका अध्यक्ष 
पूनीराज घतीको ङ्गिशेष आभत्य र ेको भथयो।  

राप्ती साङ्ग त्य पररषद् जजल्ला शाखा रुकुम (पूिभ) 
का उपाध्यक्ष जमनुा गौतमको स्िागत मन्तव्य 
र ेको म ङ्गफल कायभक्रमको सञ्चालन सदस्य 
उभमभला गौतमले गनुभिएको भथयो। 
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लागूपदाथण दुव्यणसनी रोकथामिारे अङ्गभमुखीकरर् 

 बालाराम शेपाभली 

साथी रुको ङ्गसको, ल ैल ै िा दिाििार् कङ्गलला िालिाङ्गलका र ङ्गकशोर ङ्गकशोरी यसको 

लतमा पछण न्। अङ्ग लेको जङ्गर्ल र प्रङ्गतस्पधाणत्मक जमानामा ङ्गचन्ता िा तनाि कम गने भ्रममा 

परी कङ्गत माङ्गनस रु लागूपदाथणको दुव्यणसनीमा फस्न पुग्छन्। 
 

रुकुम (पूिभ) । िमेू गाउँपाभलकाको आयोजनामा 
ङ्गकशोर ङ्गकशोरी रुलाई लागूपदाथभ दवु्यभसनी 
रोकथाम, भनयन्त्रण, परामशभ तथा सचेतनासम्बन्धी 
१ ददने अभिमखुीकरण कायभक्रम सम्पन्न िएको 
छ। ङ्गकशोर ङ्गकशोरी रु लागूऔषधको कुलतमा 
फस्ने समस्यामा बढ्दै जाँदा सचेतना फैलाउने 

उद्धे्यले गाउँपाभलकाले उक्त कायभक्रम सञ्चालन 
गरेको  ो। 

िमेू गाउँपाभलकाका ९ िटै िडामा र ेका सबै 
ङ्गिद्यालयका ङ्गिद्याथी र बाल क्लबका 
पदाभधकारी रुलाई अभिमखुीकरण कायभक्रममा 
स िागी गराइएको भथयो।  
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कायभक्रममा प्रमखु अभतभथ प्रमखु जजल्ला अभधकारी 
माधिप्रसाद शमाभले लागूपदाथभ दवु्यभसन 
रोकथामका लाभग सबै सचेत िएर सचेतना 
फैलाउन ु पने बताउन ु ियो। घर पररिारबाट 
लागूऔषध प्रयोग रोक्न चनाखो िई िभूमका 
खेल्नपुनेमा जोड दददै उ ाँले पररिार र समाज 
अग्रसर िए लागूऔषध प्रयोग रोकथाम प्रिािकारी 
 नु सक्ने बताउन ुियो।  

कायभक्रमको अध्यक्षता गनुभिएका िमेू गाउँपाभलका 
उपाध्यक्ष सङ्गिना बढुाले पभछल्लो समय सामाजजक 
सञ्जालको गलत प्रयोग, अभििािक र सन्तानभबच 
पाररिाररक स्ने  घट्दै जान,ु सामाजजक िािना 
 राउदै जान,ु पाररिाररक तनाि बढ्नलेु 
लागूऔषधको कुलतमा फस्ने समस्या बङ्गढर ेको 
बताउन ु ियो। ङ्गिशेष गरी ङ्गकशोर ङ्गकशोरी रु 
लागूऔषधको दवु्यभसनमा फस्ने खतरा धेरै र ेको 
र दवु्यभसनी रु पभन धेरैजसो ङ्गकशोर ङ्गकशोरी रु 
नै र ेको िन्दै उपाध्यक्ष बढुाले सामाजजक 
जागरणमाफभ त ् लागूऔषधको प्रयोग भनयन्त्रण र 
भनयमन गनभतफभ  सबै सचेत  नुपुने बताउन ुियो। 

जजल्ला प्र री कायाभलय रुकुम पूिभका प्रमखु प्र री 
नायि उपरीक्षक अञ्जना शे्रष्ठले दवु्यभसनी भनयन्त्रण 
गनभ नागररक र प्र रीले  ातेमालो गदै अजघ 
बढ्नपुनेमा जोड ददनिुयो। गाउँघर िा 
छरभछमेकमा लागूपदाथभको अिैध कारोबार, प्रयोग 
िइर ेको पाइए प्र रीलाई सूचना ददएर स योग 
गनभ पभन प्र री प्रमखु शे्रष्ठले आग्र  गनुभियो। 
कायभक्रममा जजल्ला अस्पताल रुकुम पूिभका 

डा.रोचक गौतम र डा.रोशन भतमजल्सनाले 
प्रजशक्षण ददनिुएको भथयो। प्रजशक्षणका क्रममा 
उ ाँ रुले लागूपदाथभ दवु्यभसनमा फस्ने रु कसरी 
त्यस्तो अिस्थामा पगु्छन ् र कसरी त्यसको 
भनयन्त्रण गने िने्नबारेमा बताउन ुिएको भथयो।  

उ ाँ रुका अनसुार स्कुले ङ्गिद्याथीदेजख पाको 
उमेरका माभनससम्म लागूपदाथभका अम्मली 
 नु्छन।् साथी रुको भसको, ल ैल ै िा दबाबबाट 
कभलला बालबाभलका र ङ्गकशोरङ्गकशोरी यसको 
लतमा पछभन।् अङ्ग लेको जङ्गटल र प्रभतस्पधाभत्मक 
जमानामा जचन्ता िा तनाि कम गने भ्रममा परी 
कभत माभनस रु लागूपदाथभको दवु्यभसनीमा फस्न 
पगु्छन।् पाररिाररक कल , सामाजजक एकतामा 
कमी, प्रमेमा धोका, उच्च म त्िकािंक्षामा 
असफलता, कमजोर आत्मभनयन्त्रण, मन्द प्रगभत 
िा दगुभभत, आत्मङ्गिश्वासमा कमी, दूरदजशभताको 
अिाि, अनशुासन ीनता, िङ्गिष्यप्रभत सिंिेदन ीन, 

प्रिािकारी काननुको अिाि, चेतनाको अिाि 
आदद जस्ता पक्ष माभनसलाई लागपुदाथभको 
दवु्यभसनमा फसाउने मूल कारक र ेको प्रजशक्षक 
रुकुम पूिभ जजल्ला अस्पतालका डा. रोशन 
भतमजल्सनाले बताउन ुियो।  

गाउँपाभलका उपाध्यक्ष सभबना बढुाको 
अध्यक्षतामा िएको कायभक्रममा स िागी रुलाई 
भनभमत्त प्रमखु प्रशासकीय अभधकृत उपेन्र यादिले 
स्िागत गनुभिएको भथयो िने कायभक्रम सञ्चालन 
प्रशासन इकाई प्रमखु चेतन बढुा मगरले 
गनुभिएको भथयो। 
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लोकसेिा आयोग, जशक्षक सेिा आयोग,  ाजजरी जिाफ प्रभतयोभगताका लाभग उपयोगी 

१. जलिाय ुपररितभन सम्बन्धी सम्मेलन (कोप-२८) क ाँ िइर ेको छ? 

 सिंयकु्त अरब इभमरेट्स (दबुइ) 

२. ङ्गिश्विर लैङ्गिक ङ्ग िंसा ङ्गिरुद्धको १६ ददने अभियान कङ्ग ले मनाइन्छ? 

   रेक िषभ नोिेम्बर २५ देजख भडसेम्बर १० सम्म (२०२३ को नारा- लैङ्गिक ङ्ग िंसा अन्त्यको 
सभुनजितता: मङ्ग ला र बालबाभलकामा लगानीको ऐक्यबद्धता" र ेको छ।) 

३. Bank of the year 2023 बाट सम्माभनत  नेु बैङ्क कुन  ो? 

 प्रि ुबैङ्क 

४. आभथभक िषभ २०७९/०८० मा सबैिन्दा बढी व्यजक्तगत आयकर भतने व्यजक्त को  नु?् 

 ङ्गिजय कुमार शा  

५. नेपालको सिंङ्गिधान २०७२ को पङ्ग लो सिंशोधन कङ्ग ले िएको भथयो? 

 ङ्गि. सिं. २०७२ फागनु १६ गते (धारा ४२, ८४ र २८६ त्यसैगरी दोस्रो सिंशोधन ङ्गि.सिं. २०७७ 
असार ४ गते अनसूुची-३) 

६. जिंगली बदेँललाई कृङ्गष  ानीकारक िन्यजन्त ुघोषणा कङ्ग ले गररएको भथयो? 

 ङ्गि.सिं. २०८० साल मिंभसर ७ गते 

७. अन्तराङ्गरभय सा भसक मङ्ग ला परुस्कार २०२३ बाट सम्माभनत  नेु अभियान्ता को  नु?् 

 सङ्गिता उप्रतेी (नेपालमा अङ्गटजम िएका बालबाभलकाको जशक्षामा उल्लेखनीय काम गरेिापत 
उनलाई सम्मान गररएको) 

८. भगरी द  क ाँ र ेको छ? 

 जमु्ला  

९.  मारुनी नाच कुन समदुायमा नाजचने नाच  ो? 

 मगर 

१०. सामाजजक सञ्जाललाई व्यिजस्थत गने सम्बन्धी भनदेजशका- २०८० कङ्ग ले नेपाल राजपत्रमा 
प्रकाशन गररएको भथयो? 

 ङ्गि. सिं. २०८० साल मिंभसर ११ गते     

सिंकलन : चेतन बढुा मगर 

िमेू-६, रुकुम (पूिभ) 
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तोरी खेती प्रलर्लि 

 

नारायर् ओली 

 

पररचय: तोरी एक प्रकारको दईु दलीय तेल न 
बाली  ो। नेपालको प ाडी तथा समथर 
ििूागमा यसको खेती गररन्छ।यो नेपालको 
मखु्य तेल न बाली  ो। यसको बोट सानो  ुँदा 
सागको रूपमा तरकारी बनाउन प्रयोग गररन्छ। 
िमेूको सन्दिभमा बेशीदेजख लेकसम्म खेती 
गररन्छ। यसको खेती लेकमा असोज मङ्ग ना र 
बेशीमा मिंभसरसम्म गनभ सङ्गकन्छ। तेल 
औद्योभगक कच्चा पदाभ  ो। यसको ङ्गपना मल 
तथा पश ुआ ारामा प्रयोग गनभ सङ्गकन्छ। 

म त्त्ि: खाद्य पदाथभको रुपमा प्रयोग गररन्छ। 
मल तथा पशकुो आ ाराको रुपमा प्रयोग गनभ 
सङ्गकन्छ। औद्योभगक कच्चा पदाथभको रुपमा 
प्रयोग गनभ सङ्गकन्छ।यसले माटोमा नाइट्रोजन 

ङ्गफक्सेसन गने िएको  नुाले माटोको उिभरता 
िृङ्गद्ध  नु्छ। 

 ािापानी: रायो तथा तोरी खास गरेर 
समजशतोष्ण  ािापानीदेजख जशतोष्ण  ािापानीमा 
ङ्ग उँदको समयमा  नेु बाली  ो। जचसो 
 ािापानीमा  नेु तषुारो स न नसक्ने खालको 
 नु्छ। तोरी लगाएको २५-३० ददनमा फूल 
फुल्न थाल्छ र ५० ददन सम्म फुभलर न्छ। 

माटो: तोरी खेती धेरै ङ्गकभसमको माटोमा 
 नु्छ। लकुा बलौटे, दोमट र जचम्टाइलो 
माटोमा खेती गनभ सङ्गकन्छ।प्रसस्त प्रािंगाररक 
तत्ि िएको पानी नजम्ने माटोमा  नु्छ। 
साधारणतया माटोको ङ्गपएच ६ देजख ७.५ 

११ 
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 नुपुछभ।  ामीले िषे आल ु रोपेको जभमन तथा 
अन्य जभमनमा पभन रोप्ने चलन छ। 

जात: िमेू गाउँपाभलकाको सन्दिभमा धेरैजसो 
स्थानीय जातको तोर र शसुभ खेती गने चलन 
छ। धेरै रोग ङ्गकराको प्रकोप न नेु उत्पादन 
राम्रो  नेु गछभ। उन्नत खेती प्रङ्गिभधमा िने पयुा 
बोल्ड, कृष्णा, भबकास, प्रगती लमु्ले, मोरङ 
तोरीको प्रयोग गररन्छ।  

जभमनको तयारी तथा लगाउने तररका:  

 तोरी खेतीका लाभग जभमन तयारी गदाभ 
२-३ पटक खनजोत गरी, डल्ला फुटाई 
माटो खकुुलो बनाउन ुपछभ। 

 झारपातलाई राम्रोसँग फाली दाँते पाता 
चलाई राम्रोसँग तयारी गनुभपछभ। 

 तोरी खेती खास गरेर काभतभक मङ्ग नािरर 
गनभ सङ्गकने िएता पभन काभतभकको दोस्रो 
 प्तामा खेती गदाभ उत्पादन धेरै  नु्छ। 

 तर  ाम्रो िमेूको सन्दिभ तथा  ािापानीमा 
असोज मङ्ग नादेजख मिंभसर मङ्ग नासम्म 
खेती गररन्छ। 

३-४ से मी गङ्ग रो बनाई बीउ रोप्नपुछभ। प्रभत 
 ेक्टरमा ८-१० केजीका दरले बीउको 
आि्यकता पछभ।  ाम्रो क्षेत्रमा आल-ुतोरी-
ग ुँको बाली चक्र अपनाउन सङ्गकन्छ। तोरीलाई 
अन्य ङ्ग उँदे बालीसँग भमजश्रत खेती पभन गनभ 
सङ्गकन्छ।  

यसलाई रोपेको २०-२५ ददनमा फूल फुल्ने 
बेला भसँचाइ गनभ सङ्गकन्छ र त्यसपभछ ४०-५० 
ददनको बीचमा पभन भसँचाइ गदाभ उत्पादन राम्रो 

 नु्छ। यो बालीमा NPK ६०:४०:२० का 
दरले प्रयोग गनुभपछभ।  ाम्रो जस्तो प्रािाररक 
जजल्लामा प्रसस्त मात्रामा जैङ्गिक मल, गोठे मल, 

कम्पोष्ट मल िा गड्यौला मल आदद प्रयोग गनभ 
सङ्गकन्छ।  

झारपात तथा रोग ङ्गकरा रु: 

यस बालीमा भबशेष गरी अरोिेन्की नामक 
परजीिी झार आउने िएको  नुाले गोडमेल गरेर 
खाडलमा गाभडददनपुछभ। अन्य कुनै झारपात 
आएमा  ोभसयारपूिभक उखेलेर फाल्नपुछभ। 

तोरी बालीमा ङ्गिभिन्न ङ्गकभसमका रोगो तथा 
ङ्गकरा रुले सताउने गदभछन।् जस्तै: थोप्ले 
डढुिा, सेतो रोग, डाउनी भबजल्डउ, धलेु ढुसी, 
आदद रोगले सताउने गछभन।् यस रोगको लाभग 
उपयकु्त व्यिस्थापन गनुभपछभ। तोरी बालीलाई 
ङ्गिभिन्न ङ्गकरा रुले पभन सताउने गछभन,् जस्तै: 
तोरीको करौते जझिंगा, ला ी ङ्गकरा, पतुली आददले 
सताउने गदभछन।् यस्ता रोग तथा ङ्गकरा रुको 
प्रकोप देखा परेको खण्डमा प्राङ्गिभधकको 
सल्ला अनसुार उपयकु्त औषधी तथा 
पेङ्गष्टसाइटको प्रयोग गनुभपछभ।  

बाली भित्र्याउने: तोरी िाली तेल न बाली िएको 
 नुाले ७५% पाङ्गकसकेपभछ  ोभसयारपूिभक काटेर 
सकुाउन ु पछभ। २/३ घाम सकुाएर त री 
चटु्नपुछभ। गेडामा ९% िन्दा कम जचस्यान 
िएपभछ िण्डार गनुभपछभ। तोरी बालीको 
उत्पादन प्रभत ेक्टर ०.८ देजख १.५ मेङ्गट्रक टन 
 नु्छ। 
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