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वर्ष ५    अङ्क २८    २०८० मंसिर १३ बुधबार 

 

सम्पादकीय 

१६ दिने अदियानको सने्दश 
नोभेम्बर २५ देखि डिसेम्बर १० सम्म महिला 
हििंसाहिरुद्धको १६ ददने अडभयान शरुु भएको छ। िरेक 
िर्ष यिी डमडिमा सञ्चालन गररने अडभयानले सचेिना 
फैलाउनकुा साथै सबैिाले महिला हििंसा न्यूनीकरणमा 
मित्िपूणष भडूमका िेल्दै आएको छ। यिी डसलडसलामा 
भमेू गाउँपाडलकाले पडन नोभेम्बर २५ अथाषि ् मिंडसर ९ 
गिेदेखि अडभयानको उद्घाटन गरेर िरेक ििामा हिडभन्न 
कायषक्रमिरु आयोजना गरी गाउँ गाउँमा सचेिना 
फैलाउने, महिलािरुलाई जागरुक बनाउने र लैहिक 
हििंसा अन्ि गने लक्ष्य डलएको छ। 

पडछल्लो समयमा महिलािरुमाडथ हिशेर् गरी यौनजन्य 
हििंसा धेरै भएको पाइएको छ। कुनै समय 
महिलािरुमाडथ हिभेद र घरेल ु हििंसाका घटनािरु बढी 
देखिने गरेका डथए। अहिले त्यस्िा घटनािरुभन्दा 
यौनजन्य हििंसा, दवु्र्यििार, बलात्कारसम्मका घटनािरु 
बढी देखिएका छन।् त्यसो भन्दै गदाष हिभेद र घरेल ु
हििंसा नभएका भने िोइनन ्िर िलुनात्मक रुपमा अडल 
कम देखिएका छन।् त्यसैले यौनजन्य हििंसाका घटनािरु 
न्यूनीकरण गनष र महिला हििंसामकु्त समाज डनमाषण गनष 
सबैले सचेि पिलकदमी बढाउन जरुरी छ। यौनजन्य 
हििंसाका घटनालाई गपुचपु राख्न,े लाजको हिर्य बनाउने 
र गाउँघरमै डमलापत्र गने गलि िररका अपनाउन ु
िुँदैन। सबैलाई काननुी दायरामा ल्याउने र पीिकलाई 
किा सबक डसकाउने गरी काबाषिी गनुषपदषछ । पीडििले 
अरुले गरेको अपराधमा आफूले लाज र िीनिाको हिर्य 
िोइन, अपराधीलाई दण्ि ददएर समाजलाई सन्देश 
ददनपुदषछ। अडन मातै्र यौनजन्य हििंसाका घटनािरुमा 
कमी आउनेछ। अिः १६ ददन मातै्र िोइन, समाजमा 
िामीले सधैं यस्िा अडभयानिरु चलाइरिन ु पदषछ। यो 
अडभयानले महिलालाई सशखक्तकरण गनष र समाजमा 
सचेिनामूलक अडभयान सधैं चलाइरिन सन्देश ददनेछ। 
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 िूमेमा दकबी खेती परीक्षण सफल, कृषक उत्सादित 

िूमे गाउँपादलकाको वडा नं. ५ डादलबाङमा लगाएको दकबी खेतीबाट राम्रो उत्पािन िएपदि 

यिाँका कृषकिरु दकबीको व्यावसादयक खेतीतफफ  आकदषफत िएका िन्। 

 बालाराम शेपाषली

रुकुम पूिष । खजल्लाको भमेू गाउँपाडलकामा 
परीक्षणका लाडग लगाइएको हकबी राम्रो उत्पादन 
भएपडछ यिाँका कृर्किरु उत्साहिि भएका 
छन।् गाउँपाडलकाको ििा निं. ५ िाडलबाङका 
कृर्क मोिनडसिंि पनुले लगाएको हकबी राम्रो 
उत्पादन भएपडछ यिाँका कृर्किरु व्यािसाहयक 
हकबी िेिीिफष  आकहर्षि भएका िनु।् 
िाडलबाङको आफ्नै १५ रोपनी जग्गामा हकबी 
िेिी गरररिेका पनुले यिाँको िािापानी र 

िािािरणमा हकबी राम्रो उत्पादन िनेु पहुि भएको 
बिाउन ु भयो। हकबी िेिीबाट राम्रो आम्दानी 
िनेु र एकपटक रोपेपडछ िर्ौँसम्म आम्दानी डलन 
सहकने िुँदा गाउँका अरु कृर्किरु हकबी 
िेिीिफष  लागेको पनुले बिाउन ुभयो।  

पनुले हकबी िेिीका साथै िरकारी िेिी र 
लोकल कुिरुाको व्यिसाय पडन शरुु गनुषभएको 
छ।कुिरुाबाट माडसक २०-२५ िजारसम्म 
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आम्दानी िनेु र िरकारी िेिीले आफूले िाएर 
केिी बेच्न पडन सहकने भएपडछ हकबी िेिीको 
आम्दानी फाइदामै गएको छ। हिदेश जानलाई 
बनाएको पासपोटष थन्काएर गाउँमै हकबी िेिीमा 
भलेुको उिाँको भनाइ छ। "हिडभन्न पसु्िक 
पढेँ। यटुु्यिमा हकबी िेिी प्रहिडधबारेका 
डभडियोिरु िेरेँ” उिाँले भन्नुभयो, "धैरे स्थानमा 
गएर हकबी िेिीका फमषिरु पडन अिलोकन 
गरेँ। अडन मातै्र परीक्षणको रुपमा आफ्नो 
बारीमा हकबी लगाएको िुँ।”  

सरुुको बर्षमा लगाएको बोटले राम्र ै फल ददन 
थालेपडछ कररब १० लाि लगानीमा २०७७ 
माघबाट १५ रोपनी जग्गामा िेिी गरेको उिाँले 
बिाउन ुभयो। आफ्नो गाउँ र भमेू गाउँपाडलका 
नै िािापानी र उचाइको हिसाबले हकबी िेिी 
गनष उपयकु्त छ भन्ने थािा पाएपडछ आफू 
यसिफष  आकहर्षि भएको पनुको भनाइ छ। 
अहिले उिाँले पोथी जािको िेिािष, एडलसन 
बरुनो, रेि हकिी, गोल्िेन र भाले जािअन्िगषि 
टुमरो एलेसन जािका हकबी लगाउन ुभएको छ। 

पनुले ३ िर्षअखघ मकै फल्ने बारी मासेर ३ सय 
बढी हकबीका हिरुिा रोप्नभुएको डथयो। उिाँका 
अनसुार आफ्नो बारीमा उत्पादन भएको हकबी 
केिी गाउँमै िपि िनु्छ भने केिी बाहिरी 
खजल्लामा पठाउन ुिनु्छ। िाल प्रडिकेजी दईु सय 
५० देखि ३ सय रुपैयाँसम्ममा स्थानीय बजारमा 
डबक्री गररररिेको उिाँको भनाइ छ। हकबी िेिी 
गरररिेको उनको बारीबाट मध्यपिािी लोकमागष 
५ हकडम टाढा छ। त्यसले गदाष पडन टाढासम्म 
प-ुयाउन उिाँलाई त्यडि समस्या छैन। 

आफूले शरुु गरेपडछ पडछल्लो समय गाउँका अरु 
कृर्क पडन हकबी िेिीिफष  आकहर्षि भएको 

उिाँको भनाइ छ। “मैले िेिी गनष थालेपडछ 
अरु कृर्कले पडन शरुु गनुषभएको छ। गाउँ 
गाउँमा सिकको पिुँच पडन बढेको छ। आगामी 
ददनमा बजारीकरणमा समेि थप सिज िनु्छ भने्न 
िामीलाई आस छ,” उिाँले भनु्नभयो, “शरुुमा 
हकबीले फल ददन िीन-चार िर्ष लागे पडन 
त्यसपडछ अन्य बालीको िलुनामा हकबीबाट राम्रो 
आम्दानी डलन सहकन्छ।” राम्रो आम्दानी डलनको 
लाडग सरुुमा जडमन ियार गदाष भने ध्यान ददनपुने 
उिाँको भनाइ छ। पहिलो पटक िेिी हिस्िार 
गने कृर्कले कृहर् प्राहिडधक अथिा अनभुिी 
कृर्कको सल्लाि डलनपुने उिाँले बिाउन ुभयो। 
उिाँले भनु्नभयो, “िास गरेर हकिीको डबरुिा 
हिउँद महिना अथाषि ् पसुदेखि माघको 
अखन्िमसम्म लगाउन उपयकु्त िनु्छ। हिरुिा 
हिस्िार गनुषपूिष नै प्रािाररक मल कुिाएर 
लगाएमा राम्रो फस्टाउँछ।”  

पनुले गरेको हकबी िेिीबाट प्रभाहिि भएर 
िाडलबाङकै ५९ बर्ीय डनमबिादरु बढुाले पडन १ 
सय बढी हकबीका हिरुिा रोप्नभुएको छ। उिाँले 
भन्नुभयो, “मैले व्यािसाहयक रुपमा हकबी िेिी 
सरुुिाि गरेँ भने भोडल छोराछोरी, 
नाडिनाडिनीिरुले पडन हकबी िेिी िा अन्य 
व्यािसाहयकमा लाग्नेछन।् कृहर् प्रहिडधमा लागेर 
उनीिरु गाउँमै रमाउने छन।् अहिले केिी 
आम्दानी पडन िोला भनेर हकबी िेिी गरेको 
छु।” 

पडछल्लो समय कृर्किरुको आकर्षण बनेको 
हकबी िेिीलाई प्रिद्धषन गनष स्थानीय सरकारले 
उत्पाददि हकिीको व्यिखस्थि बजारीकरणमा 
पिल गनुषपने कृर्किरुको माग छ। 
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लैङ्गगक हििंसातिरुद्धको १६ हिने अधभयान 

दिंसादवरुद्ध सचेतना जगाउन िरेक वडामा अन्तदरफ या 

“सानै िु म, बढ्न िेऊ, बाल दववाि िैन पढ्न िेऊ” िने्न नाराका साथ चुनबाङमा 

बालदववाि नू्यनीकरण सम्बन्धी सडक नाटक प्रसु्तत गररएको ि। 

 

 बालाराम शेपाषली 

रुकुम पूिष । भमेू गाउँपाडलकामा लैहिक 
हििंसाहिरुद्धको १६ ददने अडभयान सरुु भएको 
छ।लैङ्डगक हििंसा अन्त्यको सडुनखिििा, महिला र 
बालबाडलकामा लगानीको ऐक्यबद्धिा भन्न े मलु 
नाराका साथ शडनबार िाबाङ बगरमा -याली, 
कोणसभा र अन्िरहक्रया गरी अडभयान सरुु 

गररएको िो। -यालीपडछ आयोखजि 
अन्िरहक्रयात्मक सभालाई सम्बोधन गदै प्रमिु 
अडिडथ भमेू गाउँपाडलका अध्यक्ष िोमप्रकाश 
शे्रष्ठले अबको जमानामा लैहिक हििंसा लज्जाको 
हिर्य भइसकेको बिाउन ुभयो। अब पडन िामीले 
लैहिक हििंसा गछौं भने त्यो लाजको हिर्य िो, 
िाम्रो सोच र खचन्िन कडि गएगजु्रकेो रिेछ भने्न 
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त्यसबाटै थािा िनु्छ” उिाँले भनु्नभयो, “लैहिक 
हििंसा अपराध िो। अब त्यसको अन्ि गनष िामीले 
सडुनखिि गनै पदषछ र महिला र बालबाडलकाको 
भहिष्य उज्ज्िल बनाउन लगानी गनुष आजको 
आिश्यकिा िो।” स्थानीय सरकारले गाउँघरमा 
िनेु लैहिक हििंसाका घटनािरुलाई सामान्य रुपमा 
नडलई गम्भीर अपराधकै रुपमा डलने उिाँले 
बनाउन ुभयो। 

कायषक्रममा रुकुम पूिषका प्रमिु खजल्ला अडधकारी 
माधि प्रसाद शमाषले परम्परागि नेपाली समाजले 
छोरीलाई गभाषिस्थादेखि हिभेद गरररिेको भन्दै 
अब त्यस्िो अिस्थाको अन्ि िनुपुने बिाउन ु
भयो। महिला र बालबाडलकाका हिर्यमा 
सिंिेदनशील िनुपुने भन्दै प्रखजअ शमाषले महिला 
हििंसाका घटनामा राज्य किा रुपमा प्रस्ििु िनेु 
बिाउन ुभयो। 

कायषक्रमको अध्यक्ष समेि रिनभुएका भमेू 
गाउँपाडलका उपाध्यक्ष सहिना बढुाले महिला 
हििंसाहिरुद्धको अडभयान जनस्िरमा जागरुकिा 

फैलाउने र महिला हििंसा 
न्यूनीकरण गने कायषमा 
सबै सरकारी िथा 
गैरसरकारी सिंस्थािरूसँग 
समन्िय आिश्यक 
रिेको बिाउन ु भयो। 
महिलािरुले आफूमाडथ 
िनेु सबैिाले हििंसा, यौन 
हििंसा, बलात्कार िथा 
घरेल ु हििंसा लगायिका 
घटना सिेर नबस्न 
समेि उिाँले आग्रि 
गनुषभयो। 

खजल्ला प्रिरी कायाषलय रुकुम पूिषका प्रमिु प्रिरी 
नायब उपरीक्षक अन्जना शे्रष्ठले महिलािरुमाडथ 
अन्य हििंसाभन्दा यौनजन्य हििंसा बढी िनेु गरेको 
बिाउन ुभयो। आफूमाडथ हििंसा भएमा चपु लागेर 
नबस्न आग्रि गदै प्रिरी प्रमिु शे्रष्ठले आम 
महिला दददीबहिनीिरुलाई न्यायमा पिुँच सडुनखिि 
गनष आफूिरु प्रडिबद्ध रिेको बिाउन ु भयो। 
उिाँले भनु्नभयो, “आफूमाडथ हििंसा िुँदा चपु लागेर 
बस्ने, गाउँमै डमलाउन िोज्ने, प्रिरीमा उजरुी 
नआउने अिस्था छ। अब हििंसा सिेर बस्ने 
िोइन, गपुचपुमै डमलाउने िोइन। पीिकलाई 
कारबािी र पीडििलाई न्याय िनुपुदषछ।” 

भमेू गाउँपाडलका प्रमिु प्रशासकीय अडधकृि 
देहिलाल हिक, खजल्ला समन्िय अडधकारी रडबन्र 
बढुाथोकी, हिडभन्न सिंघ सिंस्था एििं आमा समूिको 
उल्लेख्य सिभाडगिा रिेको डथयो। 

कायषिाडलका अनसुार भमेूका ९ िटै ििािरुमा 
१६ ददन हिडभन्न सचेिनामूलक कायषक्रम गरी 
मनाइने छ। जसअनसुार ९ गिे िाबाङ बगरमा 
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उद्घाटन, १० गिे ििा निं. २ मा र ११ गिे 
ििा निं. ६ मा लैहिक हििंसा न्यूनीकरणसम्बन्धी 
अन्िरहक्रया सम्पन्न भइसकेको छ भने आज 
(बधुबार) ििा निं. ९ मा अन्िरहक्रया िुँदैछ। 
त्यस्िै १४ गिे ििा निं. ८ मा, २० गिे ४ निं. 
ििामा र २१ गिे ५ निं. ििामा लैहिक हििंसा 
न्यूनीकरणसम्बन्धी अन्िरहक्रया कायषक्रम िनेुछ।  

त्यसैगरी १५ गिे ििा निं. 
१ मा एचआइभी/एड्स 
सम्बन्धी सचेिना, १७ गिे 
ििा निं. ७ मा अपाििा 
ददिससँगै अपाििा भएका 
व्यखक्तिरुसँग अन्िरहक्रया, 
१९ गिे गाउँपाडलका 
कायाषलय र सबै स्िास््य 
सिंस्थािरुमा स्ियिंसेहिका 
ददिस मनाउने, २२ गिे 
ििा निं. ३ मा महिनािारी 
ददिस िथा लैहिक हििंसा 
न्यूनीकरण सम्बन्धी 
अन्िरहक्रया र २४ गिे 
गाउँपाडलका कायाषलयमा 
लैहिक हििंसा न्यूनीकरणसँग 
सम्बखन्धि सचेिनामूलक 
सामूहिक गायन 
प्रडियोडगिासहिि अडभयान 
समापन गररने 
गाउँपाडलकाका प्रमिु 
प्रशासकीय अडधकृि 
देिीलाल हिकले जानकारी 
ददनभुयो। 

समापनको ददन आयोजना 
गररएको गायन 

प्रडियोडगिामा प्रथम, दोस्रो, िेस्रो र सान्त्िना 
िनेुलाई क्रमशः ५ िजार, ४ िजार, ३ िजार र 
२ िजार रुपैयाँ नगदसहिि प्रमाणपत्र ददइने र 
अडभयानका क्रममा सहक्रय भई लाग्ने एक 
जनालाई सम्मान गने पडन हिकले जानकारी 
बिाउन ुभयो। 
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कृदष प्रादवदिकिरुसँग समीक्षात्मक अन्तदरफ या 

 बालाराम शेपाषली 

रुकुम पूिष । एकीकृि कृहर् िथा पशपुन्छी 
हिकास कायाषलय रुकुम पूिषले चालू आडथषक 
िर्षको पहिलो तै्रमाडसक अिडधमा हित्तीय प्रगडि  
५३.२९ प्रडिशि र भौडिक प्रगडि ६९.१ 
प्रडिशि बजेट िचष गरेको छ। यसैगरी बाहर्षक 
हिडनयोजन िलुनामा ६.५१ प्रडिशि बजेि रकम 
भएको कायाषलयका प्रमिु हपिाम्बर बस्नेिले 
जानकारी  ददनभुयो। 

पहिलो तै्रमाडसकमा योजनािरुको कुल ६० लाि 
८८ िजार बजेट रिेको डथयो। जसमा ३६ लाि 
२७ िजार ८ सय रुपैयाँ अथाषि ५३.२९ 
प्रडिशि बजेट िचष भएको छ। कायाषलयको कुल 
भाररि प्रगडि ६९.१ प्रडिशि रिेको समीक्षा 
गोष्ठीमा जानकारी गराइएको छ। पहिलो 
तै्रमाडसक अिडधमा व्यािसाहयक कृहर् र पश ु
कायषक्रम सञ्चालन गररएको छ। भैँसी, बिंगरु, बाख्रा 
प्रिद्धषन कायषक्रम, घमु्िी खशहिर, हिउँदे मकै बाली 
प्रदशषन, प्रािाररक मल उत्पादनमा प्रोत्सािन 
लगाएिका कायषक्रमिरु सञ्चालन गररएको 
कायाषलय प्रमिु बस्नेिले बिाउन ुभयो। 

कायषक्रममा प्रधानमन्त्री कृहर् आधडुनकीकरण 
पररयोजना, पररयोजना कायाषन्यन एकाई रुकुम 
(पूिष) रोल्पा कायाषलय र िीन िटै गाउँपाडलकाका 
कृहर् र पश ुशािाले अहिलेसम्म गरेका कामकाज 
र िचष बजेट प्रस्ििु गरेका डथए। जसअन्िगषि 
प्रधानमन्त्री कृहर् आधडुनकीकरण पररयोजना, 

पररयोजना कायाषन्यन एकाई रुकुम (पूिष) रोल्पा 
कायाषलयको लाडग चाल ुआडथषक िर्षमा ४ करोि 
७ लाि बजेट डबडनयोजन भएको डथयो।  

यस्िै भमेू गाउँपाडलकाको कृहर् सेिा केन्रले 
समीक्षा कायषक्रमसँग जोिेर हिडभन्न सिंघसिंस्था िथा 
प्राहिडधकसँग अन्िरहक्रया छलफल कायषक्रम 
सम्पन्न गरेको छ।भमेू गाउँपाडलका कृहर् शािामा 
कररब ३ करोि बजेट आएको कृहर् शािाका 
प्राहिडधक खशिर हिश्वकमाषले जानकारी ददनभुयो। 
उिाँले अडि हिपन्न हकसानलाई सय प्रडिशि 
अनदुानमा हिउ हिजन हििरण गरेको र एक घर 
एक करेसाबारी डनमाषण गने लक्ष्य रिेको र 
अगिुा कृर्कको क्षमिा हिकास िाडलम उपलब्ध 
बनाउने लक्ष्य रिेको बिाउन ुभयो। 

भमेू गाउँपाडलका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रर्ठ्को 
अध्यक्षिामा भएको कायषक्रमको प्रमिु अडिडथमा 
खजल्ला समन्िय सडमडि प्रमिु मेघ बिादरु शे्रष्ठ 
रिनभुएको डथयो। त्यस्िै डसस्ने गाउँपाडलका 
अध्यक्ष कृष्ण रेग्मी र  भमेू गाउँपाडलका उपाध्यक्ष 
सहिना बढुाको हिशेर् आडि्यिा रिेको डथयो। 
समीक्षा गोष्ठीमा सरकारी कायाषलयका प्रमिु एिम ्
प्रडिडनडधिरु, ३ िटै गाउँपाडलकाका कृहर् र पश ु
शािाका पर्मिु एििं प्रडिडनडधिरुको उपखस्थडि 
रिेको डथयो। कायषक्रमको सञ्चालन एकीकृि 
कृहर् िथा पशपुन्छी हिकास कायाषलयका कृहर् 
अडधकृि थलराज बस्नेिले गनुषभएको डथयो। 
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गहँ खेती प्रलर्लि तथा रोग लनर्न्त्रण 

 

नारायण ओली 
 

पररचय : गिुँ हिश्वको एक प्रमिु अन्न बाली िो। 
यो हिश्वका प्रायः सबै देशमा िेिी गररन्छ। 
हिश्वमा बालीको क्षेत्रमा गिुँले पहिलो स्थान 
ओगटेको छ। हिश्वमा गिुँ उत्पादन िथा िपि 
गने देशिरूमध्ये नेपाल एक प्रमिु देश िो। 
नेपालको  कृहर्मा धानपडछको दोस्रो स्थानमा गिुँ 
पछष। िाद्यान्नमा यसको  मित्त्िपूणष भडूमका रिेको 
छ।गिुँ बाली पीठो उत्पादनका लाडग िेिी 
गररन्छ। िासगरी पूिी भारिसहिि देशको 
अडधकािंश भागमा गिुँको पीठोको रोटी बनाएर 
िाइन्छ, जो एक प्रमिु िाद्य िो। गिुँको नल िा 
छ्िाली पशआुिारमा पडन प्रयोग िनु्छ।  

नेपालीको मध्ये पिािी क्षेत्रका लाडग गिुँ प्रमिु 
बाली माडनन्छ। नेपालमा िराईदेखि उच्च 

पिािसम्म गिुँ िेिी गनष सहकन्छ। नेपालमा ७ 
लाि १६ िजार ९ सय ७८ िेक्टर क्षेत्रफलमा 
िेिी गररन्छ। नेपालमा बाहर्षक २१ लाि ४४ 
िजार ५ सय ६८ मेहिक टन उत्पादन िनु्छ। 
यस िर्ष भारिबाट ३ लाि मेहिक टन गिुँ 
आयि िनेु अनमुान गररएको छ। नेपालमा 
सबैभन्दा धेरै गिुँ उत्पादन िनेु मधेश प्रदेश िो।  

िािापानी : गिुँ िेिी प्रायः सबै प्रकारको 
िािापानीमा गनष सहकन्छ। गिुँ उमानषको लाडग 
२०-२६ डिग्री सेखन्िगेट र पाक्दा १४ देखि १७ 
डिग्री सेखन्िगेट िापक्रम िनुपुछष। गिुँ िेिी पानी 
नजम्ने िालको दोमट माटो उपयकु्त िनु्छ। 
नेपालको िािापानी अनसुार ३४०० डमटर 
उचाइसम्म िेिी गनष सहकन्छ। यसका लाडग 
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माटोमा हपएच ६.७-७.७ िनु जरुरी छ। यसका 
लाडग प्रशस्ि मात्रामा प्रािाररक मलको प्रयोग 
गनुषपछष। यिाँको स्थानीय िािापानी अनसुार 
काडिषक देखि मिंडसरको अखन्िमसम्म गिुँको बीउ 
छनष सहकन्छ। 

जाििरू : रुकुम पूिष र यसका आसपासका सबै 
क्षेत्र मध्यदेखि उच्च पिाि पने भएको िुँदा यिाँ 
स्थानीय रािो र सेिो गिुँ छरेको पाइन्छ।WK 

१२०४, पासाङल्याम,ु अन्नपूणष १,२ गौिम र 
भकुृटी पडन िेिी गररन्छ।  

 बीउदर : गिुँको िेि गदाष ६ केजी प्रडि 
रोपनीका दरले १२० केजी प्रडि िेक्टरका दरले 
बीउ रोप्न सहकन्छ। रोप्न योग्य गिुँको बीउमा 
८५% उमार शखक्त, १२% खचस्यान र ९८% 
जािीय शदु्धिा िनुपुछष। िाम्रो क्षेत्रमा गिुँको 
बीउलाई उपचार नगररकनै छनष सहकन्छ िर 
उपचार गनै पने अिस्थामा भाइठाभेक्ट २०० 
ग्राम प्रडि हकलोका दरले बीउको उपचार गरेर 
छनुषपछष। २०-२५ सेमीको फरकमा बीउ रोप्दा 
राम्रो माडनन्छ। बीउ उत्पादनका लाडग अरु बाली 
लगाएको भन्दा ३ डमटरसम्मको दूरी फरक 
बनाउन ु पछष भने कालो पोके रोग देिा परेको 
िण्िमा १५० डमटर पथृक्ता दरुी कायम 
राख्नपुछष। 

जग्गाको ियारी िथा मलको प्रयोग : 

गिुँ िेिी गनष कम िनजोि िा सििी छराई गने 
िरीकाबाट गनष सहकन्छ। रोटोभेटर िा पािर 
िेक्टरबाट जोिाई गरी सोझै गिुँ छनष सहकन्छ। 
िर िाम्रोजस्िो पिािी क्षेत्रमा मकै छरेको 
जडमनलाई राम्रोसँग िनजोि गरर बबुुषराउँदो 
मडसनो माटो बनाउन ुपछष। जग्गामा भएका सबै 
झारपाििरू िटाएर बीउ छनषका लाडग ियार 
गनुषपछष। गिुँ छने जग्गामा १ महिना अगाडि १ 

टन कम्पोस्ट मल प्रडि िेक्टरका दरले छरेर 
कम्िीमा पडन दईु पटक िनजोि गरेर िल्लािरू 
फुटाउन ुपछष। िनजोि गरेको जडमनमा पानीको 
राम्रो डनकास िनु जरुरी छ  हकनहक छरेको बीउ 
नउम्ररे कुहिन सक्छ। १२-१५ मेहिक टन 
प्रािाररक िा गोठेमलसहिि १००ःः५०ःः२५ 
के.जी. प्रडि िेक्टरका दरले नाइिोजन, फोस्फोरस 
र पोटास अथाषि ् (डि.ए.हप. ३.५ के.जी., यूररया 
२.२ केजी, म्यरेुट अफ पोटास १.५ केजी प्रडि 
कठ्ठा) जग्गा ियारीको बेला प्रयोग गने। गिुँको 
बीउ छरेको १ महिना पछाडि झारपाि गोिेर 
नाइिोजनले टपडे्रस गनष सहकन्छ भने िाम्रोजस्िो 
पिािी क्षेत्रमा भने बीउ छनुष पूिष नै कम्पोस्ट मल 
प्रयोग गनुषपछष।  

डसचाइ व्यिस्थापन: 

जडमन सखु्िा छ भने बाली लगाउनभुन्दा अगाडि 
नै डसिंचाई गनुषपछष। गिुँ बालीमा पानी जम्मा िनु 
ददन ुिुँदैन िसथष िेि राम्ररी सम्याएको िनुपुछष। 
बीउ रोप्दा जडमनमा दईु चोटी डसिंचाई गनुष जरुरी 
छ।  

हिशेर् गरर गिुँ बालीमा ४ पटक डसचाइ 
गनुषपछष। जरा डनखस्कने बेला, गाज िाल्ने बेला, 
फूल फुल्ने बेला, दधु पसाउने र भररने बेलामा 
डसचाइको आिश्यक पने गछष। डसचाइ गदाष माटो 
र बालीको अिस्था िेरेर २-४ पटकसम्म गनष 
सहकन्छ। डसचाइ गदाष मौसमी अिस्था िेरेर िािा 
नचल्ने बेला गनष सहकन्छ। अझैँ भने्न िो भने 
डबिान िा बेलकुीपि डसचाइ गदाष राम्रो माडनन्छ। 
डसचाइ गदाष मल नबग्ने गरर फोिोरा डसचाइ 
गनुषपछष हकनभने िाम्रो जडमन डभरालो भएको 
कारणले गदाष पहिरो जाने िा मल बगेर िेर जाने 
िनु सक्छ। 
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रोग हकरा िथा व्यिस्थापन: 

१. कीटकीटे िपट 

लक्षणिरू 

यसको लाभाषले गिुँको जरा काहटददन्छ र बोट 
सकु्छ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 गिुँको फें द काट्ने कीराका लाडग राम्रो  
हिर्ादी प्रयोग गने। 

 डसिंचाई सहुिधा भएमा राम्रोसँग डसिंचाई गने 
व्यिस्था डमलाउने। 

२. लािी कीरा 

लक्षणिरू 

बाला पसाउने बेलामा यसले साहै्र दःुि ददन 
सक्छ। लािी कीरािरूले कलीलो बालाको रस 
चसुी नोक्सान गने गदषछ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 लेिी हिटल्स (डमत्र ु िपटे) सिंरक्षण गरर 
प्रयोग गनष सहकन्छ। 

 िायमेथोएट ३०५ ई.सी. को १ मी.ली.प्रडि 
लीटर पानीका दरले प्रयोग गनष सहकन्छ। 

 डसचाँइ गदाष पडन राम्रो िनु्छ। 

३. गलुािी गभारो 

लक्षणिरू 

हयनीिरूले गिुँको गिुो काटी नोक्सान गने 
गदषछन ्र बोट सकु्दै जाने िनु सक्छ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 गिारोको क्षडि कम गनष िरेक िर्ष गिुँ 
काहटसकेपडछ िडमनमन रिेका सम्पूणष 
ठूटा डनकाली जलाइ ददनपुछष िा ठूटा 

िबु्ने गरी पानी िाल्ने िा डसचाइ गने 
अथिा गिुँ काहटसकेपडछ िेिलाई 
राम्रोसँग िनजोि गने गनुषपछष। 

 डबरुिाको पाििरूका टुप्पोमा देखिएका 
फूलिरूलाई पािको टुप्पो डनमठेुर नि 
गने। 

 प्रकाशको पासोको माध्यमबाट ियस्क 
पिुलीलाई माने गनुषपदषछ। 

 िाइकोग्रामा जस्िा परजीिी कीरा बीउ 
छरेको ३-४ िप्तापडछ छाडिददने। 

 गिुँ िेिको आलीमा कोसे बलीिरू 
लगाउने। 

 व्याडसलस थरुीनखजयन्सीस ३ ग्राम प्रडि 
डलटर पानीका दरले छने। 

 गिारोिरूको धेरै प्रकोप भएको िेिमा 
कािोफू्यरान िेिमा डछपडछपे पानी जमाइ  

छने। हिर्ादी छरेपडछ ४ ददनसम्म 
िेिबाट पानी बग्न ददन ुिुँदैन। 

 माकुरा, लामा डसिंगे फट्याङ्ग्ग्राजस्िा डमत्र 
जीिको सिंरक्षण गने। 

गिुँबालीका मखु्य रोगिरू 

१. िढुिा रोग (Leaf blight) 

लक्षणिरू 

साना साजा िैरो रिका थोप्लािरू पािमा 
देखिछन।् पडछ िी थोप्लािरू बढ्दै गएर  एक 
आपसमा जोडिई पाि सकेुको िा िढेको जस्िो 
देखिन्छ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 भाइटाभेक्स-२००, दइु ग्राम प्रडि हकलोका 
दरले बीउ उपचार गनष सहकन्छ। 
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 पोटास मलको प्रयोग गनष सहकन्छ। 

 उपयकु्त  समय र मौसम डमलायर  गिुँ 
छने। 

 रोग अिरोधक गिुँका जाििरू लगाउने। 

२. िैरो डसन्दरेु (Brown rust) 

लक्षणिरू 

गिुँका पािको माडथल्लो सििमा सनु्िला रिका 
धेरै  फोकािरू देखिन थाल्दछन।् िी फोकािरू 
छुट्टाछुटै्ट रिेका िनु्छन।् 

व्यिस्थापन हिडध 

 रोग अिरोधक जाििरू छनौट गरर 
लगाउने। 

 डसफाररस गरे अनसुारको मलिाद प्रयोग 
गने, उपयकु्त समयमा गिुँ छने। 

 गिुँको बोट ठूलो भएमा म्यान्कोजेि 
७५% िव्ल.ुहप. (िाइथेन एम–४५) 
नामक हिर्ादी १.५-२ के.जी. प्रडि िे. 
७५० डलटर पानीमा डमसाई १५ ददनको 
अन्िरमा २-३ पटक छकष ने। िाम्रो 
खजल्लाको िकमा जैहिक हिर्ादीिरू प्रयोग 
गने। 

३. पिेंलो डसन्दरेु (yellow rust) 

लक्षणिरू 

गिुँको पािको माडथल्लो सििमा पिेंला, लाखम्चला 
फोकािरू एक अकाषसँग डमलेका  धसाष परेर 
बसेका िनु्छन।् 

व्यिस्थापन हिडध 

 रोग अिरोधक जाििरू जस्िैः िव्ल ु के 
१२०४, पासािल्िाम,ु लगाउने र ठीक 
समयमा गिुँ छने। 

 डसफाररस गररए अनसुार मलिादको प्रयोग 
गने। 

 माडथ िैरो डसन्दरेु जस्िैः रासायडनक िा 
जैहिक डबसादी प्रयोग गने। 

४. कालो पोके (Loose smut)  

लक्षणिरू 

बालामा दाना लाग्नकुो सट्टा कालो ढूसीले 
भररएको िनु्छ। गिुँका बालािरू कालो हपठो 
जस्िो पदाथषले भररएको िनु्छ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 स्िस्थ बीउको प्रयोग गने। 

 भाइटाभेक्स-२०० हिर्ादी २ ग्राम  प्रडि 
हकलो  बीउका दरले गिुँको बीउ उपचार 
गरी छने। 

 रोग लागेको बालाबाट धूलो नझदै उिेलेर 
िाल्िोमा गाड्ने अथिा जलाई ददने 
गनुषपछष। 

 अन्नपूणष-४ जािको गिुँमा यो रोग कम 
लाग्ने िुँदा यो जाि लगाउन सहकन्छ। 

५. गन्िाउने कालो पोक (Stinking smut or 

hill bunt) 

लक्षणिरू 

रोगी दानािरू गोलाकार िनु्छन ् र कालो रिको 
जीिाणिुरूले भररएका िनु्छन।् िी जीिाणिुरू 
दाना फुटाएर बाहिर झदषछन।् नखजकबाट सुँघ्दा 
माछा कुहिएको जस्िो डसराको जस्िो गन्ध 
आउँछ। 

व्यिस्थापन हिडध 

 दईु िीन िर्षसम्म घमु्िी बाली लगाउने िा 
गिुँ नै नलगाउने गनुषपछष। 
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 भाइटाभेक्स-२०० हिर्ादी २ ग्राम प्रडि 
हकलो गिुँको बीउका दरले बीउको 
उपचार गरी छने। 

 स्िस््य र रोग प्रडिरोधक बीउिरूको 
प्रयोग गने। 

बाली काट्ने र भण्िार गने : 

गि ुराम्रोसँग सकेुर पिेलो भएपडछ दािले टोक्दा 
दूध नडनखस्कने किा भएको िण्िमा गिुँको क्षडि 

कम िनेुगरी काट्ने र चटु्ने गनुष पदषछ। गिुँको 
गोिालाई ३-४ घाम सकुाएर खचस्यान १२% मा 
झारी झारपाि राम्रोसँग केलाएर भण्िारण 
गनुषपछष। िािा नडछने भािोमा हटन िा माटोले 
बने्नका भािामा राख्नपुछष। भण्िारण गदाष 
बनेस्पिीका धलुो िा झोल प्रयोग गनष सहकन्छ। 
डनमको बीउको धलुो, हटम्मरुको धलुो, बोझोको 
धलुो आदद प्रयोग गने िा कपिामा बेरेर सेलफस 
प्रयोग गरेर पडन भण्िारण गनष सहकन्छ। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर्  

रूकुम पूर्यको सूचना 

 
 

पूणफ सरसफाइ प्राप्तिको लादग दनम्न कुरा अबलम्बन गर ।ं 

 दिसा दपसाबका लादग चपीको मात्र प्रयोग गर  ं।   

 दिसा दपसाब गररसकेपदि, खाना पकाउनुअदि र खाना 

खानु अदि साबुनपानीले राम्रोसँग िात िुने गर  ं। 

 िरायसी तिमा दपउने पानीको सुरदक्षत व्यवस्थापन र 

शुप्तद्धकरण गर ।ं 

 व्यप्तिगत सरसफाइमा ध्यान दिऔ ं। 

 सुरदक्षत खानाको प्रयोग गर  ं। 

 िरदित्र र बादिरका तरल, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस 

फोिोरमैलाको उदचत व्यवस्थापन गर  ं। 
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लोकसेिा आयोग, खशक्षक सेिा आयोग, िाखजरी जिाफ प्रडियोडगिाका लाडग उपयोगी 

१. नेपाल सरकारले गैरआिासीय नेपालीलाई गैरआिासीय नागररकिा हििरण गनष कहिलेदेखि सरुु गरेको 
डथयो? 

 हि.सिं. २०८० असोज ३० (पहिलो पटक नागररकिा कुल आचायष र बरी केसीलाई प्रदान 
गररएको।) 

२. मदन परुस्कार हिजेिा खचत्तरञ्जन नेपालीको डनधन कहिले भएको डथयो ? 

  हि.सिं. २०८० असोज २९ गिे 

३. चीनमा सम्पन्न १९ औिं एडसयाली िेलकूदमा नेपालले कडि िटा पदक खजिेको डथयो ? 

 २ िटा  (नेपालले १ रजि र १ कास्य गरी जम्मा २ िटा पदक खजिेको डथयो।) 

४. हिश्व मानडसक स्िास््य ददिस कहिले मनाइन्छ ? 

 अक्टोबर १० (सन ्२०२३ को नारा- मानडसक स्िास््य: हिश्वव्यपी मानिअडधकार।) 

   ५. नेपालको सिंहिधान (२०७२) मा स्थानीय ििको अडधकार सूचीअन्िगषि कडि िटा अडधकार सूची 
रिेका छन ्? 

     अनसूुची ८ अन्िगषन जम्मा २१ िटा अडधकार सूचीिरु रिेका छन।् 

६. सगरमाथाको आधार खशहिर भनेर कुन ठाउँलाई माडनन्छ ? 

 नाम्चे बजार 

७. कम्प्यटुरका हपिा भनेर कसलाई खचडनन्छ ? 

 चाल्स बेिेज 

८. माफाष कृहर् फामष किाँ रिेको छ ? 

 मसु्िाङ   

९. हकराििरुको धमष ग्रन्थलाई के भडनन्छ ? 

 मनु्धमु 

१०. गोरिाको मनकामना मखन्दरमा कुन जाडिको पजुारी रिेका िनु्छन ? 

 मगर 

सिंकलन : चेिन बढुा मगर  भमेू-६, रुकम (पूिष) 
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