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ननर्वाचन आचवरसनंितव र िवम्रो दवनयत्र् 

अगामी फागनु २१ गते हुने प्रतततनतध सभा तनर्ााचनका लातग तनर्ााचन 

अयोगले माघ ४ गते मध्यरात १२ बजेदतेख देशभर तनर्ााचन अचारसंतहता 

लाग ू गरेको छ। हाम्रो भौगोतलक रूपमा तर्कट तर प्राकृततक रूपमा 

ससुतजजत तहमाली रुकुमर्रू्ा तजल्लाको लातग यो घोषणा तनर्ााचनको 

औपचाररक मात्र होआन, बरु लोकतन्त्त्रको तनष्पक्षता जोगाईने एईटा 

महत्त्र्पणूा संकल्प पतन हो । हाम्रो जस्तो तहमाली तजल्लामा तनर्ााचन सम्पन्त्न 

गनुा अफ ैँमा चनुौतीपणूा काया हो। भौगोतलक कतिनाआ, मौसमको ऄतनतितता 

र सीतमत स्रोत-साधनका बीच हुन गआरहकेो यस तनर्ााचनलाइ स्र्च्छ र 

भयरतहत बनाईन अचारसंतहताको  पालना हुन ु ऄतनर्ाया छ। सरकारी 

सञ्चारमाध्यम र राजयको ऄंगका रूपमा कायारत हामी सब ले यो बझु्न जरुरी 

छ तक ? अचारसंतहताको ईल्लंघनले केर्ल काननु मात्र तोड्द न, यसले 

दगुामका जनताको पतर्त्र मतातधकारको तर्श्वासलाइ समेत िेस परु् याईैँछ। 

माघ ४ को मध्यरातदतेख लाग ू हुने यो अचारसंतहताले तर्शेषगरी सरकारी 

कमाचारी, सरुक्षा तनकाय र सार्ाजतनक पदमा रहकेा व्यतिहरूलाइ थप 

तजम्मेर्ार बनाएको हुन्त्छ । राजयकोष र प्रशासतनक पहुैँचको प्रयोग कुन  पतन 

दल र्ा ईम्मेदर्ारको पक्षमा हुन ुहुैँद न। तहमाली भेगका सचेत नागररकहरूले 

तर्र्ेकपणूा तनणाय तलन पाईनपुछा र त्यसका लातग प्रशासनले पणूातः तटस्थ 

भतूमका तनर्ााह गनुापछा । 

तहमालको काखमा बस्ने हामी नागररकका लातग यो तनर्ााचन रातष्िय 

मलूधारमा हाम्रो अर्ाज परु् याईने बतलयो माध्यम हो। तसथा, अचारसंतहता 

लाग ुभएदतेख मतदानको तदनसम्म र ऄतहले जारी भएको अचारसंतहताको 

पालना गराईन तजल्ला तनर्ााचन कायाालय र स्थानीय प्रशासनको सतियता 

प्रशंसनीय रहनपुछा। कुन  पतन प्रकारका प्रलोभन, डर र्ा त्रासले तनर्ााचनको 

मयाादालाइ मलीन बनाईन तदन ुहुैँद न । 

ऄन्त्त्यमा, प्रततकूल मौसम र भगूोलका बार्जदु पतन तनर्ााचनलाइ ईत्सर्का 

रूपमा सफल पाना हामी सब  प्रततबद्ध बनौ ैँ । अयोगले तोकेका अचारणका 

रेखाहरूलाइ सम्मान गदै,अगामी फागनु २१ गतेको मतदानलाइ एईटा 

ऐततहातसक मानकका रूपमा स्थातपत गना 'भमूे साप्तातहक' अम 

तजल्लाबासी, राजनीततक दल र सरोकारर्ाला तनकायहरूलाइ हातदाक 

ऄपील गदाछ । 

 

 प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको 

 कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

 स कीय   भूमे प्तालिक 
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नवम्फुमव 'गोर्वा रे्ल्फेयर' मोडेलमव र्वनेपवनीको समस्यव 

तवना गवउँपवनलकवले थवल्यो सभे 

     भमू ेगाईैँपातलका र्डा 

नम्बर ८ तस्थत नाम्फु र 

असपासका टोलहरूमा 

र्षष ैँदतेख कायम रहकेो 

खानेपानीको चरम 

समस्या समाधानका 

लातग गाईैँपातलकाले सतियता 

दखेाएको छ। स्थानीय बातसन्त्दाले 

भोग्द  अएको खानेपानीको 

सास्तीलाइ सदाका लातग ऄन्त्त्य गना 

गाईैँपातलकाले तर्स्ततृ प्रातर्तधक 

ऄध्ययन र सभकेो काम सुरु गरेको हो। 

          अयोजनालाइ प्रभार्कारी बनाईन 

अज (शिुर्ार) भमू े गाईैँपातलकाका 

ऄध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठ, कायापातलका 

सदस्य फोमली बुढा, यरु्ा नेता चन्त्र 

रसाइली र ऄतनल रोका सतहको 

प्रातर्तधकहरूको टोलीले महुान 

क्षेत्रको स्थलगत तनरीक्षण गरेको छ । 

अधतुनक र तदगो मोडेलमा अयोजना 

यस पटक गाईैँपातलकाले 'गोखाा 

र्ेल्फेयर िष्ट'ले खानेपानी क्षेत्रमा गद ै

अएको ईदाहरणीय र गणुस्तरीय 

कायाश लीलाइ पछ्याईने भएको  

छ।सोही मोडेलमा अयोजना तनमााण 

गना गाईैँपातलकाले लामो 

ऄनभुर् सैँगालेका तर्ज्ञ 

प्रातर्तधकहरूबाट परामशा सेर्ा तलइ 

महुानदतेख गाईैँसम्मको सभ,े तडजाआन 

र तस्टमटेको काया सरुु गरेको छ।  

अयोजनालाइ तदगो र भरपदो बनाईने 

तर्श्वास तलआएको छ। तनरीक्षणका 

िममा गाईैँपातलका ऄध्यक्ष होम 

प्रकाश श्रेष्ठले स्थानीयको पीडालाइ 

सम्बोधन गद ैभन्त्नभुयो ।"नाम्फु के्षत्रमा 

खानेपानीको समस्या तनक  गम्भीर 

रहकेो हामीले महससु गरेका छौ ैँ। 

नागररकलाइ स्र्च्छ खानेपानी 

ईपलब्ध गराईन ु हाम्रो प्रमखु दातयत्र् 

हो। त्यस ले हामीले गोखाा र्ेल्फेयरको 

सफल कायाश लीलाइ अधार मानेर यो 

अयोजना ऄतघ बढाएका हौ ैँ । तर्ज्ञ 

प्रातर्तधकहरूबाट कामसुरु भआसकेको 

छ, हामी यसलाइ तछट्ट  पणूाता तदनेछौ ैँ 

।" ईहाैँले भन्त्नभुयो । महुानको 

र्स्ततुस्थतत र भौगोतलक ऄर्स्थाको 

ऄध्ययनसैँग  ऄब रुत गततमा 

तडतपअर तयार हुने र तनमााण प्रतिया 

ऄतघ बढ्ने गाईैँपातलकाले जनाएको 

छ । र्षष ैँदतेख खानेपानीका लातग कष्ट 

भोग्द  अएका नाम्फु बासीहरू 

गाईैँपातलका ऄध्यक्ष अफ ैँ महुानमा 

पगुेर काम सरुु गरेपतछ हतषात भएका 

छन।्

 

बवलवरवम शेपवाली 

नवगररक 
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नर्कवस र सुशवसनको समीक्षव गना भूमेमव सवर्ाजननक सुनुर्वइ ि दैँ 

भमू े गाईैँपातलकाले चाल ू अतथाक र्षा २०८२/८३ को 

पतहलो चौमातसक ऄर्तधमा सम्पातदत तर्कास तनमााण र 

सेर्ा प्रर्ाहबारे नागररकस्तरमा समीक्षा गना 'सार्ाजतनक 

सनुरु्ाआ' कायािम अह्वान गरेको छ। गाईैँ कायापातलकाको 

कायाालयले अगामी माघ ७ गते बधुबार र्डा नं. ४ तस्थत 

काैँडा स्र्ास््य चौकीको प्राङ्गणमा कायािम तय गरेको हो 

।गाईैँपातलकाले साईनदतेख कातिक मसान्त्तसम्म कायाान्त्र्यन 

गरेका योजनाहरूको प्रगतत तर्र्रण, बजेट खचाको ऄर्स्था 

र जनताले पाएको सेर्ा–सतुर्धाबारे प्रत्यक्ष संर्ाद गने 

ईद्दशे्यल ेयो कायािम अयोजना गना लातगएको हो । स्थानीय 

सरकारका कामकारबाहीलाइ पारदशी र जनईिरदायी 

बनाईन यो कायािम कोसेढुङ्गा सातर्त हुने ऄपेक्षा गररएको 

छ । कायािमबारे जानकारी तदैँद  गाईैँपातलकाका प्रमखु 

प्रशासकीय ऄतधकृत दतेबलाल तब.क.ले स्थानीय 

सरकारलाइ जनताप्रतत बढी तजम्मरे्ार बनाईन सार्ाजतनक 

सनुरु्ाआलाइ तर्शषे महत्त्र् तदआएको बताईनभुयो । "हामीले 

पतहलो चौमातसक ऄर्तधमा कतत बजेट खचा गयष ैँ र त्यसल े

नागररकको जीर्नस्तरमा कस्तो प्रभार् पायो भन्त्ने कुराको 

ऐना न  सार्ाजतनक सुनरु्ाआ हो," ऄतधकृत तब.क.ले 

भन्त्नभुयो, "प्रशासतनक पारदतशाता र तर्कासमा 

जनसहभातगता हाम्रो मखु्य प्राथतमकता हो। त्यस ले, यो 

कायािममा अएर तनधाक्कसैँग अफ्ना गनुासा र 

रचनात्मक सझुार् रातखतदन म सम्पणूा 

गाईैँपातलकाबासीहरूमा हातदाक ऄनरुोध गदाछु।" ईि 

कायािममा गाईैँपातलकातभत्र तियाशील राजनीततक 

दलका प्रतततनतध, नागररक समाज, तशक्षक, बतुद्धजीर्ी, 

पत्रकार र सरोकारर्ाला संघसंस्थाहरूको ईपतस्थततमा 

गररने भएको छ । 

चुन्र्वङमव मण्डली भर्नको उद्घवटन: 

स्थवनीय सरकवरद्ववरव समवरे्शी नर्कवस

 

रुकुम परू्ाको भमू े गाईैँपातलका –९, लाखरमा नर्तनतमात 

'बतलदान ए.जी. मण्डली' को भर्न सोमबार एक भव्य 

समारोहका बीच ईद्घाटन गररएको छ। लतुम्बनी प्रदशे सभा 

सदस्य तदलकुमारी बढुामगर र भमू ेगाईैँपातलकाका ऄध्यक्ष 

होमप्रकाश श्रेष्ठले संयिु रूपमा ररबन काटेर नर्तनतमात 

भर्नको शभुारम्भ गनुाभएको हो । भर्न ईद्घाटन गद ै प्रदशे 

सभा सदस्य तदलकुमारी बढुामगरले राजयको नजरमा सब  

धमा र अस्था समान हुने बताईनभुयो। "नेपालको 

नागरिक 
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संतर्धानले प्रदि गरेको धातमाक स्र्तन्त्त्रता र ऄतधकारलाइ 

व्यर्हारमा कायाान्त्र्यन गना प्रदशे सरकार प्रततबद्ध छ," 

ईहाैँले भन्त्नभुयो, "यो भर्न केर्ल एईटा भौततक संरचना 

मात्र नभएर यहाैँका नागररकको साझा अस्था र एकताको 

केन्त्र बन्त्नेछ।"    गाईैँपातलकाका ऄध्यक्ष होमप्रकाश श्रेष्ठल े

गाईैँपातलका तभत्रका हरेक र्गा र समदुायको भार्नालाइ 

सम्बोधन गनुा स्थानीय सरकारको प्राथतमक दातयत्र् रहकेो 

ईल्लेख गनुाभयो। "चनु्त्र्ाङका नागररकको माग र 

अर्श्यकतालाइ मध्यनजर गद ै हामीले यो परू्ााधारमा 

लगानी गरेका हौ ैँ," श्रेष्ठले भन्त्नभुयो, "यसले यस क्षेत्रको 

सामातजक सद्भार् र सांस्कृततक तर्तर्धतालाइ थप ईचाआमा 

परु् याईने तर्श्वास तलएका छौ ैँ।" ईहाैँले यो भर्नलाइ 

सामातजक छलफलको साझा केन्त्रका रूपमा समते ईपयोग 

गना सतकने बताईनभुयो ।  

मण्डलीका पास्टर कल्पना पनुले भर्न तनमााणपतछ हषा व्यि 

गद ै राजयस्तरबाट भएको सहयोगको प्रशसंा गनुाभयो। 

"पतहला साना झपुडी र साैँघरुा कोिामा खतुम्चएर प्राथाना 

गनुापने बाध्यता तथयो," ईहाैँले भन्त्नभुयो, "अज राजयल े

बजेट छुट्याएर भर्न तनमााण गररतदएपतछ हामीले दशेको 

सम्मातनत नागररक भएको महससु गरेका छौ ैँ।" कायािममा 

बतलदान ए.जी. मण्डलीका प्रतततनतधहरूले राजयस्तरबाट 

भएको सहयोगप्रतत अभार प्रकट गरेका तथए।  

ईद्घाटन समारोहमा स्थानीय जनप्रतततनतध, तर्तभन्त्न राजनीततक 

दलका प्रतततनतध तथा िूलो संख्यामा स्थानीयहरूको 

ईपतस्थतत रहकेो तथयो । पतछल्लो समय रुकुम परू्ाका दगुाम 

बस्तीहरूमा अधारभतू तर्काससैँग  सामदुातयक र धातमाक 

परू्ााधार तनमााणले तीव्रता  पाईनलुाइ यहाैँको सकारात्मक 

पररर्तानका रूपमा दतेखएको छ । 

नरेन्र नदल स्मृनत युर्व क्लबको सवतौं 

र्वनर्ाक उत्सर् 

रुकुमपरू्ा भमेू गाईैँपातलका-९ चनुबाङ तस्थत नरेन्त्र तदल 

स्मतृत यरु्ा क्लब तसमचईरको सातौं र्ातषाक ईत्सर् 

तजल्ला समन्त्र्य सतमततका प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठले 

ईद्घाटन गनुा भएको छ । मङ्गलबार भमेू-९ चनुबाङ रहकेो 

नरेन्त्र तदल स्मतृत यरु्ा क्लब तसमचईरको सातौं र्ातषाक 

ईत्सर् तजसस प्रमखु शे्रष्ठले ईद्घाटन गनुा भएको हो 

।क्लबको सातौं र्ातषाक ईत्सर्मा तर्तर्ध खेलकुद 

प्रततयोतगताको अयोजना गररएको छ । क्लब माफा त 

खेलकुदसैँग  सामातजक कायामा पतन सतिय रहन तजसस 

प्रमखु मेघबहादरु शे्रष्ठले बताईनभुयो । यस गरी फागनु २१ 

गते हुन गआरहकेो प्रतततनतधसभा चनुार्मा यस तजल्ला 

दतेख नेकपाबाट पाटीका ऄध्यक्ष प्रचण्ड ईि्ने तनतित 

भ सकेको शे्रष्ठले बताईनभुयो । प्रचण्डको तनर्ााचन तजल्ला 

भएसकेपतछ यहाैँको तर्कास ततव्रगततमा हुने ईहाैँको भनाआ 

रहकेो छ । तजल्लाको तर्कासको लातग अगामी 

तनर्ााचनमा यश तजल्लामा ऄन्त्तराातष्िय स्तरको नेता 

प्रचण्ड अईने पक्का भएको नेकपाका प्रदशे सदस्य 

लालबहादरु तर्ष्ट प्रभातले बताईनभुयो । क्लबका ऄध्यक्ष 

गोतर्न्त्द पनुको ऄध्यक्षता रहकेोमा तजसस प्रमखु 

मेघबहादरु शे्रष्ठको प्रमखु अतत्यता रहकेो तथयो । 

र्डाध्यक्ष तर्नोद बढुामगर,  नेपाली कम्यतुनस्ट पाटी प्रदशे 

सदस्य लालबहादरु तर्ष्ट (प्रभात), नेपाल मगर संघ 

रुकुमपरू्ाका ऄध्यक्ष रामकुमार बढुा मगर तर्शेष 

अतत्यता रहकेोमा परू्ा तजसस सदस्य दयालतसङ पनु, 

नेपाली काैँग्रेसका र्डा सभापतत  तललबहादरु पनु, 

चनुबाङ स्र्ास््य चौकीका आन्त्चाजा  तचत्रबहादरु तर्ष्ट 

लगायतको अतत्यता रहकेोमा कायािम सन्त्चालन 

क्लबका सहसतचर् तर्र्श पनुले गनुा भएको तथयो । 

समवचवर 
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प्रनतनननध सभव ननर्वाचनकव लवनग मुख्य ननर्वाचन कवयवालय स्थवपनव 

रुकुमपरू्ामा अगामी प्रतततनतधसभा सदस्य 

तनर्ााचनलाइ लतक्षत गद ै मखु्य तनर्ााचन 

ऄतधकृतको कायाालय स्थापना गररएको छ। 

शिुबार तसस्ने गाईैँपातलका–५ तस्थत 

रुकुमकोटको कमलदह नतजक रहकेो 

पाहुनाघरमा कायाालय स्थापना गररएको हो । 

अगामी फागनु २१ गतेका लातग तय भएको 

प्रतततनतधसभा तनर्ााचनका लातग तजल्लामा 

मखु्य तनर्ााचन ऄतधकृतको कायाालय स्थापना 

गररएको तजल्ला तनर्ााचन कायाालय 

रुकुमपरू्ाका तजल्ला तनर्ााचन ऄतधकारी 

पषु्पराज शमााले जानकारी तदए। रुकुमपरू्ा तजल्लामा एक मात्र प्रतततनतधसभा तनर्ााचन के्षत्र रहकेो छ। कायाालय स्थापना 

भएसैँग  ऄब तनर्ााचन अयोगले तोकेको कायातातलका ऄनसुार तनर्ााचन व्यर्स्थापनका सम्पणूा काम सञ्चालन गररने शमााले 

बताए । ईनका ऄनसुार तजल्लामा परुुष मतदाता १७ हजार ५ सय ८२ र 

मतहला मतदाता १७ हजार १ सय ९० गरी जम्मा ३४ हजार ७ सय ७२ 

मतदाता रहकेा छन।् २०७९ सालको तनर्ााचनमा ३४ हजार १ सय १२ 

मतदाता रहकेामा यसपटक ६ सय ६० मतदाता थतपएका हुन ्। तजल्लामा 

४४ मतदान स्थल र ५६ मतदान केन्त्र रहकेा छन।् तनर्ााचन कायातातलका 

ऄनसुार ईम्मदेर्ारको मनोनयन दताा माघ ६ गत ेतबहान १० दतेख साैँझ ५ 

बजेसम्म मखु्य तनर्ााचन ऄतधकृतको कायाालयमा हुनेछ। मनोनयन दताा 

भएका ईम्मदेर्ारको सचूी सोही तदन साैँझ ५ बजेदतेख ७ बजेसम्म 

प्रकाशन गररनेछ। ईम्मदेर्ारतर्रुद्ध ईजरुी तदने समय माघ ७ गते तबहान १० 

दतेख तदईैँसो ३ बजेसम्म तोतकएको छ भने ईजरुीमातथ जाैँचबझु गरी तनणाय 

माघ ७ र ८ गते तदईैँसो ३ बजेदतेख साैँझ ५ बजेसम्म गररनेछ । यस गरी 

ईम्मदेर्ारको नामार्ली प्रकाशन माघ ८ गते साैँझ ५ दतेख ७ बजेसम्म, 

ईम्मदेर्ारको नाम तफताा तलने समय माघ ९ गते तबहान १० दतेख तदईैँसो १ 

बजेसम्म र ऄतन्त्तम नामार्ली प्रकाशन माघ ९ गते तदईैँसो १ दतेख ३ बजेसम्म हुनेछ। ईम्मदेर्ारलाइ तनर्ााचन तचन्त्ह माघ ९ 

गते बेलकुा ४ दतेख साैँझ ७ बजेसम्म प्रदान गररनेछ। मतदान भने फागनु २१ गते तबहान ७ दतेख साैँझ ५ बजेसम्म हुनेछ । 

ननरवजन नब.क नसपवाली 

समवचवर 
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देश ननमवाणमव नर्द्यवथीको पनन भूनमकव छ 

दशेको शासकीय स्र्रुप पररर्तान 

तथा दशे तनमााणमा सब  तहका  

व्यतिहरुको महत्र्पणूाका साथ 

सतिय सहभातगता अर्श्यक 

रहकेो हुन्त्छ ।  हरेक व्यतिले हरेक 

तहबाट अ-अफ्नो भतूमका 

तनर्ााह गरररहकेो हुन्त्छ । यस्ता 

पररर्तान र मतुिको लातग हुने 

अन्त्दोलनहरुमा सहभागी सामान्त्य 

सर्ासाधारण नागररक तथा यरु्ा 

तर्द्याथीहरुको पतन तर्तशष्ट 

योगदान रहैँद  अएको छ । 

तर्द्याथीले अफ्नो ज्ञान र सीपलाइ सामातजक, अतथाक, 

राजनीततक एर्म ्सांस्कृततक लगायतका के्षत्रमा समतपात 

गरेर राष्ि  र दशेको तनमााणमा महत्र्पणूा भतूमका खेल्द  

अएका छन ्। दशेको तर्कासमा अर्श्यक पने पररर्तान 

र गतततर्तधमा तर्द्याथी न  सतिय संलग्नतामा रहकेा छन ्

तर्द्याथीको सोच, अचरण र गतततर्तध न  दशेको 

भतर्ष्यलाइ नयाैँ स्र्रुप र तदशा तदने भएकाले 

ईनीहरूलाइ सही तदशामा ऄतभप्रेररत गनुापने अर्श्यक 

दतेखएको छ। तर्द्याथी समाजको सचते र ईजाातशल र्गा 

भएकाले मानर्ीय जीर्नमा सकारात्मक सामातजक 

चतेना फ लाईने कायामा प्रभार्कारी भतूमकामा रहन्त्छ। 

आततहासतफा  हदेाा पतन तर्द्याथी र्गाले राष्ि को तनमााणमा 

ईल्लेखनीय योगदान परु्याएका छन ् । नेपालमा तर्.स. 

२००८ सालको प्रजातातन्त्त्रक िातन्त्तमा तर्द्याथीको पतन 

सतिय सहभतगता रहकेो तथयो । त्यस गरी तर्तभन्त्न 

पाटीका तर्द्याथी संगिनहरुले सशि 

अन्त्दोलनले राजनीततक पररर्तानमा 

महत्र्पणूा भतूमका खेलेको छन ्। तर्.सं. 

२०२८, २०३६, २०४६, तथा 

२०६२/६३ को महान जनयदु्ब 

लगायतका जस्ता थपु्र  तर्द्याथी 

अन्त्दोलनका तर्रोध र अर्ाज पतन 

राजनीततक र सामातजक पक्षलाइ 

सधुानामा केही महत्र्पणूा मोडहरु 

भएका छन ् । त्यसरी न  तर्द्याथीले 

राजनीततक क्षेत्रमा सकरात्मक पररर्तान 

र लोकतन्त्त्र स्थापना सैँग  राष्ि र दशे 

तनमााणमा ईल्लेखनीय योगदान परु् याका छन ् । 

तर्द्याथीहरुले राजनीततक क्षेत्रमा मात्र होआन, पयाार्रणीय 

संरक्षण ऄतभयानमा सतिय सहभागी, सांस्कृततक 

संरक्षण, तर्ज्ञान प्रतर्तध र नर् प्रर्तान, सामातजक जागरण 

अतद जस्ता थपु्र  के्षत्रमा सतिय सहभातगता तदैँद  अएका 

छन ् । तर्.सं. २०१५ साल ततरको गोखाा भकूम्प तथा 

२०७२ सालको  महा भकुम्प, तर्श्वव्यापीरुपमा 

फेतलएको कोरोना महामारी जस्ता तर्तभन्त्न जतटल 

पररतस्थततहरुमा नेपालका तर्तभन्त्न तर्द्यालय र कलजेका 

तर्द्याथीले राहत तर्तरण, स्र्ास््य सेर्ा, पनू तनमााण 

अतद जस्ता कायामा तर्शषे भतूमका खेतलरहकेा छन ् । 

यततमात्र नभइ र् ज्ञातनक अतर्ष्कार र प्रातर्तधक क्षेत्रमा 

ऄन्त्तराातष्िय स्तरमा सफलता हातसल गरेका छन।् जसले 

समग्र दशे र जनताको प्रततष्ठा बढाएको छ। तर्द्याथील े

समाजमा सचतेना र जागरण फ लाएर भौततक तर्कास 

चन्र रसवईली 

बिचाि 
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मात्र नभइ नागररकहरुको मानतसक, सांस्कृततक र 

सामातजक ईन्त्नततमा समेत र्तृद्ध र सधुार ल्याईनमा 

तर्रे्कपणूा सतिय सहभातगतामा ऄग्रपंतिमा रहकेा छन ्

। तर्द्याथीहक न  ईपयिु ज्ञान र सीप हातसल गरी दशे 

तनमााणका लातग दक्ष जनशति बन्त्न पगु्दछन ् । ईनीहरुन  

तशक्षाका साथ  साक्षरता ऄतभयान, स्र्ास््य जागरुकता, 

मतहला सशतिकरण, र्ातार्रण संरक्षण जस्ता 

कायाहरुमा सतिय भतूमका खेल्न सक्छन ् । यसल े

समाजमा सकारात्मक पररर्तान ल्याईैँछ । यसरी न  

राजनीततक चतेना र सतियता महत्र्पणूा भतूमका हुन।् 

दशेको नीतत तनमााण या ईनीहरूको तर्चार धाराले िूलो 

प्रभार् पाना सक्छ । ईनीहरुले लोकतातन्त्त्रक मलू्य 

मान्त्यताहरुको  संरक्षण गद ै सही नेततृ्र् चयनमा 

महत्र्पणूा भतूमका खेल्न सक्छन ् । तर्द्याथीहरू यरु्ा 

ईमरेमा हुने भएकाले जोश, जाैँगर र सजृनरशीलताले, 

भाररपणूा हुन्त्छन ् । नयाैँ अतर्ष्कार, ईद्यमशीलता र नयाैँ 

सचूना र प्रतर्तधको तर्कासमाफा त दशेको अतथाक र 

प्रातर्तधक तर्कासलाइ गतत तदन सक्छन ् । साथ  

सांस्कृततक संरक्षण र प्रर्द्धान, स्र्यंसेर्क कायामा 

संलग्नता, पयार्रणीय जागरुकता, रातष्िय िाईैँको 

तर्कास अतदमा सहभागी भइ राष्ि तर्कासमा महत्र्पणूा 

भतूमका खेल्न सक्छन ् । त्यस ल े तर्द्याथीहरु राष्ि को 

मरेुदण्ड र समाज र दशे तनमााताका रूपमा रहैँद  अएता 

पतन हाल पररतस्थतत तनक  गतम्भर रहकेो छ। तर्द्याथीहक 

तशक्षा पणूा नहुैँद  तर्दशेीने प्रर्तृि तनक  बढ् दो िममा 

रहकेो छ । यसरी न  तर्द्याथीहक बातहररने हो भने दशे 

कमजोर हुन पगु्नेछ । यसले अईने पसु्तालाइ समते 

तनरुत्साह र गलत बाटोमा ल जान सक्छ, जनु दशे 

तनमााणका लातग घातक पररणाम बन्त्न सक्छ। तसथा, 

तर्द्याथीहरुलाइ समयम  स्र्दशेमान  ज्ञान र सीप प्रयोग 

गरी दशे तनमााणमा टेर्ा पपु्याईनतफा  ऄतभप्रेररत गनुापछा । 

तर्द्याथीहकलाइ स्र्दशेम  राष्ि भार् जगाइ रहन सक्ने 

र्ातार्रण तसजाना गना सतकएमा मात्र  दशे तनमाणाको 

प्रतिया सन्त्तलुन ढङ्गले ऄतघ बढ्न सक्छ ।अज दशेमा 

संघीय लोकतातन्त्त्रक गणतन्त्त्रको स्थापना भइ 

कायान्त्र्यनको सङ्तगन गोरेटोमा छ । यो अमलु पररर्तान 

ल्याईनमा नेपाली अमाका हजारौं सन्त्तानहरुको तातो र 

रातो रगतको बतलदान भएको छ । दशेमा महान १० र्षे 

जनयदु्ध र १९ तदने  जनअन्त्दोलन भयो । त्यस  िममा 

दशेमा जनयदु्बको पतहलो शतहदको रुपमा  एक दतलत 

र्गाका तर्द्याथी तदल बहादरु रम्टेलले अफ्नो तशक्षक 

मातथ भएको दमनको तबरुद्बमा अर्ाज ईिाएको कारणन  

ईतन मातथ गोली प्रहार गरी तर्भत्स हत्या गररयो । यस्ता 

तकतसमका त्याग, तपस्या र बतलदानले मात्र दशेका 

शातन्त्त र खलु्ला तररकाले तशक्षा अजान गने र सब  र्गाल े

पिनपािन गना पाईने ऄर्सर प्रदान भएको हो यी र 

यस्ता आततहास हामी नयाैँ पसु्ताले बझु्न र ऄध्ययन गना 

जरुरी रहकेो छ । अज दशेमा २०२८ सालको पुरानो 

तशक्षा नीततले गजुरा चल्द  अएको छ । यसलाइ नयाैँ 

तशक्षा नीतत ल्याईनमा कुन  पतन चन्त्ता र चासो 

नदतेखनकुो कारण तशक्षकहरुमा पतन ईस्त  तकतसमको 

तनराशापन छाएको छ । अज दशेमा तर्द्याथीहरु अफ्नो 

क्षमतालाइ प्रस्फोटन गद ैदक्ष जनशति तनमााणमा होतमनु 

पने ऄर्स्थामा कट  सडकमा टायर बाल्न ु पने, कट  

सरकारलाइ तबरोध गद ै तहड्न ु पने, कट  भोकभोक  

अमरण ऄन्त्सन बस्न ु पने ऄर्स्थाले दशेको भार्ी 

कायातदसा कताततर जाैँद  छ भन्त्ने कुरा हामी प्रस्त बझु्न 

सक्छौं । यो जतटल पररतस्थततलाइ पतन सामना गद ै

तर्द्याथीहरु र तर्द्याथी संगिमा अर्द्ब नेता तथा 

नेततृ्र्हरु जयान फालेर होतमएको ऄर्स्था छ । यो 
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तहसर्ाले पतन दशेलाइ तर्कतसत र समदृ्ब बनाईनमुा 

तर्द्याथीको ऄहम भतूमका रहकेो छ । तर्द्याथी जनशति 

दशेको लातग सु-मागाको चतम्कलो ईडाईैँदो ताराको 

रुपमा प्रस्ततु भएको छ । तसथा, तर्द्याथीहरुलाइ सही 

बाटो र सर्ल र्ातार्रण तदने हो भने दशे र जनताको 

लातग बतलयो खम्बाको रुपमा  तयार हुन सक्छन । 

ईनीहरुको ऄनशुासन र चररत्र राष्ि तनमााणको महत्र्पणूा 

पक्ष हो । ईनीहकको सतियता, समपाण र ज्ञानका साथ , 

एकता, आमान्त्दारी, पररश्रम र तनष्ठाले न  दशेलाइ प्रगततको 

बाटोमा ऄतध बढाईन सहयोग गछा । ऄथाात, दशेको 

प्रगतत र सम्मदृ्धको मखु्य अधार भनेक  तशतक्षत र सचते 

नागररक हुन ् जनु तर्द्याथीबाट न  तसतजात हुने गदाछन ् । 

ऄतः तर्द्याथी केर्ल तसक्ने र ऄध्ययन गने मात्र नभइ 

भतर्ष्यमा दशेलाइ समदृ्ध, अत्मतनभार सन्त्तलुन ऄर्स्था 

बनाईैँद  दशे तनमााणको अधार बन्त्ने नागररक हुन।् 

यसप्रकार तर्द्याथी राष्िका कणाधारका रुपमा तलआन्त्छा 

ईनीहरूको महत्र् र अर्श्यकता बझुेर राष्ि तनमााणमा 

एतककृत हुन ुऄतहलेको तर्शषे ऄतनर्ायाता रहकेो छ । 

नदगो नर्कवस लक्ष्य : नर्र्यगत प्रश्नोत्तर 

नेपवलमव सवर्ाजननक सेर्व प्रर्वि सधुवरमव ननजवमती 

कमाचवरीको व्यर्िवर सधुवर कनत्तको मिोर्पूणा 

ठवन्नुि न्छ ? चचवा गदै नेपवलमव ननजवमती कमाचवरीको 

कवया व्यर्िवरमव सधुवर गरी सेर्व प्रर्विमव सधुवरको 

अनुभूनत नदलवउन चवल्नुपने कदम उल्लेर् गनुािोस ्। 

कमाचवरीको व्यर्िवर सधुवर  : सार्ाजतनक सेर्ा प्रर्ाह 

प्रतव्रयामा कमाचारी सेर्ा प्रदायकको भतूमकामा रहन्त्छन ्। 

ईनीहरू सेर्ा प्रर्ाहको तर्तभन्त्न चरणमा सेर्ाग्राहीसैँग 

प्रत्यक्ष र्ा ऄप्रत्यक्ष सम्पका मा रहन्त्छन ् । सेर्ाप्रर्ाह 

सधुारका लातग नीततगत,काननुी, प्रतव्रयागत, प्रणालीगत 

जे जतत पहल गररए पतन सेर्ाग्राहीसैँग प्रत्यक्ष सम्पका मा 

अईने कमाचारीको व्यर्हार पररर्तान नभएसम्म सेर्ा 

प्रर्ाह सधुारको ऄनभुतूत हुन सक्द न । 

                            सेर्ाग्राहीप्रततको नम्र र सहयोगी 

व्यर्हारले सेर्ा प्रर्ाह सधुारमा महोत्र्पणूा योगदान गछा। 

नेपालमा सार्ाजतनक सेर्ा प्रर्ाह सधुारमा तनजामती 

कमाचारीको व्यर्हार सुधारको महोत्र्ः नेपालमा सेर्ा 

प्रर्ाहको िममा तनजामती कमाचारीबाट प्रदशान हुने 

नकारात्मक काया व्यर्हार दहेाय बमोतजम रहकेो 

पाआन्त्छ।पदीय अचरणको पालना नगने, पेसागत 

अचरणप्रतत संरे्दनशील नबन्त्ने, सेर्ा ग्राहीप्रतत रुखो 

व्यर्हार प्रदशान गने,शसंरे्दनशील बन्त्ने,तढलाससु्ती र 

ऄतनयतमततामा रमाईने,तजम्मरे्ारी पन्त्छाईने,ऄरूलाइ दोष 

लगाईन,ेतर्तध प्रतव्रयाका सम्बन्त्धमा स्पष्ट जानकारी र सचूना 

नतदने,समयमा तनणाय नगने, ऄतररि शलु्क ऄसलु्न 

खोजन,ेसेर्ाग्राही गनुासाको बेर्ास्ता गने, भनसनु, प्रभार् र्ा 

परू्ााग्रहबाट प्रेररत भइ सेर्ाग्राहीतबच ऄसमान व्यर्हार 

गने,नर्ीन प्रतर्तध र प्रणालीको प्रततरोध गने, शाखागत तथा 

तनकायगत समन्त्र्य र सहकायालाइ कम महत्त्र् तदने, सेर्क 

नभइ शासकीय मनोर्तृिबाट तनदतेशत भइ व्यर्हार प्रदशान 

गने ।मातथ ईल्लेख गररएका नकारात्मक काया व्यर्हार 

सधुार गरेमा नागररकमा सेर्ा प्रर्ाह सधुारको ऄनभुतूत 

गराईन सतकन्त्छ । तनम्न अधारबाट सेर्ा प्रर्ाह सधुारमा 

कमाचारीको व्यर्हार सधुारको महोत्र्लाइ बझु्न सतकन्त्छ 

।सेर्ा प्रर्ाह प्रतव्रयामा सेर्ाग्राही र कमाचारीतबच प्रत्यक्ष र्ा 

ऄप्रत्यक्ष ऄन्त्तरतिया हुने हुैँदा मानर्ीय पक्षमा गनुापन े

सधुारलाइ ध्यान तदन ु अर्श्यक छ, सेर्ा प्रर्ाहका ऄन्त्य 

पक्षमा हुने सधुारलाइ मतूारूप तदन व्यर्हार सधुार पतहलो 

बिचाि 



९ भमेू साप्ताहिक       

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेलः news.bhume@gmail.com | कायाालयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपाललका रुकुमपूवा 
 
  

र्र्ा ७ अङ्क २३ २०८२ मवघ ०४ आईतबवर 

सता मातनन्त्छ।ईदाहरणका लातग सरकारी सेर्ालाइ लाआनबाट 

ऄनलाआनमा रूपान्त्तरण गना प्रतर्तधको प्रयोगमा जोड तदए 

पतन कमाचारीको व्यर्हार सधुार हुन सकेन भने प्रतर्तधको 

तछर पिा लगाइ तढलाससु्ती गने प्रर्तृि कायम  रहन 

सक्छ,व्यर्हार सधुारले तढलाससु्ती, ऄतनयतमतता, भ्रष्टाचार 

जस्ता प्रशासतनक तर्कृतत न्त्यनूीकरण गना मद्दत गछा,व्यर्हार 

सधुारल ेकमाचारीलाइ सेर्ाग्राहीप्रतत तजम्मरे्ार र जर्ाफदहेी 

बनाइ सेर्ाको गणुस्तर सधुारमा सहयोग गछा, तर्नम्र र 

सहयोगी व्यर्हारले सेर्ाग्राही सन्त्ततुष्टस्तर ऄतभर्तृद्ध गना 

मद्दत गछा,सङ्गिनको छतर् कायम राख्द  सरकारप्रततको 

जनतर्श्वास ईच्च बनाईनसमते कमाचारीको व्यर्हार सधुार 

अर्श्यक मातनन्त्छ । 

सेर्व प्रर्वि सधुवरकव लवनग कमाचवरीको व्यर्िवर 

सुधवरकव उपवय 

           तनजामती कमाचारीका लातग तनधााररत अचरण 

कडाआका साथ पालना गने गराईने, कमाचारीले 

कायास्थलमा पालना गनुापने अचारसंतहता स्पष्ट पाने, 

कमाचारीले पालना गनुापने अचरण र अचारसंतहता 

कायाालयमा सब ले दखे्ने गरी सार्ाजतनक गने,घोतषत 

अचरण र अचार संतहताको पररपालनास्तर मापन गना 

स्पष्ट सचूकहरू तयार पाने,अचरण र अचारसंतहता 

पररपालनाको तनयतमत ऄनगुमन र समीक्षा गने, 

कायासम्पादन मलू्याङ्कनमा अचरण र अचारसंतहता 

पालनास्तरलाइ अधार तलने, सेर्ाग्राहीबाट कमाचारीको 

व्यर्हार मलू्याङ्कन गने पद्धतत स्थापना गने, कमाचारीलाइ  

तनयतमत रूपमा तातलम तथा प्रतशक्षण प्रदान गरी मनोर्तृि 

र व्यर्हारमा सधुार ल्याईन,ेतातलमको माध्यमबाट 

कमाचारीलाइ तर्तर्धता व्यर्स्थापन, तनार् व्यर्स्थापन, 

संरे्गात्मक बौतद्धकता, मानर्ीय मलू्य, न ततक  

मलू्यमान्त्यता, शासकीय मलू्य, अध्यातत्मकता जस्ता 

तर्षयमा प्रतशतक्षत गने,कमाचारीलाइ दण्ड र परुस्कारमाफा त 

सेर्ाग्राहीप्रततको व्यर्हार सधुारमा प्रोत्साहन गने, 

सङ्गिनमा कमाचारीले प्रदशान गने व्यर्हारका बारेमा 

तनरन्त्तर ऄध्ययन, तर्शे्लषण गरी सधुारका लातग पषृ्ठपोषण 

गने,नर्प्रर्ेशीलाइ कमाचारीको अचरण, अचारसंतहता 

तथा सेर्ा ग्राहीप्रतत गनुापने व्यर्हार सम्बन्त्धमा 

ऄतभमखुीकरण गने, नेततृ्र्बाट अदशा व्यर्हार प्रदशान 

गरी ऄनयुायीमा ऄनकुरणीय प्रभार् पाने,सङ्गिनमा 

कायासम्पादनमखूी संस्कृतत तनमााण गरेर कमाचारीको काया 

व्यर्हार पररर्तान गने । ऄन्त्त्यमा भौततक र्ा तडतजटल 

जनुसकु  प्रकारका सेर्ाका लातग पतन कमाचारी–सेर्ाग्राही 

ऄन्त्तरतिया भइ न  रहने हुैँदा सेर्ा प्रर्ाह सधुारको प्रमखु 

अधार न  कमाचारीको व्यर्हार सधुार हो। तनजामती 

कमाचारीको व्यर्हार सेर्ाग्राहीम त्री नभएको तथा सुशासन 

प्रत्याभतू हुन नसकेको भनी ऄसन्त्ततुष्टका अर्ाज बढ्द  

गआरहकेो सन्त्दभामा तनजामती कमाचारीको व्यर्हार 

सधुारमाफा त सार्ाजतनक सेर्ा प्रर्ाह सधुार गने रणनीततका 

साथ सेर्ा प्रर्ाह सधुारका कायािम सञ्चालन गनुा 

अजको अर्श्यकता हो । 

र्वनेपवनी तथव सरसफवइसम्बन्धी नवगररककव 

अनधकवर उल्लेर् गदै र्वनेपवनी तथव सरसफवइ सेर्व 

व्यर्स्थवपनमव तिगत सरकवरकव नजम्मेर्वरी प्रस्तुत 

गनुािोस ्। 

नेपालको संतर्धानको धारा ३५ मा स्र्ास््यसम्बन्त्धी 

हक ऄन्त्तगात प्रत्येक नागररकलाइ स्र्च्छ खानेपानी तथा 

सरसफाआमा पहुैँचको हक हुने व्यर्स्था रहकेो छ । खानेपानी 

तथा सरसफाआ ऐन, २०७९ मा ईल्लखे भएबमोतजम 

खानेपानी तथा सरसफाआमा पहुैँचको ऄतधकार ऄन्त्तगात 

बिम्मेवािी 
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प्रत्येक नागररकलाइ दहेायको ऄतधकार रहकेो छ । स्र्च्छ 

खानेपानीमा सहज र सलुभ पहुैँचको ऄतधकार, तनयतमत 
रूपमा पयााप्त, स्र्च्छ र गणुस्तरीय खानेपानी प्राप्त गने 

ऄतधकार, गणुस्तरीय सरसफाआ सेर्ामा सहज र सलुभ 

पहुैँचको ऄतधकार । खानेपानी तथा सरसफाआ सेर्ा 

व्यर्स्थापनमा तहगत सरकारका तजम्मरे्ारी, खानेपानी सेर्ा, 

सरसफाआ सेर्ा तथा अयोजनाको ऄनमुततपत्र प्रदान, 

तनमााण, सञ्चालन तथा व्यर्स्थापन गन े तजम्मरे्ारी र 

दातयत्र् नेपाल सरकार, प्रदशे सरकार र स्थानीय तहमा 

रहन्त्छ । यसका लातग तहगत तजम्मरे्ारी दहेायबमोतजम 

रहकेा छन ्। क) नेपाल सरकारको तजम्मरे्ारी खानेपानी तथा 

सरसफाआसैँग सम्बतन्त्धत रातष्िय प्रकृततका िुला र जतटल 

अयोजना,सहलगानीमा तनमााण हुने तथा र् दतेशक 

सहायताका अयोजना,तोतकएको क्षेत्रमा तोतकए 

बमोतजमको लागत ऄनमुान र जनसङ्ख्यालाइ खानेपानी 

तथा सरसफाआ सेर्ा प¥ुयाईने अयोजना,एकभन्त्दा बढी 

प्रदशेसैँग सम्बतन्त्धत अयोजना,िुलो लगानी अर्श्यक पने 

बहुईद्दशे्यीय फोहोरपानी प्रशोधन तथा व्यर्स्थापन गने 

काया,एईटा जलाधार के्षत्रको प्राकृततक स्रोतको पानी ऄको 

जलाधार क्षेत्रमा स्थानान्त्तरण गने अयोजना,खानेपानी तथा 

सरसफाआ अयोजनाको ऄनगुमन । ख) प्रदशे सरकारको 

तजम्मरे्ारी: तोतकएको क्षेत्रमा तोतकएबमोतजमको लागत 

ऄनमुान र्ा जनसङ्ख्यालाइ खानेपानी तथा सरसफाआ सेर्ा 

प¥ुयाईने अयोजना,फोहोरपानी व्यर्स्थापन तथा प्रशोधन 

सम्बन्त्धी काया,प्रदशेतभत्रका एकभन्त्दा बढी स्थानीय तहलाइ 

प्रभार् पाने अयोजना । ग) स्थानीय तहको तजम्मरे्ारी र 

दातयत्र्:स्थानीय स्तरमा अधारभतू खानेपानी तथा 

सरसफाआ सेर्ा,सरसफाआ सम्बन्त्धी म ऄतभर्तृद्ध,फोहोरपानी 

व्यर्स्थापन प्रणालीको सञ्चालन,तोतकएको क्षेत्रमा तोतकए 

बमोतजमको लागत ऄनमुान र्ा जनसङ्ख्यालाइ खानेपानी 

सेर्ा प¥ुयाईने अयोजना,स्थानीय तहबाट सञ्चातलत 

खानेपानी तथा सरसफाआ अयोजनाको ममातसम्भार र 

पनुस्र्थापना । ऄन्त्त्यमा स्र्च्छ खानेपानी तथा सरसफाआ 

सेर्ामा पहुैँच प्राप्त गनुा नागररकको मौतलक ऄतधकार हो । 

संतर्धानले प्रत्याभतू गरेको यस ऄतधकारको कायाान्त्र्यनका 

लातग ततन  तहका सरकारले समन्त्र्यात्मक रूपमा काम गनुा 

पछा । 

सेर्व प्रर्विको नसलनसलवमव ननजवमती कमाचवरीले के कस्तव 

पदीय आचरण पवलनव गनुा पछा ? ननजवमती सेर्वकव 

कमाचवरीको आचरणसम्बन्धी ननयमवर्ली, २०६५ कव 

आधवरमव स्पष्ट पवदै आचरणनर्परीतको कवया गरेको नमवननने 

नर्र्य उल्लेर् गनुािोस ्। 

                                 तनजामती सेर्ाका कमाचारीको 

अचरणसम्बन्त्धी तनयमार्ली, २०६५ ले तनजामती 

कमाचारीले पालना गनुापने अचरण तनधाारण गरेको छ । 

तनजामती कमाचारीले पालना गनुापने पदीय अचरण, 

पेसागत अचरण र व्यतिगत अचरणलगायतका तर्षय 

तनयमार्लीले समटेेको छ । सेर्ा प्रर्ाहको तसलतसलामा 

कमाचारीले पालना गनुापने पदीय अचरण यसप्रकार छन ्

अफूलाइ सतुम्पएको तजम्मरे्ारी तछटो, छररतो, पणूा र 

गणुस्तरीय रूपमा तनर्ााहगना सद र्प्रयत्नशील रहनपुने,सेर्ा 

प्रर्ाह गदाा र्दृ्ध, ऄशि, ऄपाङ्गता, सतु्केरी र्ा गभार्ती 

मतहला,बालबातलका र ऄसहायलाइ प्राथतमकता 

तदनपुने,सेर्ाग्राहीको काम समयम  सम्पन्त्न गररतदनपुने,कुन  

कारणबाट समयम  काम सम्पन्त्न हुन नसक्ने सोको अधार 

र कारण जानकारी गराईने, सेर्ाग्राहीले चाह ेऄनसुार काम 

गना नसतकने र्ा नतमल्ने भएमा त्यसको अधार र कारण 

सम्बतन्त्धत सेर्ाग्राहीलाइ तदनपुने,र्ामा सर्ासाधारणको 

सहज र प्रत्यक्ष पहुैँच पगु्न ेगरी सरल र सहज भाषामा सेर्ा 

सम्बन्त्धी जानकारी हुनपुछा । 

बिम्मेवािी 
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बीउ उत्पवदनको मित्र् नजल्लवको सम्भवर्नव र यसकव आधवरिरु 

 बिल्लीिाि पौिेल 

"जस्तो रोप्यो त्यस्तै फल्छ" भन्त्ने हाम्रो 

समाजको परुानो धारणाबाट  यो बतुझन्त्छ, की 

र्ाली ईत्पादनमा मात्रात्मक तथा गणुात्मक 

र्तृद्ध ल्याईन र्ीईको ऄहम भतूमका रहन्त्छ 

।र्ाली ईत्पादन गनाका लातग र्ीई एईटा प्रमखु 

लागत सामग्री हो।र्ाली ईत्पादन गना अर्श्यक 

सामग्री मध्ये गणुस्तरयिु र्ीई एक ऄपररहाया 

र्स्त ु भएको हुदाैँ बीई ईत्पादन कायािमलाइ 

ऄगातड बढाईन ु पने दतेखन्त्छ । 

गणुस्तरयिु र्ीईको ऄभार्मा 

ईत्पादनमा िूलो ह्रास हुन्त्छ । बीई 

एईटा जीतर्त तर्रुर्ाको सानो रुप हो 

। त्यसमा तर्रुर्ाका सम्पणूा गणुहरु 

तथा र्ीईका गणुस्तरहरु ईम्रने 

क्षमता, शदु्धता, झारपातको बीई 

तथा तचस्यान प्रततशत तनधारण गरे 

ऄनसुार हुन्त्छ । नेपालका ऄतधकांश 

कृषकहरुले बीई अफ  ईत्पादन 

नगरी ऄरुको भर परेको पाइन्त्छ । 

एक पटक र्ीई पाइसके पिात 

र्षेनी त्यस बाट केही ऄंश जोगाएर 

बीईको रुपमा प्रयोग गने गरेको 

ऄर्स्था छ । कृषकहरु बीई 

तबजनको लागी ऄरुको भर पदाा 

बीई महगंो हुन जान्त्छ तथा बीई 

समयमा ईपलब्ध नहुन सक्छ । 

नेपालमा कृतष ईत्पादकत्र् कम 

हुनकुो एक मखु्य कारण मध्ये गणुस्तरीय बीईको ऄभार् पतन एक हो । गणुस्तर 

र्ीईको अतधकाररक प्रयोगबाट खाद्य सरुक्षा हुने हुदाैँ र्ीई ईत्पादन 

कायािमलाइ तर्शषे प्रथातमकताका साथ प्रभार्कारी रुपमा कायान्त्र्यन गना 

महत्र्पणुा रहकेो छ । तर्तभन्त्न ऄनसुन्त्धानबाट थाहा भए ऄनसुार स्थातनय खेती 

व्यर्स्थामा पतन ऄसल र्ीई प्रयोग गदाा १५ दतेख २०% सम्म यस  र्तृद्ध 

ल्याईन सतकन्त्छ । र् ज्ञातनक खेती व्यर्स्थाको साथमा ऄसल बीई प्रयोग गदाा 

ईन्त्नत जातको परू  क्षमता तलन सतकन्त्छ र ईत्पादनमा ऄरु धेर  र्तृद्ध हुन सक्छ । 

जसले गदाा प्रत्येक र्षा र्ीई तबजनको मागको पररमाण र्तृद्ध हुैँद  अएको 

पाआएको छ । बीई तबजन मलु्य श्रखृलाका तर्तभन्त्न तहमा तर्तभन्त्न तकतसमका 

व्यर्धानहरु रहकेा कारण माग ऄनसुार बीई तबजन ईत्पादनमा संलग्न 

तकसानहरुले बीई तबजन अपतूता गना सतकरहकेा छ नन । तर्गतका र्षाहरुमा 

जस्त  बीई तबजनको ईत्पादन तथा तर्तरण प्रतिया हालका तदनहरुमा कतम हुैँद  

जान,ु तनजी क्षेत्र बीई व्यार्सायमा प्रर्ेश, कृषक समहु तथा सहकारी माफा त 

बीज बतृद्धका कायािमहरु ितमक रुपमा घट्द  जानलुे पतन र्ीई ईत्पादन तथा 

तर्तरणमा कमी हुैँद  गआरहको छ । नेपाली कृषकहरुमा बीईको महत्र् सम्बन्त्धी 

जानकारी कम भएकाले गणुस्तरीय बीई तबजन ईत्पादन, प्रयोग सम्बन्त्धी 

प्रातर्तधक ज्ञान, सीप सैँग  क्षमता ऄतभर्तृद्ध गनुा जरुरी दतेखन्त्छ । हुन त 

फामा/केन्त्रहरु तथा बीई तबजन कम्पनीहरु गणुस्तरीय बीई ईत्पादन तथा 

तर्तरणमा लातग परेका छन ् र यसका साथ  गणुस्तर तनयन्त्त्रणका लातग बीई 

आलेर् 
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तबजन गणुस्तर तनयन्त्त्रण केन्त्र तथा 

प्रदशे स्तरमा रहकेा बीई तबजन 

पररक्षण प्रयोगशालाहरुले पतन 

तर्तभन्त्न कायात्रलमहरु संचालन गद ै

अइरहकेा छन । तथापी बीई तबजन ईत्पादनको िममा कृषक समहु तथा 

सहकारीहरुको बीई तनररक्षण गनाको लागी तनररक्षकहरुको कम ईपलब्धता 

रहकेो दतेखन्त्छ । यी चनुौतहरुका बार्जदु पतन ईन्त्नत तथा गणुस्तरीय बीईको 

माग तथा अपतुता र्षेनी बतढरहकेो ऄर्स्था छ ।  

                  तजल्ला स्तरीय बीई तबजन अत्मतनभार 

कायािम, सामदुातयक संस्थाहरु माफा त ईत्पादन, 

प्रशोधन तथा बजारीकरण कायाहरुमा सहतजकरण 

जस्ता र्तामान पहलहरुले बीई तबजन ईत्पादन तथा 

महत्र् सम्बन्त्धी जानकारी अम कृषकहरुमा तर्स्तार 

गद ैजान ुमहत्र्पणुा छ । कमसल बीई तबजनको प्रयोग 

सैँग  जतटल बन्त्द  गइरहकेो खाद्यान्त्न ईत्पादन तथा 

ईत्पादकत्र् रहकेो र्तामान सन्त्दभामा नेपालमा रहकेा 

बीई तबजन सरोकारर्ालाहरुलाइ एक  थलो ल्याइ बीई 

तबजनसगं सम्बतन्त्धत तर्द्यमान समस्याहरु मतथ 

छलफल गरी ऄगाडी बढ्नका लातग बाटो पतहल्याईन 

जरुरी भएको छ । 

बीई बोटतबरुर्ाको पसु्ता र पनुजीर्नका लातग ऄनरंु्श 

र्ाहक र बाली ईत्पादनका लातग एक महत्र्पणूा सामग्री 

हो । ज तर्क रूपमा बीई भन्त्नाले तबरुर्ाको एईटा 

पररपक्र् भाग र्ा ऄङ्ग हो, साथ  यो एईटा पररपक्र् 

भ्रणू हो जसमा नयाैँ ईम्रने तबरुर्ाका लातग अर्श्यक 

पोषणयिु खान े कुरा (endosperm )  रहकेो हुन्त्छ र 

बातहरबाट यसलाइ कडा बोिा (seed coat)  ले 

सरुतक्षत रूपमा घेरेर राखकेो हुन्त्छ । यसरी माई बोटमा 

परागसेचन भइ तर्कतसत भएको बीजाण ु एर्म ्भ्रणू न  

बीई हो र यो तिगतुणत (Diploid) प्रकृततको ऄथाात ्दइु 

सेट हुन्त्छ। यसरी बालीको प्रजाततऄनसुार एकदलीय र 

दआुदलीय रूपमा बालीहरूको र्गीकरण गररएको छ ।  

गुणस्तरयुक्त बीउकव गुण : गणुस्तरीय बीईहरू ईन्त्नत 

जात/र्णासङ्कर बीईहरू हुन ् जनु अनरंु्तशक रूपमा 

शदु्ध, ईतचत ईमार शति भएका, ईतचत भण्डार क्षमता 

भएका,  रृष्टपषु्ट,  ऄतधक ईत्पादन तदन सक्ने हुन्त्छन ्र 

झारपात र रोगजतनत जीर्ाणबुाट मिु हुन्त्छन ् । तसथा 

गणुस्तररय र्ीईका गणुहरु तनम्नानसुार हुन ुपदाछ ।  

बीउको स्र्वस््यतव : राम्रो ईमार शति र रृष्टपषु्टता 

भएको गणुस्तरीय बीई कीराको नोक्सान तथा जीर्ाण ु

(जस्त  ब्याक्टेररया, भाआरस र ढुसी) को प्रकोपबाट 

सरुतक्षत हुन्त्छन । 

बीउको भौनतक शुद्धतव : बीई प्रमाणीकरणका िममा 

बीईको भौततक शदु्धता कायम हुनका लातग समान 

अकार र प्रकारको बीई हुनपुछा जसमा कुन  प्रकारको 

नोक्सानी र तर्कृतत हुन ु हुैँद न । कुन  जातको बीई शदु्ध 

हुनका लातग त्यसमा तनतष्िय पदाथाहरू (धलूो, 

माटोका कणहरू, खोस्टा, ढुङ्गाहरू तथा टुतिएका 

बीईहरू), ऄन्त्य जातका बीईहरू र झारपातका बीईहरू 

तमतसएको हुन ु हुैँद न । बीईको भौततक शदु्धता कायम 

राख्नका लातग बाली कटानीपिात ्बीईबाट चाईररएका 

बीईहरू र रोग तथा कीराबाट नोक्सान भएका बीईहरू 

हटाआएको हुनपुछा ।  

बीउको आनुरं्नशक शुद्धतव: बीईको अनरंु्तशक 

शदु्धता कुन  पतन जातको र्ास्ततर्क ऄन्त्तर्ाततात गणु हो 

। पसु्तामा अधाररत बीई ईत्पादनमा गणुस्तरीय बीईको 

सतुनतितताका लातग बीईको अनरंु्तशक गणु कायम 

गररएको हुनपुछा ।  
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                बीउको तौल : बीईको 

सङ्ख्या, लट र जातऄनसुार बीईको 

अकार फरक फरक हुन्त्छ । यो 

बीईको अनरंु्तशक एर्म ् भौततक 

गणु हो र यो बीईको ईमार शति 

एर्म ् रृष्टपषु्टतासैँग गाैँतसएको हुन्त्छ। 

यो बीई बालीको तकतसमनसुार 

तनतित तचस्यान मात्रामा १,००० 

दाना तौलबाट मापन गररन्त्छ । तसथा 

बीई ईत्पादनमा बाली कटानी पिात् 

समान अकारका बीईलाइ प्रशोधन 

गरी ग्रेतडङ गररन्त्छ र चाईररएको र 

पणूा तर्कतसत नभएको बीईलाइ 

बीईको लटबाट हटाआन्त्छ ।  

नचस्यवन मवत्रव: बीईको तचस्यान 

मात्रा गणुस्तर तनधाारणको एईटा 

महत्त्र्पणूा मापदण्ड हो जसले बीईका 

सम्पणूा ज तर्क प्रतियाहरू तनयमन 

गरेको हुन्त्छ । बढी तचस्यान मात्रा 

भएमा ईि बीईको ईमार शति, 

ईमार क्षमता र रृष्टपषु्टता तछट  गमु्ने 

हुन्त्छ । तसथा ईतचत ईमार शति र 

बीईको रृष्टपषु्टताको सतुनतितताका 

लातग बीईमा सही तचस्यान मात्रा 

कायम गनुा बीईलाइ भण्डारणमा रोग 

र कीराबाट बचाईनका लातग पतन 

बीईमा ईतचत तचस्यान मात्रा कायम 

गनुापछा।बीईलाइ९दतेख १३ प्रततशत 

तचस्यान मात्रा भएको ऄर्स्थामा 

सरुतक्षत भण्डारण गना सतकन्त्छ । 

बीउको उमवर शनक्त: ईमार शति 

गणुस्तरीय बीईको महत्त्र्पणूा 

शारीररक (Physiological)  गणु 

हो जसल ेबीईको मलू्य, ईपयोग र 

बालीको सफल ईत्पादनमा प्रभार् 

पारेको हुन्त्छ।ऄनकूुल र्ातार्रणमा 

बेनााको तर्कास र अर्श्यक सब  

संरचनाको तर्कासमाफा त पररपक्र् 

तबरुर्ाको तर्कास गने क्षमता न  

बीईको ईमार शति हो । यो गणु 

फूल फुल्न सरुु गरेको केही 

तदनपिात ् तर्कतसत हुन्त्छ र यो 

बाली प्रजाततको तकतसम र पषु्प 

संरचनामा भर पछा ।  

गुणस्तरीय बीउको मित्त्र्: 

ऄसल बीई कृतषको एईटा 

महत्त्र्पणूा सामग्री (Input) हो 

जसले प्रतत एकाआ क्षेत्रफलमा बीई 

बालीको ईत्पादन र ईत्पादकत्र् 

र्तृद्ध गछा । खेतीका ऄन्त्य ईत्पादन 

सामग्रीहरू र खेती प्रणालीको 

प्रभार्काररता कस्तो बीई प्रयोग 

गररएको छ त्यसमा तनभार गछा । 

कुन  तनतित समयमा हुने जलर्ाय ु

पररर्तान, बढ्दो रोग महामारी 

तथा र्ातार्रणीय प्रततकूलतालाइ 

कम गद ैखाद्य सरुक्षालाइ  

सतुनतित गने काम गणुस्तरीय 

बीईले गना सक्छ । तसथा गणुस्तरीय 

बीई खाद्य अपतूतालाइ सरुतक्षत 

राख्ने अधारभतू तत्त्र् हो ।बीई धेर  

कृतष प्रतर्तधसैँग सम्बतन्त्धत 

खोजहरू कृषकसमक्ष हस्तान्त्तरण 

गने र्ाहक हो जसमाफा त 

कृषकहरूले नयाैँ जातको 

अनरंु्तशक क्षमता ऄतधक मात्रामा 

ईपयोग एर्म ्ईपभोग गना सक्छन ्। 

 कृतषका ऄन्त्य ईत्पादनका 

सामग्रीहरू जस्त  तसैँचाआ, मल, 

तर्षातद अतदको प्रभार्, दक्षता र 

बीई बालीको ईत्पादकत्र्, 

गणुस्तरयिु बीईको ईपलब्धता, 

पहुैँच तथा अधतुनक ईन्त्नत जातको 

प्रयोगमा तनधााररत हुन्त्छ । बीईले 

ईत्प्रेरकको भतूमका खेल्नका लातग 

कृषकसमक्ष राम्रो र गणुस्तरीय बीई 

पगु्न ुजरुरी हुन्त्छ जसमा ऄतधक 

अनरंु्तशक शदु्धता, सही जातीय 

पतहचान, ऄतधक भौततक शदु्धता, 

शारीररक गणुस्तर अतद हुनपुछा । 

बीई प्रतर्तध एईटा तर्ज्ञान हो जसले 

व्यर्तस्थत, तीव्र गणुात्मक रूपमा र 

समयम  कृषकहरूलाइ ईतचत र 

खररद गना सक्ने मलू्यमा बीईको 

अपतूता सतुनतित गद ैकृतष ईत्पादन 

र ईत्पादकत्र्मा र्तृद्ध ल्याईैँछ । 
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बीई र खायन ईत्पादन दरु् ले 

ईस्त  प्रतियाहरू ऄैँगाले पतन 

ईत्पादनको रणनीततक अशय 

भने फरक हुन्त्छ । बालीको 

ऄसल व्यर्स्थापनबाहके 

बीई ईत्पादनमा बालीयोग्य 

जतमनको अर्श्यकता, 

पथृिा दरुी, रोतगङ र रोग-

कीराबाट बीई दतूषत हुनबाट जोगाईने जस्ता काया 

खायन बाली ईत्पादनभन्त्दा फरक रहकेो हुन्त्छ । 

त्यस्त  बीई बालीले र्ीई ईत्पादनका अर्श्यक 

मापदण्ड परूा गरेको हुनपुछा। प्रमाणीकरण तनकायको 

तनदशेन ऄनसुरण गरी ऄसल गणुस्तरीय बीई ईत्पादन 

गना सतकन्त्छ जसले तोकेको मापदण्ड परूा गरेको हुन्त्छ । 

नेपालमा गणुस्तरीय तर्रबाट स्रोत तबई ईत्पादनका 

लातग नेपाल कृतष ऄनुसन्त्धान पररषद ् ऄन्त्तगातका 

ऄनसुन्त्धान केन्त्रहरु, सरकारी फामा, रातष्िय तबई तबजन 

कम्पनी, तनजी तबई कम्पनीहरु, तबई ईत्पादक 

समहू/सहकारी संस्थाहरुले तर्तभन्त्न र पद्धततबाट बीई 

ईत्पादन गद ैनेपाली बजारमा अपतूता गने गरेका छन।्  

र्ीउ उत्पवदनमव रुकुम नजल्लवको सम्भवर्नव 

तजल्लाको सम्भार्नालाइ हनेे हो भने रुकुम परू्ामा र्षे 

अलकुो ताजा ईत्पादन प्रशस्त हुने गरेको हुैँदा त्यसको 

लातग अर्श्यक र्ीईको माग पतन धेर  न  हुने गदाछ । 

त्यस गरी सीतम, केराई र प्याजको र्ीई ईत्पादनमा केही 

कृषकहरु लातग पना शरुु गरेको पाइन्त्छ तर ऄतधकाैँश 

कृषकहरुले यसलाइ झन्त्झतटलो मान्त्ने र तनरन्त्तर तदन 

नरुचाईने भएको कारण प्रशस्त ईत्पादन हुन सतकरहकेो 

ऄर्स्था छ न । रुकुम परू्ामा 

ताजा ईत्पादनको तलुनामा बीई 

ईत्पादन गना ईपयुाि दतेखन्त्छ । 

र्ीई ईत्पादन गदाा कृषकहरुले 

र्ीई ईत्पादन सम्बन्त्धी सामान्त्य 

जानकारी तलएको हुनपुदाछ। स्रोत 

बीई कसरी ल्याईने,परू्ा 

जानकारी कतहले र कुन 

तनकायमा गनुा पदाछ। 

ईत्पादनको समयमा खडा बाली तनरीक्षण कतहले र 

कतत पटक गनुा पदाछ, कुन बालीको कतत पथृकता दरुी 

कायम गरेर र्ीई छनुा पदाछ, र्ीई तयार गरर सकेपिात 

र्ीई प्रमाणीकरण कसरी र कुन तनकायबाट गनुा पदाछ 

भन्त्ने तर्षयमा ऄतनर्ाया जानकारी तलन ु पदाछ । र्ीई 

ईत्पादनका अफ्न  मापदण्डहरु हुने गदाछन । र्ीई 

ईत्पादन गदाा सरकारी तनकाय संगको समन्त्र्य र 

सहकाया ऄतनर्ाया हुन्त्छ ।ऄतहलेको सन्त्दभामा संघ, 

प्रदशे र स्थानीय तह मध्ये जनु सकु  तनकाय संग 

समन्त्र्य र सहकाया गरी र्ीई ईत्पादन कायामा जोतडन 

सतजलो पतन छ त्यसको लातग एक जना कृषक मात्र 

होइन टोल समदुायका र्ीई ईत्पादन कायामा संलग्न हुने 

कृषकहरु संगतित भआ समहू/ सहकारी माफा त ऄगातड 

बढ्न सकेको ऄर्स्थामा समग्र तजल्लाको कृतष 

तर्कासमा एईटा महत्र्पणुा पाइला बन्त्न सक्दछ । 

बीईको माग तदनान ु तदन बढीरहकेो र ईत्पादक 

फमा/समहु/ सहकारीहरु/ कम्पनीहरुले अर्श्यकता 

ऄनसुार मागलाइ परुा गना सतकरहकेो ऄर्स्था दतेखद न 

तसथा ऄर्को अर्श्यकता भनेको स्थान र भगुोल 

ऄनसुार र्ीई ईत्पादन कायामा समहु सहकारी संगतित 
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भआ लाग्न ु पने दतेखन्त्छ । हरेक कृषकहरुले ऄतनर्ाया 

बझु्न ुपने कुरा भनेको ईत्पादन गदाा र्ीई र्ा खायन के 

ईत्पादन गने भन्त्ने कुरामा पतहले कृषकले तर्चार गनुा 

पने हुन्त्छ । र्ीई र्ा खायन ईत्पादन गदाा बजार र बजार 

सम्मको दरुीले ऄथा राख्ने हुन्त्छ । यदी खायन बाली 

ईत्पादन गने हो भने त्यसको लातग बजार के कतत प्रयााप्त 

छ, बजार सम्म पयुााईन लाग्ने समय, बजार सम्म 

पयुााईैँदा लाग्ने लगानी, बजार सम्म पयुााईन सतकने 

पररमाण लगायतका धेर  कुरामा तनभार गने गदाछ । 

त्यसकारण यदी ताजा ईत्पादन गरर सकेपछी यथातशघ्र 

बजार पयुााईन सतकने ऄर्स्था छ न, बजार दतेखको दरुी 

धेर  टाढा छ र बजार दतेखको पैँहुच पतन कम दतेखन्त्छ 

भने त्यस्तो ऄर्स्थामा माथी ईल्लेख गररएको र्ीई 

ईत्पादनका अर्श्यक मापदण्ड परुा गरी कृषकहरु 

व्यर्सातयक ताजा (खायन) ईत्पादनको ऄलर्ा र्ीई 

ईत्पादनमा बढी जोड गनुा पने हुन्त्छ । ईत्पातदत र्स्तकुो 

प्रतत के.जी मलू्यलाइ हनेे हो भने खायन ईत्पादनको 

तलुनामा र्ीईको प्रतत के.जी मलू्य धेर  हुने भएकोले 

नाफा पतन धेर  हुने कुरामा कुन  दइुमत रहद न । 

कृषकहरुमा र्ीई ईत्पादन पिात बजारीकरण सतजलो 

छ त भन्त्ने कुरामा समते भ्रम पतन हुने गदाछ त्यसको 

लातग जतहले पतन स्रोत र्ीई यतकन गरी सकारी 

तनकायको तनगरानीमा अर्श्यक मापदण्ड परुा 

गरी ईत्पादन कायामा लातग पने हो भने 

ऄतहलेको माग पयुााईन नसतकरहकेो ऄर्स्थामा 

बजारीकरणमा समस्या हुने दतेखद न ।  

बीउ उत्पवदनमव ख्यवल गनुा पने मुख्य 

आधवरिरु :ऄसल र्ीई ईत्पादनका लातग 

अर्श्यक पने तर्तभन्त्न पक्षहरु यस प्रकार छन । 

स्रोत र्ीउ : मलू र्ीई ईत्पादन गना प्रयोग गररन े

तबईलाइ स्रोत र्ीई भतनन्त्छ । र्ीई ईत्पादन गना ईपयिु 

जात तय गरेपतछ भरपदो संस्थाबाट जात र स्तर खलुेको 

तथा गणुस्तर जनाईन ेसंकेत पत्र (ट्याग) लागेको मखु्य 

खाद्यान्त्न एरं् तरकारी बालीको र्ीई ईत्पादन, भण्डारण 

तथा गणुस्तर तनयन्त्त्रण प्रतर्तध स्रोत र्ीईको प्रर्न्त्ध गनुा 

ऄतनर्ाया छ । संकेत पत्र र्ा ऄन्त्य कुन  अतधकारीक 

तनस्सा तर्नाको स्रोत र्ीई प्रयोग भएको र्ीई र्ाली र्ीई 

तनरीक्षकर्ाट तसफारीस हुन सक्द न । के्षत्र, कृर्क तथव 

रे्तर्वरी छनोट : र्ीज र्तृद्ध गरीने के्षत्र जात तर्शषेको 

लातग हार्ापानीको दृतष्टले ईपयिु र पायक भएको 

हुनपुाछ । तसंचाआ सतुर्धायिु र ईर्ारा माटो भएको 

जमीन छनोट गनुा पदाछ। पूर्ा जवनकवरी: बीई 

ईत्पादकले अफ्नो र्ीईर्ाली ऐन, तनयमार्ली ऄनसुार 

तनरीक्षकहरुर्ाट तनरीक्षण गराईनको लातग र्ाली 

लगाईन ुऄगार्  र्ा र्ीई र्ाली रोपेको लगि  पतछ र्ीई 

र्ाली, जात, स्तर, क्षेत्रफल, स्रोत, तनस्सा, रोपेको तमतत 

लगायत सम्पणूा तर्र्रण संग अफ्नो नाम, िेगाना र 

खेतको िेगाना समते खलुाएर तनरीक्षण गरी तदनको 

लातग सम्र्तन्त्धत तनकायमा तनरे्दन तदन ु पछा ।रे्ती 

प्रनर्नध : बीई र्ालीको लातग ऄतनर्ाया रुपल े
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तसफारीस भए र्मोतजम खेती प्रतर्तध ऄपनाएको 

हुनपुछा । बीईर्ाली लगाएको जातमा सोहीर्ालीको 

ऄरु जातर्ाट परागकण नतमतसयोस र जातीय शदु्धता 

नखलबतलयोस भन्त्नको लागी तोतकए बमोजीम ऄरु 

जात र्ा खायन र्ाली र्ाट न्त्यनुतम पथृकता दरुी कायम 

हुने गरी बीई र्ाली लगाईन ु पछा। रोनगङ :बीई 

र्ालीबाट जततबेला दखे्यो त्यततखेर  ऄन्त्यजात, 

ऄन्त्यर्ाली, झारपातको र्ोट र्ा रोगीर्ोटहरु हटाईनपुछा 

। पटक पटक ऄर्लोकन गरीरहन ु पछा । बीउर्वली 

ननरीक्षण तथव नसफवरीस गरवउने : तनरीक्षकलाइ परू्ा 

जानकारी ईपलब्ध गराएपतछ र्ाली ऄनसुार २-३ पटक 

र्ीईर्ाली तनरीक्षण गररन्त्छ । तनरीक्षकले तदएको 

सझुाबलाइ पालना गनुा पछा र तनरीक्षकको ऄतन्त्तम 

तनरीक्षण पतछ र्ाली तसफारीस गराएर मात्र र्ाली काटनु 

पछा । बीउ र्वली कवटने : बीई जनुबेला पाक्छ र्ा 

पररपक्क हुन्त्छ, त्यततखरे र्ीईका गणुस्तर (सषुपु्त 

ऄर्स्था छोडेर) सबभन्त्दा राम्रो हुन्त्छ। त्यसपतछ ओस, 

कीरा अतदबाट गणुस्तर तगद ै रहन्त्छ । ऄन्त्न पाकेपतछ 

मौसम, सकुाईने सतुर्धा अतद ख्याल गरेर यथासंभर् 

तछटो र्ीईर्ाली काटने, चटुने गनुापछा । र्ीई र्ालीलाइ 

पतहले कटानी चटुानी गना सके मसेीन, खतलयानबाट 

हुने तमसार्टको सम्भार्ना घटछ ।बीउ प्रशोधन : बीई 

चटुाइ र सफाइ पतछ र्ीईलाइ ग्रेडीङ गरी पुस्ट 

दानाहरुलाइ बीईको लातग तयार पाररन्त्छ । र्ीई राम्ररी 

सकुाएर तचस्यान घटाईन ुपछा । सामान्त्यतया ८% भन्त्दा 

कम तचस्यान हुैँदा तकराको नोक्सानी हुैँद न र्ा नगन्त्य 

हुन्त्छ भने १२% भन्त्दा बढी तचस्यान भए छोटो ऄर्तधम  

र्ीई कीराबाट सखाप हुन सक्छ । र्ीई सकुाईनकुो साथ  

तकराबाट बचाईन तनमको पात, तटमरु, बोझो, खारानी 

अतदले ईपचार गरेर र्ीई जोगाईन सतकन्त्छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूचनव 

 

 

आलेर् 


