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पययटन विकासमा नीवि र बजेटको आश्यक्ता  

साइनबोडडले र भाषणले होइन, स्पष्ट नीतत, पयाडप्त बजेट र प्रभावकारी कायाडन्वयनल े

मात्र पयडटन तवकास सम्भव हुन्छ । यो यथाथडलाई रुकुम पवूडका स्थानीय सरकारले 

अझै गम्भीरतापवूडक आत्मसात गनड सकेको छैनौं । तहमाली तजल्ला रुकुम पवूड 

प्राकृततक, साांस्कृततक र भौगोतलक दृतष्टले पयडटनको अपार सम्भावना बोकेको 

तजल्ला हो, तर ती सम्भावना व्यवहारमा रुपान्तरण हुन सकेका छैनन ्। 

रुकुम पवूडका तीनै गाउँपातलका तसस्ने, पथुा उत्तरगांगा र भमूकेा आ–आफ्नै तवशषेता 

छन ् । तसस्ने गाउँपातलका तहमाल, जडीबटुी, धातमडक स्थल र साहतसक पयडटनका 

लातग उपयकु्त के्षत्र हो । पथुा उत्तरगांगा गाउँपातलका उच्च तहमाली भ–ूभाग, मौतलक 

सांस्कृतत र टे्रतकङ सम्भावनाले भररपणूड छ । भमू ेगाउँपातलका ऐततहातसक, साांस्कृततक 

तथा प्राकृततक सम्पदाको धनी के्षत्रका रूपमा तचतनन्छ । यस्ता तवतशष्टता हुदँाहुदँ ैपतन 

यी क्षेत्रहरूमा पयडटन तवकासको स्पष्ट तदशा दतेखँदनै । 

स्थानीय सरकारका प्रतततनतधहरू सावडजतनक कायडक्रममा भन्छन ्‚रुकुम पवूड पयडटनको 

ठूलो सम्भावना बोकेको तजल्ला हो।‛ तर यही भनाइ बजेट र नीततमा तकन दतेखँदनै ? 

धेरै ठाउँमा पयडटकीय क्षेत्र भनेर साइनबोडड त रातखएको छ, तर त्यहाँ पगु्ने सडक, 

सचूना केन्र, बसोबासको सतुवधा र सरुक्षा व्यवस्था छैन । साइनबोडडले पयडटक 

तभत्र्याउँदनै, सांरचना र सेवा तबना पयडटन सम्भव हुदँनै । 

तहमाली तजल्ला भएकाले रुकुम पवूडमा पयडटन तवकास थप योजनाबद्ध हुनपुछड । 

भौगोतलक कतठनाइ, मौसम र पहुचँको समस्या समाधान नगरी पयडटन प्रवद्धडनको कुरा 

गनुड आत्मतवरोधी हुन्छ । तर स्थानीय तहहरूले दीघडकालीन पयडटन नीतत तनमाडणमा 

चासो नदखेाएको गनुासो व्यापक छ । तीनै गाउँपातलकाबीच समन्वय गरेर साझा 

पयडटन मागड, प्याकेज र प्रवद्धडन रणनीतत बनाउन सतकन््यो, तर त्यो पहल दतेखँदनै । 

स्थानीय सरकार स्वयांले स्वीकार गछड ‚बजेट अभाव छ ।‛ तर पयडटनलाई खचड होइन, 

लगानीका रूपमा बुझ्न नसक्न ु नै मखु्य समस्या हो । यतद पयडटनबाट रोजगारी, 

आयआजडन र स्थानीय अथडतन्त्र सदुृढ हुन्छ भने तकन यस के्षत्रमा न्यनूतम बजेट मातै्र 

छुट्याइन्छ ? यो प्रश्नको जवाफ स्थानीय सरकारले तदनैपछड । 

पयडटन तवकास स्थानीय समदुायको सहभातगतातबना सम्भव हुदँनै । तसस्ने, पथुा 

उत्तरगांगा र भमूमेा होमस्टे, स्थानीय उत्पादन, साांस्कृततक सांरक्षण र यवुा लतक्षत 

तातलम कायडक्रम अतघ बढाउन सतकन्छ । तर यी सबै नीतत र बजेटमा स्पष्ट रूपमा 

समतेटनपुछड ।  

 सम्पादकीय निराजि नसपााली 
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लैंनिक न िंसा निरुद्धको १६ नदिे 

अवभयान पूरा, उत्साहपूियक सम्पन
भूमे साप्तावहक संिाददािा  

लैंतगक तहांसा तवरुद्धको १६ 

तदने अतभयान अन्तगडत भमूे 

गाउँपातलकामा आयोतजत 

तवतवध कायडक्रम आज 

सम्पन्न भएको छ। हरेक वषड 

नोभमे्बर २५ दतेख तडसेम्बर 

१० सम्म तवश्वभर मनाइने 

अतभयानलाई यस वषड पतन 

भमू े गाउँपातलकाले उत्साहपवूडक सम्पन्न गरेको हो। 

गाउँपातलकाको केन्रमा आयोतजत समापन समारोहको 

मखु्य आकषडण लोकगीत प्रततयोतगता  भएको तथयो । 

प्रततयोतगतामा पातलकातभत्रका १६ समहूले सहभातगता 

जनाएका तथए। प्रततयोतगतामा मोराबाङ स्वास््य आमा 

समहू (भमू–े३) प्रथम, सजृनशील आमा समहू (भमू–े

६) तितीय र सयपत्री आमा समहू (भमूे–३) ततृीय 

भएका छन।् यस्तै शहीद शकु्र मा.तव. सान्त्वना भएको 

छ। तवजयी समहूहरूलाई क्रमशः १५ हजार, १० हजार, 

५ हजार र ३ हजार रुपैयाँसतहत प्रमाणपत्र प्रदान 

गररएको छ। साथै कायडक्रममा सहभागी सबै समहूलाई 

यातायात खचडसमते तवतरण गररएको गाउँपातलकाले 

जनाएको छ। समापन समारोहमा गाउँपातलका अध्यक्ष 

होमप्रकाश श्रेष्ठले लैंतगक तहांसा उन्मलूनका लातग 

स्थानीय तहले गन े प्रयासलाई अझ प्रभावकारी 

बनाउनपुने बताउँद,ै 

‚समाजमा मतहला र 

बातलकामातथ हुने कुनै 

पतन प्रकारको तहांसा 

अस्वीकायड छ । तजम्मवेार 

अतभभावक,सचते 

नागररक र सांवेदनशील 

नेततृ्वको सांयकु्त प्रयासबाट 

मातै्र तहांसा रतहत समाज तनमाडण सम्भव हुन्छ,‛ भन्ने 

धारणा व्यक्त गनुडभएको छ। कायडक्रमको अध्यक्षता 

गनुडभएको उपाध्यक्ष सतबना बढुाले १६ तदने अतभयान 

जतत मात्रामा कायडक्रम होइन, व्यवहार पररवतडनको 

अतभयान भएकाले प्रत्येक घर–पररवारसम्म यसको 

सन्दशे परु् याउन आवश्यक रहकेो बताउनभुयो 

।‚मतहलामातथ हुने तहांसा अन्त्य गनडका लातग समदुाय 

स्तरबाटै जागरण सरुु हुनपुछड।  

गाउँपातलकाले वषडभर तनरन्तर सचतेनामलूक कायडक्रम 

अतघ बढाउने बताउनभुयो। तवशषे अतततथ तथा 

गाउँपातलका प्रमखु प्रशासकीय अतधकृत दतेबलाल 

तब.क.ले लैंतगक समानता तवकास र सशुासनको 

महत्वपणूड आधार भएको उल्लेख गद ै सामातजक 

सद्भावसतहत समावेशी तवकासमा स्थानीय सरकार 

प्रततबद्ध रहकेो बताउनभुयो । 

समचार 
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उपभोक्ता वहिका लावग  भूमेको िडा १ र २ मा सयुंक्त अनुगमन

बालाराम शेपााली  

रुकुमपवूडको भमू े

गाउँपातलका वडा नां. १ र २ 

अन्तगडतका तवतभन्न 

गाउँबस्तीहरूमा शतनबार 

बजार अनगुमन गररएको छ 

। उपभोक्ताको स्वास््य र 

अतधकार सांरक्षणका 

उद्दशे्यले गररएको 

अनगुमनमा १८ वटा पसल अनगुमन गररएको हो। 

सहायक प्रमखु तजल्ला अतधकारी सतमर गौतमको 

नेततृ्वमा भएको अनगुमन टोलीमा भमू े गाउँपातलका 

उपाध्यक्ष सतवना बुढामगर, घरेल ु तथा साना उद्योग 

कायाडलय रुकुमपवूडका प्रमखु भोला प्रसाद शमाड, नेपाल 

पत्रकार महासांघ रुकुमपवूडका उपाध्यक्ष बालाराम 

शपेाडली तथा तजल्ला प्रशासन कायाडलयका 

कमडचारीहरूको सहभातगता रहकेो तथयो । अनगुमनका 

क्रममा लगुमु र काँक्री क्षेत्रका पसलहरूबाट कररब २९ 

हजार रुपैया ँ बराबरका म्याद नाघेका उपभोग्य सामग्री 

बरामद गररएको तजल्ला प्रशासन कायाडलय रुकुमपूवडले 

जनाएको छ।बरामद गररएको सामग्री नष्ट समते गररएको 

छ । तजल्ला प्रशासन कायाडलयका अनसुार अनगुमन 

गररएका धेरैजसो पसलहरू दताड प्रतक्रया परूा नगरी 

सञ्चालनमा रहकेो पाइएको छ । साथ,ै कततपय 

व्यवसायीहरूले कर नततरेको तथा व्यवसाय नवीकरण 

नगरेको अवस्था पतन भतेटएको छ । भमू े गाउँपातलका 

उपाध्यक्ष सतवना बढुामगरले उपभोक्ताको स्वास््य र   

अतधकारको सांरक्षण 

स्थानीय सरकारको प्रमखु 

दातयत्व भएको 

बताउनभुएको छ । 

उहाँका अनसुार बजारमा 

तबक्री हुने खाद्य तथा 

उपभोग्य सामग्री सरुतक्षत, 

गणुस्तरीय र ‚बजारमा 

पाइने सामानले प्रत्यक्ष रूपमा नागररकको स्वास््यसँग 

सरोकार राख्छ । म्याद नाघेका, गणुस्तरहीन वा अवैध 

रूपमा तभतत्रएका सामग्री तबक्री हुन ुगम्भीर तवषय हो,‛ 

उहाँले भन्नभुयो, ‚त्यसैल े उपभोक्ताको तहत सतुनतित 

गनड सांयकु्त रूपमा बजार अनगुमन गररएको उपाध्यक्ष 

बढुाले बताउनभुयो ।  

सहायक प्रमखु तजल्ला अतधकारी सतमर गौतमले 

उपभोक्ता सांरक्षण ऐन र प्रचतलत काननुको 

कायाडन्वयनका लातग बजार अनगुमन अतनवायड भएको 

बताउनभुएको छ। उहाँका अनसुार स्थानीय बजारमा 

दतेखएको अव्यवस्था, म्याद नाघेका तथा गणुस्तरहीन 

सामग्रीको तबक्री रोक्न प्रशासन सतक्रय रूपमा 

लातगरहकेो छ । ‚बजारमा तबक्री हुने खाद्य तथा 

उपभोग्य सामग्रीले नागररकको स्वास््यमा प्रत्यक्ष असर 

पाछड । त्यसलैे उपभोक्ता तहतलाई केन्रमा राखेर वडा नां. 

१ र २ का तवतभन्न बस्तीहरूमा सांयुक्त रूपमा बजार 

अनगुमन गररएको हो,‛ उहाँले भन्नभुयो । ‚यी सबै 

तवषय काननु तवपरीत हुन।् प्रारतम्भक चरणमा सधुारका 

समचार 
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लातग तनदशेन तदइएको छ,‛ तर तनदशेनको पालना 

नगरेमा प्रचतलत काननुअनसुार कारबाही गररन्छ,‛ 

उहाँले भमू े साप्तातहकका सम्पादकसांग कुरा गदै ँ  

स्थानीय सरकार, उद्योग कायाडलय र सरोकारवाला 

तनकायसँग समन्वय गद ै आगामी तदनमा पतन तनयतमत 

बजार अनगुमनलाई तनरन्तरता तदइने जानकारी तदनभुयो 

। त्यसैगरी घरेल ुतथा साना उद्योग कायाडलयका प्रमखु 

भोला प्रसाद शमाडले व्यवसाय दताड, नवीकरण र कर 

प्रणालीमा आबद्ध हुन सबै व्यवसायीलाई आग्रह 

गनुडभएको छ । भमू े गाउँपातलका वडा नां. १ र २ मा 

गररएको सांयकु्त बजार अनगुमनले स्थानीय बजारमा 

रहकेो अव्यवस्था, दताड तथा नवीकरणप्रतत दतेखएको 

लापरवाही र म्याद नाघेका सामग्रीको तबक्री जस्ता 

समस्यालाई उजागर गरेको छ ।  

वजल्ला स्िरीय  १७औ ँराष्ट्रपवि 

रवनङ विल्ड माघ 

२३ देवख 

रुकुमपूिय। रुकुमपवूडमा तजल्ला 

स्तरीय १७ औ ँ राष्ट्ट्रपतत रतनङ 

तशल्ड प्रततयोतगता–२०८२ 

माघ २३ गतेदतेख सरुु हुने 

भएको छ। तजल्ला स्तरीय 

राष्ट्ट्रपतत रतनङ तशल्ड प्रततयोतगता सञ्चालन 

तनदतेशका–२०७० (पाँचौ ँ सांशोधन २०८०) अनसुार 

प्रततयोतगता आयोजना गनड तजल्ला स्तरीय व्यवस्थापन 

तथा तनदशेक सतमतत गठन समते गररएको छ। 

प्रततयोतगताको प्रभावकारी सञ्चालनका लातग प्रमखु 

तजल्ला अतधकारीको समन्वय सतमततको 

सांयोजकत्वमा सरुक्षा तनकाय, खेलकुद तनकाय तथा 

सम्बतन्धत कायाडलयका प्रतततनतधहरूको सलाहकार 

सतमतत गठन गररएको जनाईएको छ। आयोजक 

सतमततका अनसुार प्रततयोतगताको उद्घाटन २०८२ 

साल माघ २३ गते शकु्रबार तबहान ८:३० बजे महने्र 

माध्यतमक तवद्यालय, तकसेरातस्थत खेलमदैान 

(रङ्गशाला) मा हुन े भएको छ । यस वषड तजल्लाको 

भौगोतलक अवस्था र व्यवस्थापकीय अवस्थालाई 

मध्यनजर गद ै भतलबल, कबड्डी र एथलेतटक्स 

तवधाका खेलहरू सञ्चालन गररने भएका छन् । 

भतलबल र कबड्डी छात्र तथा छात्रा दवैु तफड  

आयोजना हुने छ । एथलतेटक्स अन्तगडत १००, २००, 

४००, ८००, १५०० र ३००० वमटर दौड, ४×१०० र 

४×४०० तमटर ररले तथा लङ जम्प, हाइजम्प, तट्रपल 

जम्प र सटपटु प्रततयोतगता समावेश गररएको बताईएको 

छ।प्रततयोतगतामा सहभागी 

तवद्यालयहरूले तोतकएका 

खेल तवधा अनसुार 

खेलाडी सांख्या, अतनवायड 

खेल पोसाक र मापदण्ड 

परूा गरी सहभातगता 

जनाउनपुने आयोजकले 

जनाएको छ।  

तजल्लाका तवतभन्न स्थानीय तहबाट छात्र–छात्राहरूको 

उल्लेख्य सहभातगता रहने अपेक्षा गररएको छ। भने  

प्रततयोतगताले तजल्लामा तवद्यालयस्तरीय खेलकुदको 

प्रवद्धडन, नयाँ प्रततभा पतहचान र समग्र खेल तवकासमा 

योगदान परु् याउने तवश्वास तलइएको छ। 

समचार 
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भूमेमा २३ हजार ४८६ पिुमा खोरेिविरुद्ध पूर्य खोप 

रुकुम पवूड । भमू ेगाउँपातलकामा पशमुा दतेखने अत्यन्तै 

सरुवा रोग खोरेत (एफएमडी) तनयन्त्रणका लातग 

पतहलो पटक सञ्चालन गररएको पणूड खोप अतभयान 

सम्पन्न भएको छ । असोज मतहनाको अतन्तम 

सातादतेख सरुु भएको खोप कायडक्रम झन्डै दईु 

मतहनासम्म चलेको तथयो । जस्मा   पातलकाभर २३ 

हजार ४ सय ८६ पशमुा खोरेततवरुद्धको खोप 

लगाइएको छ । 

 एकीकृत कृतष तथा पशपुन्छी तवकास कायाडलय र 

भमू ेगाउँपातलकाको सांयकु्त पहलमा चाल ुआतथडक वषड 

२०८२/८३ अन्तगडत उक्त अतभयान सञ्चालन गररएको 

तथयो ।गाउँपातलका तभत्रका नौ वटै वडामा एकसाथ 

अतभयान सञ्चालन गरेर गाई, भैसँी, भडेा, बाख्रा तथा 

बांगरुमा पतहलो चरणको खोप सम्पन्न गररएको हो 

।एकीकृत कृतष तथा पशपुन्छी तवकास कायाडलयका 

प्रमखु तडल्लीराज पौडेलका अनसुार गाई ७ हजार ९ 

सय ३१, भैसँी १ हजार ५ सय 

१७, भडेा/बाख्रा १३ हजार ५ 

सय ३२ र बांगरु ५ सय ६ वटा 

पशमुा खोप लगाइएको हो। 

खोरेत रोग पशमुा लाग्ने 

अत्यन्तै सरुवा रोग हो। यस 

रोग लागेमा उच्च ज्वरो 

आउने, घाँस नखाने, मखु 

तथा खरुमा फोका दतेखने, 

र् याल चतुहने र पश ु लङ्गडो 

हुनेजस्ता लक्षण दतेखने गछडन।् 

समयम ै तनयन्त्रण र उपचार नहुदँा साना तथा कमजोर 

पशकुो मतृ्य ु हुने जोतखमसमते रहने पौडेलल े

बताउनभुयो । एक पटकको 

खोपले पणूड सरुक्षा नतदने 

भएकाले पतहलो चरणपतछ 

कररब ६ मतहनामा बसु्टर 

डोजका रूपमा दोस्रो चरणको 

खोप अतभयान सञ्चालन 

गररने जनाइएको छ।दोस्रो 

चरणको खोप सम्पन्न भएपतछ भमू े गाउँपातलकालाई 

‘खोरेत मकु्त पातलका’ घोषणा गने लक्ष्य रहकेो 

कायाडलयले जनाएको छ। अतभयानका क्रममा केही 

कृषकमा खोप लगाएपतछ पश ुतबरामी हुन्छन ्भन्ने भ्रम 

दतेखएकाले उपचारभन्दा रोग नलाग्ने गरी खोप नै 

सबैभन्दा सरुतक्षत उपाय भएकोबारे कृषकलाई सचते 

गराइएको भमू ेगाउँपातलकाले जनाएको छ । 

समचार 
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भूमेमा सामुदावयक बीउ बैंक स्थापना िथा योजना िजुयमा गोष्ठी सम्पन्न 

बालाराम शेपााली 

रुकुम पवूड । भमू ेगाउँपातलकामा सामदुातयक बीउ बैंक 

स्थापना तथा सञ्चालनसम्बन्धी अतभमखुीकरण र 

योजना तजुडमा गोष्ठी सम्पन्न भएको छ। मांतसर २७ र २८ 

गते दईु तदनसम्म उक्त गोष्ठी सञ्चालन गररएको हो । 

गोष्ठी भमू ेगाउँपातलकाको आयोजनामा सम्पन्न भएको 

गाउँपातलकाले जनाएको छ। 

गोष्ठीमा स्थानीय कृषक, जनप्रतततनतध, कृतष शाखाका 

कमडचारी तथा सरोकारवाला तनकायका 

प्रतततनतधहरूको सहभातगता रहकेो तथयो । कायडक्रममा 

भमू े गाउँपातलकामा हाल उपलब्ध स्थानीय बाली 

तवतवधताको अवस्था, परम्परागत तथा उन्नत बीउको 

सांरक्षण, व्यवस्थापन र दीगो उपयोगका तवषयमा 

तवस्ततृ छलफल गररएको तथयो ।त्यसैगरी, भमूे 

गाउँपातलकामा तवद्यमान बीउ आपतूतडको अवस्थाको 

तवशे्लषण गद ै बीउ आपतूतडसँग सम्बतन्धत समस्या 

पतहचान गररएको तथयो। सामदुातयक बीउ 

बैंक तकन आवश्यक छ भन्ने तवषयमा 

सहभागीहरूबीच अन्तरतक्रया गररनकुा 

साथै बीउ बैंक स्थापना तथा सञ्चालनका 

लातग कायडयोजना तजुडमा गररएको छ। 

कायडक्रममा बोल्द ै गाउँपातलका अध्यक्ष 

होम प्रकाश श्रेष्ठले स्थानीय बीउ 

सांरक्षणलाई प्राथतमकता नतदएसम्म कृतष 

आत्मतनभडरता सम्भव नहुने बताउनभुो 

।‚हाम्रा परम्परागत बीउ हराउँद ैगएका छन।् 

ती बीउ सांरक्षण र व्यवस्थापन गनड सके 

मातै्र तकसानलाई बातहरी बजारमा तनभडर हुनबाट 

जोगाउन सतकन्छ,‛ अध्यक्ष श्रेष्ठले भन्नुभयो । 

‚सामदुातयक बीउ बैंक स्थापना गनुड दीगो कृतष 

तवकासतफड को महत्वपूणड कदम हो।‛ उहाँल े

गाउँपातलकाले आगामी तदनमा सामदुातयक बीउ 

बैंकलाई सांस्थागत रूपमा सञ्चालन गनड आवश्यक 

बजेट, प्रातवतधक सहयोग र नीतत तनमाडणमा ध्यान तदने 

प्रततबद्धता पतन ब्यक्त गनुड भएको छ। सामदुातयक बीउ 

बैंक स्थापनाबाट तकसानहरूलाई गणुस्तरीय बीउ सहज 

रूपमा उपलब्ध हुने, बीउमा आत्मतनभडरता बढ्ने र 

स्थानीय कृतष उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा सधुार 

आउने अपेक्षा गररएको छ।कायडक्रमको अन्त्यमा 

सहभागीहरूले सामदुातयक बीउ बैंकलाई दीगो रूपमा 

सञ्चालन गनड स्थानीय सरकार, तकसान समहू तथा 

सरोकारवाला तनकायबीच समन्वय र सहकायड 

आवश्यक रहकेोमा जोड तदएका तथए।  

समचार 
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आमा र वििु बचाएको त्यो राि....
शनमाला कठायत नस.अ.ि.मी. (स ायक पााँच ाँ) 

लामो समयको दपु्चशे्वर बसाईपतछ मन 

भारी बनाउँद ै दपु्चशे्वर 

गाउँपातलकाबाट तवदाइ भई कररब 

तीन तदनको यात्राको थकानसँगै नयाँ 

ठाउँ, नयाँ पररवेश र नया ँ गन्तव्यका 

रूपमा दगुडम तहमाली तजल्ला अन्तगडत 

पवूी रुकुमको भमू े गाउँपातलकालाई 

आफ्नो कमडथलो बनाउन पाउँदा 

अत्यन्तै खसुी लागेको तथयो। भमू े

गाउँपातलका वडा नां. - ४ तस्थत काँडा 

स्वास््य चौकीमा हातजर भई 

कामकाज सरुु गरेको कररब दईु 

साताम,ै मांतसर १७ गते रातको तेस्रो चौथाई हो । कररब 

तबहान ३ बजे ततरको घटना आज पतन मनमा ताजै छ 

।“ ेलो नसस्टर„  ेलो नसस्टर„” भन्दै आनिएको 

आिाज मेरो कािमा िुनजजयो र म झसङ्ि 

बयुाँनझएाँ। हतारहतार तल झरेर गेट खोलेर हदेाड अटो 

चालक दाइ गभडवती जनपरुी बढुालाई आफ्नो अटोमा 

तलएर आउनभुएको रहछे । 

उहाँलाई यसअतघ नै काततडक २९ गते डेट (WOG–

४४+१ तदन) भएकाले रुकुम पवूड तजल्ला अस्पतालमा 

प्रेषण गररएको तथयो। तर उहाँ मांतसर ०३ गते मात्र 

रुकुमकोट तजल्ला अस्पतालमा भनाड हुनभुयो। त्यहाँ 

तसजेररयन सेक्सनको तयारी हुदँ ै गदाड आमाको मटुुमा 

समस्या दतेखएकाले नेपालगञ्जतस्थत भरेी अस्पतालमा 

ररफर गररएको तथयो । 

भरेी अस्पतालमा आमा 

र बच्चाको सम्पणूड 

स्वास््य जाँच (तभतडयो 

एक्स–रे) गदाड बच्चा 

सलु्टो रहकेो, आमाको 

स्वास््य अवस्थामा कुनै 

गम्भीर खतरा नरहकेो 

तथा बच्चा जतन्मन 

अझै समय बाँकी 

(WOG–३९ हप्ता 

मात्र) रहकेो 

तनष्ट्कषडसतहत पनुः घर पठाइएको रहछे। 

स्वास््य चौकीमा ल्याई जाँच गदाड पाठेघरको मखु पणूड 

रूपमा खलुेको, तर भ्रणूको एउटा खटु्टा र नाल बातहर 

तनतस्कएको तथा पानीपोतो नफुटेको अवस्था दतेखयो । 

मलैे पररवारलाई सम्पणूड अवस्था जानकारी गराउँद ैयहाँ 

सरुतक्षत प्रसतूत गराउन नसतकने भएकाले पवूी रुकुम 

तजल्ला अस्पताल लजैान परामशड तदए।ँ तर पररवारले 

जान अस्वीकार गनुडभयो। ‚म मरे पतन यही ँ मछुड , तर 

सक्नहुुन्छ भने मरेो बच्चा बचाइतदनसु्‛ भन्द ै आमा 

भावकु भएर रुन थाल्नभुयो। तस्थततको गम्भीरता बझु्द ै

मलैे स्वास््य चौकी प्रमखुलाई सम्पणूड जानकारी गराए ँर 

आवश्यक सामग्रीसतहत आफँै अटोमा उहाँलाई राखी 

सफलिा 
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तजल्ला अस्पतालतफड  लाग्यौ।ँ तजल्ला अस्पताल नपगु्द ै

धौलापतहरा भन्ने स्थानमा तबहान कररब ४:३० बजे 

तीव्र पीडा बढ्यो। त्यही बेला पानीपोतो फुट्यो र एउटा 

खटु्टा तथा नाल मात्र बातहर तनतस्कएको अवस्था तथयो । 

मोबाइलको बत्तीको सहारामा अटोतभतै्र प्रसतूत गराउने 

तनणडय गनुडपर् यो। अत्यन्त कतठन पररतस्थततमा ३ केजी 

७२५ ग्राम तौलको छोराको सरुतक्षत जन्म भयो। त्यो 

क्षणमा गतहरो सास फेद ै भगवानलाई धन्यवाद तदए।ँ 

आमा र बच्चा दवैुको ज्यान बचाउन सफल हुदँा अपार 

खसुीको अनभुतूत भयो। अवस्था सामान्य रहकेाल े

आमा र नवजात तशशलुाई न्यानो बनाउँद ैअस्पतालतफड  

अतघ बढ्यौ ँ। 

यस घटनाले समयम ै परामशड (काउन्सेतलङ) गने, 

स्वास््यकमी तथा अस्पतालले तदएको तनदशेनलाई 

गम्भीरतापवूडक पालना गने र गभडवती आमा तथा 

नवजात तशशकुो सरुक्षामा सबै पक्ष सचते हुनपुने सन्दशे 

तदन्छ। यस्ता जोतखमपणूड घटनाहरू दोहोररन नतदन 

सामतूहक तजम्मेवारी र समयम ैसही तनणडय अत्यावश्यक 

छ। यस्ता घटनाहरूले स्वास््यकमीको पेशा केवल 

रोजगारी होइन, मानव जीवनप्रततको तजम्मवेारी र 

सेवाभावको प्रतीक हो भन्ने कुरा सम्झाउँछन।् समयमै 

सही तनणडय, सहकायड र तवश्वासले अँध्यारोमा पतन 

जीवनको उज्यालो जन्माउन सक्छ।  

 

 

 

 

 

 निष्णुबाबु देिकोटा               मुतक्क 

मान्छे मान्छे तवचमा मलैे सम्मान भटेेको छैन 

आस ुमातै्र तपउछन ्यहाँ मसु्कान भेटेको छैन। 

फगत ढुङ्गा मातै्र रैछ जतत पजुे पतन मतूी, 

साँच्च ैआजसम्म मलैे भगवान भटेेको छैन।। 

 

अमलू्य छौ लाग्छ ततमीलाई मरेो तदलको तहरा भनूँ 

कतहले रगत कतहले मटुु कतहले लाग्छ तशरा भनूँ 

जतत घाम ढल्द ैजान्छ, उतत चको याद आउछौ- 

आफँै भन ततमीलाई अव, मान्छे भनूँ तक मतदरा भनूँ ।। 

 

मरेो तदलबाट अस्ताएकी ततमी एउटा घाम हौ 

मतन्दर नपगु्द ैघोतप्टएकी थालीको उही सजाडम हौ 

पढ्छौ अझै यो छातीमा आफ्नाओ उपनाम भने- 

बाराम्बार बतल्करहने मटुुको ततमी तनलडाम हौ।। 

 
 

सफलिा 



९ भमेू साप्ताहिक    

         

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेऱः news.bhume@gmail.com | कायााऱयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउँपालऱका रुकुमपूवा 
 
  

वर्ा ७ अङ्क १९ २०८२ मंलसर २८ आईतबार 

खोरेि रोग र यसको रोकथामको लावग 

पुर्य खोप अवभयाननै उत्तम उपाय 

नडल्लीराज प डेल 

खोरेत रोग पशहुरूमा 

लाग्ने एक प्रकारको 

सरुवा रोग हो। यो रोग 

लागेमा पशहुरूको खरु 

पाक्ने भएकोले यस 

रोगलाई खोरेत रोग 

अथवा खरुको रोग 

पतन भन्ने गररन्छ । यो 

रोग खास गरेर घरमा 

पातलने जनावर गाई, भैंसी, बाख्रा आदीमा लाग्ने गदडछ 

। यो रोग लागेका पशहुरूमा खरु पाक्नकुो साथ ै ज्वरो 

आउने, घाँस नखाने जस्ता ल  क्षणहरू दखेा पने गदडछन 

। यदी खोरेत रोगको बेलैमा ध्यान पयुाडनड सतकएन भने 

रोगी पश ुमनड पतन सक्छ । 

यस रोगको तवषाण ु अतत सकु्ष्म भाइरस भएकोल े

हावािारा लामो दरुीसम्म फैतलन सक्ने र थोरै समयमा 

धेरै सन्तान उत्पादन गने क्षमता भएको बातहरी 

बातावरणमा लामो समयसम्म तक्रयाशील रहन सक्न े

हुन्छ । यो रोगको तवषाणलुे छोटो समयतभत्र रोगको 

सांक्रमण फैलाई महामारीको रुपमा आतथडक हानी 

नोक्सानीमा ठुलो असर पानड सक्न े क्षमता राख्दछ । 

खोरेत रोगका तवषाणहुरु श्वास नलीतभत्र २४ घण्टा सम्म 

बाच्न सक्ने भएकोले रोगी पशहुरु एक आपसमा 

लसपस भएमा, रोगी पशकुो र् यालले दतुषत बनाएको 

दानापानी खाएमा, रोगी पशलुे फोहोर बनाएको 

भाांडाकुां डामा दानापानी खाएमा, रोगी पशलुाई 

राखेको खोरमा तनरोगी पशहुरु राखेमा, रोगी 

जनावरको मास,ु काांचो दधू मातनसले सेवन गरेमा 

आदी तवतभन्न कारणहरुबाट खोरेत रोग रोगी 

पशबुाट तनरोगी पशहुरुमा र मातनसमा समते सानड 

सक्ने सम्भावना बढी हुन्छ । 

यो रोग लाग्दा पशहुरुमा एकदम बढी ज्वरो (१०४-

१०६ तडग्री फरेनहाइट) आउँने, तबस्तारै घाँसपात 

नखाने, झोक्राउने, मखु वररपरर, तगजा र तजब्रोमा स-

साना फोकाहरू आउने, पशकुो खटु्टाका खरुको कापमा 

पतन फोकाहरू आई खरु पाक्ने र पतछ पश ुलङ्गडो हुने, 

पशकुो मखु वररपरर घाउ आउने भएको कारण र्डयाल 

चहुाइरहने आदी लक्षणहरु दखेा पने गदडछन ।  

त्यसैगरी यो रोग तवशषेगरी ठूला माउहरूभन्दा साना 

पाडापाडी साथै बाख्राको पाठापाठीलाई बढी असर 

पयुाडउने र  कतहलेकाही ँ दधुाल ु पशहुरुमा थनुेलोको 

समस्या दतेखने साथै ब्याउने माउहरूमा गभड ततुहने 

समस्याहरु समते दतेखने गरेको हुन्छ । जसले गदाड 

पशहुरुबाट हुने उत्पादन क्षमता घट्ने र कृषकहरुले 

पशुपािन 
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पशउुत्पादन बाट तलन ु पने दतैनक आयआजडनमा ह्रास 

आउने समस्या रहकेो हुदँा खोरेत रोगको रोगथामका 

लातग लतुम्बनी प्रदशे सरकारले खोरेत (FMD) 

खोपलाई हरेक तजल्लाहरुमा अतभयानमलुक अगातड 

बढाइरहकेो छ । यसै सन्दभडमा आतथडक वषड ०८२/८३ 

मा रुकुम तजल्लाको भमुे गाउँपातलकामा खोरेत रोग 

तवरुद्धको पणुड खोप अतभयानलाई अगातड बढाइएको 

छ।   

भटेेररनरी खोपहरु पश ु स्वास््य, पश ु कल्याण, 

खाद्यबस्त ु उत्पादन र जनस्वास्थका दृतष्टकोणल े

महत्वपणूड मातनन्छ । खोप सस्तो मलू्यमा रोगबाट 

बचाउने एकमात्र उपाय हो। सरुतक्षत र गणुस्तरीय पश ु

आजको आवश्यकता हो । पश ु खोप मानव स्वास््य, 

पश ुस्वास््य र खाद्य सरुक्षाको लातग सतजलो उपलब्ध 

हुने, तकफायती तथा आतथडक रुपमा सस्तो र महत्वपणूड 

उपाय भएकोले यो कायडलाई लतुम्बनी प्रदशे सरकारले 

अतभयानको रुपमा कायाडन्वयमा ल्याएको हो। 

सांक्रामक रोगले पश ु उत्पादनमा धेरै न ै कतम ल्याइ 

आतथडक हानी नोक्सानी पयुाडउने भएकोले यस्तो 

तकतसमको क्षततलाई न्यतूनकरणका लातग रोगतवरुद्ध 

लड्न सक्ने क्षमता प्रदान गनड खोप लगाउने गररन्छ। 

खोपले शरीरको प्रततरक्षा प्रणालीलाई सतक्रय बनाई रोग 

लगाउने कारकतत्व जीव (organism) तवरुद्ध प्रततरक्षा 

उत्पन्न वा सो तबरुद्ध अवरोध उत्पन्न गराई रोगबाट 

बचाउँछ । सामान्यतया खोप लगाएको ७ दतेख १४ 

तदनमा यस्तो खालको रोग तबरुद्ध प्रततरक्षा क्षमता 

उत्पन्न हुन सक्दछ। खोरेत रोग तवरुद्धको खोप 

(एफ.एम.डी. भ्याक्सीन) हरेक ६/६ मतहनाको अन्तरमा 

अतनवायड रुपमा लगाउन ुपदडछ । तनयतमत खोरेत रोगको 

खोप लगाउँदा सांक्रामक रोगबाट बचाउनकुा साथै 

महामारीको रुपमा फैलनसक्ने अवस्थालाई रोकथाम 

गने, खाद्य सरुक्षाका दृष्टीकोणबाट महत्वपणुड मातनएको 

पश ु उत्पादनमा वदृ्धी गने साथै जनुोतटक रोगहरु 

फैलनबाट सरुक्षीत गने भएकोले पशउुत्पादनमा यस 

रोगको खोपको महत्व अतधक रहकेो छ ।  

खोप लगाउन ु भनेको पशहुरुमा रोगसँग लड्न सक्ने 

क्षमता वतृद्ध गनुड हो । रोग लाग्न नतदन खोप लगाउनको 

साथै उतचत व्यवस्थापन र जैतवक सरुक्षा तवतध 

अपनाउन ु तनतान्त आवश्यक हुन्छ । खोप लगाउन ु

अगातड त्यस क्षेत्रमा कस्ता तकतसमका रोगहरु दखेा 

परररहकेो छ र के कस्ता प्रकारका खोपहरु प्रयोग 

भइरहकेा छन भतन बुझ्न ुआवश्यक हुन्छ ।  

नेपालमा लामो समयदतेख खोरेतको प्रकोप भइरहकेको 

र हरेक वषड यसको प्रकोप दखेापरररहकेो छ । नेपालमा 

प्रत्येक वषड दखेा पने खोरेतको प्रकोप उच्च पश ुघनत्व 

भएका स्थानमा मात्र नभइ पश ु ओसार पसारसांग पतन 

सम्बतन्धत दतेखन्छ । लामो र छोटो दरुीको 

ओसारपसारले खोरेत फैलाउन महत्वपणूड भतूमका 

खेलेको हुन्छ त्यसैगरी चाडपवडको समयमा पशवुस्तुको 

उच्च ओसारपसार, पशहुरु लेकबाट वेसीतफड  झाने र 

सीमापारबाट हुने ओसारपसार खोरेत रोग सांक्रमणको 

मखु्य कारण मातनएको छ । खोरेतका कारण प्रजनन 

क्षमता ह्रास र रोग उपचार तथा तनयन्त्रणको लागतले 

हुने नोक्सानी बाहके दधु र मास ु उत्पादनमा आएको 

कमीले समग्र आतथडक क्षतत हुने अनमुान गररन्छ ।  

खोरेत रोगका कारण दधूमा कमी, प्रजनन ् समस्या, 

पशुपािन 
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औषधी उपचार खचड, साना तथा वयस्क पशकुो मतृ्य ु

हुने आदी कारणले दगु्ध के्षत्रमा सबैभन्दा बढी क्षतत 

गरेको पाईन्छ । यस क्षेत्रमा धेरैजसो गररब साना 

पशधुनीहरू आवद्ध छन,् जसमा खोरेत तनयन्त्रणका 

उपायहरू बारे न्यनू ज्ञान हुन,ु तनयतमत खोप लगाउन ु

पछड भन्ने जानकारी आम कृषकहरुमा नहुनु, असल 

पशपुालन अभ्यासलाई प्रोत्साहन नतदनु, पश ु खररद 

गदाड ध्यान नतदन ुर तनयतमत रूपमा खोप कायड नगनुड प्र  

मखु समस्या रहकेो दतेखन्छ ।  

जसले गदाड ठूला प्रकोपहरू र ठूलो क्षतत सम्भावना 

उतत्तकै रहकेो हुन्छ । तसथड भरपदो खोरेत रोग तनयन्त्रण 

कायडक्रमले दधुाल ु पशकुो उत्पादकत्व वतृद्ध हुन,े यस 

के्षत्रमा आतश्रत पशधुनीहरू जीवनस्तर सबल हुने र दगु्ध 

के्षत्रमा प्राप्त आत्मतनभडरतामा तदगोपना आउन सक्ने हुदँा 

तनयतमत खोप लगाइ पशहुरुलाई रोग लाग्नै नतदनु 

सबैभन्दा उत्तम उपाय रहकेो छ । अतभयानमलुक सबै 

के्षत्रहरुमा खोरेत तनवारण गने तस्थततमा पगु्न नेपालको 

खोरेत रोग तनयन्त्रण प्रणालीलाई सधुार गनड आवश्यक 

छ। सङ्क्रतमत पशहुरूको प्रवेशबाट हुन सक्ने जोतखम 

न्यनूीकरण गनडका लातग पशहुरू पतहचान गनड र 

ततनीहरूको ओसारपसार तनयमन गनडका लातग उत्तम 

तररकाहरू, सधुाररएको ररपोतटडङ र सतभडलेन्स पतन 

रोगको समयम ैप्रततकायड गनडका लातग आवश्यक छ । 

 यसैबीच खोपिारा तवषाणकुो फैलावट अवरुद्ध गनड धेरै 

प्रभावकारी दतेखएकोले व्यापक खोप अतभयानहरू 

सञ्चालन गनड अतत आवश्यक छ । खोरेत रोग 

तवरुद्धको पणूड खोप अतभयान अन्तगडत चाल ुआ.व. मा 

एकीकृत कृतष तथा पशपुन्छी तवकास कायाडलय र भमु े

गाउँपातलका, रुकुम पवुडको सांयकु्त प्रयासमा पतहलो 

पटकको पणूड खोप कायड सम्पन्न भएको छ । उक्त 

कायडक्रम तजल्लाको भमुे पातलका अन्तगडत नौ वटै 

वडाहरुमा सञ्चालन गररएको छ । यो  खोप तवशषे गरी 

गाइ, भसैी, भडेा, बाख्रा, बांगरुहरुमा लगाइएको हो । 

खोप कायडक्रम सञ्चालन पवुड भमु े गाउँपातलका तभत्र 

रहकेो भ्यातक्सनेटरहरु र सम्बतन्धत वडाका वडा 

अध्यक्षज्थहूरु वीच छलफल गरर सबै वडाहरुमा खोप 

कायड शरुु गररएको तथयो । 

 उक्त पणुड खोप अतभयानमा नौ वटा वडाका कुल 

२३,४८६ पशहुरुमा पतहलो खोप लगाउने कायड सम्पन्न 

भएको हो । जस अन्तगडत गाई ७९३१, भसैी १५१७, 

भडेा/बाख्रा १३५३२, बांगरु ५०६ पशहुरु रहकेा तथए । 

 यो कायडक्रम अन्तगडत एक पटक मात्र खोप लगाएर पणुड 

खोप नहुने र खोरेत मकु्त पातलका घोषणा गनड नसतकने 

भएकोले यो खोप कायडलाई पतहलो पटक लगाएको 

कररव ६ मतहना पतछ पनु बषु्टर डोजको रुपमा दोस्रो 

पटक लगाई खोरेत मकु्त पातलकाको रुपमा घोषणा गने 

लक्ष्य रहकेो छ ।  

खोप अतभयान सञ्चालनको क्रममा आम कृषकहरुमा 

खोप लगाउँदा पशहुरु तवरामी हुन्छन ् यो त लगाउन ु

हुदँनै भन्ने सोच रहकेो पाईएकोले सबै कृषकहरु वगडहरु 

एक आपसमा सचते भइ पशहुरुमा रोग लागेर उपचार 

गनुड भन्दा रोग नै लाग्न नतदन ु उत्तम उपाय हो भन्ने 

जानकारी तलन ु पने र तनयतमत खोप लगाई रोगको 

महामारीबाट हुन सक्ने क्षततबाट सतजलै बच्न सतकने 

बारेमा सबै कृषकहरु एक आपसमा सचते हुन 

आवश्यक दतेखन्छ ।   

पशुपािन 
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मानि जीिन जोवखममा
जलवाय ु पररवतडनका 

कारक मलुकु वा 

महादशे यसबाट 

उत्पन्न सङ्कट जतत 

ढाकछोप गनड खोजे 

पतन पतन अब लकु्न 

नसक्ने अवस्थामा 

पगुेका छन ् । ससडती 

हदेाड जलवायजुन्य 

प्रकोप भनेको बाढी, पतहरो, डुबान मात्र हो भन्ने मानेर 

यसैलाई बढी प्रचारमा ल्याउँदा वास्ततवक सङ्कट भने 

छायामा परररह्यो । तवश्व जलवाय ु पररवतडनको खास 

सङ्कट हो तापक्रम वतृद्ध र यसबाट भइरहकेो मानवीय 

क्षतत । जलवाय ु पररवतडनका कारण पृ् वीको तापक्रम 

बतढरहकेोमा सबैको सहमतत छ । यरुोप तापक्रम 

वतृद्धको सवाडतधक मारमा परररहकेो छ ।  

हुन त यसको कारक पतन यरुोप नै हो भन्ने तवज्ञहरूको 

दाबी नै छ । फ्रान्सेली समाचार सांस्था ‘एएफपी’ ले 

केही समयअतघ सावडजतनक गरेको एक समाचार 

अनसुार मानव–तसतजडत जलवाय ु पररवतडनका कारण 

हरेक वषडको गमीयाममा यरुोपको तापक्रमले रेकडड 

तोतडरहकेो र यसैका कारण मतृ्य ु हुनेको सङ्ख्या पतन 

बतढरहकेो छ । बढ्दो तापक्रमले यो वषड (सन ्२०२५) 

यरुोपको रेकडडमा चौथो सबैभन्दा गमी भएको छ ।  

यो गमीमा यरुोपका 

तवतभन्न सहरमा कररब 

१६ हजार पाँच सय 

मातनसको मतृ्य ुभएको 

छ ।  

जलवाय ु र स्वास््य 

अनसुन्धानकताडले 

आफ्नो अध्ययनमा 

जलवाय ु पररवतडनका 

कारण भइरहकेो तापक्रम वतृद्ध र मतृ्यदुर जोड्ने प्रयास 

गरेका छन ् । उनीहरूले अनमुातनत मतृ्य ु प्रत्यक्ष 

अस्पताल रेकडडमा नभई तवगतका सहकमी–समीक्षा 

अध्ययनमा प्रयोग गररएका नमनुा तवतधमा आधाररत 

रहरे गरेका तथए । गमीको लहरका बेला हुने मतृ्यकुो 

कारण अस्पतालमा मटुु, सास फेनड गाह्रो हुने वा अन्य 

रोगलाई दखेाइन्छ । यस्ता समस्या वदृ्धमा झन ् प्रबल 

हुन्छन ्। यथाथडमा ती तापक्रम वतृद्धबाट भइरहकेा छन ्। 

यो वषडको गमीको तस्थतत बझु्न बेलायतका वैज्ञातनकले 

जनुदतेख अगस्तसम्म आठ सय ५४ यरुोपलेी सहरमा 

तापक्रम औसत २.२ तडग्री सेतल्सयस बढेको अनुमान 

गरे । ऐततहातसक त्याङ्कसँग तलुना गदाड सो 

अवतधमा कररब २४ हजार चार सय अततररक्त मतृ्य ु

भएको प्रक्षेपण गररयो । त्यसमध्ये कररब ७० प्रततशत 

लबचार 
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अथाडत ् १६ हजार पाँच सय मतृ्य ु प्रत्यक्ष तापक्रम 

वतृद्धकै कारण भएको ‘रुत एतट्रब्यसुन’ अध्ययनले 

दखेायो । यसको अथड जलवाय ुपररवतडनले गमीसम्बन्धी 

मतृ्यदुर तीन गणुा बनाएको हुन सक्छ । यो अध्ययन 

‘इम्पेररयल कलेज लन्डन’ र ‘लन्डन स्कुल अफ 

हाइतजन एन्ड ट्रतपकल मतेडतसन’ का तवज्ञहरूले सांयकु्त 

रूपमा गरेका हुन ्। 

सन ् १९६० को दशकपतछ पृ् वीमा भएको रुत 

औद्योतगक तवकास तथा जनसङ्ख्या वतृद्धले ल्याएको 

नकारात्मक असरका कारण पृ् वीमा जलवाय ुपररवतडन 

भएको त्य वैज्ञातनकले औलँ्याउँद ै आएका छन ् । 

मलूतः जीवाश्म इन्धनको अत्यतधक प्रयोग र ततनबाट 

उत्सतजडत हररतगहृ ग्यासका साथ ैवनजङ्गलको तवनाश 

भई त्यस्तो ग्यास अवशोषणमा आउने कमीले 

भमूण्डलीय तापक्रम बढेको हो । कोइला, खतनज तले र 

ग्यास जस्ता वस्तकुो बढ्दो दोहनले वायमुण्डलमा बढी 

काबडन डाइअक्साइड पगु्छ । जङ्गल फडानी र 

भकू्षयीकरणले पतन वायमुण्डलमा बढी काबडन 

डाइअक्साइड पठाउँछ र खेतीपातीदतेख तचस्यान 

प्रतवतधका गतततवतधबाट हररतगहृ ग्याससमते तसजडना 

भइरहकेा हुन्छन ्। 

 पृ् वीमा सौयड तवतकरणमाफड त तापशतक्त प्राप्त हुन्छ र 

यही सौयड तवतकरणका कारण पृ् वीको वायमुण्डलको 

तापक्रम सन्तलुन रहन्छ । पृ् वीले सयूडबाट जतत सौयड 

तवतकरण प्राप्त गछड त्यतत नै तवतकरण पनुः अन्तरीक्षमा 

तफताड पठाउँछ, जसले गदाड पृ् वीको वायमुण्डलको 

तापक्रम तस्थर रहन्छ तर कुनै कारणवश तवतकरणको 

लेनदनेमा असन्तलुन भएमा पृ् वीको वायमुण्डलको 

तापक्रम घटबढ हुन जान्छ र जलवायमुा पररवतडन 

आउँछ । पतछल्लो २०० वषडमा तमथेन, नाइट्रस 

अक्साइड, काबडन डाइअक्साइ जस्ता हररत गहृ ग्यास र 

ओजन तह तवनाश गने क्लोरोफोलोरो काबडन जस्ता 

अन्य तवषाक्त ग्यासको उत्सजडन तदन प्रतततदन 

वायमुण्डमा बढ्द ै गइरहकेो छ र परावततडत तवतकरण 

वायमुण्डलम ैरोतकनाले पृ् वीको तापक्रम वतृद्ध हुदँ ैछ । 

उच्च गमीले साना बालबातलका, वदृ्धवदृ्धा र 

दीघडकालीन स्वास््य अवस्था भएका र गभडवती 

मतहलालाई खतरामा पारररहकेो छ । गभाडवस्थाको 

समयमा, हामोनल पररवतडन हुने र अत्यतधक गमीले 

आमा र उनको गभडमा रहकेो बच्चा दवैुलाई गम्भीर 

प्रभाव पानड सक्छ । यस्तो अवस्थामा आमामा उच्च 

रक्तचापको समस्यादतेख गभडको तशशकुो मतृ्यसुम्मका 

घटना बढ्न सक्छन ्।  

यरुोपल,े जसरी तापक्रम वतृद्धको मारा भोतगरहकेो छ 

नेपाल पतन यसबाट अछुतो छैन । नेपालको तहमाली 

के्षत्र उच्च जोतखममा रहकेा छन ् । नेपालको तहमाली 

सभ्यता नै नष्ट हुन े खतरा बतढरहकेो छ । तापमान 

वतृद्धले तहमाली के्षत्र अस्तव्यस्त छ । त्यहाँको 

सामातजक अवस्था अतत कष्टकर बन्द ै गएको छ, 

तहमनदीजन्य घटनामा वतृद्ध भएको छ । 

 खाद्यान्नबालीको उत्पादन व्यापक घतटरहहकेो छ । 

ठुला, साना सबै तहमताल उच्च जोतखममा परेका छन ्। 

सन ्२००० को दशकमा तहमनदीजन्य घटना तहन्दकुुश–

तहमालय क्षेत्रमा ५ दतेख १० वषडमा एक पटक हुने 

प्रक्षेपण गररए पतन पतछल्लो समय बढ्द ैगएको छ । सन ्

२०२५ को म े र जनु दईु मतहना मातै्र नेपालको 

लबचार 
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हुम्लातस्थत तलतम, अफगातनस्तानको एन्डोराब 

उपत्यका र पातकस्तानको तचत्राल÷हुनजामा 

तहमनदीजन्य बाढी आयो । यो तनकै खतराको सचूक हो 

र यसको गम्भीर अनसुन्धान हुन ुआवश्यक छ । यसका 

लातग दान–अनदुान पखडनकुो साटो आफ्नै 

स्रोतसाधनबाट गहन अनसुन्धान अपररहायड छ । छोटो 

अवतधमा उच्च तापमान वतृद्धका कारण बरफ खसाल्ने, 

तहमतालको प्राकृततक बाँध (मोरेन) भत्कने, पमाडफ्रोस्ट 

(तहमोढ) भत्कने, उच्च तहमाली क्षेत्रमा चट्टान खस्ने, 

जतमन भातसने घटना तनतम्तइरहकेो छ । हालका 

घटनामा बाढीले तगट्टी, बालवुा, माटो र ठुला ढुङ्गा 

बोकेको दतेखन्छ र जसल े पानी मात्र भएको बाढीको 

तलुनामा धेरै क्षतत प¥ुयाउँछ । तहमाली क्षेत्रमा तहउँको 

सट्टा वषाड बढी हुदँा यस्ता घटना बढ्ने तवज्ञहरूको 

तनष्ट्कषड छ ।  

तवश्वव्यापी तापक्रम तनरन्तर बढ्द ै जाँदा तहमतालमा 

सतञ्चत तहउँ क्रमशः पग्लने र तहमपात कम हुने तथा 

तहमताल तवस्फोट जस्ता तवपत्का सम्भावना बढ्द ै

गएको छ । तापक्रम वतृद्धले तहमालको स्थातयत्वमा 

गम्भीर चनुौती खडा गरेको छ । तापक्रम बढ्दा 

तहमालको तहउँ पग्लने खतरा उच्च हुन्छ, तहमताल 

तवस्फोट भएर धनजनको क्षतत गने खतरा उतत्तकै 

बतढरहकेो छ ।  हुन त नेपालले तहमाल जोगाउन अनके 

प्रयास गरररहकेो छ ।  

‘सगरमाथा सांवाद’, ‘तहन्दकुश तहमालय सांसदीय 

सम्मलेन’ यसका उदाहरण हुन ् तर पयाडप्त छैन । 

नेपालका दईु तछमकेी मलुकु भारत र चीनमा पने 

तहमताल तवस्फोट हुदँा पतन नेपाललाई समते असर पने 

तवज्ञहरूको भनाइ छ । सन ् २०२१ को फेब्रअुरीमा 

भारतको उत्तराखण्डमा पतन तहमताल तवस्फोटको घटना 

भएको तथयो । उत्तराखण्डको चमोली तजल्लातस्थत 

नन्दादवेी तहमनदी क्षेत्रमा भएको उक्त तहमताल 

तवस्फोटले धौलीगङ्गा नदीमा ठुलो भलेबाढी 

तनम्त्यायो । यस भलेबाढीमा कररब दईु सय मातनस 

बेपत्ता भए, जसमध्ये २६ जनाको मतृ्य ु भएको 

अतभलेख भतेटन्छ । 

 उक्त तवपत्ले ऋतषगङ्गा र धौलीगङ्गा जलतवद्यतु ्

आयोजना दवैुमा ठुलो क्षतत प¥ुयाएको तथयो । 

यसअतघ सन ् २०१३ को जनु मतहनामा उत्तराखण्डको 

केदारनाथ क्षेत्रमा आएको भलेबाढी पतन तहमताल 

तवस्फोटसँग जोडेर व्याख्या गररन्छ । गान्धी सरोवर 

(तहमताल) मा अत्यतधक वषाड र तहमनदी पग्लन ु उक्त 

तवपत्को कारण भएको भारतीय सञ्चार माध्यमले 

जनाएका तथए । 

सन ् २०२३ को अक्टोबरमा तसतक्कमको साउथ 

ल्होन्जक तहमताल फुट्दा तटस्टा नदीमा ठुलो बाढी 

आएको तथयो । यस घटनाले तटस्टा नदी तकनारका 

बस्ती, सडक र जलतवद्यतु ्आयोजना सबैमा ठुलो क्षतत 

प¥ुयायो । यो तहमताल तवस्फोट जलवाय ु पररवतडन र 

तापक्रम वतृद्धका कारण तहमनदी पग्लने प्रतक्रयासँग 

प्रत्यक्ष रूपमा जोतडएको मातनन्छ । 

जोवखममा वहमिाल 

‘अन्तराडतष्ट्ट्रय एकीकृत पवडतीय तवकास केन्र’ 

(इतसमोड) र सांयकु्त राष्ट्ट्रसङ्घीय तवकास कायडक्रम 

(यएुनतडपी) को ‘इन्भने्टोरी अफ ग्ल्यातसयर लेक्स इन द 
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कोशी, गण्डकी एन्ड कणाडली ररभर बेतसन्स अफ नेपाल 

एन्ड ततब्बत, चाइना’ शीषडकको अध्ययन प्रततवेदनले 

नेपाल, भारत र चीनमा रहकेा ४७ वटा तहमताल फुट्न 

सक्ने जोतखम रहकेो दखेाएको छ ।  

उक्त अध्ययन प्रततवेदनले नेपाल, भारत र चीनमा पने 

४७ तहमताल खतरायकु्त तहमा पगुेको छ । यी तहमताल 

जतत बेलामा पतन फुट्न सक्ने र नेपालल े ठुलो 

धनजनको क्षतत बेहोनुडपने प्रततवेदनमा उल्लेख गररएको 

छ । उक्त अध्ययन अनसुार यीमध्ये २५ वटा चीनमा, 

२१ नेपाल र एउटा भारतमा पछड । गत असारमा मातै्र 

रसवुा र मातथल्लो मसु्ताङमा नेपालमा मात्र दईु वटा 

बाढी आएको तथयो ।  

अध्ययनले २१ औ ँशताब्दीको अन्त्यसम्ममा तहमनदी 

तवस्फोटको जोतखम तीन गणुा बढ्ने अनमुान गरेको छ । 

नेपालमा यसको प्रत्यक्ष सङ्केत आइसकेको भए पतन 

पवूडसचूना प्रणालीको तवकास न्यनू छ । जल तथा 

मौसम तवज्ञान तवभागका अनसुार हालसम्म इम्जा र 

छो–रोल्पाबाहके अरू साना तालमा पवूडसचूना प्रणाली 

तवकास गररएकै छैन । तापक्रम वतृद्धको गतत रोक्न 

अपनाउनपुने परम्परागतदतेख आधतुनक तवतधको 

उपयोगलाई अब अतभयानकै रूपमा अतघ बढाउन ु

अत्यावश्यक भइसकेको छ 

जसरी तापक्रम वतृद्ध भइरहकेो छ यसले तसङ्गो 

पृ् वीको भतवष्ट्यसँगै मानव सभ्यतामातथ नै चनुौती 

थतपरहकेो छ । अन्दाज नै गनड नसतकने गरी बतढरहकेो 

तापक्रमको गतत कतत डरलाग्दो छ भन्ने उदाहरण त 

तवश्व मौसम तवज्ञान सङ्गठन (डब्लएुमओ) िारा 

प्रकातशत २०२४ को जलवाय ु अवस्था प्रततवेदनले 

जलवायजुन्य सङ्कटलाई उजागर गराएको छ । सन् 

१८५० दतेख १९०० लाई आधार वषड मान्दा 

अतहलेसम्म पृ् वीको तापमान वतृद्ध १.४ तडग्री 

सेतल्सयसले बढेको र त्यसमध्ये पतन १.३ तडग्री 

सेतल्सयस मानव तसतजडत रूपमा तापमान वतृद्ध भएको 

समते अध्यायनले दखेाएको छ ।  

त्यसै गरी इतसमोडको अध्ययन अनसुार तहन्दकुुश 

तहमालय के्षत्रमा जलवायु पररवतडनको असर तवश्वको 

औसतको तलुनामा तीन गणुा बढी छ । समथर 

भभूागको तलुनामा तहमाली के्षत्रमा तापव्रmम वतृद्ध 

बढी छ । यसका अनेक कारणमध्ये पवडतारोहणका 

क्रममा आरोहीले छाड्ले फोहर पतन एक हो । यसै 

कारण तहमाली के्षत्रमा सन् २०११ दतेख सन ्२०२० को 

एक दशकमा त्यसअतघको तलुनामा तहमनदी पग्लन े

क्रम ६५ प्रततशतले बढी छ । यी समस्यालाई अझै पतन 

तवश्वको साझा मदु्दा बनाउन सतकएको छैन । कोप–३० 

पतन औपचाररकतामा सीतमत रह्यो । पररणामतः यरुोप–

अमरेरकादतेख नेपालसम्म ै जलवाय ु पररवतडन ‘मौन 

हत्यारा’ बन्द ैगएको छ । यसलाई न्यनू गनड तसङ्गो तवश्व 

एक हुनकुो तवकल्प छैन । 
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