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गाउँपालिकाको संरचना क्रालति 

भमू े गाईँपालिकािे वडास्तरम ै पक्की प्रशासलनक भवन लनमााणिाइ दु्रत गलतमा 

ऄलघ बढाएको तथ्यिे स्थानीय शासनको गणुस्तर, पह चँ र लवश्वसनीयताबारे नयाँ 

अशा जगाएको छ । ऄलघल्िो वषासम्म भाडाको घरमा सेवाग्राहीिाइ सेवा लदन 

बाध्य वडाहरू अज अफ्नै संरचनाबाट सेवा प्रवाह गना नलजक पगुेका छन ् । यो 

यात्रािे लवकासका प्राथलमकतामा प्रशासलनक मजबुतीिाइ केन्द्द्रमा रालखएको स्पष्ट 

संकेत लदन्द्छ ।वडा नं. १ िकुुम र वडा नं. ७ धमाशािामा पक्की भवन लनमााण 

सम्पन्द्न भआसकेको छ । सेवा लदने ऄलधकाररक थिो नै पक्की, सरुलित र सगुलित 

भएपलछ सेवाग्राहीमतै्री वातावरण लसजाना ह न ुस्वाभालवक हो । हाम्रो जस्तो लहमािी 

लजल्िामा ऄब सेवा भोग्न टाढा धाईनपुदनै । यलत मात्र होआन, प्रशासलनक 

लवश्वसनीयता र ऄनशुासन स्थालपत गना पलन पक्की भवनिे महत्वपणूा भलूमका 

खेल्छ । 

गाईँपालिका ऄध्यि होमप्रकाश श्रेष्ठको ‘सबै वडामा एईटै स्वरूप, एईटै 

मापदण्डका अधलुनक भवन’ लनमााण गने नीलत सही लदशा र दीघादृलष्टको पलहचान 

हो । स्थानीय सेवाग्राहीको दलैनक हक–ऄलधकारसँग प्रत्यि सम्बन्द्ध ह ने वडास्तरम ै

ऄब िाआन व्यवस्थापनदलेख पह चँमतै्री संरचनासम्मका सलुवधा ईपिब्ध गराईने 

योजनािे स्थानीय शासन प्रणािीिाइ व्यवलस्थत र अधलुनक बनाईने ऄपेिा गना 

सलकन्द्छ । तर, यो मात्र संरचना लनमााणको कुरा होआन । यो स्थानीय सरकारको 

प्राथलमकता, सेवा प्रवाहमा दलेखएको सधुार, र जनताको ऄपेिासँग मिे खाने 

व्यवहाररक प्रलतबद्धताको मदु्दा हो । वषषदँलेख ऄस्थायी कायााियमा सेवा लिन 

बाध्य स्थानीयका िालग यी नयाँ भवनहरू केवि ‘आमारत’ होआनन्, लवश्वास र 

समान पह चँको अधारभतू संरचना ह न ्। 

ऄब चनुौती भनेको लनमााण भआरहकेो भवनहरूको गणुस्तर, समयम ैहस्तान्द्तरण, र 

पयााप्त जनशलि व्यवस्थापन हो । भवन बनेसँगै सेवा प्रभावकारी नबने पनुः 

ऄसन्द्तलुष्टको चक्र सरुु ह न सक्छ । त्यसकारण, संरचना लनमााणसँगै सेवा प्रणािी 

सधुार, जनशलि प्रावधान र ईत्तरदालयत्वको स्पष्ट मापदण्ड एकैसाथ ऄगालड 

बढाईनपुछा । 

भमू े गाईँपालिकािे पाँच वषे कायाकािम ै सबै वडामा पणूा रूपमा सेवा सगुमता 

सलुनलित गने िक्ष्य सावाजलनक गरेको छ । यो िक्ष्य कागजमा मात्र सीलमत नहोस,् 

स्थानीय जनतािे व्यवहारम ै ऄनभुव गना पाउन ् । यही नै वतामान नेततृ्वको 

सफिताको वास्तव । ऄको चरण, भवन मात्र होआन । सेवाको गणुस्तरमा 

प्रलतस्पधाा होस ्।  

 

 प्रकाशक 
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िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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 एक पलछ ऄको गर्द ँ वडामा पक्की भवन  
सेवा प्रवाह सहज बन्दै 

 बालाराम शेर्ााली  

रुकुमपवूाको भमू े गाईँपालिकािे वडास्तरम ै पक्की 

प्रशासलनक भवन लनमााणिाइ तीव्रता लदएसँगै स्थानीय 

सेवा प्रवाह सहज बन्द्द ै गएको छ । गाईँपालिका लभत्र 

रहकेा ९ मध्ये हाि दइु वडामा पक्की भवन लनमााण 

सम्पन्द्न भआसकेका छन ् भने बाँकी वडाहरुमा लनमााण 

प्रलक्रया दु्रत गलतमा ऄलघ बलढरहकेो गाईँपालिकािे 

जनाएको छ। 

वडा नम्बर १ िकुुममा मध्येपहाडी िोकमागादलेख 

कररब ५० लमटरको छेईमा कररब ३ रोपनी िेत्रफिमा 

बनेको नयाँ भवनबाट नागररकिे हाि सहज रूपमा 

सेवा लिआरहकेा छन ्। यसऄलघ वडा कायाािय भाडाको 

भवनमा सञ्चािन ह दँ ैअएको लथयो । वडा नम्बर ७ 

धमाशािामा रहकेो प्रशासलनक भवन लनमााण काया 

शभुम सेवा कम्पनीिे ०८०/१०/२६ गतेको सम्झौता 

ऄनसुार सम्पन्द्न गररसकेको वडाध्यि संगम रोका 

बताईँछन ् । हाि भने भवन हस्तान्द्तरण प्रलक्रयाको 

तयारी चलिरहकेो र केही लदनम ैअफ्नै पक्की भवनबाट 

सेवा लदने ईनिे जानकारी लदए । ‚ऄलहिेसम्म भाडाको 

घरमा बसेर सेवा लददँ ै अएका लथयौ ँ । ऄब अफ्नै 

पक्की भवन तयार भएपलछ सेवा प्रवाह झन ् सहज र 

व्यवलस्थत ह न्द्छ,‛ रोका भन्द्छन ्। 

गाईँपालिका ऄध्यि होमप्रकाश श्रेष्ठका ऄनसुार ९ वटै 

वडामा एईटै स्वरूपका, समयऄनकूुि र सेवाग्राहीमतै्री 

 

समचार 
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भवन लनमााण गने नीलत ऄनसुार काम ऄलघ बलढरहकेो 

छ । ‚हामीिे बनाईन िागेका सबै प्रशासलनक भवनको 

बालहरी ढाँचा एईटै राखेका छौ ँ। सेवाग्राहीिाइ िाआनमै 

व्यवस्थापन गना लमल्ने, पह चँमतै्री र सरुलित भवन 

लनमााण हाम्रो प्राथलमकता हो,‛ ऄध्यि श्रेष्ठिे भने। 

ईनका ऄनसुार वडास्तरमा पक्की भवन ऄभावका 

कारण स्थानीयिे वषषदँलेख भोग्द ै अएको समस्या 

ऄन्द्त्य गना वतामान नेततृ्व प्रलतबद्ध छ ।  

 

 

पाँच वषे कायाकािम ै सबै वडािाइ पणूा रूपमा सेवा 

सगुमता ह ने पवूााधारसलहत लवकास गने िक्ष्य गालवसको 

रहकेो ईनिे जानकारी लदए ।यस्तै, वडा नम्बर ३ को 

पक्की भवन पलन यसै अलथाक वषालभत्र लनमााण ह दँछै ।  

गाईँपालिकािे वडास्तरमै पक्की संरचना लनमााणिाइ 

प्राथलमकता लदएसँगै स्थानीय प्रशासलनक सेवा प्रवाह 

ऄझ व्यवलस्थत ह दँ ैजाने ऄपेिा गररएको छ । 

 

 

 

 

बालाराम शेर्ााली 

मलंसर ७ । रुकुमपवूाका तीन 

गाईँपालिका- लसस्न,े भमू े र पथुा 

ईत्तरगंगामा कृषकिे परीिणका 

रूपमा सरुु गरेको लकवी खेती 

पलछल्िा वषाहरूमा फस्टाईँद ै

गएको छ । ईत्पादन वलृद्ध भए पलन 

बजार व्यवस्थापन नह दँा 

लकसानहरू लनराश बनेका छन ्। 

भमूे–५ दालिबाङका मोहनलसंह 

पनुिे  ४  वषाऄलघ मकै खेती 

मासेर १५ रोपनी जग्गामा लकवी 

खेती सरुु गरेका ह न ् । प्रारलम्भक  

वषाम ै राम्रो ईत्पादन अएपलछ 

कररब १० िाख रुपैया ँ िगानी 

गरी व्यावसालयक रूपमा लवस्तार  

 

गरे । तर फि ईत्पादन दोब्बर भए 

पलन बजार ऄभावका कारण 

नोक्सानी व्यहोना बाध्य भएको पनु 

बताए । ‚ईत्पादन राम्रै छ, तर 

लबक्री ह दँनै । यहीि े दःुख 

भोग्नपुरेको छ,‛ पनुिे गनुासो गरे 

।भमू–े९ िाखराका कृषक लबन्द्दास 

पनुमगरिे ७ वषादलेख १ हजार 

वगालमटरमा लकवी खेती गद ै

अएका छन ्। वषेनी कररब ४ सय  

केजी ईत्पादन ह ने तर बजार 

नपाईँदा प्रलतकेजी १०० रुपैयाँम ै

बेच्न बाध्य भएको ईनिे बताए । 

लसस्ने–४ दालडङका जोखबहादरु 

घतीिे दइु हि गोरुको जलमनमा ४  

 

वषादलेख लकवी खेती गद ैअएका 

छन ् । यस वषा १ हजार ५ सय 

केजीभन्द्दा बढी लकवी फिे पलन 

बजार नपाईँदा सस्तो मलू्यमा 

बेचकेा छन ् ।‚प्रलतफि राम्रो छ । 

तर ग्राहक न ैभलेटन्द्न,‛ घतीिे दखु 

व्यि गरे । 

      एकीकृत पशपुन्द्छी लवकास 

कायााियका प्रमखु लडल्िीराज 

पौडेिका ऄनसुार लजल्िामा हाि 

१४ हके्टरमा लकवी खेती 

फैलिएको छ र यस वषा ईत्पादन 

कररब ९९.५ मलेिक टन पुगेको 

छ।‚बजार नपाईँदा लकसान जलतकै 

प्रशासन पलन लचलन्द्तत छौ,ँ‛ 

रुकुमपूर्यमा लकर्ी उत्पादन दोब्बर, बजार अभार्िे 

कृर्क लनराश 
 

समचार 
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पौडेििे बताए। ईनका ऄनसुार 

कृलष कायााियिे ऄन्द्य लजल्िामा 

बजार समन्द्वयको पहि गरररहकेो 

छ । भमू ेगाईँपालिकाका कृलष 

प्रसार ऄलधकृत स्वतन्द्त्रराज 

चौधरी भने लकसान अफैं  बजार 

खोज्न निाग्ने प्रवलृत्त पलन 

समस्या भएको बताईँछन।् 

‚व्यापाररक बजारमा परु् याईन 

लकवी कम्तीमा ६० ग्रामभन्द्दा 

मालथ ह नपुछा। यहाँ िूिो 

अकारको ईत्पादन कम छ,‛ 

चौधरीिे भने । गाईँपालिकािे 

ऄनदुानमाफा त लकवी खेतीिाइ 

जोड लददं ैअएको ईनको भनाआ छ 

। स्थानीय ईत्पादन वलृद्ध भएपलछ 

माररङ बह ईद्दशे्य सहकारी 

संस्थािे पोखरा, बटुवि, 

कािमाडौं िगायत बजारमा लकवी 

परु् याईने पहि थािेको 

सहकारीका सन्द्दीप ऄलधकारीिे 

जानकारी लदए । लजल्िामा 

लसस्नेमा २, भमूेमा ५ र पथुा 

ईत्तरगंगामा ३ हके्टर िेत्रफिमा 

लकवी खेती ह दँ ैअएको छ । 

लकवीको बजार मलू्य प्रलत लकिो 

२०० भन्द्दा बलढ रुपैयाँ तोलकए 

पलन लकसानिे त्यसभन्द्दा लनकै 

कम मलू्यमा बेच्न बाध्य छन ्। 

 

मध्यपहाडीमा नािी जाम, ग्रामीण सडकमा नािी नै छैन 

५५ किमी मध्यर्हाडी खण्डसकहत रुिुमरू्वािा सडि वषेनी जोकखममा 

मलंसर ५ / रुकुमपवूा ।  मध्यपहाडी िोकमागामा नािी 

सफाआ नह दँा र ग्रामीण िेत्रमा नयाँ सडक लनमााण गदाा 

नािी नै नबनाआदा रुकुमपूवाका ऄलधकांश सडक वषेनी 

जोलखमपणूा बन्द्द ै अएका छन ् । पानी लनकास नह दँा 

वषाा सरुु ह नेलबलत्तकै सडक भलत्कने, लहिाम्ये बन्द्ने 

र यातायात ऄवरुद्ध ह ने समस्या दोहोररन्द्छ । 

स्थानीयका ऄनसुार वषौंदलेख थलुनएका नािी 

सफाआ नह न ु सडक लबग्रनुको मखु्य कारण हो । 

पानी लसधै सडकम ै बग्ने भएकािे सतह लचररने, 

खाल्डाखलु्डी बढ्ने र यात्रा जोलखमपणूा बन्द्ने 

गरेको छ । लसस्न,े पथुा ईत्तरगंगा र भमू े

गाईँपालिकाका ग्रामीण सडकमा पलन यही 

समस्या दोहोररएको छ । नािी ऄभावका कारण 

हरेक वषा ममातमा िाखौ ँरुपैयाँ खलचाए पलन प्रभाव भने 

दलेखएको छैन, स्थानीयवासीको गनुासो छ । ईद्योग 

वालणज्य संघ रुकुमपवूाका ऄध्यि केबेन्द्द्र गौतमिे नयाँ 

सडक लनमााणमा नािी छुट्ने प्रवलृत्त ऄझै कायम रहकेो 

समचार 
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बताए । ‚डोजर त पगु्छ, नािी बनाईने सोचचालह ँ

पह चँ्दनै,‛ ऄध्यि गौतमिे भने । ‚मध्यपहाडीमा समते 

नािी सफाआ नगदाा समस्या ग्रामीण सडककै जस्तो 

बलनरहकेो छ ।‛ 

बलुद्धजीवीहरूका ऄनसुार नािी सफाआ र नािी लनमााण 

नसमट्ेने गैरलजम्मवेार योजनाका कारण सावाजलनक धन 

वषेनी ममातकै नाममा दोहोररदो खचा भएको छ । नािी 

व्यवस्थापनिाइ प्राथलमकता नलदएकै कारण 

रुकुमपवूाका सडक वषेनी जोलखमपणूा बन्द्द ै जाने 

दलेखएको छ । 

रुकुमपवूामा कररब ५५ लकिोलमटर मध्यपहाडी 

िोकमागा पछा । तर यो खण्डमा वषषदँलेख नािी सफाआ 

नह न ु र ग्रामीण सडक लनमााणमा नािी नै नबनाआदा 

लजल्िाका ऄलधकांश सडक वषेनी जोलखमपणूा बन्द्द ै

अएका छन ्।  
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रुकुमपूववमा ८५१ नयाँ मिर्ािा थप, तु्रलि सच्याउन ४५ लनवेर्न 

 कबरस थार्ा 

अगामी फागनु २१ गते ह ने प्रलतलनलध सभा लनवााचनका 

िालग रुकुमपवूामा ८५१ जना नयाँ मतदाता दताा भएका 

छन ् । जेन–जी अन्द्दोिनपलछ प्रलतलनलध सभा लवघटन 

गद ै ऄन्द्तररम सरकारिे नयाँ लनवााचनको लमलत तय 

गरेसँगै लजल्िामा मतदाता नामाविी ऄद्यावलधक काया 

तीव्र बनेको हो । लजल्िा लनवााचन कायााियका ऄनसुार 

नागररकता अधारमा ४३३ जना र रालरिय 

पररचयपत्रमाफा त ४१८ जना नयाँ मतदाता समावेश 

भएका छन ्। नागररकता अधारमा दताामध्ये २४० परुुष 

र १९३ मलहिा छन।् रालरिय पररचयपत्रबाट दताा 

भएकामध्ये मलहिा–परुुषको लववरण छुट्याईने काम 

जारी रहकेो कायााियिे जनाएको छ। नामाविीमा 

रहकेा त्रलुट सच्याईन ऄलहिेसम्म ४५ वटा लनवेदन 

परेको छ । जन्द्मलमलत लमिान, नागररकता नम्बर थर 

संशोधनजस्ता लवषय बढी रहकेो सचूना ऄलधकारी 

लवरप्रताप पनुिे जानकारी लदए। ईनका ऄनसुार त्रलुट 

सधुारका सबै काया मलंसर २० लभत्र सम्पन्द्न ह नेछ । 

यसैबीच लजल्िामा मतदान स्थि पररवतानका िालग 

९० वटा लनवेदन परेको छ। दताा प्रलक्रयामा यवुा वगाको 

सहभालगता ईच्च रहकेो कायााियको भनाआ छ । 

रालरिय पररचयपत्रका लववरण प्रयोग गरी घरम ै बसेर 

ऄनिाआनमाफा त मतदाता दताा गना सलकने व्यवस्था 

िाग ूभएपलछ नयाँ मतदाता थलपने दर ईल्िेख्य रूपमा 

बढेको लनवााचन कायााियिे जनाएको छ। कालत्तक ३० 

गतेसम्म तोलकएको दताा ऄवलध नयाँ मतदाताको 

चापपलछ अयोगिे मलंसर ५ गतेसम्म थपेको लथयो। 

समचार 
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'' प्रलिजैलवक प्रलिरोध रोकथाममा अजैबाि जुि ,ँ 

हाम्रो विवमान जोगाऔ,ँ भलवष्य सरुलिि पार  ँ'' 

 कडल्लीराज र्ौडेल 

पषृ्ठभमुी : प्रलतजैलवक प्रलतरोध (एन्द्टीबायोलटक 

रेलजस्टेन्द्स) लवश्वमा लतव्र रुपमा बढ्द ैगएको एक गम्भीर 

स्वास्थ्य चनुौती हो।  मानव, पशपुन्द्छी र वातावरणमा 

िाखौ ँ साना जीवीत तत्व ह न्द्छन ् । त्यस्ता ऄनकेौ 

लजवीत तत्वहरूिाइ ईपकरणको सहायता लवना हाम्रो 

अखँािे दखे्न सलकदनै । त्यसैिे लयनिाइ हामी 

सकु्ष्मजीव पलन भन्द्ने गदाछौ । यस लकलसमका 

सकु्ष्मजीवहरू माटो, हावा, पानी र मालनस तथा 

पशपुन्द्छीको शरररमा बस्छन ् । जस्तै भाइरस, 

ब्याक्टेररया, परजीवी र ढुसी अदी रहकेा छन । कलतपय 

सकु्ष्मजीवहरू शरररका िालग िाभदायक ह न्द्छन ् भने 

कलत हालनकारक रहकेा ह न्द्छन । 

 हालनकारक शकु्ष्म जीवहरुका कारण मालनस तथा 

पशपुन्द्छीहरु लबरामी ह ने गदाछन । मानव तथा 

पशपुन्द्छीमा संक्रमण गराईने लवलभन्द्न सकु्ष्मजीव लवरूद 

प्रयोग गररने औषधी जस्तै लनमोलनया संक्रमण गराईन े

ब्याक्टेररया लवरूद्द एलन्द्टवायोलटक, भाआरस लबरूद्द 

एलन्द्टभाआरि, परजीवी लवरूद्द एलन्द्टप्यारासाआट र फंगस 

लवरूद्द एलन्द्टफंगि िगायतका औषधी नै प्रलतजैवीक 

(antimicrobial) औषधी ह न । ईि औषलधको प्रयोग 

ईलचत ढंगिे भएन भने मानव तथा पशपुन्द्छीमा 

सकु्ष्मजीविे औषधीको प्रलतरोध सजृना गना शरुु गदाछन 

जसिे गदाा हामीिे प्रयोग गने औषधीिे लवस्तारै काम 

गना छाड्छन ् । ऄथाात,् सकु्ष्मजीव बलियो भआ 

औषधीको प्रलतरोध बढ्द ै जाने गदाछ । यस्तो 

ऄवस्थािाइ प्रलतजैलवक प्रलतरोध (Anti-Microbial 

Resistance) भलनन्द्छ । प्रलतजैलवक प्रलतरोध 

लवश्वव्यापीरूपमा चनुौतीको रूपमा दखेा परेको छ 

लकनलक यसिे स्वास्थ्य, खाद्य सरुिा र अलथाक 

सामालजक लवकास अदीमा नकारात्मक ऄसर 

पारररहकेो ह न्द्छ ।   

प्रलतजैलवक प्रलतरोध मानव स्वास्थ्यसँग मात्र सम्बलन्द्धत 

छैन । यो पशसु्वास्थ्य, कृलष र वातावरणसँग पलन 

सम्बलन्द्धत रहकेो ह न्द्छ । जब संक्रमण गराईने 

ब्याक्टेररया, भाआरस, फंगी (ढुसी) तथा परजीवीहरुिे 

औषधीहरुप्रलत प्रलतलक्रया दखेाईन बन्द्द गछान ् तब 

एन्द्टीमाआक्रोलबयि रेलजस्टेन्द्सको लवकास ह न्द्छ । 

एलन्द्टबायोलटक औषलधको ऄत्यलधक प्रयोग र 

दरुुपयोगिे गदाा मालनस, पशपुन्द्छी, बोटलबरुवा र 

वातावरणमा प्रलतजैलवक प्रलतरोधी ब्याक्टेररया 

(एलन्द्टबायोलटकिे माना नसक्ने जीवाण)ु को लवकास ह न 

थाल्दछ ।  

जसिे मालनस तथा पशपुन्द्छीहरुमा प्रलतजैलवक 

प्रलतरोधको जोलखममा पारररहकेो ह न्द्छ । प्रलतरोधी 

सकू्ष्मजीवहरु जीलवत ह ने ह नािे लयनीहरू एक 

मालनसबाट ऄको मालनस, एक जनावरबाट ऄको 

जनावर र मालनसमा सना सक्छन ् । पशपुन्द्छी र 

कृलष 
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वातावरणको ऄन्द्तरलक्रयाबाट लयनीहरू चिायमान भइ 

व्यापक रूपमा सङ्क्रमण फैिाईन सक्छ र ऄन्द्ततः 

लयनिे प्रलतजैलवक प्रलतरोध लवस्तार मद्दत पयुााईछन । 

जस्तै, पशपुन्द्छीमा एलन्द्टबायोलटक जस्ता 

एन्द्टीमाआक्रोलबयिहरुको प्रयोग भयो भने पशपुन्द्छीको 

शरररमा औषलधको प्रभाव वा ऄवशषे केही 

ऄवलधसम्म रलहरहन सक्छ ।  

यस्तो बेिामा ती पशजुन्द्य ईत्पादन जस्तै दधू, ऄण्डा र 

मासकुो प्रयोग हालमिे गयष भने ती औषलधको 

ऄवशषेहरू हाम्रो शरररमा जान सक्छन ् । त्यसपलछ 

हाम्रो शरीरमा भएका सूक्ष्म जीवहरू ती प्रलतजैलवक 

औषलधहरूको सम्पका मा अईँछन ् र लयनीहरूिे 

औषलधको प्रभावबाट बच्नका िालग अफूमा पररवतान 

ल्याईन सक्छन ् । साथै पशपुन्द्छी फामामा सरसफाआको 

कमी भयो भने पलन लवलभन्द्न माध्यमबाट प्रलतरोलध 

सकु्ष्मजीवहरू मानव शरररमा प्रवेश गना सक्छन ्। यसरी 

प्रलतरोधी जीवाणहुरू खाद्यपदाथामाफा त ् वा 

पशपुन्द्छीसँगको प्रत्यि वा ऄप्रत्यि संसगा माफा त ्

मालनसमा सना सक्छन।् त्यसैगरी, औषलधको प्रयोग 

भआरहकेो मालनस वा पशपुक्न्द्छीको लदसा लपसाब र ऄन्द्य 

फोहर सही तररकािे व्यवस्थापन नगदाा माटो वा 

पानीमा लमलसन सक्छ ।  

यसरी प्रलतजैलवक औषलधिे खोिानािा, नदी या 

माटोमा भएका सूक्ष्मजीवमा पररवतान ल्याइ प्रलतजैलवक 

प्रलतरोधी बनाईन सक्छ । त्यही खोिानािा र नदीबाट 

प्राप्त ह ने पानी वा त्यही माटोमा ईलब्जएको खानेकुरा 

ईपभोग गनाािे मालनस या पशपुन्द्छीहरुमा प्रलतरोधी 

सकू्ष्म जीव सम्पका मा अईन सक्छन ् । लतनै प्रलतरोधी 

सकू्ष्मजीवहरूिे मालनस या पशपुन्द्छीहरुमा गम्भीर रोग 

वलृद्ध गनामा सहयोग पयुााआरहकेा ह न्द्छन  । गाइ, भैंसी, 

सुँगरु र कुखरुाहरुमा ईत्पादन बलृद्धका िालग र रोगहरुको 

रोकथामका िालग एलन्द्टबायोलटक्को ऄनुलचत प्रयोग गने 

गररएको लवलभन्द्न ऄध्ययनहरुिे दखेाएका छन ् । 

ईत्पादनमा बलृद्ध गना वा रोग रोकथामका िालग 

तोलकएकोभन्द्दा कम मात्रामा लदआने औषलधिे 

सकु्ष्मजीवमा प्रलतरोध िमता लवकास गने र यसको 

ऄसर प्रत्यि वा ऄप्रत्यि रुपमा मालनसमा पने सक्न े

ह न्द्छ ।  

नेपाि जस्तो लवकासोन्द्मखु दशेमा ए.एम.अर. को 

प्रभाव ऄझै गम्भीर छ । लचलकत्सको लसफाररस लवना 

औषलधको ऄलनयलन्द्त्रत प्रयोग, पशपुािन र कृलष िेत्रमा 

ऄत्यालधक एन्द्टीबायोलटकको प्रयोगका कारण 

प्रलतरोधको वलृद्धदर लदनानु लदन बलढरहकेो छ । यसको 

पररणामस्वरुप ईपचार ऄवलध िलम्बने, अलथाक बोझ 

बढ्ने, सामान्द्य रोग जलटि बन्द्ने र मतृ्यदुर समते वलृद्ध 

ह ने समस्यारु दलेखन थािेका छन ् । यही चनुौतीिाइ 

िलित गद ै लवश्व प्रलतजैलवक प्रलतरोध सचतेना सप्ताह 

हरेक वषा नोभमे्बर १८ दलेख २४ का बीच मनाइन्द्छ ।  

यस वषा २०२५ को नारा ''प्रलतजैलवक प्रलतरोध 

रोकथाममा अजैबाट जटुौ,ँ  हाम्रो वतामान जोगाऔ,ँ 

भलवरय सरुलित पारौ'ँ'  भन्द्ने रालखएको छ। यो नारा 

केबि अग्रह मात्र होआन। मानव स्वास्थ्य, पश ु

स्वास्थ्य, कृलष प्रणािी र वातावरण सबैिाइ समेट्ने 

एक स्वास्थ्य दृलष्टकोण ऄन्द्तगात सामलुहक लजम्मवेारी 

लिनपुने किोर यथाथा हो। ए.एम.अरिाइ रोक्न अज 

ईिाआएका कदमहरुिे मात्र भोलि सरुलित स्वास्थ्य 

कृलष 
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प्रणािी लनमााण गना सक्छन।् त्यसैि े लवश्व प्रलतजैलवक 

प्रलतरोध सचतेना सबै सरोकारवािािाइ एकै स्वरमा 

जोड्द ै ऄब लढिाइ होआन, अजै सरुुवात र काम गना 

सबैमा सचते गना अवश्यक रहकेो छ ।  

एलन्द्टमाआक्रोलबयिको दरुुपयोग र ऄत्यलधक प्रयोग न ै

प्रलतजैवीक प्रलतरोधको मखु्य कारक मालनएको छ । 

सफा पानी र सरसफाआको ऄभाव र संक्रमण रोकथाम 

तथा लनयन्द्त्रणको कमीिे सकू्ष्मजीवहरू फैलिरहकेा 

ह न्द्छन ् । यीमध्ये कलतपय सकु्ष्मजीवहरू प्रलतजैलवक 

प्रलतरोलध पलन ह न्द्छन ् । प्रलतजैलवक औषधीको प्रयोग 

मालनसमा मात्र नभआ कृलष िेत्र जस्तै पशपुंलि, र 

बालिनािीमा पलन ह ने गदाछ । 

 त्यसैिे प्रलतजैलवक सकु्ष्मजीवहरू वातावरणबाट पलन 

फैिन सक्छन ् । यसरी प्रलतजैवीक प्रलतरोधी 

सकु्ष्मजीवहरू मालनस, जनावर, खाना, बोटलबरुवा, 

पानी, माटो र हावा जताततै ऄलस्तत्वमा ह न सक्छन ् । 

लतनीहरू एक व्यलिबाट ऄको व्यलिमा वा मालनसहरू 

र जनावरहरू बीचमा फैलिन सक्छन ्। मखु्य गरर अम 

मालनसमा सचतेनाको कमी, स्वास्थ्य लशिाको 

ऄभाविे प्रलतजैवीक प्रलतरोध फैिनमा मद्दत गरेको छ । 

प्रकतजैकवि प्रकतरोध: िे हो र किन बढ्दैछ? 

िलित सकू्ष्म जीवाणहुरुिे प्रलतजैलवक औषलधहरुको 

कायामा रोकावट वा ऄवरोध पैदा गरी ईपचार 

प्रभावहीन बनाईन ु प्रलतजैलवक प्रलतरोध रहकेो ह दँा 

यसको प्रभाव बढ्द ै जानुका कारणहरु, पाने ऄसर र 

प्रलतरोध रोक्ने ईपायहरुको बारेमा सचतेना ह न ु ऄलत 

अवश्यक रहकेो छ ।   

प्रलतरोध बढ्नकुा प्रमखु कारणहरु 

 एन्द्टीबायोलटक औषलधको प्रयोग बढ्द ैजान ु 

 लचलकत्सकको लनदशेन लबना औषलध चिाईन ु 

 परुा कोसा नसकाइ बीचम ैऔषलध छाड्ने प्रवलृत्त 

 पशपुािन, कृलष, माछापािनमा प्रलतजैलवकको 

ऄत्यलधक प्रयोग 

 वातावरणीय प्रदषुण तथा लनरकालसत फोहोरका 

कारण औषधीय ऄवशषे माटो तथा पानीमा 

लमलसनु 

 ऄलनयलन्द्त्रत औषलध लवतरण र लनगरानीको 

ऄभाव 

 प्रलत जैलवक प्रलतरोधिे के के ऄसर गछा?  

 सामान्द्य औषलध लनरप्रभावी बन्द्ने 

 ईपचार ऄवलध बढ्ने र खचा ऄत्यलधक बढ्ने 

 जलटि संक्रमणहरुको जोलखम बढ्ने 

 नवजात लशश,ु वदृ्ध र दीघा रोगीमा मतृ्यदुर बढ्ने 

 कृलषजन्द्य ईत्पादनमा कमी र अलथाक बोझ 

बढ्नकुो साथै पशहुरुमा प्रलतजैलवकको 

ऄत्यलधक प्रयोगिे गदाा मास ुर दधुमा प्रलतरोधी 

लजवाणहुरुको मात्र बढ्ने र मालनसमा सरेर 

स्वास्थ्य समस्या लनम्त्याईने सम्भावना बढ्ने ।  

 प्रलतजैलवक प्रलतरोध कसरी रोक्ने ? 

 प्रलतजैलवक औषलधको ईलचत प्रयोग गने 

 लचलकत्सकको लनदशेन लबना औषलध सेवन 

नगनेअफ्नो घर, गोिको सरसफाइमा लवशषे 

ध्यान लदने 

 औषलध खवुाएको २० लदनपछी मात्र 

पशपुन्द्छीिाइ मासकुो िागी प्रयोग गने  

कृलष 
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 मानव, पशपुन्द्छी र बोटलबरुवाहरूमा प्रलतजैलवक 

औषधीको ईलचत प्रयोग गने, अवश्कता 

लनकषि गरेर मात्र प्रयोग गने । 

 स्वास्थ्य सेवा, समदुाय, कृलष र खाद्य ईत्पादन 

प्रणािीमा पयााप्त सरसफाआ, स्वच्छता, जैलवक 

सरुिा, संक्रमण रोकथाम तथा लनयन्द्त्रणका 

ईपाय प्रभावकारी ढंगिे ऄपनाईने र फोहोर-

मिैा व्यवस्थापन ईलचत ढंगिे गने । 

 लकफायती तथा गणुस्तरीय प्रलतजैलवक औषधी, 

खोप र लनदानहरुमा समान पह चँ बढाईने। 

 स्वास्थ्य सेवा, कृलष-खाद्य प्रणािी तथा औषधी 

ईत्पादनबाट ह ने प्रदषूणको व्यवस्थापन गने । 

ऄन्द्त्यमा प्रलतजैलवक प्रलतरोध एक लदनमा रोक्ने समस्या 

होआन । ऄथाात, यो समस्या मानव स्वास्थ्य, पशपुन्द्छी, 

कृलष तथा वातावरणसँग सम्बलन्द्धत लवषय भएकोिे 

यसको सचतेनाका िालग सम्बलन्द्धत सबै 

सरोकारवािाहरु वीच समन्द्वय पहि ह न अवश्यक 

दलेखन्द्छ । त्यसैिे सबै िेत्रको साझा पहि, साझा नीती 

र साझा कायाक्रम अवश्यक पने भएकोिे "एक 

स्वास्थ्यको ऄवधारणा ऄनरुुप जनस्वास्थ्य, 

पशसु्वास्थ्य, वनस्पलत र वातावरणीय स्वास्थ्यका 

लनकायहरूबाट एलककृत प्रयास गने ईदशे्यि े नेपाि 

सरकारिे एक स्वास्थ्य रणनीलत कायाान्द्वयनमा जोड 

लदएको छ ।  

प्राथलमक मनोबैज्ञालनक 

सहयोग. .(हेने,सुतने र जोडूने) 

 रुिुम टमटा (मनोकवद्) 

लचन्द्ता र लचतांको अगो  मतृ्यपुलछको लचतां िे िास 

जिाईन्द्छ भने मनको लचन्द्तािे लजईदो मन शररर 

जिाईन्द्छ मानवीय संकट र स्वास्थ्य अपत्कािीन 

ऄवस्थाहरूमा,प्रायः सबै व्यलििे मानलसक तनाव र 

सामालजक ऄशान्द्तता 

ऄनभुव गछान ्। 

यस्तो ऄवस्थाको 

सामना गना अफ्नो 

मानलसक स्वास्थ्यको 

सोहरेचाह राख्ने ईपाय 

खोज्न ुअवश्यक ह न्द्छ 

। बाढी, लवपद ्र अपत्कािीन ऄवस्थाहरूिे स्वास्थ्य र 

अरोग्यतामा गम्भीर ऄसर पाछान ् ।लवश्वमा प्रत्येक ७ 

जनामध्ये १ जनाि े कुन ै न कुनै प्रकारको मानलसक 

स्वास्थ्य समस्या ऄनभुव गछान ्। 

 त्यसैगररव्यलिको जीवनमा अइपने लवलभन्द्न घटना 

(प्राकृलतक प्रकोप तथा मानव सलृजत घटना) बाट 

अइपने मनोबैज्ञालनक समस्याहरुिाइ तत्काि 

न्द्यलूनकरण गना शरुुमा लदइने सहयोगिाइ प्राथलमक 

मनोबैज्ञालनक सहयोग भलनन्द्छ । लवलभन्द्न ऄवस्था वा 

समस्याका कारण व्यलिको मनमा ईत्पन्द्न भएको 

ऄसहज ऄवस्थािाइ सहज बनाईन पलहिो चरणमा 

लदइने मनोबैज्ञालनक प्रकृलतको सहयोगिाइ प्राथलमक 

मनोबैज्ञालनक सहयोग भलनन्द्छ । 

लवपर्् को समयमा मानलसक स्वास्थ 

अपतकालिन ऄवस्था वा ऄन्द्य  कुनै घटनामा परर 

ऄसरुलित महशसु गरेका, दलुवधामा परेका, ऄलस्थर 

लबचार 
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भइरहकेा तथा सशलंकत महशसु गरररहकेा 

बािबालिका, लकशोरलकशोरी, वयस्क, ऄलभभावक वा 

हरेचाहकताा, बदृ्धबदृ्धाहरु मध्ये अवश्यकता ऄनसुार 

प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोग लदन ु पदाछ । 

अपतकालिन वा दघुाटनाग्रस्त िेत्रहरुमा ऄग्रपंतीमा 

काम गने कायाकताा तथा कमाचारीहरुिाइ पलन प्राथलमक 

मनोबैज्ञालनक सहयोग अवश्यक पना सक्छ । 

प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोग कसिे लर्ने  

 प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोग सम्बलन्द्ध 

तािीमप्राप्त वा अवश्यक ज्ञान तथा ऄनभुव 

भएका व्यलििे यो सहयोग प्रदान गना सक्छन ्। 

 मनोलवज्ञ तथा मनो लचलकत्सक 

 मनोलवमशाकताा 

 मनोसामालजक कायाकताा 

 सामालजक कायाकताा तथा स्वयंसेवक ,लशिक 

समदुायका ऄगवुा, स्वास्थ्यकलमा,संचारकमी 

,परम्परागत ईपचारकमी  जब कुनै िाईँ वा समदुायमा 

प्रकोप वा दघुाटना ह न्द्छ, तब त्यस समदुायको 

पररलस्थलतको ऄविोकन ऄनसुार लसघ्र सहयोगको 

अवश्यकता भएमा प्राथलमक मनोबै ज्ञालनक सहयोग 

लदनपुदाछ। प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोग काया थाल्न ु

ऄगाडी त्यस िाँईमा ईि सहयोगको िालग ईपयिू 

वातावरण र सरुिा भए नभएको ख्याि गनुापदाछ । 

त्यसैिे सरुिाको ख्याि गद ै लनम्नानसुारका 

स्थानहरुमा प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोग गना 

सलकन्द्छ । घटनास्थिमै वा घटनास्थि नलजकै । 

ब्यलिहरु बसोबास गरररहकेो िाईँ घर वा छाप्रोमा । 

लशलवर वा ऄस्थाइ बसोबास गरररहकेो िाँईमा । 

बाटोको छेईमा ।छहारी वा चौतारीमा ।स्वास्थ्य 

चौलकमा । स्कुिहरुमा । पाटी–पौवा तथा धालमाक 

स्थिहरुमा । 

प्राथलमक मनाबैज्ञालनक सहयोगका अधारभूि 

उदे्दश्यहयहरु 

 प्रभालवत व्यलि वा समदुायिाइ तत्काि 

शारीररक तथा भावनात्मक सरुिा प्रदान गने । 

 मालनसहरुबीच अदरपवूाक र भदेभाव लवलहन 

सम्बन्द्धको स्थापना गने । 

 प्रभालवत व्यलिहरुिाइ शान्द्त र भावनात्मक 

रुपमा लस्थर बनाईने । 

 प्रभालवत व्यलिहरुिाइ गलम्भर वा जलटि 

प्रकारका मनोबैज्ञालनक वा मानलसक समस्या 

ह नबाट जोगाईने । 

 प्रभालवत व्यलिहरुका तत्कालिन अवश्यकता 

पत्ता िगाईने र सोलह ऄनसुारको व्यबहाररक 

सहयोग प्रदान गने । जलतसक्दो चाँडो प्रभालवत 

व्यलिहरुिाइ ईनीहरुका पररवार, सालथभाआ, 

छरलछमके िगायतका ऄन्द्य सामालजक सहयोग 

संजािसंग जोड्ने । 

 घटना पिात परेको मनोबैज्ञालनक समस्या वा 

कलिनाइसंग सामना गनाको िालग व्यलििाइ 

सहयोगी सचुनाहरु प्रदान गने । 

 समस्यामा रहकेा व्यलििाइ पणूा रुपमा सामान्द्य 

जीवनमा फलका नको िालग अवश्यक पने 

सहयोगको पलहचान गरर सोलह ऄनसुारको 

सहयोग प्राप्त गनाको िालग सहयोग गने । 

 अवश्यकता ऄनसुार गोपलनयता कायम 

गनुाहोस ्। 

लबचार 
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लवस्तारै बोल्नहुोस ् र सरि भाषाको प्रयोग गनुाहोस:् 

शब्दका छोट्करी रुप प्रयोग नगनुाहोस ् ।यलद व्यलििे 

बोल्न चाहन्द्छ भने, ईसिे के भन्द्न खोज्दछै र अफूिे 

कसरी सहयोग गना सलकन्द्छ भन्द्ने दृलष्टिे ध्यान लदएर 

सनु्द्नहुोस ् । व्यलिका सकारात्मक प्रयासहरुिाइ 

प्रोत्साहन गनुाहोस ् र तत्कालिन लजज्ञाशािाइ समट्ेने 

गरी ईपयिू र सलह जानकारी लदनहुोस ्।   

प्राथलमक मनोबैज्ञालनक सहयोगका मूख्य कायवहरु 

 पूववियारी : प्राथलमक मनोवैज्ञालनक सहयोग प्रदान गने 

क्रममा सहयोगकताािाइ मनोवैज्ञालनक तथा भौलतक 

रुपमा तयार गराईने र सहयोगकताािाइ समस्यारलहत 

ढंगबाट कायासम्पादनका िालग सहयोग गने । सम्पकव  र 

संिग्निा : अफूिाइ सहयोगीको रुपमा लचनाईने र 

सम्बलन्द्धत व्यलि तथा  समहूिाइ सहयोगको िालग 

कोलह अएको महशसु गराईने र सेवा लिनको िालग 

तयार बनाईन े । सुरिा र अराम : ब्यलििाइ 

तत्कािको ऄवस्थामा शारीररक तथा मनोबैज्ञालनक 

सरुिा र अरामको महशसु गराईन े। सूचना संकिन: 

व्यलिको वतामान ऄवस्था, समस्या र अवश्यकता 

पलहचानगरी सहयोगको पवूा तयारी गने ।  व्यबहाररक 

सहयोग : न्द्यनूतम अधारभतू अवश्यकतािाइ परुा 

गरर मानवऄलधकार संरिरणको ईपायहरुक खोजी गने 

र प्रभालवत व्यलि तथा समहूिाइ सामालजक संरचनासंग 

जोड्न सहयोग गने । 

सामालजक उत्तरर्ालयत्व 

साववजलनक प्रशासनमा सामालजक उत्तरर्ालयत्व 

भतनािे के बुलझतछ ? 

साववजलनक प्रशासनमा सामालजक उत्तरर्ालयत्व 

लकन अवश्यहयक छ ? साववजलनक प्रशासनमा 

सामालजक उत्तरर्ालयत्व सुलनलिि गराउने औजार 

प्रस्िुि गनुवहोस ्। 

सावाजलनक लनकाय अफ्ना लनणाय र कामकारबाहीको 

सम्बन्द्धमा सोबाट प्रभालवत ह ने नागररक तथा 

समदुायप्रलत जवाफदहेी बन्द्नपुने सावाजलनक प्रशासनको 

सामालजक ईत्तरदालयत्वको रूपमा बलुझन्द्छ । सामालजक 

ईत्तरदालयत्विे सावाजलनक लनकायिाइ नागररक र 

समदुाय केलन्द्द्रत भइ कामकारबाही, व्यवहार र अचरण 

गनुापने मान्द्यताको वकाित गछा । नागररक, समदुाय, 

नागररक समाज तथा सामदुालयक सङ्घ सङ्गिनको 

सलक्रय सहभालगताको माध्यमबाट सावाजलनक 

लनकायिाइ नीलत लनमााण र कायाान्द्वयन, स्रोतसाधन 

पररचािन, सेवा प्रवाह, लवकास व्यवस्थापनिगायतका 

कामकारबाहीका सम्बन्द्धमा जवाफदहेी बनाईन 

लवलभन्द्न माध्यम तथा संयन्द्त्रको व्यवस्था गररएको ह न्द्छ। 

लयनै माध्यमिाइ सामालजक ईत्तरदालयत्वका औजार 

भलनन्द्छ । साववजलनक प्रशासनमा सामालजक 

उत्तरर्ालयत्वको अवश्यहयकिा : सावाजलनक नीलत 

कायाान्द्वयनमा नागररकको साथ, सहयोग र सद्भाव प्राप्त 

गना, सावाजलनक प्रशासनिाइ जनमखुी, जनसेवी र 

पारदशी बनाइ सशुासनयुि संयन्द्त्रको रूपमा लवकास 

गना,सामालजक न्द्याय र समानता प्रवधान गना, समाजको 

अलथाक सामालजक रूपान्द्तरणिाइ गलत लदन, 

वातावरणमतै्री नीलत कायाान्द्वयन गरी पयाावरणीय 

सन्द्तिुन र लदगो लवकास हालसि गना, सरकारप्रलतको 

नागररक लवश्वास र लवश्वसनीयता ऄलभवलृद्ध गना, 

सावाजलनक प्रशासनमा नैलतक मलू्य र अचरणिाइ 

लबचार 
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प्रवधान गना, सावाजलनक प्रशासनिे सामालजक वैधता 

प्राप्त गना । 

सामालजक उत्तरर्ालयत्वका माध्यम : सावाजलनक 

सनुवुाआ, सामालजक परीिण, सावाजलनक परीिण, 

नागररक बडापत्र,नागररक प्रलतवेदन काडा, सामदुालयक 

स्कोर काडा, सचूनाको हकको कायाान्द्वयन, 

सहभालगतामिूक योजना तथा बजेट प्रणािी, 

सावाजलनक खचा लनगरानी प्रणािी, गनुासो सनुवुाआ 

संयन्द्त्र, अयोजना सचूना पाटी, सचूनाको स्वः 

प्रकाशन, प्रगलत प्रलतवेदन र समीिा, सामालजक 

सञ्जाि, खोज पत्रकाररता । ऄन्द्त्यमा माग पिको 

रूपमा रहकेो नागररकको सलक्रय सहभालगताको 

माध्यमबाट सावाजलनक पदालधकारीका कामकारबाही र 

व्यवहारिाइ लजम्मवेार र जवाफदहेी बनाईने लवषय नै 

सामालजक ईत्तरदालयत्व हो । सावाजलनक लनकाय स्वयम ्

लजम्मवेार भइ अफ्ना सेवाग्राही र सरोकारवािा 

सामालजक पात्रप्रलत जवाफदहेी बन्द्नपुने कुरामा समते 

यसिे जोड लदन्द्छ । सावाजलनक लनकायका सचूनाको 

खिुासा, पारदशी व्यवहार र कायाशिैी ऄविम्बन, 

नैलतकता र पेसागत अचरणको पािना, 

िलतपलूतासलहतको नागररक बडापत्र कायाान्द्वयन, 

नागररक संिग्नता र सलव्रmयता, गनुासो सनुवुाआ 

संयन्द्त्रको सदुृढीकरण जस्ता ईपायबाट सावाजलनक 

प्रशासनमा सामालजक ईत्तरदालयत्व ऄलभवलृद्ध  गना 

सलकन्द्छ । 

नेपािमा सङ्घीय राज्यको संरचना के कसरी 

लनधावरण गररएको छ ? संवैधालनक 

व्यवस्थासमेिका अधारमा स्पष्ट पानुवहोस ्। साथै 

िीन िहका सरकारिे सरंिण गनुवपने साझा 

लवषयसमेि उल्िेख गनुवहोस ्। 

नेपािको संलवधानिे नेपािको शासन प्रणािीमा 

सङ्घीयता संस्थागत गराएको छ । सङ्घीयताको 

ममाबमोलजम राज्यशलििाइ तीन तहमा लवभाजन गरी 

ऄभ्यास गररएको छ । सालवकको एकात्मक राज्य 

संरचनािाइ दहेायबमोलजम गरी सङ्घीय राज्य संरचना 

तयार गररएको छ । सङ्घीय िोकतालन्द्त्रक गणतन्द्त्र 

नेपािको मिू संरचना सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय तह गरी 

तीन तहको ह न,े तीन वटै तहिे संलवधान र 

काननुबमोलजम राज्यशलिको प्रयोग गने, संलवधानको 

ऄनसुचूी–४ मा ईल्िेख भएबमोलजमका ७७ लजल्िा 

रहकेा सात प्रदशे रहने, प्रदशेको नामकरण सम्बलन्द्धत 

प्रदशे सभाको सम्पणूा सदस्य सङ्ख्याको दइु लतहाआ 

बह मतबाट ह ने,  स्थानीय तह ऄन्द्तगात गाईँपालिका, 

नगरपालिका र लजल्िा सभा रहने, लजल्िालभत्रका 

गाईँपालिका र नगरपालिकालबच समन्द्वय गना प्रत्येक 

लजल्िामा लजल्िा सभा रहने गाईँपालिका र 

नगरपालिकामा रहने वडाको सङ्ख्या सङ्घीय 

काननुबमोलजम लनधाारण ह ने, सङ्घीय काननुबमोलजम 

सामालजक सांस्कृलतक संरिण वा अलथाक लवकासका 

िालग लवशषे, संरलित वा स्वायत्त िेत्र कायम गना 

सलकने, गाईँपालिका, नगरपालिका तथा लवशषे, 

संरलित वा स्वायत्त िेत्रको सङ्ख्या र सीमाना लनधाारण 

गना नेपाि सरकारिे मापदण्ड तय गने र अयोग गिन 

गने । 

सङ्घ, प्ररे्श र स्थानीय िहिे संरिण गनुवपने 

साझा लवषयः नपेािको संलवधानको धारा ५६ मा 

नागररक 
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ईल्िेख भएबमोलजम सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय तहिे 

दहेायका लवषयको संरिण गनुा पछा : नेपािको 

स्वतन्द्त्रता, सावाभौमसत्ता, भौगोलिक ऄखण्डता, 

स्वाधीनता,रालरिय लहत, सवााङ्लगण लवकास, बह दिीय 

प्रलतस्पधाात्मक िोकतालन्द्त्रक गणतन्द्त्रात्मक सङ्घीय 

शासन प्रणािी, मानव ऄलधकार तथा मौलिक हक, 

काननुी राज्य, शलि पथृकीकरण र लनयन्द्त्रण तथा 

सन्द्तिुन, बह िता र समानतामा अधाररत समतामिूक 

समाज, समावेशी प्रलतलनलधत्व र पलहचान । ऄन्द्त्यमा 

नेपाििे ऄविम्बन गरेको सङ्घीयतामा तहगत 

सरकारलबचको सम्बन्द्धिाइ सहकाररता, सहऄलस्तत्व र 

समन्द्वयको लसद्धान्द्तमा अधाररत ह ने भनी ईल्िेख 

गररएको छ । साथै सङ्घीयताको माध्यमबाट रालरिय 

एकता मजबदु बनाईँद ैरालरिय समलृद्ध हालसि गना तीनै 

तहिे संरिण गनुापने भनी साझा दालयत्व लनधाारण 

गररएको छ । संलवधानमा ईल्िेख गररएका यी 

दालयत्वप्रलत लजम्मवेार बन्द्द ै लतनै तहका सरकारि े

अपसी समन्द्वय, सहकाया र सहयोग लवस्तार गद ैजानु 

पछा । 

िोकिालतत्रक व्यवस्थामा लनवावचनको महत्व 

उल्िेख गर्द लनवावचनका लवश्वव्यापी मातयिा 

जानकारी गराउनुहोस ्। साथै लनवावचन कसरी 

सम्पतन गररतछ ? यसका अधारभूि प्रलक्रयागि 

चरण उल्िेख गनुवहोस ्। 

मतदाताको रोजाआको अधारमा जनप्रलतलनलध चयन गने 

लवलधवत ् प्रलक्रयािाइ लनवााचन भलनन्द्छ । यसिे 

जनताको ऄलभमतिाइ प्रलतलनलधका रूपमा रूपान्द्तरण 

गछा । यसको माध्यमबाट जनतािे रोजेका 

प्रलतलनलधमाफा त शालसत ह न चाहने जनआच्छािाइ 

साकार पाना सलकन्द्छ । िोकतालन्द्त्रक व्यवस्थामा 

लनवााचनको महत्विाइ यस प्रकार ईल्िखे गना सलकन्द्छ 

:नागररकको राजनीलतक ऄलधकारको ऄभ्यास गना, 

राज्यशलिको प्रयोगमा नागररकिाइ लहस्सेदार बनाइ 

नागररकको आच्छा ऄनसुार राज्यशलिको प्रयोग गना, 

मिुकुको राजनीलतक व्यवस्थािाइ गलतशीिता प्रदान 

गना, नागररकको आच्छा ऄनसुार प्रलतलनलध चयन गना, 

नागररक ऄलभमतको सम्मान गना, नागररकिाइ अफूिे 

चयन गरेका प्रलतलनलधमाफा त शासन सञ्चािनमा 

सहभागी बनाईन, सामलूहक लनणाय प्रलक्रयािाइ 

संस्थागत गरी सरकारिाइ नागररकप्रलत जवाफदहेी 

बनाईन, अवलधक रूपमा जनमत नवीकरण गरी 

सरकारको वैधता स्थालपत गना, िोकतालन्द्त्रक शासन 

व्यवस्थािाइ सदुृढ बनाईन । लनवााचनका लवश्वव्यापी 

मान्द्यता : मानव ऄलधकारको लवश्वव्यापी घोषणापत्र 

१९४८ को धारा २१ मा ईल्िेख भएका चार मखु्य 

मान्द्यतािाइ लनवााचनका लवश्वव्यापी मान्द्यताको रूपमा 

लिने गररन्द्छ । जनु यस प्रकार रहकेा छन ् । 

क)लनवााचनमा सहभालगता : प्रत्येक नागररकिाइ 

स्वतन्द्त्र रूपिे अफूिे चाहकेो प्रलतलनलध चनु्द्न वा 

चलुननका िालग तथा अफूद्वारा छालनएका 

प्रलतलनलधमाफा त दशेको सरकारको भाग लिने ऄवसर 

सलुनलित गररन ुपछा । ख) अवलधक र लनरपि लनवााचन 

: तत्कािको जनादशेिाइ प्रलतलनलधत्व गना लनवााचन 

लनलित समयमा ह न ुपछा । लनवााचको प्रलक्रया लनरपि र 

स्वतन्द्त्र ह न ुपछा । लनवााचन लवश्वसनीय र वैधालनक ह न ु

पछा । ग) लवश्वव्यापी र समान मतालधकार : प्रत्येक 

नागररकिाइ ईसको वैचाररक, शारीररक, जातीय, 

नागररक 
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िैङ्लगक, शलैिक वा ऄन्द्य कुनै पलन अधारमा भदेभाव 

नगरी समान मतालधकार सलुनलित गनुा पछा । प्रत्यके 

मतदाताको मतको समान मलू्य ह ने कुरा सलुनलित गररन ु

पछा । घ) गोप्य मतदान : मतदातािे अफूिे गरेको 

मतदान गोप्य राख्न तथा ऄरूिे थाहा नपाईन े गरी 

स्वतन्द्त्र मतदान गना पाईने ऄलधकार सलुनलित गररन ुपछा 

। 

लनवावचनका अधारभूि प्रलक्रयागि चरण : 

लनवााचनको तयारीदलेख लनवााचनको पररणाम घोषणा 

गने समयसम्म लवलभन्द्न प्रलक्रयागत चरण पार गनुा पछा । 

यस्ता प्रलक्रयागत चरण मिूतः यस प्रकार रहकेा ह न्द्छन ् 

।लनवााचन लमलत घोषणा, लनवााचन कायाक्रम 

सावाजलनकीकरण, ऄलन्द्तम मतदाता नामाविी प्रकाशन, 

ईम्मदेवारको स्वतन्द्त्र मनोनयन, स्वच्छ र स्वतन्द्त्र 

प्रचारप्रसार, एक व्यलि एक मतका िालग गोप्य 

मतदान, वैधालनक तवरबाट मतगणना, लनवााचन 

पररणाम घोषणा । ऄन्द्त्यमा िोकमत मापन गने 

वैधालनक लवलध नै लनवााचन हो । यसिे िोकतालन्द्त्रक 

व्यवस्थामा ताजा रि सञ्चार गराईँछ । ऄन्द्तराालरिय 

मलू्यमान्द्यतामा अधाररत रही संलवधान तथा ऄन्द्य 

काननुमा लनवााचन प्रणािीको व्यवस्था गरी लनवााचन 

प्रलक्रया लनधाारण ह ने गछा । लनवााचन प्रलक्रया चरणबद्ध र 

िामो समय लिने प्रकृलतको ह ने ह दँा यसको 

वैधालनकताका िालग समते प्रलव्रmयागत चरण 

ऄविम्बन गनुा पछा ।  

िेस्रो साववजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन सधुार 

रालष्िय रणनीलि २०८२–२०८७ का उदे्दश्यहय र 

रणनीलिक स्िम्भ उल्िेख गर्द नेपािको 

साववजलनक लवत्तीय व्यवस्थापनका सम्बतधमा यस 

रणनीलििे ऄगालड सारेका मागवर्शवक लसद्धाति एवं 

मातयिासमेि प्रस्िुि गनुवहोस ्। 

सावाजलनक स्रोतको लववेकशीि प्रिेपण तथा कुशि 

सङ्किन, लवलनयोजन र ईपयोगका माध्यमबाट 

ऄलधकतम शासकीय िाभ हालसि गना ऄविम्बन 

गररने नीलत, लवलध, प्रलक्रया, संरचना र काया व्यवहारको 

सधुारिाइ समलष्टगत रूपमा सावाजलनक लवत्तीय 

व्यवस्थापन सधुारको रूपमा बलुझन्द्छ । नेपाि सरकारि े

सावाजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन सधुारको सन्द्दभामा 

लवलभन्द्न नीलतगत, काननुी, संरचनागत तथा प्रणािीगत 

सधुार गद ै अएको छ । नेपािमा सङ्घीय शासन 

प्रणािी ऄविम्बन गररएपिात ् पलहिो पटक तजुामा 

गररएको यस तेस्रो सावाजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन 

सधुार रालरिय रणनीलत २०८२–२०८७ का प्रमखु 

ईद्दशे्य यस प्रकार छन ्। लवश्वसनीय, प्रमाणमा अधाररत 

बजेट तथा लदगो अलथाक ऄनशुासन, कायासम्पादनमा 

अधाररत बजेट प्रणािीको माध्यमबाट नलतजातफा  

ईन्द्मखु ह न,ेराजस्व सङ्किन तथा प्रलतवेदनका िालग 

अधलुनक, सरि र प्रभावकारी प्रणािीको सञ्चािन, 

प्रभावकारी खररद प्रलक्रया तथा लस्थर पररयोजना 

प्रशासन संयन्द्त्र, लदगो सावाजलनक ऊण व्यवस्थापन 

तथा लवत्त जोलखमको न्द्यूनीकरण, ऄन्द्तरसरकारी तथा 

ऄन्द्तर लनकायलबच सदुृढ समन्द्वय तथा स्वचालित 

अलथाक हस्तान्द्तरण,नागररकिे पह चँ पाईन सक्न े र 

सावाजलनक सेवा प्रवाहिाइ प्रभावकारी बनाईन े

एकीकृत सावाजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन सचूना 

प्रणािीको लवकास,नागररक संिग्नतामाफा त 

सहभालगतामिूक िेखापरीिण प्रलक्रया, लवत्त खाकामा 

नागररक 
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जिवाय ु तथा िङ्ैलगक प्राथलमकताहरूको 

समायोजन,पारदशी, समावेशी शासन प्रणािीमाफा त 

लवश्वास र जवाफदलेहता प्रवधान ।तेस्रो सावाजलनक 

लवत्तीय व्यवस्थापन सधुार रालरिय रणनीलतिे तय गरेका 

रणनीलतक स्तम्भ : क) बजेटको लवश्वसनीयता : 

यथाथापरक लवत्त प्रिपेणमाफा त वालषाक तथा 

मध्यमकािीन बजेटहरूको लवश्वसनीयतामा सधुार गने । 

ख) बजेटको कायाान्द्वयन, िेखाङ्कन तथा प्रलतवेदन : 

स्रोतको ऄलधकतम प्रयोग, िेखाप्रणािी तथा 

गणुस्तरीय लवत्तीय प्रलतवेदनको सलुनलितताका िालग 

सदुृढ मापदण्ड तथा प्रलव्रmयासलहत बजेट कायाान्द्वयन 

गने । ग)राजस्व व्यवस्थापन : राजस्व सङ्किन तथा 

ऄनपुािनिाइ प्रभावकारी बनाईन अधलुनक तथा 

कुशि राजस्व व्यवस्थापन गने । 

 घ) ऄन्द्तरसरकारी लवत्त व्यस्थापन : तीन तहको 

प्रलतवेदन प्रणािीसँग पणूारूपमा ऄन्द्तरअबद्ध पारदशी, 

सामलयक र लनयममा अधाररत ऄन्द्तरसरकारी लवत्तीय 

हस्तान्द्तरण प्रणािी लनमााण गने । ङ) ऊण तथा लवत्त 

जोलखम व्यवस्थापन : लवत्त जोलखम तथा सावाजलनक 

ऊणको लदगोपन व्यवस्थापन । च) सम्पलत्त व्यवस्थापन 

: सशुासनका िालग कुशि र ईत्तरदायी सम्पलत्त 

व्यवस्थापनिाइ सदुृढ बनाईने । छ) बाह्य लनगरानी, 

पारदलशाता र जवाफदलेहता : प्रभावकारी बाह्य लनगरानी 

तथा सावाजलनक लवत्तीय प्रणािीमा नागररक 

सहभालगतामाफा त पारदलशाता तथा जवाफदलेहताको 

प्रवधान गने । 

साववजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन सुधार रालष्िय 

रणनीलिका मागवर्शवन लसद्धाति :क) लनष्ठा :   

सावाजलनक कोषको व्यवस्थापनमा ईच्च नैलतक 

अचरण पािना गद ै पारदलशाता र जवाफदलेहताको 

माध्यमबाट जनलवश्वास अजान गररन ु पछा । यसमा 

नीलत, काननु र नैलतक अचरणप्रलत प्रलतबद्ध ह न ु

अवश्यक ह न्द्छ । ख) लनरपिता : पिपात र भदेभाव 

नगरी लवना पवूााग्रह लनरपि र तटस्थ भएर लवत्तीय 

िेत्रका प्रलक्रया र लनणाय ऄविम्बन भएको सलुनलित 

गररन ुपछा । ग) वस्तलुनष्ठता : लनरपि लवशे्लषण, तथ्यगत 

प्रमाण र गहन तथा सकू्ष्म मलू्याङ्कनका अधारमा 

लवत्तीय लनणाय लिन ु पछा । घ) समावेलशता : लवतीय 

लनणाय र स्रोत लवलनयोजनमा लवलभन्द्न िेत्रको दृलष्टकोण 

तथा धारणाहरू सलुनलित गररन ुपछा।ङ) व्यावसालयकता 

: सावाजलनक लवत्तीय व्यवस्थापनमा संिग्न व्यलिको 

व्यवहार, कायादिता र नैलतकता ईच्चस्तरको ह न ुपछा । 

च) जिवाय ु ईत्थानशीिता : लवत्तीय योजना लनमााण 

तथा लनणाय प्रलक्रयामा वातावरणीय लदगोपनाको 

अन्द्तररकीकरण गनुा पछा ।ऄन्द्त्यमा सावाजलनक लवत्तीय 

व्यवस्थापन सधुार मिुकुमा ईपिब्ध लवत्तीय स्रोतको 

महत्तम पररचािन गरी ऄलधकतम िाभ हालसि गने 

कुरामा केलन्द्द्रत ह न्द्छ । तेस्रो सावाजलनक लवत्तीय 

व्यवस्थापन सधुार रालरिय रणनीलति े नेपाििे 

ऄविम्बन गरेको सङ्घीय शासन प्रणािीमा 

सावाजलनक लवत्तीय व्यवस्थापन सधुार गरी सङ्घीय 

शासन प्रणािीको माध्यमबाट मिुुकको लवकास र 

समलृद्धको सपना साकार पाना जोड लदएको छ । यसका 

िालग रणनीलतमा ईल्िेख भएका रणनीलतक स्तम्भमा 

केलन्द्द्रत भइ ऄन्द्तरसम्बलन्द्धत लवषयमा समते ध्यान लदइ 

रणनीलत कायाान्द्वयन गद ैजान ुपछा ।  

प्रस्तुतिताा : अजुान शमाा 

नागररक 


