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   मतदाता दताादेखख नै सशुासनको आधार 

दशेभर अगामी फाल्गनु २१ गते प्रतततनतध सभा तनर्ााचनको तयारी तीव्र बन्द ै

गएको छ । तनर्ााचन केर्ल राजनीततक पररर्तानको माध्यम मात्र होआन । यो राज्य 

संरचना, नागररक ऄतधकार, सशुासन र लोकतातन्त्रक मलू्यको जरा बतलयो 

बनाईने ऄत्यन्त संरे्दनशील रातरिय प्रतिया हो । त्यसैले तनर्ााचनमा जनतर्श्वास 

कायम राख्न अर्श्यक तयारीहरू समयमै, योजनाबद्ध ढंगले र नागररकमतै्री 

प्रणालीबाट सम्पातदत हुन ुऄत्यार्श्यक मातनन्छ । हाल दशेभर मतदाता नामार्ली 

ऄद्यार्तधक तथा दताा प्रतियामा दतेखएको भीड, ऄतन्तम क्षणतफा  बढ्दो चाप, 

ऄनलाआन प्रणालीमा दतेखने ऄर्रोध र कायातातलका पररमाजानको अर्श्यकता । 

यी सबैले तनर्ााचन व्यर्स्थापन र नागररक सेर्ाप्रततको ऄपेतक्षत सधुार ऄझै ऄपरूो 

रहकेो दखेाएका छन ्। दताा ऄर्तध थतपन ुएईटा व्यर्स्थापकीय अर्श्यकता भए 

पतन, यसले दताा प्रणालीलाइ ऄझ प्रभार्कारी रूपमा कसरी संस्थागत गना सतकन्छ 

भन्ने तर्षयमा महत्र्पणूा चचाा सुु  गरेको छ । 

मतदाता तशक्षा कायािम सुु  नहुन,ु नागररकमा जानकारी पयााप्त मात्रामा नपगु्न,ु 

ऄतन्तम क्षणततर सेर्ाग्राहीको चाप बढ्न ु यी सबै दशेभर दोहोररने चनुौती हुन ् । 

प्रशासतनक दृतिले हदेाा, जब सेर्ा समयम ै तदआदँनै र्ा सचूनाको पहुचँ स्पि हुदँनै, 

त्यही सेर्ा ऄतन्तम चरणमा ऄसामान्य रूपमा भारी बन्छ । यसले कमाचारीप्रतत 

ऄनार्श्यक दबाब र नागररकमा ऄसन्ततुि दरैु् जन्माईँछ । ऄतहले अर्श्यक छ। 

सचूना प्रर्ाहलाइ पतहले, सेर्ालाइ तनरन्तर, र नागररक सहभातगतालाइ सतुनतित 

बनाईने । तनर्ााचन तशक्षालाइ पछातड धकेल्ने परम्परासँग ऄब तबदा तलनपुछा । 

ऄनलाआन दताा प्रणाली दशेभरका नागररकका लातग महत्र्पणूा सतुर्धा हो । तर 

ऄत्यतधक चाप पदाा हुने ऄर्रोधले यसले परु् याईन खोजेको सेर्ा–क्षमता कमजोर 

दतेखन्छ । तडतजटल सरे्ा तर्श्वसनीय नभए लोकतातन्त्रक प्रतियामातथको 

नागररकको भरोसा घट्न सक्छ । यसैले तनर्ााचन अयोगदतेख स्थानीय 

प्रशासनसम्म तडतजटल परू्ााधार तनमााण र तर्स्तारलाइ कायागत प्राथतमकतामा 

राख्नपुने अर्श्यकता स्पि भएको छ । मतदान स्थलहरूको जोतखम मलू्यांकन, 

संरे्दनशील के्षत्र पतहचान, सरुक्षा पररचालन, र मतदान तदर्सको व्यर्स्थापन यी 

सबै तनर्ााचन सफलताका अधारस्तम्भ हुन ्। दशेभर ससुंगत सरुक्षा तयारी कायम 

गना तनर्ााचन अयोग, स्थानीय प्रशासन, सरुक्षा तनकाय र राजनीततक दलहरूबीच 

तनरन्तर समन्र्य बन्न ुऄपररहाया छ। सरुक्षा संयन्त्रलाइ अधतुनक प्रतर्तध, तथ्य–

अधाररत तर्शे्लषण र समदुाय–अधाररत सचूनासगँ जोड्न सके, तनर्ााचन ऄझ 

सरुतक्षत, व्यर्तस्थत र तर्श्वसनीय बन्न सक्छ ।  
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एक वषाको सखुवधा त्यागेर वडाध्यक्षले गरे चार खवद्यालयमा 

अक्षय कोष स्थापना 

 बालाराम शेर्ााली 

                           

ु कुमपरू्ा।स्थानीय तहका 

जनप्रतततनतधमातथ भत्ता, सतुर्धा 

र खचा बढाएको अरोप छ । तर 

ु कुमपरू्ाको भमू ेगाईँपातलका –७ 

का र्डाध्यक्षले पदले तदएको 

सतुर्धा ईपभोग गन े होआन, 

समदुायमा फकााईने संस्कार 

अरम्भ गरेका छन ् । र्डाध्यक्ष संगम रोका मगरल े

अफूल ेपाईने सेर्ा–सतुर्धाको  रकमलाइ र्डातभत्रका 

गररब तथा जोतखममा रहकेा तर्द्याथीका लातग 

दीघाकालीन शतैक्षक सरुक्षाको स्र्रूपमा रूपान्तरण 

गरेका छन ् । ईनले चार सार्ाजतनक तर्द्यालयमा ु . 

५०–५० हजारका दरले ऄक्षय कोष स्थापना 

गररतदएका हुन ।  

 ‚तर्द्यालय सुु  हुने बेलामा धेरै बालबातलकाले 

पोसाक पतन पाईँदनैन ् । कापी कलम तकन्न नसकेर 

कक्षामा पछातड पछा न ्। कततपले तर्द्यालय नै छोडेको 

दखेेको छु । मल ैपाईने सुतर्धा ईनीहरूमा लगानी गना 

सके भने त्यो नै सही ऄथामा सेर्ा हो भन्ने लाग्यो।‛ र 

पैसा नभएर तर्द्यालय छोड्नपुने ऄर्स्था हटोस ् भन्ने 

ऄठोटका साथ मलैे ऄक्षय कोष स्थापना गरेको हु ँ । 

रोकामगरले भने ।र्डातभत्र गररब, तर्पन्न तथा एकल 

ऄतभभार्कका बालबातलकाको छुटै्ट सचूी नै छ । कोही     

दतैनक मजदरुीमा, कोही कतार–

भारतततरको ऄस्थायी श्रममा 

अतश्रत । अय–ऄभार् र ऄतस्थर 

जीर्नका कारण धेरै 

बालबातलकाले तशक्षा तनरन्तरता 

पाईन सकेका छैनन ् ।रोका मगर 

भन्छन,् ‚भत्ता त ठूला कुरा भएन, 

तर मन राखेर लगानी गरे भने साना 

रकमले पतन धेरैको जीर्न थातमन 

सक्छ ।‛ईनले भने । 

जन जागरण अधारभतू तर्द्यालय ररसालचौर , 

अधारभतू तर्द्यालय लाबाङ, जनज्योतत अधारभतू 

तर्द्यालय धमाशाला , छेलो फाल्ने अधारभतू तर्द्यालय 

गनुाममा गरेका हुन । तर्द्यालय व्यर्स्थापन 

सतमततहरूका ऄनसुार यो कोषले पतहलोपटक ‘दीगो 

अय’ भन्ने धारणा तर्द्यालयमा तभत्र्याएको छ ।  

राजनीखतक संस्कारमा नयााँ प्रश्न : 

‘जनप्रखतखनखध पदका लाखग खक समुदायका 

लाखग ? 

दशेभर स्थानीय तहमा भत्ता तथा सतुर्धाका तर्षयमा 

छलफल भआरहदँा भमू–े७ मा अएको यो पहलले 

राजनीततक संस्कारबारे नयाँ प्रश्न ईठाएको छ ।यतद एक 

र्डाध्यक्षले सेर्ा–सतुर्धा नलीकन सामदुातयक तहतमा 

सभाचाय 
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लगानी गना सक्छन ् भने, ऄन्य जनप्रतततनतधका 

प्राथतमकता तकन तभन्न छन ् ? यो पतहलादतेख 

चतलअएको ‘पद त्यागेर सेवा’ भन्ने संस्कारको 

दतेखएको छ । धेरै स्थानीयले यसलाइ ‚राजनीततक 

स्र्ाथाभन्दा समदुाय पतहला‛ भन्ने सन्दशेको रूपमा 

व्याख्या गरेका छन ्। 

वडामै एकीकृत घुम्ती सेवा खशखवर 

खलएर सरकार पुगेपखि स्थानीय खुशी
ु कुमपरू्ाको भमू े

गाईँपातलका –७ धमाशाला र 

र्डा–८ पोखरापाटामा 

सरकारले सञ्चालन गरेको 

एकीकृत घमु्ती सेर्ा 

तशतर्रले दगुाम र्डाका 

स्थानीयलाइ घरम ैसेर्ा 

ईपलब्ध गराएको छ।तर, 

र्षामा दइु तदन मात्र 

सञ्चालन हुने यस्तो तशतर्रले 

स्थानीयको दीघाकालीन समस्या 

कतत समाधान गछा ? यही प्रश्नले 

यसपटकको खोजको केन्र बन्यो । 

गाईँपातलकाको अयोजनामा र 

नेपाल मगर समाज सेर्ा तथा 

सचूना केन्र (तमक नेपाल) 

ु कुमपरू्ाको अतथाक सहयोगमा 

कातत्तक २३ र २४ गते सञ्चालन 

गररएको दइु तदने तशतर्रमा ८७ 

जनाले सेर्ा पाए। मतहलाहरूका        

रोगसम्बन्धी तनःशलु्क जाँच, 

गभार्ती मतहलाको तभतडयो 

एक्सरे, पाठेघर क्यान्सर 

परीक्षणदतेख प्रशासतनक कागजात 

सम्बन्धी सबै सेर्ा एईटै ठाईँमा 

ईपलब्ध भएपतछ स्थानीयले 

‚सरकार गाईँम ै झर् यो‛ भन्द ै

स्र्ागत गरेका तथए। एकीकृत सेर्ा 

प्रर्ाह घमु्ती तशतर्रले दगुाम 

र्डाका बातसन्दालाइ सेर्ा घरमै 

परु् याएको छ ।  

स्र्ास्थ्यदतेख 

प्रशासतनक 

कागजरसम्मका काम 

एईटै ठाईँमा ईपलब्ध 

भएपतछ स्थानीयले 

यसलाइ ‚सरकार हाम्रो 

गाईँम ैझरेको तदन‛ भन्द ै

स्र्ागत गरेका छन ्। 

तशतर्रमा मतहला रोग 

तर्शषेज्ञद्वारा तनःशलु्क स्र्ास्थ्य 

परीक्षण, गभार्ती मतहलाको 

तभतडयो एक्सरे, पाठेघर क्यान्सर 

जाँच, औषधी तर्तरण, साथै 

गाईँपातलकाका सबै प्रकारका 

प्रशासतनक र प्रातर्तधक सेर्ा 

प्रदान गररएको हो । गाईँपातलका 

ईपाध्यक्ष सतर्ना बुढा मगरले 

घमु्ती तशतर्रको ईद्दशे्य दगुाम र 

तर्कट र्डामा सेर्ा पहुचँ परु् याईन ु

नै हो। गाईँपातलका कायाालयसम्म 

सभाचाय 
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अईन ु धेरैलाइ कतठन छ।सेर्ा 

नपाएको गनुासो बतढरहकेा बेला 

हामी र्डाम ै पगुेर सेर्ा तदने 

रणनीतत बढुामगरले बताईनभुयो। 

ईहाँले सरकारले स्र्ास्थ्य तथा 

प्रशासतनक सेर्ालाइ नागररकको 

दलैोसम्म परु् याईने ऄतभयानलाइ 

तनरन्तरता तर्गकता र्षादतेख नै 

सचालनमा तलएको बताईनभुयो।  

 

यस्तै र्डाध्यक्ष संगम रोकामगरले 

घमु्ती तशतर्रले र्डाबासीको 

दतैनकी सहज बनाएको 

बताईनभुयो । गभा  जाँच र 

तभतडयो एक्सरे गराईन  

ु कुमकोटसम्म  तहडेँर जान ुपने 

बाध्यता तथयो। गाईँमा नै अएर 

तशतर्र सञ्चालन गदाा  दगुाम 

क्षेत्रमा सेर्ाको पहुचँमा ठूलो 

पररर्तान अईने रोकामगरले 

बताईनभुयो । गाईँपातलकाका 

स्र्ास्थ्य शाखा सहसंयोजक 

सञ्जीर् खड्काका ऄनसुार, 

‚तशतर्रमा चेकजाँच गदाा कुनै 

व्यतिमा जतटल प्रकृततको रोग 

भतेटएन‛, तर तनयतमत जाँच र 

ईपचार नहुदँा रोग तलएको 

ऄर्स्था तढला थाहा पाईने 

समस्या क्षेत्रम ैतचरपररतचत छ । 

 

भूमे गाउाँपाखलकामा पोषण तथा 

खाद्य सरुक्षा सखमखत बैठक सम्पन्न

कातताक २४ भमूे,  भमू े गाईँपातलकाको अयोजनामा 

पातलकास्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा तनदशेक 

सतमततको बैठक सोमबार सम्पन्न भएको छ । 

बैठकमा बहुके्षत्रीय पोषण योजना पोषणमतै्री 

स्थानीय शासन ऄतभमतुखकरण तथा अगामी 

अतथाक र्षा २०८२/८३ का लातग योजना तजुामा 

गररएको तथयो । 

नेपाल सरकारल े लाग ू गरेको बहुके्षत्रीय पोषण 

योजना ऄन्तगात ु कुमपरू्ाका सबै पातलकाले संघ 

र प्रदशे सरकारबाट सशस्त्र तथा तर्शषे ऄनदुान 

प्राप्त गरररहकेो लतुम्बनी प्रदशेका बहुके्षत्रीय पोषण 

योजना प्रदशे संयोजक नरबहादरु बीसील े

जानकारी तदनुभयो । योजनाको दीघाकालीन लक्ष्य 

कुपोषणको ऄन्त्य, मानर् पूँजी तनमााण र समग्र 

सभाचाय 
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अतथाक–सामातजक तर्कास भइरहकेो तबसीले 

बताईनभुयो । बैठकमा स्थानीय तहका योजना तथा 

कायािममा पोषणसम्बन्धी गतततर्तध समार्ेश गने, 

लतक्षत र्गा पतहचान, स्रोत पररचालन, बजेट 

तर्तनयोजन, अर्तधक समीक्षा तथा ऄनगुमन प्रणाली 

प्रभार्कारी बनाइ कायाान्र्यन गनुापनेमा जोड तदइएको 

छ । मात–ृतशश ु पोषण, तनयतमत स्र्ास्थ्य जाँच, 

स्तनपान, परूक अहार तथा तभटातमन ‘ए’ ऄतभर्तृद्धका 

तर्षयमा तर्स्ततृ प्रस्ततुत तदइएको तथयो ।  

पोषणमतै्री स्थानीय शासन  कायाान्र्यनका चरण तथा 

स्थानीय सरकारका भतूमकाबारे प्रस्ततुत सनुेपतछ भमूे 

गाईँपातलकाले बहुके्षत्रीय पोषण योजना ऄनकूुल 

एकीकृत योजना बनाएर अगामी र्षादतेख प्रभार्कारी 

कायाान्र्यनमा जाने तनणाय समते गररएको छ । 

प्रलतलनलध सबा लनवााचन तमायी 
लतव्र, भतदाता दताा अवलध थहऩमो 

ु कुमपरू्ा ।  अगामी फागुन २१ मा हुने प्रतततनतध सभा 

सदस्य तनर्ााचनलाइ व्यर्तस्थत र तनरपक्ष बनाईने 

ईद्दशे्यल े ु कुमपरू्ा तजल्लामा तनर्ााचन तयारी तीव्र 

भएको छ । तनर्ााचन अयोगको कायातातलका ऄनुसार 

मतदाता नामार्ली ऄद्यार्तधक तथा दताा प्रतिया 

ऄतहले चतलरहकेो छ । 

तनर्ााचन कायाालय ु कुमपरू्ाका तजल्ला ऄतधकारी 

बलबहादरु केसीले भने, "कातताक मसान्तसम्म 

तोतकएको दताा ऄर्तध तजल्लामा मतदाताको ईच्च 

चापका कारण कतठन भआरहकेो तथयो । त्यसैले 

अयोगले दशेभर  दताा ऄर्तध ७ तदन थप्द ै मतंसर ७ 

गतेसम्म बढाएको छ ।" "मतदाता तशक्षाको कायािम 

हाल सुु  भएको छैन । नामार्ली दताा र ऄद्यार्तधक 

काया समाप्त भएपतछ यसलाइ सञ्चालन गररनेछ । 

तनर्ााचन काननु ऄनसुार मतदाता दताा तनर्ााचनको 

तमतत घोषणा भएकोदतेख पररणाम घोषणा नभएसम्म 

रोतकन्छ । तथातप ऄतधकांश मतदाताले ऄतन्तम 

समयमा मात्र दताा गना कायाालयमा सम्पका  गन े गरेका 

छन ् । यसल े ऄनलाआन अर्ेदनको चाप बढाएर 

सभारमा समस्या तसजाना गरेको छ।" केसे भने । 

मतदान स्थलहरूको संरे्दनशीलता सम्बन्धी योजना 

सरुक्षा तनकायको तजम्मेर्ारीमा रहकेो हुदँा सरुक्षा 

सतमततबाट सम्र्ेदनतशल रहकेो  तलन सतकने 

बताआएको छ । तनर्ााचन अयोगले एक्लै काम गरेर 

तनर्ााचन स्र्च्छ र तनरपक्ष बनाईन सक्दनै । यसका 

लातग सरुक्षा तनकाय, राजनीततक दलहरू र 

सरोकारर्ाला ऄन्य तनकायहरूसँग समन्र्य गरेर 

काम भआरहकेो छ ।केसीले बताए ।  

सभाचाय 
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रुकुमपूवामा सरुखक्षत गभापतन सेवामा व्यापक खबस्तार 

ु कुमपरू्ा । स्र्ास्थ्य कायाालय ु कुमपरू्ाले अतथाक र्षा 

२०८१/८२ मा यो समाचार तयार पादाासम्ममा 

तजल्लामा सरुतक्षत गभापतन सेर्ा तलन े मतहलाको 

तथ्यांक १८२ जना रहकेो छ । तथ्यांकऄनसुार, २० 

र्षाभन्दा कम ईमरेका २९ मतहलाले गभापतन सरे्ा 

तलएका छन ्। २० र्षाभन्दा मातथका मतहलामा  १५३  

मतहलाले सेर्ा तलएका छन ्।  

सेर्ा प्राप्त गरेपतछ पररर्ार तनयोजनका साधन 

ऄपनाईनेमा छोटो ऄर्तधका लातग ८१ र लामो 

ऄर्तधका ऄस्थायी साधन प्रयोग १८ मतहलाले गरेका 

छन ् । स्र्ास्थ्य कायाालयका सचूना ऄतधकारी तनम 

प्रसाद तगरीका ऄनसुार यो तथ्यांक तबगतका बषा 

भन्दा बढी रहकेो छ ।  

अतथाक बषा २०८०।८१ मा शरुतक्षत गभापतन 

सेर्ा तलने मतहला १२१ मध्य २० बषा माथीको 

११२ र २० बषा मतुनको ९ जना मतहला रहकेा 

छ्न । ‚यो तथ्यांकले दखेाईँछ तक सरुक्षीत 

गभापतन सेर्ा तलने संख्या व्यापक र्तृद्ध भएको 

छ। ऄसरुतक्षत गभा रहकेो ऄबस्थामा १० हप्ता 

सम्मको गभापतन सतुचकृत स्र्ास्थ्य सस्था (स्र्ास्थ्य 

चौकी) बाट र १० हप्ता दतेख माथी ु कुमपरू्ा 

ऄस्पतालबाट तनशलु्क ु पमा यो सेर्ा तलन सतकन्छ।   

यद्यतप, गभापतन सेर्ा तलन नपने गरर पररर्ार 

तनयोजनका साधन प्रयोग गनुा पन ेकुरामा जोड तदन ुपने 

साथै  प्रजनन स्र्ास्थ्यको पहुचँ ऄझ व्यापक बनाईन 

अर्श्यक छ । हामी समदुायमा सचतेना फैलाईने र 

सेर्ाको पहुचँ बढाईने काममा जोड तदएका छौं ।‛ 

तगरीले भन्नभुयो । 

 

खमक नेपाल र फेयरमेड 

साझेदारीमा भूमेमा लैंखगक 

समानता खवषयक खवशेष कायाक्रम

सभाचाय 
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कालताक २४ बभेू । लभक 
नेऩार य पेमयभेड पाउण्डेशन 

नेऩारको साझेदारयत्वभा 
सञ्चालरत ‘सम्फोधन’ ऩरयमोजना 
अन्द्तगात बभेू गाउॉऩालरकाभा 

रैंलगक सभानता तथा साभाजजक 
सभावेशीकयण सम्फन्द्धी हवशेष 
छरपर कामाक्रभ सम्ऩन्न 

बएको छ ।कामाक्रभभा पेमयभेड 
पाउण्डेशन नेऩार, रुकुभऩूवाका 
सभावेशी तथा स्वास् म प्रवर्धन 
अलधकृत दानफहादयु काकीरे 
सभाजभा कामभ आउने हवलबन्न 
प्रकायका रैंलगक, जातीम, ऺेत्रीम 
तथा साभाजजक बेदबावका रूऩ 

य तीनका काननुी ऩरयणाभफाये 
हवस्ततृ प्रस्तलुत याख्नबुएको लथमो 
।काकीरे नेऩारको सॊहवधान 

तथा रागू ऩने काननुहरूरे कुनै 
ऩलन व्मजिराई जात, लरङ्ग, ऺेत्र, 

धभा वा साभाजजक ऩहहचानका 
आधायभा बेदबाव गना कडाइका 
साथ लनषेध गयेको उल्रेख गदै 
बेदबाव सालफत बएभा रगाइने 

काननुी कायफाहीफाये 

सहबागीहरूराई जानकायी 
ददएको फताउनबुमो । ‚सभ्म य 
सभावेशी सभाज लनभााण सफै 
नागरयकको साझा जजम्भेवायी 

हो। कुनै ऩलन प्रकायको बेदबाव 

सह्य हुॉदैन,‛ काकीरे बनु्नबमो 
।‘सम्फोधन’ ऩरयमोजनारे स्थानीम 
तहभा रैंलगक सभानता, साभाजजक 
न्द्माम य बेदबावभिु वातावयण 

स्थाऩनाका रालग लनयन्द्तय 
सचेतना अलबवहृि कामाक्रभ 

सञ्चारन गदै आएको छ। बभेू 
गाउॉऩालरकाभा बएको मस 

अन्द्तयहक्रमारे स्थानीम प्रलतलनलध, 

भहहरा सभूह, मवुाहरू तथा 
सयोकायवाराफीच सभानता य 

सभावेशीकयणफाये थऩ 
जागरूकता ऩैदा गयेको 

आमोजकरे जनाएको छ ।

 

मा .खव खसमखोलामा सामाखजक 

परीक्षण तथा सावाजखनक सनुुवाइ 

गररयो 

भमू–े८ तसमखोलातस्थत सरस्र्ती 

माध्यतमक तर्द्यालयमा कातताक 

२५ गते सामातजक परीक्षण तथा 

सार्ाजतनक सनुरु्ाआ कायािम 

सम्पन्न भएको छ । कायािममा 

तशक्षक, ऄतभभार्क, तर्द्याथी, स्थानीय प्रतततनतध, 

तर्तभन्न संघ–संस्था तथा समदुायका सरोकारर्ालाको 

ईल्लेखनीय सहभातगता तथयो । कायािममा तशक्षक 

चन्रशेखर तबकले शैतक्षक गणुस्तर सधुारका लातग  

तशक्षक, ऄतभभार्क र तर्द्याथीबीच सहकाया ऄपररहाया 

रहकेो बताईनभुयो । ऄकाा तशक्षक कृरण रोकाले तर्द्यालय 

सधुार ऄतभभार्कको सतियता  र सचेत सहभातगताबाट 

सम्भर् हुने धारणा राख्नभुएको हो ।  

                        तछमेकी 

तर्द्यालय मातर् कुतचर्ाङ्गका 

प्रधानाध्यापक लोकप्रसाद शमााल े

बालबातलकाको तहतमा 

ऄतभभार्क सधैं ऄग्रसर रहनपुन े

सझुार् तदनभुएको तथयो । 

तर्द्यालय व्यर्स्थापन सतमततका 

ऄध्यक्ष गङ्गाप्रसाद खड्काले समदुाय, ऄतभभार्क र 

तशक्षकबीचको सहकाया तथा पारदतशाता नै शैतक्षक 

सधुारको मखु्य अधार भएको ईल्लेख गनुाभएको तथयो । 

सभाचाय 
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सन्तुखलत आहार : स्वस्थ जीवनका लाखग अखनवाया आवश्यकता

 संजिब खड्का िनस्वास््य  

जनररक्षक  

स्र्स्थ जीर्नका लातग सन्ततुलत 

अहार सबैभन्दा महत्र्पूणा अधार हो 

। हाम्रा दतैनक खानपानका बानीले नै 

शरीरको तर्कास, रोग प्रततरोधात्मक 

क्षमता, ईजाा स्तर र समग्र स्र्ास्थ्यको 

ऄर्स्था तनधाारण गछा। त्यसैले पोषण 

कणारमा ईल्लेतखत सझुार्हरूलाइ 

ध्यानपरू्ाक पालना गनुा ऄत्यार्श्यक 

छ । हाम्रा दतैनक भोजनमा गतुलया 

तथा तचल्ला पदाथाहरू सोच तर्चार 

गरेर मात्र सेर्न गनुापछा। यी खाद्य 

पदाथाहरूको ऄत्यतधक प्रयोगल े

मोटोपन,मधमुहे, मटुु रोगजस्ता समस्या 

ईत्पन्न गना सक्छन ् । त्यसैले यसको 

मात्रा तनयतन्त्रत राख्दै, अर्श्यक मात्रामा मात्र सेर्न 

गनुा नै स्र्ास्थ्यका लातग ईत्तम हुन्छ । 

प्रोतटन र अर्श्यक पोषक तत्र्ले भररपणूा माछा, मास,ु 

दधु तथा ऄण्डा तनयतमत रूपमा सेर्न गनुा स्र्ास्थ्यका 

लातग ऄत्यन्त फाआदाजनक हुन्छ । यी खाद्य 

पदाथाहरूले शरीरको र्तृद्ध, मांसपेशीको मजबतुी, रगत 

ईत्पादन तथा शारीररक क्षमता र्तृद्ध गना मद्दत गछान ् । 

त्यसैगरी, फलफूल र तरकारीहरू दतैनक रूपमा सेर्न 

गनुाहोस।् यीमा पाआने तभटातमन, तमनरल र 

एतन्टऄतक्सडेन्टहरूले शरीरलाइ रोगबाट जोगाईने मात्र 

होआन, पाचन प्रणाली 

सधुाने र छालालाइ 

स्र्स्थ बनाईने काम 

गछान ्। 

हाम्रो नेपाली भान्साको 

अधार रहकेा दाल, 

गेडागडुी तथा ऄन्य 

कतचला–कतचला 

खाद्यर्स्तहुरू प्रत्येक 

छाकम ै समारे्श गनुा 

जु री छ। यील ेप्रोतटन, 

फाआबर र सकू्ष्म पोषक 

तत्र् ईपलब्ध 

गराईँछन,् जसल े

शरीरलाइ स्र्स्थ र 

सबल राख्न मद्दत गदाछ । 

त्यस्तै, ऄन्न तथा कन्दमलू पदाथाहरू पयााप्त मात्रामा 

सेर्न गदाा शरीरलाइ अर्श्यक ईजाा प्राप्त हुन्छ । 

चामल, गहु,ँ मकै, अल,ु कोदो जस्ता पररकारल े

हामीलाइ दतैनक तियाकलापका लातग अर्श्यक 

शति प्रदान गछान् । ऄन्त्यमा, सन्ततुलत अहार भनेको 

कुनै एक प्रकारका भोजनको ऄत्यतधक सेर्न होआन, 

सबै तकतसमका पौतिक तत्र् ईतचत मात्रामा समार्ेश 

गररएको खानपान हो । यसले स्र्स्थ जीर्न, बतलयो 

शरीर, र दीघाकालीन रोगबाट जोतगन मद्दत गदाछ । 

सन्ततुलत अहार खाऔ, स्र्स्थ रहौ।    

लफचाय 
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सरुखक्षत गभापतनबारे मखहलामा देखखने 

प्रमुख गलत धारणा वा डर के–के हुन ्? 

 उषा कुमारी रु्नमगर  

हाम्रो क्षेत्रमा धेरै मतहलामा ऄझै पतन सरुतक्षत 

गभापतनले बच्चा नहुने बनाआतदन्छ, ऄत्यतधक रगत 

बग्छ, र्ा ठूलो ऄपरेशन गनुापछा भन्ने गलत धारणा छ । 

कततपयलाइ त गभापतन काननुी रूपमा ईपलब्ध छ 

भन्ने जानकारी नै छैन । यस्ता तमथकका कारण 

मतहलाहरू डराईने, तढला गने र धरैेजसो जोतखमपणूा 

व्यति र्ा ठाईँमा जाने समस्या दतेखन्छ । स्र्ास्थ्य 

चौकी र तक्लतनकमाफा त पररर्ार तनयोजनका ऄतधकांश 

साधनहरू ईपलब्ध छन ् । तर, जानकारीको कमी, 

सामातजक लाज–शमा, श्रीमान र्ा पररर्ारको सहयोग 

नपाआन,ु र कतहलेकाही ँ साधन ऄभार् हुदँा सबै 

मतहलाले समान रूपमा सेर्ामा पहुचँ पाईन सकेका 

छैनन।् गाईँ–टोलमा तशक्षा र परामशा पगुेका ठाईँमा 

पहुचँ राम्रो छ, नपगुेका ठाईँमा भने ऄझै चनुौती छ । 

ऄतनयतमत ठाईँमा गररएका गभापतनले ऄत्यतधक 

रिस्रार्, संिमण, गभााशय तबग्रने, बाँझोपन, दीघा 

समस्या तथा ज्यान जानेसम्मका जोतखम हुन्छन।् 

धेरैजसो केसमा समयम ै ईपचार नपगुपेतछ ऄर्स्था 

गम्भीर बन्छ। यस्ता समस्या पणूा रूपमा रोक्न सतकन्छ 

यतद मतहलाले दक्ष स्र्ास्थ्यकमीबाट समयम ैसेर्ा पाईन 

सके । हाम्रो के्षत्रमा दरूी, यातायातको ऄभार्, घर–

पररर्ारको दबाब, तथा अतथाक कारणले मतहलाले 

स्र्ास्थ्य संस्थासम्म समयम ै पगु्न सक्दनैन।् कततपयले 

लाजले समस्या लकुाईँछन,् कततपयले ‘स्र्स्थै होला’ 

भनेर बस्दा ऄर्स्था तबतग्रन्छ। यस्ता कारणले साना 

समस्या ठूलो बन्ने र कतहलेकाही ँ जोतखमपणूा ठाईँमा 

तनभार हुने तस्थततहरू दतेखन्छन ् । हामी सबै मतहलाले 

सरुतक्षत माततृ्र् र सरुतक्षत गभापतनको ऄतधकार 

पाईँछन।् गभापतन काननुी रूपमा स्र्ास्थ्य संस्थामै 

सरुतक्षत ढंगले ईपलब्ध छ, त्यसैले डराईनपुने कारण 

छैन। कुनै पतन समस्या, शकंा र्ा जानकारी चातहएको 

ऄर्स्थामा नतजकको स्र्ास्थ्य चौकीमा अएर परामशा 

तलनहुोस।् गभा रोकथामका साधनहरू तनःशलु्क छन,् 

जतटलता रोक्न सहयोग गछान।् समयम ैजानकारी, सही 

सेर्ा र स्र्ास्थ्यकमीको परामशा नै मतहलाको जीर्न र 

स्र्ास्थ्य सरुतक्षत राख्ने मखु्य ईपाय हो । 

भतर्रयमा गभाधारण गना सक्म ेक्षमता हराईछ । गभापतन 

प्रतिया एकदम ै डरलाग्दो हुन्छ/ सजारर गनुापदाछ । 

सरुतक्षत गभापतन गनुा पाप हो । अपतकातलन 

गभातनरोधक चक्की र सरुक्षीत गभापतन चक्की एईटै हो 

। समाजले थाहा पाएछ । यथाथा सरुतक्षत गभापतनल े

गदाा कुनैपतन तकतसमको भतर्रयमा तनसन्तान हुने डर 

हुदनै ख तातलमप्राप्त स्र्ास्थ्यममी द्बारा सतुचकृत 

ससर्ास्थ्यकमी र संस्थाद्बारा सेर्ा तदआने हुदा यो सेर्ा 

सरुतक्षत हुन्छ । अपतकातलन गभातनरोधक चक्की र 

स्वास् म 
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सरुक्षीत गभापतन चक्की दरैु्को काम फरक छ । 

सरुतक्षत गभापतन गनुा पाप होआन यसल े झन ठुलो 

मानतसक तथा ऄन्य समस्यार्ाट बचाईछ ।  

अवाखछित गभा रोकथाम  का सेवामा मखहलाहरु 

कखिको पहुचमा िन ? 

परीर्ार योजना सेर्ामा मतहलाको पहुच पतहल े भन्दा 

धेरै बढ्द ै गआरहकेो छ । सबैं पररर्ार योजनाका साधन 

तर्तरणको लागी दक्ष स्र्ास्थ्यकमीहु  र साधनहु  

प्रयाप्त भए तापतन परीर्ारको मत्र्जरुी नहुनु, परीर्ार 

योजनाको साधन र्ारे गलत धारणा हुन,ु जस्ता 

समस्याले गदाा भनेजस्तो प्रगतत हातसल गना कतठनाआ 

भआरहकेो छ । 

जोखखमपुणा गभापतनका कारण मखहलाले 

भोग्नुपने मुख्य समस्याहरु 

नेपालमा ऄझैपतन २ प्रततशत मतहलाको ज्यान 

Unsafe abortion  र्ाट हुने गरेको तथ्याङ्कले 

दखेाईछ । बाझोपन, लामो समयको लातग दखुाआ, तभत्री 

ऄंगको Damage  हुन ु  अतद जतटल समस्याहु  हुन 

सक्छन । पणूा ु पमा गभा नहट्न ु  । ऄत्यातधक रिश्रार् 

हुन ु। 

दुरदराजका मखहलाले समयमै उपचार वा परामशा 

नपाउाँदा देखखने मुख्य चुनौखतहरु 

भौगोतलक तर्कटताका कारण समयम ैपरामशा र ईपचार 

नपाईदा तढलो गरी स्र्ास्थ्य संस्थामा पगु्दा स्र्ास्थ्य 

जतटलता बढ्ने तथा अपतकातलन सेर्ा नपगु्ने हुन्छ । 

काननुत १२ हप्ता सम्मको गभा मतहलाको स्र् आच्छाले 

गभापतन गराईन पाईने कानतुन ऄतधकार भए तापतन 

तढला गरी स्र्ास्थ्य संस्थाम पगु्दा सरुतक्षत गभापतन गना 

नपाईन,ु तर्तभन्न शारररीक तथा मानतसक समस्याहु  

तसजाना हुन,ु पाररर्ारीक तनार् हुन,ु अतथाक चनुौतत 

थतपनकुा साथै ऄसरुतक्षत गभापतन गना र्ाध्य भएर 

तर्तभन्न स्र्ास्थ्य समस्याहु  तसजाना भआ ज्यान समते 

जान सक्छ । 

सुरक्षीत मातृत्व र सुरक्षीत गभापतन वारे खस अ न 

मी को तफा वाट शन्देशहरु 

 तनयतमत ु पमा कतम्तमा अट पटक गभाजाँच 

गने । 

 स्र्ास्थ्यममीले भनेजस्तै अआरन क्यातल्सयम र 

फोतलक एतसडको प्रयोग गने । 

 तातलमप्राप्त स्र्ास्थ्यकमीद्बारा स्र्ास्थ्य संस्थाम 

मात्र सतु्केरी हुने । 

 जाँड सक्सी ु  ऄन्य लागऔुषधको सेर्न नगने। 

 स्र्ास्थ्यकमीको सल्लाह बमोतजम पोषणयिु 

खानेकुरा खाने तथा अराम गने ।सरुक्षीत 

गभापतन सम्बतन्ध सन्दशेहु   

 १२ हप्तासम्मको सरुतक्षत गभापतन नेपालमा 

कानतुन छ, यसमा मतहलाको पणुा हक छ । 

 सतुचकृत संस्थामा गएर सतुचकएत स्र्ास्थ्यकतमा 

द्बारा मात्र सरुक्षीत गभापतन गराईने । 

 गभापतनलाआ परीर्ार तनयोजनको ु पमा प्रयोग 

नगरी गभापतन पिात परीर्ार योजनाको साधन 

प्रयोग गने । 

 जतत सक्दो तछटो स्र्ास्थ्य संस्थामा सम्पका  गने 

ताकी थप जतटलता नअओस ।  

स्वास् म 
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वैदेखशक रोजगारीको सामाखजक लागत : खवषयगत प्रश्नोिर 

वैदेखशक रोजगारीको सामाखजक लागतबारे चचाा 

गदै वैदेखशक रोजगारीबाट फकेकाहरूको पुाँजी र 

खसपलाई उपयोग गरी मुलुकको आखथाक 

समुन्नखतमा योगदान गना के गनुापलाा ? आफ्नो 

खवचार प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

र्ैदतेशक रोजगारीबाट प्राप्त अयले रोजगारमा जाने 

व्यति र अतश्रत पररर्ारको अतथाक हतैसयत बढेको छ 

। यसल ेमलुकुको ऄथातन्त्रमा समते सकारात्मक प्रभार् 

पारेको छ । यससँग ैरै्दतेशक रोजगारीले थपु्रै सामातजक 

समस्यासमते तसजाना गरेको छ । तर्प्रेषणले मलुकुको 

अतथाक सामातजक क्षेत्रमा पारेका सकारात्मक 

प्रभार्को बारेमा चचाा हुदँ ै गदाा र्ैदतेशक रोजगारीले 

तसजाना गने नकारात्मक सामातजक ऄसरको बारेमा पतन 

चचाा हुन थालेको छ । र्ैदतेशक रोजगारीको सामातजक 

लागत : नेपालमा र्ैदतेशक रोजगारीका कारण दहेायका 

नकारात्मक सामातजक ऄसर दखेा परेका छन ् । यी 

ऄसरलाइ र्ैदतेशक रोजगारीको सामातजक लागतको 

रूपमा तलन सतकन्छ । 

 पाररर्ाररक तर्चलन तथा सम्बन्ध तर्च्छेदका 

घटनामा र्तृद्ध, लैङ्तगक तहसंा तथा 

अत्महत्याका घटनामा र्तृद्ध, 

 बालबातलकाको पालन पोषण, माया ममता र 

हरेचाहमा कमी, ज्येष्ठ नागररकको 

स्याहारसम्भार र हरेचाहमा कमी, 

पररर्ारको सदस्यसँग छुरट्टन ुपदााको मनोर्ैज्ञातनक ऄसर 

कामदार र अतश्रत पररर्ार सदस्य दरैु्मा दतेखनु, 

 चाडपर्ामा पररर्ारका सदस्य साथमा नहुदँा थप 

पीडा बोध हुनु, 

 रै्दतेशक रोजगारीको तसलतसलामा हुने मतृ्यु 

तथा ऄङ्गभङ्गका कारण अतश्रत पररर्ारमा 

अतथाक तथा मानतसक पीडा थतपन,ु 

 ऄत्यतधक सङ्ख्यामा हुने तर्दशे पलायनका 

कारण सामातजक सम्बन्ध तथा ऄन्तरतनभारता 

कमजोर हुन,ु 

 प्रथा, परम्परा, प्रचलन तथा मौतलक संस्कृतत 

पसु्तान्तरण नहुने जोतखम रहन,ु 

 पतिमी संस्कृततको ऄन्धानकुरण र नपेाली 

समाजका मौतलक मलू्य मान्यतामा ह्रास 

अईन,ु 

 स्र्ास्थ्य समस्या तलएर स्रे्दश फका ने बढ्द ै

जाँदा राज्यलाइ स्र्ास्थ्य सेर्ा तर्स्तारमा 

ऄततररि भार थतपन,ु मलुकुको तर्कासका 

लातग अर्श्यक पने श्रतमक तथा बौतद्धक 

जनशतिको ऄभार् हुन ु। 

 रै्दतेशक रोजगारीबाट प्राप्त पुँजी र तसपको 

ईपयोग : 

 रै्दतेशक रोजगारीबाट प्राप्त पुँजी र तसपलाइ 

मलुकुको अतथाक समनु्नततका लातग ईपयोग 

गना दहेायका कदम चाल्न ुपछा : 

 तर्प्रेषणलाइ औपचाररक माध्यमबाट स्र्दशे 

तभत्र्याआ ँ ईत्पादनशील क्षेत्रमा लगानी गना 

प्रोत्साहन र सहजीकरण गने, 

नागरयक 
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 ससानो पुँजीलाइ बचत गरी लगानी गना तर्त्तीय 

साक्षरताका कक्षाहरू सञ्चालन गने, 

 र्ैदतेशक रोजगारीबाट फकेकाहरूलाइ 

ईत्पादनमलूक सहकारीमा अबद्ध गराइ 

ईत्पादन र ईत्पादकत्र् बढाईन स्थानीय 

तहहरूले पहल गन,े 

 व्यर्साय स्थापना र सञ्चालनका सम्बन्धमा 

दतेखएका प्रतियागत झन्झट हटाइ लगानीको 

र्ातार्रण सहज बनाईने, 

 र्ैदतेशक रोजगारीबाट फकेका व्यति तथा 

अतश्रत पररर्ारलाइ मनोसामातजक परामशा 

ईपलब्ध गराईन,े 

 र्ैदतेशक रोजगारीबाट फकेकाहरूको सामातजक 

पनुः एकीकरणका लातग लतक्षत कायािम 

सञ्चालन गने, 

 र्ैदतेशक रोजगारीका िममा हातसल गरेको 

तसपलाइ प्रमाणीकरण गना सहज व्यर्स्था गने, 

 तर्दशेमा अतजात तसपलाइ स्र्दशेमा 

हस्तान्तरण गना प्रोत्साहन गने, 

 तर्दशेमा तसकेको ज्ञान, प्रतर्तध तथा 

व्यर्स्थापीय कौशललाइ स्र्दशेी प्रणाली 

सधुारका लातग ईपयोग गना सल्लाहकारको 

रूपमा ईपयोग गना सतकने, 

र्ैदतेशक रोजगारीमा जानेहरूलाइ ठगीबाट बचाईन, 

ऄनभुर् बाढ्न तथा तर्प्रेषणको सदपुयोगसम्बन्धी 

अधारभतू जानकारी प्रदान गना स्थानीय सरकारमाफा त 

ररटनी स्र्यंसेर्कको रूपमा पररचालन गने, ऄन्त्यमा 

र्ैदतेशक रोजगारीले व्यतिगत, पाररर्ाररक तथा रातरिय 

तहमा सकारात्मक अतथाक प्रभार् पारे तापतन 

सामातजक तहमा ईच्च लागत बेहोनुा परेको छ । 

यसलाइ न्यनूीकरण गना सम्बतन्धत तनकायको 

रचनात्मक पहल अर्श्यक छ । र्ैदतेशक रोजगारीबाट 

फकेकाहरूको पुँजी, तसप र ऄनभुर्लाइ व्यर्तस्थत 

रूपमा ईपयोग गने र्ातार्रण तयार गना सतकएमा 

ईनीहरू मलुकुको अतथाक समनु्नततका भरपदो माध्यम 

बन्न सक्छन ्। यसका लातग ततनै तहका सरकार, तनजी 

क्षेत्र र स्थानीय सहकारीले प्रोत्साहन, सहयोग र 

सहजीकरणमा जोड तदन अर्श्यक छ । 

 

नेपालमा सावाजखनक संस्थान सञ्चालन तथा 

व्यवस्थापनमा देखा परेका प्रमुख चुनौती उल्लेख 

गदै सावाजखनक संस्थानको कुशल सञ्चालन तथा 

व्यवस्थापनका लाखग सावाजखनक संस्थानको 

व्यवस्थापन तथा सुशासन नीखत, २०८२ ले तय 

गरेका मूल नीखतहरू प्रस्तुत गनुाहोस ्। 

नागररकको ऄतधकार रक्षा गनुा राज्यको प्रमखु दातयत्र् 

हो । यसका लातग सरकारले ऄन्य कुराको ऄततररि 

अधारभतू र्स्त ुतथा सेर्ा ईपलब्धताको सतुनतिततता 

गनुा अर्श्यक हुन्छ । तनजी के्षत्र अकतषात नहुने तथा 

सरकारले अर्श्यक ठानेका के्षत्रका र्स्त ु तथा सेर्ा 

ईत्पादन र तर्तरण गना सार्ाजतनक संस्थान स्थापना गरी 

सञ्चालन गने ऄभ्यास रहकेो छ ।  

सरकारको ऄतधकांश लगानी रहने यस्ता संस्थाको 

ईत्पादन र ईत्पादकत्र् कमजोर हुनकुा साथै स्थापनाको 

ईद्दशे्य ऄनसुार सञ्चालन हुन नसक्दा नेपालमा 

सार्ाजतनक संस्थानको प्रभार्कारी व्यर्स्थापन गना 

तथा ससं्थागत सशुासन हातसल गना सार्ाजतनक 

नागरयक 
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संस्थानको व्यर्स्थापन तथा सशुासन नीतत, २०८२ 

जारी गरी सधुारको पहल गररएको छ । 

सार्ाजतनक संस्थान व्यर्स्थापनमा दखेा परेका प्रमखु 

चनुौती : सार्ाजतनक संस्थानको प्रततस्पधाात्मक क्षमता 

ऄतभर्तृद्ध गरी प्रभार्काररता र कायाकुशलता ऄतभर्तृद्ध 

गनुा, तर्त्तीय सधुार र ऄनशुासन कायम गनुा, सरकारी 

लगानीको ईतचत प्रततफल सतुनतित गनुा, 

सङ्गठनात्मक पनुसंरचना गरी संस्थान सञ्चालनमा 

प्रशासतनक खचा तथा ऄनार्श्यक अतथाक दातयत्र् 

कम गनुा, सञ्चालक सतमततको प्रभार्काररता 

ऄतभर्तृद्ध गनुा,  

   सार्ाजतनक संस्थानको व्यार्सातयकताका लातग 

ईपयिु स्र्रूप र सञ्चालन ढाँचा तनधाारण गनुा, 

अमनागररकको ऄपेक्षा ऄनसुार र्स्त ु तथा सेर्ाको 

ईत्पादन तथा सेर्ा तर्तरणमा सधुार गनुा, नीततगत, 

काननुी र प्रतियागत सधुारमाफा त संस्थान सञ्चालनमा 

बाह्य हस्तके्षप न्यनूीकरण गनुा । 

               सार्ाजतनक संस्थानको व्यर्स्थापन तथा 

सशुासनमा तय गररएका मलू नीततहरू : सार्ाजतनक 

संस्थानको व्यर्स्थापनमा स्र्ायत्तता, कायाप्रणालीमा 

व्यार्सातयकता र पारदतशाता कायम गररने, सार्ाजतनक 

संस्थान व्यर्स्थापनको नेततृ्र् तथा सञ्चालक छनोटमा 

पारदतशाता, योग्यता प्रणाली र प्रततस्पधाा सतुनतित 

गररने,  ईपयिु र नर्ीन प्रतर्तधको प्रयोग गरी 

सार्ाजतनक संस्थानको सेर्ा प्रतिया सरलीकरण, र 

सदुृढ अन्तररक तनयन्त्रण प्रणाली स्थातपत गररने, 

सार्ाजतनक संस्थानमा पारदशी तनणाय प्रतिया, 

सेर्ाग्राहीप्रतत ईत्तरदायी र तनयतमत ऄनगुमन प्रणालीको 

स्थापना गररने, सार्ाजतनक संस्थानमा तर्त्तीय 

ऄनशुासन कायम गरी स्रोतको महत्तम पररचालन गररने, 

सार्ाजतनक संस्थानमा दक्ष जनशति व्यर्स्थापन तथा 

सहभातगतामलूक तनणाय प्रतियामाफा त संस्थानको 

सेर्ालाइ प्रभार्कारी र नततजामलूक बनाआने, 

सार्ाजतनक संस्थानको ईत्पादन र ईत्पादकत्र् र्तृद्ध 

गररने  ऄन्त्यमा अतथाक ईदारीकरण र तनजीकरणको 

लहरसँगै सार्ाजतनक संस्थानको अर्श्यकता र 

औतचत्यताको सम्बन्धमा बहस तीव्र हुदँ ैअएको छ । 

नेपालमा सार्ाजतनक संस्थानको प्रभार्काररता हातसल 

गना सार्ाजतनक संस्थानको व्यर्स्थापन तथा सशुासन 

नीतत, २०८२ ले नीततगत स्पितासतहतको काया ढाँचा 

तय गरेको छ । यस नीततले पतहचान गरेका सधुारका 

तर्षय कायाान्र्यन गरी संस्थान सधुारका प्रयासलाइ मतूा 

रूप तदन ुअजको अर्श्यकता हो । 

वैकखल्पक खवकास खवि भनेको के हो ? नेपालमा 

वैकखल्पक खवकास खवि पररचालनका लाखग 

सम्भाखवत माध्यम के के हुन सक्िन ्? उल्लेख 

गनुाहोस ्। 

मलुकुको तर्कासका लातग सरकारी लगानीका मखु्य 

स्रोतमा सरकारी राजस्र्, सार्ाजतनक ऋण तथा दात ृ

तनकायबाट प्राप्त हुने ऄनदुान प्रमखु स्रोत रही अएका 

छन ्। सरकारी लगानीको यस प्रकारको ढाँचाले नेपाल 

जस्तो तर्कासोन्मखु मलुुकको लगानी अर्श्यकता परूा 

गना नसक्ने हुदँा लगानीमा नर्प्रर्तानशील ढाँचाको 

खोजी गने व्रmममा र्ैकतल्पक तर्कास तर्त्तको 

ऄर्धारणाले प्रर्ेश पाएको छ । त्यसैले र्ैकतल्पक 

तर्कास तर्त्तलाइ परम्परागत सरकारी राजस्र्, ऋण 

नागरयक 
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तथा दात ृ तनकायको सहायताबाहके ऄन्य र्ैकतल्पक 

स्रोतबाट तर्कासका लातग अर्श्यक पुँजी पररचालन 

गने नर्प्रर्तानशील तर्त्तीय प्रबन्धको रूपमा बुझ्न 

सतकन्छ । यसले तर्कासका लातग पुँजी जटुाईन 

परम्परागत तर्त्तीय स्रोत मातथको तनभारतालाइ घटाईँद ै

तनजी क्षेत्र, समदुातयक के्षत्र, गैरअर्ासीय नेपाली, 

अमलगानीकताा तथा सर्ासाधारणको स्रोतसाधनलाइ 

एकीकृत र सतमतश्रत गरी ईपयोग गना जोड तदन्छ । 

र्ैकतल्पक तर्कास तर्त्त पररचालनका माध्यम : कुनै 

अयोजना तर्शषेका लातग तर्तभन्न प्रकारका तर्त्तीय 

ईपकरण जारी गरी लगानीकताा र्ा सर्ासाधारणबाट 

रकम ईठाएर, नेपाल सरकार र्ा कुनै ऄन्तराातरिय 

तर्त्तीय संस्था र्ा कुनै खास अयोजना कायाान्र्यन गने 

तनकायको जमानत तलइ त्यस्तो अयोजनाका लातग 

अयोजना तर्शषे ऋण ईठाएर, नेपाल सरकार र्ा 

ऄन्तराातरिय तर्त्तीय संस्थाबाट पणूा र्ा अतंशक 

जमानत प्राप्त गरी सर्ासाधारण र्ा तर्त्तीय संस्थाबाट 

ऋण र्ा ऋणपत्र र्ा दरैु् प्राप्त गना जमानत कोष स्थापना 

गरेर, स्र्दशेी र्ा तर्दशेी लगानीकतााबाट पुँजी 

सङ्कलन गरी लगानी कोष स्थापना गरेर, 

 र्ैदतेशक रोजगारीमा रहकेा नेपाली नागररक र्ा 

गैरअर्ासीय नेपालीको लगानीमा तर्प्रेषण कोष –रेतमट 

फन्ड) स्थापना गरेर, कुनै अयोजना र्ा तनकायको 

सम्पतत्त मौतरकीकरण गरेर,परू्ााधार अयोजनामा 

लगानी गना स्थापना भएका तर्तभन्न कोषमा लगानी गना 

एकीकृत कोष –फन्ड ऄफ फन्ड) स्थापना गरेर, ऄन्य 

तर्त्तीय ईपकरण प्रयोग गरी कोष स्थापना र्ा तर्त्तीय 

ईपकरण जारी गरेर । ऄन्त्यमा मलुकुमा तर्द्यमान 

तर्त्तीय स्रोतको कमी पतूता गद ै रातरिय प्राथतमकताका 

पररयोजनामा स्रोत जटुाइ मलुकुको समग्र तर्कासका 

लातग स्रोतको प्रबन्ध गना र्ैकतल्पक तर्कास तर्त्तलाइ 

महत्र्पणूा माध्यमको रूपमा पतहचान गररएको छ । 

सरकारका र्ातषाक नीतत तथा कायािम र बजेट 

र्िव्यमाफा त र्ैकतल्पक तर्कास तर्त्त पररचालन गना 

काननुी व्यर्स्था गने ईद्घोष गरे पतन हालसम्म काननु 

तनमााण नहुदँा रै्कतल्पक तर्कास तर्त्तको ईपयोग गना 

सतकएको छैन । सरकारले ऄत्यार्श्यक ठानेको यस 

काननुलाइ ऄतन्तम रूप तदइ मलुकुको तर्कास 

प्रतियालाइ तीव्र गततमा ऄगातड बढाईन सरोकारर्ाला 

तनकायले पहल गनुा पछा । 

नेपाल सरकारले प्रदेश तथा स्थानीय तहलाई ऋण 

उपलब्ध गराउने प्रखक्रया उल्लेख गनुाहोस।् 

नेपालमा प्रदशे तथा स्थानीय सरकारको तर्त्तीय 

अर्श्यकता पररपतूता गना राजस्र् ऄतधकार, ऄनदुान, 

राजस्र् बाँडफाँट र अन्तररक ऋणको प्रबन्ध गररएको 

छ । सङ्घीय संरचनामा सार्ाजतनक तर्त्त 

व्यर्स्थापनलाइ तनदतेशत गना ऄन्तरसरकारी तर्त्त 

व्यर्स्थापन ऐन जारी भएको छ । 

 सार्ाजतनक ऋण व्यर्स्थापन ऐनमाफा त तीन तहको 

अन्तररक ऋण व्यर्स्थापनका लातग सार्ाजतनक ऋण 

व्यर्स्थापन कायाालयलाइ तजम्मरे्ार बनाआएको छ । 

नेपाल सरकारले ऋण ईपलब्ध गराईने प्रतिया : 

ऄन्तरसरकारी तर्त्त व्यर्स्थापन ऐन, २०७४ को दफा 

१५ ले नेपाल सरकारले प्रदशे तथा स्थानीय तहलाइ 

ऋण तदन सक्ने व्यर्स्था गरेको छ । यससम्बन्धी 

प्रतिया दहेायबमोतजम रहकेो छ । 

नागरयक 
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प्रदशे र्ा स्थानीय तहले ऋण ईपयोग, भिुानीको 

तररका तथा समयसीमासमते ईल्लेख गरी ऋणका 

लातग ऄथा मन्त्रालयसमक्ष ऄनरुोध गने, प्रदशे र्ा 

स्थानीय तहको ऄनरुोधलाइ ऄध्ययन गरी मनातसब 

दतेखएमा ऋण प्रदान गने स्र्ीकृतत प्रदान गने, ऋण 

प्रदान गने स्र्ीकृतत भएपिात ्प्रदशे र्ा स्थानीय तहसँग 

सम्झौता गन,े प्रदशे तथा स्थानीय तहले ऋण 

सम्झौतामा ईल्लेख भएको ऄतर्तधतभत्र ऋण रकम 

चिुा गने, सम्झौता ऄर्तधतभत्र ऋण चिुा गना नसकेमा 

नेपाल सरकारल े प्रदान गने ऄनदुानबाट ऋण ऄसलुी 

गना सक्ने ।  

ऄन्त्यमा प्रदशे र स्थानीय तहलाइ अन्तररक ऋण 

ईठाईने ऄतधकार रह े पतन अन्तररक ऋण मलुकुको 

समतिगत अतथाक स्थातयत्र्सँग जोतडएको हुन्छ । यो 

प्रदशे तथा स्थानीय तहको तनरपेक्ष ऄतधकारको रूपमा 

नभइ यसलाइ संरै्धातनक र ऄन्य काननुी सीमाहरूबाट 

तनयतन्त्रत गररएको छ । प्रदशे र स्थानीय तहमाफा त 

पतहचान गररएका ईच्च र तदगो प्रततफल तदने 

पररयोजनामा ऋण लगानी गरी मलुकुको समतृद्धमा 

योगदान गना सङ्घीय सरकारल े ऋण प्रातप्तको 

प्रतव्रयागत सरलीकरणमा ध्यान तदन ुपछा । 

तहगत सरकारखबच राजस्व बााँडफााँटका सम्बन्धमा 

राखरिय प्राकृखतक स्रोत तथा खवि आयोगको 

भूखमका उल्लेख गरी नेपालमा राजस्व 

बााँडफााँटको व्यावहाररक अभ्यासमा देखा परेका 

कमीकमजोरी औ ाँल्याउनुहोस ्। 

कुनै एक तहको सरकारले सङ्कलन गरेको राजस्र् 

ऄन्य तहका सरकारतबच बाँडफाँट गने कायालाइ 

राजस्र् बाँडफाँट भतनन्छ । नेपालको संतर्धान, 

ऄन्तरसरकारी तर्त्त व्यर्स्थापन ऐन तथा रातरिय 

प्राकृततक स्रोत तथा तर्त्त अयोग ऐनले राजस्र् 

बाँडफाँटसम्बन्धी तर्षय प्रस्ट पारेका छन ् । राजस्र् 

बाँडफाँट सम्बन्धमा अयोगको भतूमका : रातरिय 

प्राकृततक स्रोत तथा तर्त्त अयोगले संरै्धातनक तथा 

काननुी ऄतधकार ऄन्तगात रही तहगत सरकारतबच 

राजस्र् बाँडफाँट गदाा दहेायका प्रमखु काया गछा ।  

सङ्घ, प्रदशे र स्थानीय सरकारतबच राजस्र् 

बाँडफाँटका तर्स्ततृ अधार र ढाँचा तनधाारण गने, प्रदशे 

र स्थानीय सरकारतबच राजस्र् बाँडफाँटका तर्स्ततृ 

अधार र ढाँचा तनधाारण गने, सङ्घ र प्रदशे सरकारको 

राजस्र् बाँडफाँटका अधारको पनुरर्लोकन गरी 

पररमाजानका लातग तसफाररस गने, नेपाल सरकार, प्रदशे 

र्ा स्थानीय तहतबच राजस्र्को बाँडफाँटका सम्बन्धमा 

ईठेका तर्र्ाद समाधान गना अर्श्यक सहजीकरण र 

सहयोग गन,े नेपाल सरकार तथा प्रदशे सरकारले 

राजस्र् बाँडफाँटका सम्बन्धमा कुनै सझुार् माग गरेमा 

अर्श्यक सझुार् तदने, राजस्र् बाँडफाँट सम्बन्धमा 

अर्श्यक ऄध्ययन ऄनसुन्धान गराईने । 

 राजस्र् बाँडफाँटको ऄभ्यासमा दखेा परेका कमजोरी : 

राजस्र् बाँडफाँट गदाा तलनपुने अधार ऐनबाट तनधाारण 

गररएकाले रातरिय प्राकृततक स्रोत तथा तर्त्त अयोगको 

के्षत्रातधकार र अयोगले गने ऄध्ययन ऄनसुन्धानको 

दायरा सङ्कुतचत भएको छ। 

नेपाल सरकारको राजस्र् प्रक्षेपण महार्ाकाङ्क्षी हुदँा 

राजस्र् बाँडफाँटमा प्रततबद्धता र प्राप्ततबच खाडल 

तसजाना हुने र प्रदशे तथा स्थानीय तहको र्ातषाक बजेट 

नागरयक 



१६ बभेू साप्ताहहक    

         

बभेू साप्ताहहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेरः news.bhume@gmail.com | कामाारमः सूचना केन्द्र, बभेू गाउॉऩालरका रुकुभऩूवा 
 
  

वषा ७ अङ्क १६ २०८२ कालताक ३० आईतफाय 

तथा योजना प्रतकया प्रभातर्त हुने गरेको, प्रदशे सर्ारी 

करको तहस्सा तनधाारणलाइ र्स्ततुनष्ठ बनाईन अयोगमा 

ऄद्यार्तधक तथ्याङ्कको ऄभार् रहकेो, प्रदशे 

सर्ारीसाधन कर मातसक रूपमा हस्तान्तरण हुने 

व्यर्स्थाको पणूा कायाान्र्यन हुन नसकेको, स्थानीय 

तहबाट सङ्कलन भइ प्रदशेमा हस्तान्तरण हुने राजस्र् 

बाँडफाँटसम्बन्धी व्यर्स्था पणूा रूपमा कायाान्र्यनमा 

अईन नसकेको, ऄसार २० गतेपिात ् सङ्कलन हुने 

राजस्र्को बाँडफाँट सोही अतथाक र्षातभत्र गना 

नसतकएको, मलू्य ऄतभर्तृद्ध कर र अन्तररक 

ईत्पादनबापतको ऄन्तशलु्कमा हुने चहुार्ट तनयन्त्रणमा 

सहयोग र समन्र्य गरी राजस्र् ऄसलुीमा सधुार गना 

प्रदशे र स्थानीय तहको चासो न्यनू रहकेो, प्रदशे र 

स्थानीय तहको प्रशासतनक खचा बढ्द ै जाँदा राजस्र् 

बाँडफाँटबापतको रकमलाइ पुँजी तनमााणमा ईपयोग गना 

नसतकएको,ऄन्त्यमा सरकार सञ्चालनको मलू स्रोत 

राजस्र् हो ।  

राजस्र् ऄतधकार र राजस्र् बाँडफाँटको संरै्धातनक 

प्रबन्धले प्रदशे र स्थानीय तह सञ्चालनका लातग 

अर्श्यक स्रोत सतुनतित गरेको छ । राजस्र् 

बाँडफाँटको व्यार्हाररक ऄभ्यासमा दतेखएका 

कमीकमजोरी सधुार गना ततनै तहका सरकारतबच 

समन्र्य र सहकाया हुन ु अर्श्यक छ । प्रदशे तथा 

स्थानीय तहले तर्द्यमान प्रशासतनक संरचना चसु्त 

बनाइ खचा प्रतव्रmयालाइ तमतव्ययी बनाईँद ै राजस्र् 

बाँडफाँटबाट प्राप्त स्रोतलाइ पुँजी तनमााणमा ईपयोग गने 

र्ातार्रण तसजाना गनुा पछा । 

प्रस्तुतकताा : अिुान शमाा 
 

नागरयक 


