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चचसोबाट बचौं 
लमु्बिनी प्रदशेको म्िमाली म्जल्ला रुकुमपरू्वमा परेको यो र्र्वको पम्िलो 

र िाक्लो म्िमपातले एकैपटक ऄसमु्र्धा र अशा दिैु ल्याएको छ । 

म्सस्ने, भमू ेर पथुा ईत्तरगंगाका डााँडाकााँडा सेताबम ेिनेका छन,् तापक्रम 

तीव्र रूपमा घटेको छ, र दमै्नकी प्रभाम्र्त भएको छ । तर यिी म्िईाँल े

सकु्खा जम्मनमा म्चस्यान भरेको छ, म्कसानका ऄनिुारमा मसु्कान 

ल्याएको छ । 

 

िाम्रो जस्तो म्िमाली म्जल्लामा भडेी गोठालािरू, र्दृ्धर्दृ्धा र 

िालिाम्लकालाइ यो कठ्याङ्म्िने म्चसोले कम्ठन िनाईने यथाथव िरेक 

र्र्वको िो । नागररकको जनजीर्न कम्ठन िन्न थालेको  छ । तर 

ऄकोतर्व  िदेाव, यिी म्िमपात कृर्किरूको लाम्ग र्रदान साम्र्त 

भआरिकेो छ। पिाडी र म्भरालो जम्मन भएको खेतिारीमा  र्र्ावको 

ऄभार्मा मरुभमू्म झै ाँ िनेका खेतिरूमा ऄम्िले म्िईाँले जीर्नको रस 

भनव थालेको छ । 

रुकुमपरू्वमा म्िईाँद प्रायः ―कष्ट‖ साँग जोम्डन्छ । िाटो िन्द, म्चसोको 

प्रकोप, र दमै्नक जीर्नमा ठप्प ऄर्स्था । तर यस र्र्वको म्िमपातले 

एईटा नयााँ सन्दशे म्दएको छ । प्रकृम्तसाँगको सिऄम्स्तत्र् र धैयव । 

यिााँका म्कसानिरूका शब्दमा, ‗अकाश े पानीकै भरमा खेती गन े

िामीलाइ यो र्र्वको म्िमपातले अशा म्दएको छ ।‘ यद्यम्प, स्थानीय 

म्नकाय र सबिम्न्धत म्नकायिरूले ऄि म्जबमरे्ारीपरू्वक तयारी गनुवपछव 

। म्िमाली क्षेत्रका म्र्द्यालयिरूमा म्चसो व्यर्स्थापन, र्दृ्ध र 

िालिाम्लकाका लाम्ग स्र्ास््य सिायता, र पशधुन सरुक्षामा तत्काल 

ध्यान म्दन जरुरी छ ।  

 

न्यानो कपडा लाईने गरौं ,तातो घाममा िस्ने र कालो रंङको कपडा 

लगाइयो भने सयुवको म्करणलाइ िाम्रो शररर परु् याएर न्यानो िनाईन े

गदवछ। तातो पानी म्पईन े िानी गररयो । भने रुघाखोकीिाट िच्न 

सम्कन्छ। म्र्शरे् गरेर र्दृ्धर्दृ्धा र िालिाम्लका यो समयमा म्चसोले 

िरैानी िनाईन सक्छ ।  

चचसोबाट सबै जना सकजक बनौं सम्पादकीय मण्डल, 
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जनप्रचतचनचध र कममचारी सयुंक्त प्रचिक्षण , 
 गणुस्तरीय सेवा प्रवाहमा जोड 

 साप्ताहिक संवाददाता 

                      भमू े गाईाँपाम्लकामा नेपाल सरकारको 

संघीय तिऄन्तगवत रिकेो स्थानीय म्र्कास प्रम्शक्षण 

प्रम्तष्ठान लम्लतपरु र गाईाँपाम्लकाको  सिकायवमा 

चारम्दने क्षमता ऄम्भर्मृ्द्ध ताम्लम सबपन्न भएको छ । 

काम्तवक १३ गतेदमे्ख १६ गतेसबम सञ्चाम्लत सो 

ताम्लममा गाईाँपाम्लकाका जनप्रम्तम्नम्ध तथा सबपणूव 

कमवचारीिरूले सिभागीता जनाएका म्थए ।गाईाँपाम्लका 

ईपाध्यक्ष  सम्र्ना िढुामगरले ताम्लमको समापन गद ै

ईपम्स्थत सिैलाइ अ–अफ्नो दाम्यत्र् र कतवव्य 

आमानदारीपरू्वक परूा गनव अिि गनुवभयो। ईिााँले 

म्सकाआलाइ व्यर्िारमा रूपान्तरण गरी नागररकलाइ 

म्छटो र गणुस्तरीय सेर्ा प्रर्ाि गनुवपनेमा जोड म्दनुभयो । 

गाईाँपाम्लका प्रमखु प्रशासकीय ऄम्धकृत दमे्िलाल 

म्िकले र्डा स्तरिाट िुने सरकारी सेर्ामा दमे्खने साना 

कमजोरीका कारण नागररकले ऄसमु्र्धा भोग्न नपरोस ्

भन्ने ईद्दशे्यले ताम्लम अयोजना गररएको िताईनभुयो। 

त्यसैगरी, स्थानीय म्र्कास प्रम्शक्षण प्रम्तष्ठान लम्लतपरु 

शाखाका कायवक्रम संयोजक तथा ईप–म्नदशेक गजेन्र 

र्ाग्लेले ताम्लममा म्सम्कएका म्र्र्यलाइ व्यर्िारमा 

ईतानव सके नागररकमतै्री र जनईत्तरदायी प्रशासन म्नमावण 

िुने िताईनभुयो । ईिााँले सार्वजम्नक खररद प्रम्क्रया र 

सेर्ा प्रर्ािका के्षत्रमा यो ताम्लमले मित्र्पणूव टेर्ा 

परु् याईने ईल्लेख गनुवभयो । 

र्डा नबिर–७ का र्डाध्यक्ष संगम रोकामगरल े

जनप्रम्तम्नम्ध र कमवचारी संयकु्त रूपमा सिभागी भएको 

 समाचार 
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ताम्लमले स्थानीय म्र्कासलाइ र्ड्को मानव सियोग 

गने म्र्श्वास व्यक्त गनुवभयो । त्यस्तै, सिभागी मध्येका 

एक, म्शक्षा शाखाका टेकििादरु िुढाथोकीले ताम्लम 

ऄत्यन्तै ईपयोगी भएको िताईाँद ैअगामी म्दनमा यस्ता 

कायवक्रम म्नरन्तर सञ्चालन गनव सके सरकारी 

कायवशलैी ऄझ प्रभार्कारी िुने म्टप्पणी गनुवभयो । चार 

म्दनसबम चलेको ताम्लममा प्रशासम्नक दक्षता, 

सार्वजम्नक खररद, सेर्ा प्रर्ाि र नागररकसाँगको 

ईत्तरदाम्यत्र्जस्ता म्र्र्यमा व्यर्िाररक सत्र सञ्चालन 

गररएको म्थयो । 

 

भमेू गाउॉपालऱकाऱे 
घमु्ती शिहवरमार्ा त 
एकीकृत सेवा प्रवाि 

गर्दैँ  
 साप्ताहिक संवाददाता 

भमू े गाईाँपाम्लकाले काम्तवक २३ र २४ गत े 

नागररकका लाम्ग एकीकृत सेर्ा प्रर्ाि गने ईद्दशे्यल े

‘घुम्ती चिचिर’ सञ्चालन गने भएको छ । 

गाईाँपाम्लकाको अम्थवक र्र्व २०८२/०८३ को स्र्ीकृत 

र्ाम्र्वक कायवक्रमऄनसुार स्र्ास््य, सामाम्जक तथा 

प्रशासम्नक सेर्ा एकै ठाईाँिाट सिज रूपमा ईपलब्ध 

गराईने ईद्दशे्यले ईक्त म्शम्र्र अयोजना गनव लाम्गएको 

िो । गाईाँपाम्लकाले जारी गरेको सचूनाऄनसुार काम्तवक 

२३ गते भमू े गाईाँपाम्लका –७ धमवशालामा र २४ गत े

भमू े गाईाँपाम्लका –८ पोखरापाटाम्स्थत र्डा 

कायावलयमा म्शम्र्र 

सञ्चालन िुने भएको छ । 

म्शम्र्रमा मम्िला रोग 

म्र्शरे्ज्ञिाट म्नःशलु्क 

स्र्ास््य परीक्षण, और्म्ध 

म्र्तरण,गभवर्ती 

मम्िलाका लाम्ग परामशव 

सेर्ा, मम्िलाको पोथर 

क्यान्सरको (VIA) 

परीक्षण लगायतका स्र्ास््य सेर्ा ईपलब्ध िुनेछन।्  

साथै गाईाँपाम्लकािाट प्रदान गररने म्र्म्भन्न प्रशासम्नक 

र प्राम्र्म्धक सेर्ािरू पम्न म्शम्र्रमै ईपलब्ध गराआने 

गाईाँपाम्लका प्रमखु प्रशासकीय ऄम्धकृत दमे्िलाल  

म्िकले जानकारी म्दनभुयो। 

गाईाँपाम्लकाले नागररकलाइ सेर्ाको सिज पिुाँच 

समु्नम्ित गनवका लाम्ग  म्मक नेपालसाँगको सिकायवमा 

यो कायवक्रम ऄम्घ सारेको जनाएको छ।  

 समाचार 
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रुकुमपूववमा अटो दुर्वटना  

 जेठानी–देईरानीको मृत्यु, पााँच घाआते 

 साप्ताहिक संवाददाता 

रुकुमपरू्व भमूे गाईाँपाम्लका–१ पञ्चासेमा ऄटो दघुवटना 

िुाँदा एकै घरका दइु जनाको मतृ्य ु भएको छ भने पााँच 

जना घाआते िुन ु भएका छन ् । शम्निार सााँझ पौने ६ 

िजेको समयमा रा १ ि ६७९७ नबिरको ऄटो 

लगुमुिाट ब्रािताल जााँद ैगदाव पञ्चासेम्स्थत मध्यपिाडी 

लोकमागवमा दघुवटना िुाँदा दइु जनाको मतृ्य ु भएको 

म्जल्ला प्रिरी कायावलयका प्रिरी नायि ईपरीक्षक 

(डीएसपी) ईमा शङ्करप्रसाद यादर्ले जानकारी 

म्दनभुयो । मतृ्य ु िुनेमा भमू–े१ का ३० र्र्ीया रेम्जना 

घती र २५ र्र्ीया म्र्सोल्टी भन्ने सम्िता घती भएको 

डीएसपी यादर्ले िताईनभुयो । मतृ्य ु िुन े जेठानी–

दईेरानी िुन ् । घटनास्थलिाट ईद्धार गरी रुकुमपरू्व 

ऄस्पतालमा ल्याआ चकेजााँच गदाव म्चम्कत्सकले 

ईिााँिरुको मतृ्य ु भआसकेको घोर्णा गरेको प्रिरीले 

जनाएको छ । दिैुको शर् पोस्टमाटवमका लाम्ग रुकुमपरू्व 

ऄस्पताल रुकुमकोटमा राम्खएको । यसैगरी, भमूे–१ का 

२६ र्र्ीया प्रम्तक्षा िढुा, िढुाका छोरा ११ मम्िनाको 

सभुम िढुा, २५ र्र्ीया ब्यटुी पनु, पनुका छोरी २ 

र्र्ीया सममृ्द्ध पनु र ३ र्र्ीया सक्षम घती घाआते िुन ु

भएको छ । घाआते पााँच जनाको रुकुमपरू्व ऄस्पतालिाट 

ईपचार पिात ्म्डस्चाजव भआसकेको प्रिरीले जनाएको छ 

। दघुवटनापम्छ र्रार रिकेा ऄटो चालक भमू–े१ 

लगुमुका ३० र्र्ीय जोते भन्ने जोम्तलाल घतीलाइ 

अआतिार म्ििान प्रिरीले म्नयन्त्रणमा ल्याएको छ । 

मध्यपिाडी लोकमागवदमे्ख ऄटो तीन सय म्मटर तल 

खसेको म्थयो । घटनािारे थप ऄनसुन्धान भआरिकेो 

प्रिरीको भनाआ रिकेो छ । 

 समाचार 
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ऄनुमचत चबना 

ड्रोन ईडाईन 

नपाआने 
 साप्ताहिक संवाददाता 

 

म्जल्ला प्रशासन कायावलयले ऄनमुम्त म्िना ड्रोन 

ईडाईन नपाआने चतेार्नी जारी गरेको छ । म्जल्ला 

प्रशासनले सचूना जारी गद ै म्र्म्भन्न स्थानमा 

मानर्रम्ित िर्ाइ ईपकरण ड्रोन ऄनमुम्त म्िना 

सञ्चालन गनव नपाआने स्पष्ट पारेको िो। 

सचूनामा भम्नएको छ, ‗मानर् रम्ित िर्ाइ ईपकरण 

ड्रोन ईडान सबिन्धी कायवम्र्म्ध, २०७५ म्र्परीत 

म्नर्ेम्धत र्ा म्नयम्न्त्रत क्षेत्रमा ड्रोन ईडाईन र्ा ईडाईन 

लगाईन पाआाँदनै । म्जल्ला सरुक्षा सम्मम्तको म्मम्त 

२०८२  काम्त्तक ९ गतकेो िैठकले ड्रोन सञ्चालन 

गनुवपरेमा सो कायवम्र्म्धऄनसुार ऄनमुम्त म्लएर मात्र गनव 

सम्कने म्नणवय गरेको छ ।‘ 

ऄनमुम्त नम्लइ ड्रोन ईडाईने व्यम्क्तिरूलाइ प्रचम्लत 

काननु िमोम्जम कारिािी गररने पम्न सचूनामा ईल्लेख 

छ । त्यसैगरी, ड्रोन ईडान गनुवपने भएमा कायवम्र्म्धको 

दर्ा १४ (क), (ख) र (ग) ऄनसुार नम्जकैको प्रिरी र्ा 

सरुक्षा म्नकायलाइ ऄम्नर्ायवरूपमा जानकारी गराएर 

मात्र ईडाईनपुने प्रमखु म्जल्ला ऄम्धकारी सीता 

पररयारले  ितईनभुयो। ‗यम्द कसैले यस म्नणवयको 

ईल्लङ्घन गरेमा कानुनी कारिािी िुने‘ प्रम्जऄ 

पररयारले िताईनभुयो । म्जल्लाका तीन गाईाँमा 

ऄनमुम्त म्िना ड्रोन ईडाआएको पाआएपम्छ प्रशासनले यो 

सचूना सार्वजम्नक गरेको िो । 

 समाचार 
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हिमपातसगैँ हिसो तीव्र, 

 खेतीपातीका लाचग भने लाभदायक 
 बालाराम शेपावली / रुकुमपूवव 

लमु्बिनी प्रदशेको म्िमाली म्जल्ला रुकुमपरू्वमा यो 

र्र्वको म्िईाँदको पम्िलो र िाक्लो म्िमपात सरुु भएको 

छ । सोमिार राम्तदमे्ख म्नरन्तर भएको र्र्ाव र 

म्िमपातसाँगै म्जल्लाका ईच्च पिाडी तथा लेकाली 

के्षत्रका डााँडाकााँडा सेताबम े िनेका छन ् । मौसममा 

अएको िदलीसाँगै सोमिार म्ििानैदमे्ख म्िमाली 

क्षेत्रिरूमा िाक्लो म्िईाँ जबन थालेको िो । पथुा 

ईत्तरगंगा, भमू े र म्सस्ने गाईाँपाम्लकाका माम्थल्ला 

िस्तीिरूमा म्िईाँले जनजीर्न प्रभाम्र्त भएको छ। 

म्र्शरे् गरी म्सस्ने गाईाँपाम्लका–१, भमू ेगाईाँपाम्लका–१ 

र पथुा के्षत्रका डााँडाकााँडामा म्िईाँले सिै ठाईाँ ढाकेको 

छ। पथुा ईत्तरगंगा गाईाँपाम्लका–१० का मतै्या 

घतीमगरका ऄनसुार, ‗तकसेरा लगायत समरुी 

सतिदमे्ख चार िजार म्मटरभन्दा माम्थका िस्तीमा 

िाक्लो म्िईाँ परेपम्छ म्चसो तीव्र रूपमा िढेको छ।‘ 

त्यस्तै म्सस्ने गाईाँपाम्लका–१ का र्डाध्यक्ष रजििादरु 

िढुामगरले भडेी गोठालािरूलाइ समस्या परेको िताए     

जीवनिैऱी 
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।ईनका ऄनसुार म्सस्ने 

म्िमालको काखमा रिकेो ठुलो 

म्सस्ने गाईाँमा तापक्रम एक्कासी 

घटेपम्छ स्थानीयर्ासी दमै्नकी 

प्रभाम्र्त भएका छन ्। 

 

म्िईाँले म्साँचाआ समु्र्धा नभएका 

म्िमाली िस्तीका म्कसानका 

लाम्ग भने राितको काम गरेको 

छ । भमू े गाईाँपाम्लकाका 

म्कसानिरूका ऄनसुार र्र्ाव र 

म्िमपातका कारण खेतको माटो 

म्भज्दा ऄन्निाली ईत्पादनमा सधुार िुने ऄपके्षा 

गररएको छ । ‗अकाशे पानीकै भरमा खेती गने 

िामीलाइ यो र्र्वको म्िमपातले अशा म्दएको छ,‘ । 

यद्यम्प, िाक्लो म्िमपातसाँगै तापक्रम घट्दा 

िालिाम्लका, र्दृ्धर्दृ्धा र म्र्द्यालय सञ्चालनमा पम्न 

ऄसर परेको छ । कम्तपय म्र्द्यालयले म्चसोका कारण 

कक्षा सञ्चालनमा कम्ठनाआ भएको जनाएका छन ् । 

म्िमाली के्षत्रिरूमा िाक्लो म्िईाँ जमसेाँगै रुकुमपरू्वका 

पयवटकीय स्थलिरू पम्न अकर्वक िनेका छन ्। म्सस्ने 

र पथुा म्िमालसम्ितका असपासका के्षत्रिरूमा 

म्िईाँ िनेव र रमाआलो गनव अन्तररक पयवटक पगु्ने क्रम 

िढ्ने ऄनमुान गररएको छ । 

गत र्र्वको म्िईाँदमा पम्न रुकुमपरू्वमा एक पटक 

म्िमपात भएको म्थयो । तर, यसपटकको म्िमपात 

त्यसभन्दा िाक्लो र दीघवकालीन िुने दमे्खएको छ । 

म्िमपातले ऄसमु्र्धा ल्याए पम्न कृर्कको 

ऄनिुारमा भने मसु्कान दमे्खएको छ । 

जीवनिैऱी 
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गाईाँमा चिदु्यतीय घट्टको अकर्मण बढ्दै, 

पानी र्ट्टको 

अहततत्व 

सकंटमा 

 सन्तोर् सेचतमहर 

लमु्बिनी प्रदशेको एकमात्र म्िमाली म्जल्ला रुकुमपरू्वको 

भमू े गाईाँपाम्लका –८ कोजाव (नाबरु्) का यरु्ाले 

स्थापना गरेको ‗जक्सन घट्ट ईद्योग‘ गाईाँमा नयााँ 

अकर्वणको केन्र िनेको छ । पम्छल्ला र्र्विरूमा 

परबपरागत पानी घट्टको प्रयोग घट्द ै गएपम्छ 

स्थानीयर्ासी म्र्द्यतुीय घट्टतर्व  अकम्र्वत िुन थालकेा 

छन ्। 

गाईाँम ैपम्िलो पटक दताव गरी सञ्चालनमा ल्याआएको 

यो म्र्द्यतुीय घट्टमा ऄम्िले दमै्नकरूपमा कबतीमा अठ 

जनासबमको भीड िुने गरेको छ। म्पठो म्पस्नका लाम्ग 

पम्िले टाढासबम धाईनपुने िाध्यता ऄि ऄन्त्य भएको 

स्थानीयर्ासीिरू िताईाँछन ्

। स्थानीय काल ुरोकाले 

भन,े ‗पम्िले पानी घट्टमा 

पालो पम्खव ाँदा म्ििानदमे्ख 

साझसबम भोकै िस्न ुप्यो, 

कम्िलेकािी ाँ चाखी 

म्पस्नपु्यो। ऄम्िले गाईाँम ै

सम्जलो समु्र्धा पाएका 

छौ ाँ,‘ रोकाले खसुी प्रकट 

गरे। 

त्यसैगरी सोिी गाईाँका ऄकाव सकुमान रोकाको भन्छन ्। 

‗यो घट्टले म्र्शरे् गरी साना पररर्ारलाइ राित म्दएको 

छ। यरु्ा ईमरेम ै यस्तो ईद्यम सरुु गदाव गाईाँका धेरै 

माम्नसिरू ईत्साम्ित भएका छन।्  

नम्जकका टोलिाट पम्न म्पठो म्पस्न अईनेिरूको 

संख्या िढ्द ै गएको छ ।‘ ओम रोकाले भने, ‗यरु्ा 

जयकृष्ण रोकाले अफ्नै लगानीमा यस्तो ईद्योग 

स्थापना गनुव प्रशसंनीय काम िो।  

सरकारले यस्ता स्थानीय ईद्यमीलाइ प्रोत्सािनका लाम्ग 

ऄनदुानको प्रम्क्रया सरल िनाईनेतर्व  ध्यान म्दनपुछव,‘ 

भन्द ैसझुार् म्दए । 

समाचार 
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३१ र्र्ीय जयकृष्ण रोकाले अफ्नो गाईाँको सेर्ा र 

अत्मम्नभवरता दरैु् लक्ष्य राखेर घट्ट सञ्चालनमा 

ल्याएका िुन ् । ईनका ऄनसुार कररि १ िजार ५ सय 

जनसंख्या र ४० घरधरुी रिकेो गाईाँमा म्पठो म्पस्ने 

दमै्नक माग ईच्च रिकेो छ । ‚घट्टले एक घण्टामा १० 

पाथीसम्म चपठो चपस्न सक्छ,‛ रोकाले िताए। 

घट्ट सञ्चालन गनव कररि ३ लाख रुपैयााँ खचव भएको र 

डेढ र्र्व दमे्ख म्नयम्मतरूपमा सञ्चालनमा रिकेो ईनले 

जानकारी म्दए । रोकाले थप,े ‚गाईाँमा साना कामले 

पचन जीचिकोपाजमन गनम सचकन्छ भन्ने सन्देि चदन 

पाएकोमा खुसी छु । यो चिदु्यतीय घट्टले न केिल 

मेरो पररिारलाइ रोजगारी चदएको छ, गाईाँकै 

जीिनिैली पचन पररितमन गरेको छ ।‛ 

एक समय गाईाँगाईाँमा चिलपिल िुन ेपानी घट्ट ऄम्िले 

भने आम्तिास िन्द ै गआरिकेा छन ् । मौसम र पानीको 

मात्रा ऄनसुार चल्ने ती घट्टिरू ऄि स्थायी र छररतो 

सेर्ा म्दने म्र्द्यतुीय घट्टले म्र्स्थाम्पत गनव थालेका छन ्

।नाबरु्का िाम्सन्दाका ऄनसुार, पानी घट्ट ऄि म्िस्तारै 

मौन िुाँद ै गएका छन्, तर गाईाँमा म्िजलुी र ईद्यमशील 

यरु्ाको ईत्सािले नयााँ सबभार्ना जगाएको  । 

 

भमू े गाईाँपाम्लका–८ कोजावमा स्थापना गररएको 

म्र्द्यतुीय घट्टले गाईाँको जीर्नशलैीमा ठुलो पररर्तवन 

ल्याएको छ । यसले परबपरागत पानी घट्टलाइ म्र्स्थापन 

गद ैसमय, श्रम र खचवको िचत गरेको छ ।  

यरु्ाद्वारा गररएको यस्तो सानो ईद्यमले गाईाँमा 

अत्मम्नभवरता र रोजगारीको सबभार्ना दखेाएको छ । 

म्र्द्यतुीय प्रम्र्म्धको प्रयोगले िामीण के्षत्रको म्र्कासमा 

नयााँ म्दशा म्दएको छ भने, यसले गाईाँमा प्रम्र्म्ध र 

ईद्यमशीलताको चतेना पम्न जगाएको छ । 

अमा, हजुरलाइ धेरै धेरै 

धन्यिाद 
 झक्कु पुनमगर तवात्यकमी 

अमा, िजरुलाइ धेरै धरैे धन्यर्ाद।मलाइ नौ मम्िना 

सबम अफ्नो कोखमा राखी सकुशल जन्म म्दनुभयो । 

ऄम्न िािालाइ पम्न मनदमे्ख धन्यर्ाद, म्कनभने िजुरल े

मलाइ िुकावएर जन्माईनुभयो भने िािाले िजरुको राम्रो 

ख्याल राख्नभुयो ।  

म पेटमा िसेका पम्िलो तीन मम्िनासबम िजरुलाइ 

कबता गाह्रो भएन िोला ! म्ििानपख र्ाकर्ाकी लाग्ने, 

र्ान्ता िुने, रराँगटा अईने, खान मन नलाग्ने, झम्कव ने 

जस्ता समस्या िुाँदा पम्न िजरु स्र्ास््यकमीले िोलाएको 

समयमा स्र्ास््य संस्थामा गएर अठ पटक गभव जााँच 

गनुवभयो।त्यसकै कारण िजरु र म दिैु स्र्स्थ 

रह्ौ ाँ।िजरुले म्टटानसको खोप लगाईनभुयो, अआरन, 

क्याम्ल्सयम र जकुाको और्धी म्लनभुयो, पौम्ष्टक 

खानेकुरा खानभुयो र सरसर्ाआमा ध्यान म्दनुभयो । 

त्यसैले म सामान्य तौलको स्र्स्थ म्शश ु भएर जम्न्मन 

सकेाँ । 

अज म यो संसारमा अएको छु, र मरेो खशुी मरेो 

अाँखािाट दखे्न सम्कन्छ।भोक लाग्दा र्ा ऄसम्जलो 

िुाँदा रोएर म अफ्ना कुरा िताईाँछु । जि म िजरुको 

पेटमा म्थएाँ, िजरु खशुी िुाँदा म पम्न खशुी िुन्थें, िजरु 

दःुखी िुाँदा म पम्न दःुखी िुन्थें । कसैले िजरुलाइ गाली 

गरेमा मरेो पम्न मन पोल््यो । िजरुल ेगीत-संगीत सनु्दा, 

िािासाँग मीठा कुरा गदाव, घर-पररर्ारले स्नेि र सियोग 

म्दाँदा म पम्न गभवम ैरमाईाँथें । 

समाचार 
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तर अमा, जन्माएर मातै्र म्जबमरे्ारी परूा िुाँदनै । ऄि मरेो 

स्र्ास््यको रक्षा गनव िजरुले खोपिरू समयम ैलगाआम्दनु 

पछव।जन्मपेम्छ तरुुन्तै िीसीजी खोप लगाईनपुछव, जसले 

क्षयरोगिाट िचाईाँछ। त्यसपम्छ म छ िप्ताको िुाँदा रोटा, 

ओपीभी, म्पम्सभी र म्डपीटी खोप लगाईनपुछव । जसले 

झाडापखाला, पोम्लयो, म्नमोम्नया, लिरे खोकी र 

धनषु्टङ्कारजस्ता रोगिाट िचाईाँछ । 

दश िप्तामा पम्न यिी खोपिरू दोिोर् याईनपुछव, ऄम्न 

चौध िप्तामा एर्अइपीभी, ओपीभी र म्डपीटी खोप 

लगाईनपुछव।नौ मम्िनाको िुाँदा एर्अइपीभी,म्पम्सभी र 

दादरुा–रुिेला (एमअर) पम्िलो मात्रा,एक र्र्वमा 

जापाम्नज आन्सेर्लाआम्टस (JE) खोप,र पन्र मम्िनामा 

दादरुा–रुिेला दोस्रो मात्रा र टाआर्ाआडको टीसीभी खोप 

लगाईनपुछव । यी सिै खोपिरू परूा गरेपम्छ म पणूवखोप 

म्शश ुिन्छु । 

प्रत्येक पटक खोप लगाईाँदा स्र्ास््यकमीलाइ 

सोध्निुोस ् — खोपको नाम, ईद्दशे्य र ऄको मात्रा 

कम्िले भन्ने कुरा । िजरु पढेलेखेको अमा िुनिुुन्छ, 

त्यसैले अफ्ना िच्चाको स्र्ास््यमा सधैं 

चनाखो रिन ु िोला । ऄको कुरा, मलाइ छ 

मम्िनासबम पणूव स्तनपान गराईन ु िोला।यस 

ऄर्म्धमा पानीसमते नम्दनुिोस ्। जरुरी परे सर्ा 

ईमालेको पानी मात्र म्दनिुोस।्ऄन्य खाना र्ा दधू 

मरेो पेटले धान्दनै ।संस्कारको नाममा गररने 

पास्नी र भोज अम्दले म म्िरामी पनव सक्छु, 

त्यसैले पास्नी म छ मम्िनापम्छ गनुव ईपयकु्त िुन्छ 

। त्यसपम्छ मलाइ थप खाना खरु्ाईाँद ै दइु 

र्र्वसबम स्तनपान गराआराख्नसु ् र मरेो तौल तथा 

र्मृ्द्ध म्नयम्मत ऄनगुमन गनुवस ् । ऄन्तमा, म्चसो 

मौसम सरुु भएको छ, अमा।िजरुले अफ्नो पम्न ख्याल 

राख्नपुछव र मरेो पम्न। म्िईाँदमा श्वासप्रश्वासका रोग र 

गमीमा झाडापखालाले म जस्ता िच्चा धेरै प्रभाम्र्त 

िुन्छन।्त्यसैले सधैं सतकव  रिनिुोस ्। 

स्वास््य 
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 मकै भण्डारण गने ऄनौठो तररका

 बालाराम शेपावली 

रुकुमपरू्वका िामीण िाम्सन्दाले ऄपनाईने मकै 

भण्डारणको तररका केर्ल परबपरागत मातै्र नभइ 

ऄत्यन्त प्रभार्कारी पम्न दमे्खन्छ । भौगोम्लक 

म्र्कटताका कारण अधमु्नक प्रम्र्म्धको पिुाँच नपगुेका 

म्कसानले अफ्ना ऄन्निालीलाइ सरुम्क्षत राख्न अफ्नै 

सीप र ज्ञानमा अधाररत मौम्लक म्र्म्ध प्रयोग गद ै

अएका छन ्। 

पिलेो माटो र सतो कम्मरोले पाम्टएका घर, खरको 

छानो र छतमा झमु्ण्डएका मकैका धोक्राले सम्जएका 

गाईाँिरू काम्तवक मम्िनाको सरुुर्ातसाँगै झन ् अकर्वक 

दमे्खन्छन ् । भमू े गाईाँपाम्लकाका मित, लगुमु, 

धमवशाला, लािाङ, गनुाम, म्समा लगायतका र्डासाँगै 

पथुा ईत्तरगंगा र सर् गाईाँपाम्लकाका म्र्म्भन्न 

गाईाँिरूमा म्िईाँद लागेपम्छ िरेक घरमा मकैको थपु्रो 

झमु्ण्डएको दृश्य पाआन्छ । म्कसानिरूले िारीिाट भााँचरे 

ल्याआएका मकैलाइ िासको म्नङ्लािाट िनाआएको 

―धोक्रा‖मा राखेर घाममा सकुाईने गछवन ् । 

यसरी सकुाईाँदा मकै रोग र कीरािाट िच्ने 

मात्र िोआन, म्ढडो िनाईनका लाम्ग पम्न 

स्र्ाम्दलो िुने ईनीिरूको ऄनभुर् छ । 

रुकुमपरू्वका गाईाँिरू दगुवम भए पम्न अफ्नै 

मौम्लकता र सौन्दयवले भररएका छन ् । घर-

घरमा झमु्ण्डएको मकैको दृश्यले गाईाँलाइ 

सनुौलो र कलात्मक िनाआम्दन्छ। स्थानीय 

िाम्सन्दाका ऄनसुार, यस्ता दृश्यिरूले 

पम्िला दजवनौं चलम्चत्रिरूका दृश्यलाइ पम्न 

म्संगाररसकेका छन ्। तर पम्छल्लो समय अधमु्नकता र 

प्रम्र्म्धको अकर्वणसाँगै यरु्ा पसु्ता परबपरागत सीपप्रम्त 

कम ईत्साम्ित दमे्खन थालेका छन ् । यस मौम्लक 

परबपरालाइ जोगाईन र प्रर्द्धवन गनव स्थानीय र नीम्त 

म्नमावण ति दरैु्ले ध्यान म्दन ुजरुरी छ ।मकै भण्डारणको 

यस्तो प्राकृम्तक र सीपमा अधाररत ईपाय अधमु्नक 

प्रम्र्म्धसाँग पम्न प्रम्तस्पधाव गनव सक्ने ईत्कृष्ट ईदािरण िो 

। परबपरागत ज्ञानको संरक्षण र रै्ज्ञाम्नक 

पररमाजवनमार्व त यसलाइ दीघवकालीन िनाईन ु

ऄम्िलेको अर्श्यकता िो । 

समाचार 
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सडक दुघमटना के हो ? 

 वीर बिादुर थापा  प्रिरी सिायक हनरीक्षक 

सडक दघुवटना भन्नाले सर्ारी साधन, पैदलयात्री, र्ा 

ऄन्य सडक प्रयोगकताविीचको ठक्कर, पम्ल्टन,ु र्ा 

ऄसन्तलुनका कारण िुने ऄनािक घटनालाइ जनाईाँछ, 

जसर्ाट माम्नसको जीर्न, शारीररक ऄंग र्ा सबपम्त्तमा 

पगु्ने क्षम्तको सबभार्ना िो ।  

सडक  दुघमटनाबारे जानकार हुन चकन अिश्यक 

छ ? 

म्दन प्रम्त म्दन िढ्द ै गइरिकेो सर्ारी दघुवटनाले 

मानम्र्य तथा भौम्तक क्षम्तमा ठूलो ऄसर पयुावइ रिकेो 

छ भन्ने ऄको तर्व  पररर्ारको भम्र्ष्यमा समेत 

ऄन्धाकार ल्याआम्दएको छ ।  म्दन प्रम्त सडकमा िुने 

सडक दघुवटनाले ब्यम्क्त,पररर्ार, समाज र राष्रमा समते 

ठूलो धनजनको क्षम्त  पयुावइरिको छ । यस्ता 

म्कम्समका भौम्तक तथा मानम्र्य क्षम्तर्ाट िुने दघुवटना 

र्ाट सरुम्क्षत रिनको लागी पम्न म्नबन कुरािरुमा 

जानकार रिन अर्श्यक छ ।  

 जीिन रक्षा गनम सचकन्छः- सरुम्क्षत सर्ारी 

गनव जान्नाले दघुवटना घटाईन सम्कन्छ ।  

 कानुनी चजम्मेिारीबाट बच्नः राम्र्क 

म्नयमको जानकारीले दण्ड ररर्ाना र्ा जेल 

सजायिाट िच्न सम्कन्छ ।  

 ऄन्यलाइ सचेत गराईन सचकन्छः- यम्द 

िामी जानकार छौं भने ऄरुलाइ पम्न राम्र्क 

म्शक्षा म्दन सक्छौं । 

 अपतकाचलन ऄिस्थामा सहयोग गनम 

सचकन्छः- दघुवटना भएमा कसरी एबिलुेन्स 

िोलाईने, प्रिरीलाइ खर्र गने र कसरी प्राथम्मक 

ईपचार म्दने भन्ने थािा िुन्छ ।  

नागररक 
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 सडक दुघमटना िाट हुने क्षचत तथा ऄसरहरः  

सडक दघुवटना केर्ल एईटा सामान्य घटना िोआन, 

यसले व्यम्क्त, पररर्ार, समाज राष्रलाइ धेरै 

म्कम्समले ऄसर पाछव।  जनु म्नबनानसुार रिकेा 

छन;् 

 भौचतक क्षचतः- सर्ारी साधन जस्तै गाडी , 

मोटरसाआकल,साकल अम्द नष्ट र्ा 

म्िम्िनछन।् 

 मानचिय क्षचतः-  

 मृत्यु- धेरै सडक दघुवटनामा मान्छेिरुको ज्यान 

जान्छ। 

 गचम्भर चोट, ऄपांगताः- िात, खटु्टा, टाईको, 

अम्द ऄंगिरुमा गबभीर चोट लाग्न सक्छ। 

 मानचसक ऄसरः- पीम्डत र्ा ईम्निरुका 

पररर्ारमा मानम्सक तनार्,डर रमा ईत्पन्न िुन्छ। 

 चदघमकालीन ऄपाङगताः- स्थायी रुपमा 

ऄपाङग िुन ुसक्छ( म्िाँड्न नसक्ने, िोल्न नसक्ने 

अम्द)। 

 अचथमक ऄसरः-  

 ईपचार खचव, 

  सर्ारी साधनको क्षम्त, 

 काम गनव नसक्दा अयको स्रोत िन्द िुने, 

 बीमा खचम तथा कानुनी मुद्ाः-  क्षम्तपमु्तव 

म्दनपुने, िीमा नपाईने ऄर्स्था अईन सक्छ। 

 सामाचजक ऄसरः 

 पररर्ारको भम्र्ष्यमा ऄसर,  

 िालिाम्लका ऄनाथ िन्ने सबभार्ना, 

 समाजना डर र ऄसरुक्षा, 

 राम्र्क जाम, ऄन्य यात्रिुरु प्रभाम्र्त िुने 

 राचरिय ऄसरः 

 कामदारको ऄभाि- सम्क्रय जनशम्क्त 

गबुदा दशेको ईत्पादनम्शलता घट्छ 

 ऄत्याचधक स्िास््य खचम- राष्रल े

स्र्ास््य ईपचारमा ठूलो िजेट खचव गनुवपछ्व 

 सािमजचनक सेिामा ऄसर- सडक िन्द, 

राम्र्क जाम, अपतकालीन सेर्ा प्रभाम्र्त 

िुन्छ। 

सडक दुघमटना न्यूचनकरणमा हाम्रो भुचमकाः 

नागररक 
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 चनचज स्तरमाः 

 राम्र्क म्नयमको पालना गने, 

 सरुक्षा ईपकरणको प्रयोग गने( िलेमटे, सीट िेल्ट), 

 मादक पदाथव तथा लाग ु और्ध सेर्न गरेर सर्ारी 

नचलाईने, 

 ओभर म्स्पड नगने, 

 मोिाआल र्ोनको प्रयोग गरी सर्ारी नचलाईने, 

 म्सट क्षमता तथा भारर्िन क्षमता भन्दा िम्ढ माम्नस 

र्ा मालसामन निोक्ने, 

 झमु्ण्डएर तथा गाडीको छतमा चढेर यात्रा नगने, 

 सडकको ऄर्स्था तथा मौसम िारेमा जानकारी 

म्लने, 

 राम्र्क संकेत/म्चन्िरुले म्दएको म्नदशेनको पालना 

गरौं, 

 छाडा चौपाया, म्िस्कुन सकुाईने जस्ता कायव 

सडकमा नगरौं, 

 साना नाम्निािुिरुलाइ सडकमा एक्लै नछाडौं, 

 सर्ारी साधनको म्नयम्मत चकेजााँच तथा अर्श्यक 

सर्ारी साधन संग सग्लन कागजपत्रिरु साथमा 

राख्ने,  

 राम्र्क म्नयमको ईल्लघनमा गर्व िोआन ्श्रम मान्ने 

गरौ अम्द।  

सामुदाचयक तथा सामाचजक स्तरमाः- 

 जनचतेना रै्लाईनेः- पोस्टर, भार्ण, सामाम्जक 

सञ्जाल 

 सडकमा दघुवटना दखेेमा एबिलुेन्स र्ा प्रिरीलाइ 

खर्र गने , 

 िालिाम्लकलाइ राम्र्क म्नयम म्सकाईने 

 दघुवटना न्यनूीकरनका लाम्ग सरकारलाइ सझुार् 

म्दने र्ा सडक सधुारको माग राख्न े

चनरकर्मः सडक दघुवटना एक गम्बभर समस्या िो, 

जसले िरेक ईमरे समिुका माम्नसलाइ ऄसर गछव। 

यम्द िामी सिैले म्नयम पालना गने, सचते िुन,े र 

ऄरुलाइ पम्न चतेना म्दने काम गयौं भने सडक 

दघुवटनालाइ ईल्लेखनीय रुपमा घटाईन सम्कन्छ। 

‗सडक सरुक्षा सिैको लाम्ग‘ भन्ने सोच म्र्कास 

गनुव अजको ऄर्स्यकता िो । 

नागररक 
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न्याय प्रणालीमा सुधारको बहस

 रुपा अयावल 

नेपालको न्याय प्रणालीलाइ लोकतन्त्रको मरेुदण्ड भनेर 

व्याख्या गररन्छ । न्यायले राज्य र नागररकिीचको 

सबिन्ध सन्तमु्लत राख्ने काम गछव । तर पम्छल्ला 

र्र्विरूमा नेपालमा न्याय प्राम्प्तको सर्ाल म्र्र्ादास्पद 

िन्द ैगएको छ । म्ढलो न्याय, प्रभार्शालीिरूको पकड, 

पारदम्शवताको कमी र अमनागररकको पिुाँच निुने 

ऄर्स्था अजको प्रमखु समस्या िनेको छ । त्यसैल े

प्रश्न ईठेको छ— के नेपालको न्याय प्रणालीमा सुधार 

अर्श्यक छ ? ईत्तर स्पष्ट छ— िो, सधुार ऄपररिायव 

छ । नेपालको संम्र्धानले स्र्तन्त्र न्यायपाम्लकाको 

प्रत्याभमू्त म्दएको छ । तर व्यर्िारमा त्यो स्र्तन्त्रता 

कम्त कायम छ भन्ने प्रश्न िारबिार ईठ्छ । न्यायालयमा 

म्नयमु्क्त, सरुर्ा र पदोन्नम्तको प्रम्क्रयामा राजनीम्तक 

प्रभार् दमे्खन्छ । सर्ोच्च ऄदालतका न्यायाधीशदमे्ख 

म्जल्ला ऄदालतसबम राजनीम्तक भागिण्डाको 

प्रभार्ले न्याम्यक मयावदा घटाएको ऄनेक ईदािरण छन ्

। नागररकले न्याय पाईन ेऄपेक्षा गने ठाईाँ न ै

म्र्र्ाम्दत िन्न ु दशेको लोकताम्न्त्रक 

स्र्ास््यका लाम्ग म्चन्ताजनक िो ।न्याय 

प्रणालीको ऄको गबभीर समस्या भनेको 

म्ढलाससु्ती िो । ―म्ढलो न्याय ऄन्याय 

िरािर िो‖ भन्ने भनाआ नेपालमा सान्दम्भवक 

छ । मदु्दा दताव िुाँदा दसकौंसबम टंुगो नलाग्ने 

ईदािरण प्रशस्त छन ्। साधारण नागररकले न 

त मदु्दाको शलु्क म्तनव सक्छ, न त काननुी 

प्रम्क्रयाको जम्टलता िु् न । मदु्दा म्मलाईन र्म्कल, 

नोटरी र ऄदालतिीच धाईनपुन े ऄर्स्था िुाँदा 

अमजनतामा न्यायप्रणालीप्रम्त म्र्श्वास घट्द ै गएको 

छ।नेपालमा न्याम्यक पिुाँच ऄझ ै पम्न ऄसमान छ । 

सिरमा िस्ने र काननुी साक्षरता भएका व्यम्क्तले केिी 

िदसबम न्याय पाईने ऄर्सर पाईाँछन ्तर िामीण भगेका 

गररि, मम्िला, दम्लत तथा सीमान्तकृत समदुायका 

माम्नसका लाम्ग न्याय ऄझै पम्न म्र्लाम्सता जस्तै छ । 

नेपाल िार एसोम्सएसनको ऄध्ययनऄनसुार पम्न 

दशेका अधाभन्दा िढी नागररकले काननुी सिायता 

कम्िल्यै नपाएको त्यले नै प्रणालीको ऄसमानता 

दखेाईाँछ ।न्याय प्रणालीको म्र्श्वास घटाईने ऄको कारण 

भनेको भ्रष्टाचार र पारदम्शवताको ऄभार् िो । 

ऄदालतका अदशेिरूमा पम्न कम्िलेकािी ाँ 

प्रभार्शाली व्यम्क्त र्ा संगठनको दिाि परेको अशंका 

जनाआन्छ । कम्तपय म्नणवयिरूमा जनताले नै 

―राजनीम्तक म्नणवय‖ भनेर म्टप्पणी गने ऄर्स्था अएको 

लबचार 



१६ भमेू साप्ताहिक    

         

भमेू साप्ताहिक । वेबसाइट http://ebhume.com  | इमेऱः news.bhume@gmail.com | कायााऱयः सूचना केन्द्र, भमेू गाउॉपालऱका रुकुमपूवा 
 
  

वर्ा ७ अङ्क १४ २०८२ कालताक १६ आईतबार 

छ । न्यायाधीशिरूको अचरण, सबपम्त्त म्र्र्रण र 

स्र्ाथवको टकरार्का मदु्दा िारबिार सार्वजम्नक िुाँद ै

अएका छन ्। यस्ता कारणले ऄदालतको म्र्श्वसनीयता 

घट्द ै गएको छ । सधुारका कुरा गदाव न्याम्यक 

संरचनाको पनुरार्लोकन अर्श्यक छ । पम्िलो, 

न्यायाधीश म्नयमु्क्त र मलू्यांकन प्रणालीलाइ राजनीम्तक 

िस्तके्षपिाट मकु्त गनुवपछव । न्यायपररर्द ् पणूवरूपमा 

स्र्तन्त्र र पारदशी िुनपुछव । म्नयमु्क्तमा योग्यता, ऄनभुर् 

र आमानदारीलाइ प्रमखु मापदण्ड िनाआने िो भने 

न्यायको गणुस्तर स्र्तः िढ्नेछ । दोस्रो, ऄदालत 

प्रम्क्रयालाइ म्डम्जटल र सरल िनाईनपुछव । नेपालमा 

ऄझै पम्न धेरै ऄदालतिरूमा परुानो र्ाआल प्रणाली 

प्रयोगमा छन ् । मदु्दाको ऄर्स्था िनेव, पेसी म्मम्त थािा 

पाईन र्ा अदशेको प्रम्तम्लम्प म्लन नागररकलाइ 

साक्षात्कार गनुवपने ऄर्स्था छ । यम्द ऄदालतका सिै 

काम प्रम्र्म्धम ै अधाररत िनाआए (जस्तै : ऄनलाआन 

र्ाआम्लङ, म्डम्जटल अदशे, म्भम्डयो ियेररङ) न्यायको 

गम्त तीव्र र पारदशी िन्नेछ । तेस्रो, काननुी सिायता 

प्रणालीलाइ िम्लयो िनाईन ु जरुरी छ । गररि र 

ऄम्शम्क्षत र्गवका लाम्ग म्नःशलु्क काननुी परामशव र 

र्म्कल ईपलब्ध गराईन े व्यर्स्था प्रभार्कारी िनाईन 

सम्कयो भने मात्र ―सिैका लाम्ग समान न्याय‖ भन्ने 

संरै्धाम्नक भार्ना परूा िुन्छ । यो प्रयोजनका लाम्ग 

संघीय र स्थानीय सरकारिीच सिकायव अर्श्यक छ । 

चौथो, न्यायाधीश र काननु व्यर्सायीको अचरण 

संम्िता कडाआका साथ कायावन्र्यन िुनपुछव । आमानदारी 

र नैम्तकताम्िना न्याय प्रणाली म्टक्दनै । न्याम्यक 

म्नकायिरूमा म्नयम्मत मलू्यांकन, प्रम्शक्षण र पारदशी 

म्नरीक्षण प्रणाली स्थापना गनव जरुरी छ । पााँचौं, 

ऄदालतका म्नणवय कायावन्र्यनमा अईने कमजोरी पम्न 

सधुारको मखु्य म्र्र्य िो । नेपालमा धेरै मदु्दा रै्सला 

भए पम्न कायावन्र्यन िुाँदनैन ् । सरकारी म्नकायल े

ऄदालतको अदशेलाइ िेर्ास्ता गने, र्ा प्रशासम्नक 

म्ढलाआका कारण न्याय प्रभार्कारी रूपमा लाग ू निुने 

समस्या छ । न्याय केर्ल म्नणवयमा िोआन, त्यसको 

कायावन्र्यनमा पम्न समान रूपमा मित्र्पणूव िुन्छ । यी 

सधुारका साथै, जनचतेना र काननुी म्शक्षा म्र्स्तार पम्न 

ऄम्नर्ायव छ । म्र्द्यालयदमे्ख म्र्श्वम्र्द्यालयसबम काननुी 

साक्षरताको पाठ्यक्रम समारे्श गररनपुछव । नागररकलाइ 

अफ्नो ऄम्धकार र म्जबमरे्ारीिारे जानकारी िुाँदा मात्र 

ईनीिरूले ऄन्यायम्र्रुद्ध अर्ाज ईठाईन सक्छन ् । 

न्यायप्रणाली िम्लयो िुन ुभनेको केर्ल ऄदालत सशक्त 

िुन ु िोआन, नागररक पम्न सचते िुन ु िो । नेपालले 

लोकताम्न्त्रक गणतन्त्रको यात्रा थालेको दसकौं 

भआसकेको छ । तर राजनीम्तक प्रणाली पररर्तवन भए 

पम्न न्याय प्रणाली परुानो ढरावमा ऄड्म्कएको छ । 

जिसबम न्याय प्रणालीमा सधुार िुाँदनै, तिसबम शासन 

प्रणालीको म्र्श्वसनीयता स्थाम्पत िुन सक्दनै । म्नष्पक्ष, 

म्छटो र पिुाँचयोग्य न्याय नै सशुासनको अधार िो । 

भन्न सम्कन्छ– नेपालको न्याय प्रणालीमा सधुार केर्ल 

चािना िोआन, िाध्यता िो ।  

न्याय म्ढलो भयो भने ऄसमानता िढ्छ । न्याय म्नष्पक्ष 

भएन भने जनतामा ऄसन्तोर् िढ्छ । र जि न्याय 

प्रणाली कमजोर िुन्छ, ति राज्यको नैम्तक ऄम्धकार नै 

खम्स्कन्छ । त्यसैल,े समयम ै सधुार गरेर 

न्यायपाम्लकालाइ पारदशी, स्र्तन्त्र र जनमखुी िनाईन 

सके मातै्र नेपालले सााँच्च ैकाननुको शासनमा अधाररत 

समाज म्नमावण गनव सक्छ । 

लबचार 


