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दशैंको शबुकाभना 
दशैं केवर ऩवव होइन, हाम्रो जीवनशैरी, सॊस्काय य भ्यहमहकोको रतिवतमवबफ 
हो।असत्मभावथ सत्मको जजत, अन्मामभावथ न्मामको मवजम य अन्धकायभावथ 
उज्मारोको रतिस्पुटनका कोऩभा मो ऩवव ऩसु्तौंदेजि वनयन्तय हाम्रो घय–आॉगनभा 
वबविने गयेको छ।आज हाभी आधवुनकतासॉगै सॊसायका कुनाकाप्चाभा ऩगेुका 
छौँ।रतिवासभा यहेका नेऩारीदेजि गाउॉघयभा फसेका आभाफफुा,दाजबुाइ, दददीफमहनी 
सफैरे दशैंराई आफ्नै ढङ्गरे भनाइयहेका छन।्कतै शहयभा नमाॉ रगुा मकनेय 
मटका रगाउने तमायी बइयहेको छ बने कतै गाउॉभा यागा काटेय साभ्महक बोज 
गने तमायी छ।तय मसको भ्र सन्देश बने उही छ।एकता, भेरवभराऩ य 
आऩसी सद्भाव। 

दशैंरे भाि ऩरयवायवबिको सबफन्धराई फवरमो फनाउॉदैन, सभाजराई सभेत एक 
स्िभा गाॉस्छ। हाभीराई पयक देिाउने जात, बाषा, धभव वा ऺेिगत वबन्नताराई 
छाडेय एक आऩसभा आत्भीम फन्ने अवसय ददन्छ।मही भेरवभराऩको स्िराई 
जीवनभा उतानव सके बने हाम्रो सभाज अझ शान्त, ससुॊस्कृत य सभदृ्ध 
फन्नेछ।तय, मस ऩववको वास्तमवकता के हो बने अझै ऩवन धेयै ऩरयवायका घयभा 
चाडको यभझभबन्दा फढी आवथवक फोझ छ।ऋणधन गयेय बए ऩवन दशैं भनाउन 
फाध्म गरयफ ऩरयवायहको छन।्कवतऩम मवुाहको योजगायीको शृ्रङ्खराभा मवदेशभा 
छन,् जसका कायण आभाफाफा अझै एक्रोऩनको ऩीडा बोवगयहेका छन।्त्मसैरे, 

मवजमादशभीराई केवर यभाइरो य बोज–बतेयभा सीवभत नगयी मसको 
सन्देशराई आत्भसात ्गनव जरुयी छ।सत्म, धभव य सदाचायराई जीवनभा उताने 
सॊकयहऩ गनुव, असभानता य अन्माममवरुद्ध आवाज उठाउने साहस देिाउन,ु य 
सभाजराई अझै न्मामऩ्णव य सभानताको फाटोभा अजघ फढाउन मोगदान गनुव मही 
दशैंको वास्तमवक भहत्व हो। 

अन्तत् मवजमादशभी केवर धावभवक अनषु्ठानको ऩवव भाि होइन, सत्म, धभव य 
सदाचायको जजतको रतितीक हो।मसरे ऩरयवायफीचको आत्भीमता, सभाजवबिको 
समहष्णतुा य याष्डबरय एकताको बावना जगाउने अवसय ददन्छ।तय, मससॉगै हाम्रो 
कतवव्म बनेको आवथवक असभानता, साभाजजक अन्माम य मवबाजनकायी रतिवजृिराई 
हटाउॉदै न्मामऩ्णव य सभानताभ्रक सभाज फनाउन रावगऩनुव हो।हाभी सफैरे 
दशैंराई बोज–बतेय वा औऩचारयकताभा भाि सीवभत नगयी मसको भ्र सॊदेश 
आत्भसात ् गदै व्मवहायभा उतानव सके भाि मो ऩवव साथवक हनेुछ।मसै 
शबुकाभना समहत, सबऩ्णव ऩाठकवनृ्दराई मस वषवको मवजमादशभीरे शाजन्त, 

स्वास््म य सभमृद्ध यहमाओस ्बने्न हाददवक भॊगरकाभना। 

 प्रकाशक 
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वषावरे अवरुद्ध ग्राभीण सडक सचुारु 

भूमे गाउँपालिकाका अध्यक्ष होमप्रकाश शे्रष्ठ वषाािे अवरुद्ध सडक खुिाउन प्रालवलिक 

टोिी र जेलसभीसलहत लिल्डमा खलटँदै । 

 फारायाभ शेऩावरी 
वनयन्तय वषावका कायण अवरुद्ध बएका ग्राभीण सडक 
धभाधभ सचुारु गरयॉदै छन।्बभे् गाउॉऩावरकाका 
अध्मऺ होभरतिकाश शे्रष्ठ स्वमॊ रतिामववधक टोरी य 
जेवसबीसमहत मपयहडभा िमटएय सडक सञ्चारन 
गयाइयहन ुबएको छ।गाउॉऩावरकाको केन्रदेजि टाढा 
यहेका दगुवभ फस्तीभा सडक ऩगेु ऩवन वषावमाभ 
रागेसॉगै आवतजावत अवरुद्ध हनेु सभस्मा दोहोरयॉदै 

आएको छ।मस वषव ऩवन फाढी य ऩमहयोका कायण 
सडक मातामात ठप्ऩ बएऩवछ स्थानीमवासीराई 
साभान ढुवानीदेजि दैवनक आवतजावतभा ठ्रो 
सभस्मा बएको वथमो।नागरयकराई असमुवधा नहोस,् 

गनुासो नआओस ् बने्न उद्देश्मरे सडक तत्कार 
सञ्चारनभा यहमाइएको हो।अध्मऺ शे्रष्ठरे अन्वेषण 
िफय सॊग कुयाकानी गदै बनु्नबमो।गाउॉऩावरकाको 
रतिामववधक टोरी य भेवसनयीसमहतको टोरीरे अमहरे 

 नागरयक 
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गाउॉऩावरकाको ९ वटै वडावबिका सडक भभवत तथा 
सञ्चारनको काभ बई यहेको अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो। 

           स्थानीमवासीरे तत्कारै सडक सचुारु बएऩवछ 
याहतको अनबुव गयेको फताएका छन।्वषावमाभ सरुु 
बएऩवछ रुकुभऩ्ववका दजवनौं सडक करयफ ३ भमहना 
फन्द यहेको वथमो।गाउॉऩावरका अध्मऺ आपैं  
मपयहडभा िमटएय काभ गरययहेको देख्दा आशा 
ऩराएको नागरयकरे फताएका छन।् 

         सडक सञ्चारनसॉगै दगुवभ फस्तीभा उऩबोग्म 
साभग्री, िाद्यान्न य औषवध ढुवानीभा नागरयकराई 
सहज ऩावरकारे जनाएको छ।राभो सभमसबभ 
सडक फन्द हुॉदा व्माऩायी य साभान्म नागरयक दवैु 
भायभा ऩने बएकारे मसऩावर ऩावरकाको समिमतारे 
ठ्रो याहत ऩगेुको जनाइएको छ।अध्मऺ शे्रष्ठरे 
आगाभी ददनभा स्थामी सभाधानका रावग भजफतु 
सॊयचना वनभावण य वनमवभत भभवतराई रतिाथवभकताभा 
याजिने फताउनबुमो।सडक ऩगेुको देिाउन ु भाि 
होइन, त्मसराई वनमवभत सञ्चारनभा याख्न ु नै 
मवकासको वास्तमवक अथव बएको उयहरेि गनुवबएको 
छ।बभे् गाउॉऩावरकारे मसअजघ ऩवन स्वास््म, जशऺा 
य वसॉचाइ ऺेिभा मववबन्न कामविभ अजघ सायेको 
छ।तय मातामात समुवधा सचुारु हनु ु गाउॉऩावरका 
वासीको ऩमहरो रतिाथवभकता यहेको बन्दै अध्मऺ शे्रष्ठ 
स्वमॊ मपयहडभा िमटन ु उहाॉको समिम नेततृ्वको 
उदाहयणका कोऩभा देजिएको छ। 

 

रतिाङ्गारयक उत्ऩादन य रतिभाजणकयणको 
रावग कृषक स्तय कामविभ 

 कभर वफक  

रुकुभ ऩ्ववको बभे् गाउॉऩावरकाभा दईु वटावडाभा 
रतिाङ्गारयक उत्ऩादन तथा रतिभाजणकयणराई रजऺत गयी 
कृषक स्तय अवबभजुिकयण कामविभ सबऩन्न बएको 
छ।असोज ७ गते वडा नबफय ९ चनु्वाङ य असोज 
८ गते वडा नबफय ८ बैवसरोटेभा सबऩन्न उक्त 
कामविभको आमोजना एकीकृत कृमष तथा ऩशऩुन्छी 
मवकास कामावरम रुकुभ ऩ्वॉ बाग तथा बभे् 
गाउॉऩावरका कृमष मवकास शािारे सॊमकु्त कोऩभा 
गरयएको गाउॉऩावरकाको कृषक रतिामववधक मवशार 
ऩनुभगयरे जानकायी ददनबुमो। 

कामविभभा सहबागी मकसानहकोरे मवगत ४/५ 
वषवदेजि कृमष गदै आए ऩवन उत्ऩादनराई फजाय 
नऩाएको, योगव्मावध य ऻानको कभीका कायण फारी 
नष्ट हनेु सभस्मा यहेको गनुासो यािेका वथए।साथै 
कृमष सबफन्धी तावरभ य रतिामववधक सहमोगको भाग 
गयेका गयेका छन।्बैवसरोटेभा बएको कामविभभा 
कृमष अवधकृत थर फहादयु फस्नेतरे सञ्चारन 
गनुवबएको वथमो बने रतिभिु वडयहरीयाज ऩौडेररे 
मकसानका सभस्मा सभाधान गने उऩामसमहत 
रतिाङ्गारयक उत्ऩादन य रतिभाजणकयणका मववबन्न ऩऺभा 

 नागरयक 
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भागवदशवन गने फताउनबुएको छ।चनु्वाङभा आमोजजत 
कामविभभा रतिभिु ऩौडेररे “रतिाङ्गारयक कृमष बनेको 
के हो ?” “मकन आवश्मक छ?”, “रतिभाजणकयण य 
फजारयकयण कसयी गने?” रगामत मवषमभा रतिजशऺण 
ददनबुएको वथमो।साथै आन्तरयक वनमन्िण रतिणारी 
व्मवस्थाऩन सवभवत गठन, स्वीकृत सवभवत गठन, 

सवेऺण पायाभ सॊकरन, मकसान वनवेदन सॊकरन 
तथा रतिाङ्गारयक उत्ऩादन य फजारयकयणफाये सचेतना 
पैराउने मवषमभा मवस्ततृ छरपर गरयएको हो। 
रतिभिु ऩौडेरका अनसुाय रुकुभ ऩ्ववराई ४/५ 
वषवअजघ नै रतिाङ्गारयक जजयहरा घोषणा गरयएको 
फताउनबुमो।मकसानराई रतिाङ्गारयक उत्ऩादनतपव  
रतिोत्सामहत गनव तथा उत्ऩादनभा रतिाङ्गारयक छाऩ 
(कामभ गने उद्देश्मरे सो कामविभ सरुु गरयएको 
फताउनबुमो।दवैु वडाभा सबऩन्न कामविभ 
मकसानहकोको समिम सहबावगता, रतित्मऺ सॊवाद 
गरयएको हो। 

रुकुभऩ्ववभा चाडऩवव 
रजऺत छड्के 
चेकजाॉच 

सयुऺाभा कडाइ य कारोफजायी वनमन्िणभा जोड 

 फारायाभ शेऩावरी 
रुकुभऩ्वव : चाडऩवव नजजमकॉ दै गदाव सयुऺाराई 
सदुृढ फनाउने य फजायभा हनेु कारोफजायी 

वनमन्िण गने उद्देश्मरे रुकुभऩ्ववभा व्माऩक छड्के 
चेकजाॉच गरयएको छ।रतिभिु जजयहरा अवधकायी सीता 
ऩरयमायको नेततृ्वभा शवनफाय गरयएको सो चेकजाॉचभा 
जजयहरा रतिहयी कामावरमका डीएसऩी उभाशॊकय रतिसाद 
मादव, सशस्त्र रतिहयीका डीएसऩी सॊगीत बट्ट, अस्ऩतार 
सऩुरयटेन्डेन्ट डा. कृष्ण ियार, नेऩार ऩिकाय 
भहासॊघका ऩदावधकायी, ट्रामपक रतिहयी तथा जजयहरा 
रतिशासनका रतिवतवनवधहकोको समिम सहबावगता यहेको 
वथमो।  

चाडऩवव नजजमकॉ दा मािकुो चाऩ फढ्ने, कारोफजायी 
हनेु तथा अवाजछछत गवतमववध फढ्ने सबबावना यहने 
बएकारे जजयहरा रतिशासन कामावरमरे मसऩटक 
सयुऺाभा कडाइ गने मवशेष अवबमान सरुु गयेको 
हो।रुकुभ ऩजिभ  य फागरङुफाट जजयहर वबविने 
सवायीसाधनराई रुकुभकोटदेजि वसस्ने गाउॉऩावरका–
६ िोमऩचायसबभ ऩने भध्मऩहाडी रोकभागव ऺेिभा 
रतिहयीरे योकथाभ गयी मवस्ततृ चेकजाॉच गयेको 
वथमो।  

 सभाचाय 
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चेकजाॉचका िभभा सवायीसाधनको रतिामववधक 
कागजात, चारकको राइसेन्स, माि ुसॊख्माभा काननुी 
ऩारना बएकोनबएको य सवायीसाधनभा फोकेको 
साभानको मववयणराई मवशेष ध्मान ददइएको जजयहरा 
रतिशासन कामावरमरे जनाएको छ।सो िभभा 
कवतऩम सवायीसाधनभा वसट ऺभताबन्दा फढी माि ु
याजिएको ऩाइएऩवछ तरुुन्तै सचेत गयाइएको य 
काननुी रतिमिमा अगावड फढाइएको जानकायी ददइएको 
छ।रतिहयीका अनसुाय चाडऩववभा मािकुो सहज 
आवागभन सवुनजित गनव, दघुवटनाका घटना कभ गनव 
तथा मािहुकोराई असमुवधा हनु नददन मस्ता 
चेकजाॉचराई वनयन्तय कडाइका साथ अजघ 
फढाइनेछ।साथै, फजायभा आवश्मक वस्तकुो आऩ्वतव 
सहज फनाउन, कृविभ अबाव वसजवना गने य 
भ्यहमवमृद्ध गने गवतमववधराई योक्न मवशेष 
अनगुभनसभेत गने तमायी गरयएको छ। 

            वसवडओ ऩरयमायरे चाडऩववको सभमभा 
जनसयुऺा, शाजन्त–सवु्मवस्था य फजाय व्मवस्थाऩनराई 
रतिाथवभकताभा यािी रतिशासनरे सयुऺाकभॉ, रतिहयी, 
ट्रामपक रतिहयी तथा स्थानीम वनकामफीच सहकामवभा 
कामविभ अजघ फढाइने फताइन।्उनरे माि,ु व्माऩायी 
तथा व्मवसामीराई सभेत काननु य सयुऺारतिवत 
जजबभेवाय फन्न आग्रह गरयन।् 

                     जजयहरा रतिहयी कामावरमका 
डीएसऩी मादवरे अवाजछछत गवतमववध वनमन्िण गने, 

कारोफजायी योक्ने य चाडऩववभा सववसाधायणराई 
सहजता रतिदान गने उद्देश्मरे चेकजाॉचराई वनमवभत य 
वनयन्तय फनाइने उयहरेि गये।उनका अनसुाय, 

चाडऩवव जस्तो सभमभा सयुऺाभा िमटने टोरीरे अझ     

सतकव ता अऩनाउनेछ।मसयी, चाडऩवव रजऺत 
सयुऺात्भक कदभ अन्तगवत गरयएको छड्के 
चेकजाॉचरे माि ु तथा स्थानीम नागरयकराई 
सयुऺारतिवत मवश्वास ददराउने य फजायभा हनेु 
कारोफजायी वनमन्िण गनव ठोस रतिबाव ऩाने मवश्वास 
वरइएको छ। 

 

विद्यालयमा नास्ता, 

विसानलाई अनुदान 

 कभर वफक  

रुकुभऩ्ववको बभे् गाउॉऩावरका –३ भा केही वषवमता 
मवद्यारमका मवद्याथॉ य स्थानीम मकसानको 
जीवनशैरीभा सकायात्भक ऩरयवतवन देजिएको 
छ।मस ऩरयवतवनको ऩछावड नेऩार सवावमङ्गण मवकास 
सभाज को वनयन्तय ऩहर यहेको छ।२०७८ 
सारदेजि समिम सॊस्थारे मवद्यारमभा ऩौमष्टक नास्ता 
मवतयणदेजि वरएय मकसानराई कृमष अनदुानसबभको 
कामविभ सञ्चारन गदै आएको छ। अमहरे मो 
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अवबमान गाउॉकै चजचवत य अनकुयणीम फनेको 
छ।वडा नबफय -३ को ४ वटा  मवद्यारम नभनुा 
आधायबत् मवद्यारम, तक्साय आधायबत् मवद्यारम, 

शमहद शिु भाध्मवभक मवद्यारम य शमहद वास ु
स्भतृी मवद्यारमभा मवद्याथॉरे हयेक ददन गणुस्तयीम 
नास्ता ऩाउने गयेका छन।्सॊस्थारे हप्ताभा ६ ददन ६ 
मकवसभका ऩौमष्टक ऩरयकाय उऩरब्ध गयाउॉदै आएको 
हो।मवद्यारमभा नास्ता ऩकाउनेराई तावरभसमहत 
भावसक तरफसभेत उऩरब्ध गयाउने गरयएको 
छ।मसरे स्थानीम भमहराराई योजगायी भाि ददएको 
छैन, मवद्याथॉराई स्वस्थ यहन य मवद्यारमरतिवत 
आकमषवत गनव ऩवन भद्दत गयेको तक्साय आधायबत् 
मवद्यारम  रतिधानाध्माऩक होभजङ याणा भगयरे 
फताए।  

मस्तै शमहद शिु भाध्मवभक मवद्यारमका 
रतिधानाध्माऩक अवनर आचामव अनसुाय “वनमवभत 
िाजा कामविभका कायण मवद्याथॉको उऩजस्थवतभा 
उयहरेख्म वमृद्ध बएको छ।साथै, मकशोयीहकोको 

व्मजक्तत्व मवकास य मवद्यारमभा आवश्मक साभग्री 
रतिाप्त गदाव ऩढाइभा थऩ उत्साह देजिएको छ। 
सन्तवुरत बोजन नास्तारे मवद्याथॉ स्वस्थ य वनमवभत 
फनेका छन।्मवद्यारम ऩोशाकदेजि मऩउने ऩानी धाया 
वनभावणसबभका सहमोगरे मवद्यारमराई ठुरो याहत 
ऩगेुको आचामवरे फताए।मवद्यारमभा नास्ता भाि 
नबई मकशोयी सशजक्तकयणका कामविभ ऩवन 
सञ्चावरत छन।्रतित्मेक ६–६ भमहनाभा मकशोयीराई 
जीवनदऺता तावरभ, कयेसाफायी फनाउन वसकाउने, 

शैजऺक साभग्री मवतयण गने जस्ता कामव हुॉदै आएका 
छन।्सो सॊस्थाभा कामवयत कभवचायी ऩणुवफहादयु सनुाय 
बन्छन।्मकशोयीराई मकताफ फोक्ने झोरा, ऩोशाक, 

काऩी, सयसपाइ साभग्री उऩरब्ध गयाएका छौं।मस 
वषव त ४ वटा मवद्यारमका सबऩ्णव मवद्याथॉराई 
ऩोशाक मवतयण गरयमो।” मससॉगै मवद्यारमराई 
साउन्डफक्स (जस्ऩकय) ऩवन उऩरब्ध गयाइएको 
छ, जसरे मववबन्न शैजऺक तथा साॊस्कृवतक 
गवतमववधराई सहज फनाएको छ।नेऩार सवावमङ्गण 
मवकास सभाजरे गाउॉका मकसानराई ऩवन 
आत्भवनबवय फनाउन कृमष ऺेिभा थरुति ै कामविभ 
सञ्चारन गयेको सनुायरे फताए।२४ मकसानराई 
फङुु्गयको िोय, ७४ मकसानराई फाख्राको िोय,६ 
मकसानराई कुियुाको िोय, ८३ मकसानराई 
पराभे टनेर य करयफ २५ मकसानराई साधायण 
टनेर सॉगै नसवयी वनभावण, वफरुवा योप्ने तरयका, 
कबऩोस्ट य झोर भर फनाउने तावरभ सभेत 

रतिदान गरयएको सनुायरे फताए।फेरा–फेराभा 
आवश्मक तावरभ य फीउवफजन ऩाउॉदा कृमष गने 
उत्साह थमऩएको छ।पराभे य साधायण टनेर 
ऩाएऩवछ तयकायी िेतीभा उत्ऩादन फढेको बभे् -३ 
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क्याङ्सीका कृषक बान्देउ योकारे िसुी हदैु 
फताए।फाख्राको िोय फनाउन जस्ता ऩाता सहमोग 
ऩाइमो।थऩभा ४ जोडी फोमय जातका फाख्रा वडाभा 
अनदुानभा आएको छ, जसफाट हाभी मकसान वनकै 
रतिरेयत बएका छौं फाख्रा ऩारक कृषक झरुरतिसाद 
गरुुङरे बने।त्मस्तै, फङुु्गय ऩारक कृषक जभनुा ऩनुरे 
िोय वनभावणका साभग्रीसॉगै ऩाथा ऩाएको अनबुव 
सनुाइन।् 

नेऩार सवावमङ्गण मवकास सभाजरे मी कामविभहको 
मएुसएको सहमोगभा सञ्चारन गदै आएको हो।सॊस्था 
अमहरे रुकुभऩ्वव सॉगै वसन्धऩुायहचोक य नवुाकोट 
जजयहराभा सभेत मिमाशीर यहेको छ। 

चाडपिवलाई लवित गरी 

वजल्लामा बजार अनुगमन 

िसरी भइरहेिो छ? 

 जीवन कुभाय िड्का सहामक रतिभिु जजयहरा 
अवधकायी 

                          भानव स्वास््म य 
उऩबोक्ता अवधकाय जजयहरा रतिशासन कामावरमको 
रतिभिु दाममत्वभै ऩछव य मसका रावग वनमवभत फजाय 
अनगुभन गने गयेका छौं।रतित्मेक जजयहराका सहामक 
रतिभिु जजयहरा अवधकायीराई उऩबोक्ता सॊयऺण ऐनभा 
उजयहरजित वनरयऺण अवधकृतको अवधकाय ददइएको 
हनु्छ।नेऩारबयी नै चाडऩववको सभमभा फजाय 
अनगुभनरे रतिाथवभकता एवभ ्तीव्रता ऩाएको ऩाइन्छ   

य हाम्रो जजयहराभा ऩवन।रुकुभ (ऩ्वॉ बाग) जजयहराभा 
उऩबोक्ताको महत सॊयऺण गनव जजबभेवायी रतिाप्त 
वनकाम रतिशासन कामावरम भाि बने होइन।्  
जजयहराका तीन वटै स्थानीम तह, घयेर ु तथा साना 
उद्योग मवकास कामावरमहरु ऩवन जजबभेवायी रतिाप्त 
वनकाम हनु।्मस जजयहराभा मी सफै वनकामहरुको 
सहबावगताभा सॊमकु्त रुऩभा फजाय अनगुभन हनेु 
गयेको छ य मो वषव ऩवन मसरे वनयन्तयता ऩाएको 
छ।चाडऩववभा िाद्यान्नको मवमि मवतयण अन्म 
सभमको तरुनाभा अवधक हनेु य मसैको भौका छोऩी 
केही मविेताहरुरे बमाद गजु्रकेा, भानव स्वास््मका 
रावग हावनकायक वस्तहुरु मवमि गने, भयुहम वमृद्ध 

गने, नाऩतौरभा ठगी गने जस्ता कामवहरु गनव 
सक्छन।्मसराई दृमष्टगत गयी मस जजयहराभा हार 
सॊमकु्त रुऩभा फजाय अनगुभन हुॉदै आएको छ।    
असोज ७ य ८ गते वसस्ने गाउॉऩावरकाको    
रुकुभकोट फजायका अवधकाॊश िाद्यान्न मविेता 
हरुराई अनगुभन गरयएको वथमो।नवतजा सोचे बन्दा 
पयक आमो महाॉ बमाद गजुज्रएका वस्तहुरु अत्मावधक 
बेमटएका छन।् 
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मस िभभा करयफ रु १ राि १० हजाय फयाफयको 
बमाद गजुज्रएका वस्तहुरु जपत गरय नष्ट गरयएको 
छ।मो हाम्रो सपरता होइन मो त व्मवसाममहरु 
नैवतकवान नबएको अवस्था हो।कोक, फ्यान्टा जस्ता 
मऩमऩदाथवहरु, चाभर, आटा, मवस्कुट, भसरा, जचमाऩिी 
जस्ता फस्तहुरु बमाद नाघेका ऩाइएका छन।मस 
जजयहराभा जागरुक उऩबोक्ता न्म्न छन ्य जजबभेवाय 
व्मवसामी ऩवन।भखु्म गयी ठुरा होरसेरयहरुरे स-
साना व्माऩायीहरुराई बमाद गजुज्रनै रागेका वस्तहुरु 
सस्तो भयुहमभा मवमि गने य स-साना व्माऩायीहरुरे 
उऩबोक्ताहरुराई मवमि गने गयेको देजिमो। 

वस्तहुरुको कृविभ अबाव त देजिएन तय भयुहम स्ची 
नयाख्न,े यािे ऩवन हारको भयुहम नयाख्ने, व्मवसाम दताव 
नगने, वनमवभत रुऩभा नमवकयण तथा कयचकु्ता नगने, 

रतिभाजणत नाऩतौर मन्ि रतिमोग नगने जस्ता रतिवजृि 
बने ऩाइमो।मो आवथवक वषवभा हाभीरे बमाद नाघेका 
वस्तहुरु जपत गयी नष्ट गयी मविेताराई काननुी 
दाममत्व सबफन्धभा सचेत गयाएका छौं।केही 
व्मवसामी सचेत ऩवन छन।्ऩटक ऩटक सचेत 
गयाउदा ऩवन नसजचचए उऩबोक्ता सॊयऺण ऐन 
फभोजजभ काननुी कायवाही गरयने छ।  

                           मविेतारे भ ऩवन 
उऩबोक्ता हुॉ है बने्न फोध गयेको ऩाइएन।महाॉ 
उऩबोक्ता सचेतनाको धेयै आवश्मकता देजिमो।हाम्रो 
उद्देश्म बनेको फजायराई अनशुावसत, नैवतक्तामकु्त य 
मवश्वसवनम एवभ ् उऩबोक्ताभैिी फनाउन ु हो।फजाय 
अनगुभनरे ग्रावभण ऺेिका उऩबोक्ताहरुराई 
सबबामवत स्वास््म जोजिभफाट जोगाउनकुो साथै 
फजायभा अनशुासन कामभ गने सन्देश ऩवन ऩगेुको 

छ।रतित्मेक उऩबोक्ताहरुरे आप्रे उऩबोग गने वस्त ु
गणुस्तय य स्वस्थकय छ छैन फझेुय भाि िरयद गयौं 
य मविेताराई रतिश्न गने फानीको मवकास 
गयौं।उऩबोक्ता अवधकाय भानव अवधकाय हो सफैरे 
सबभान गयौं। 

मानवसि स्िास््यमा 

मौनता र यसिो िारण

 
 वगता मवश्वकभाव   

नेऩारभा भावनसहकोरे भानवसक स्वास््मका फायेभा 
िरेुय फोयहन अझै महजचकचाउने गयेका छन।् 
शायीरयक स्वास््म जस्तै भानवसक स्वास््म ऩवन 
भानव जीवनको भहत्त्वऩ्णव ऩऺ बए ताऩवन मसफाये 
िरेुय कुया गनव सभाज अझै तमाय छैन।मवशेषगयी 
नेऩारी सभाजभा भानवसक स्वास््मराई नकायात्भक 
दृमष्टकोणरे हेने रतिवजृि गमहयो जया गाडेय फसेको 
छ।भानवसक स्वास््म सभस्माभा ऩयेका 
व्मजक्तहकोराई "ऩागर", "भेन्टर" जस्ता असभ्म य 
अभानवीम शब्द रतिमोग गयी जजस्काउने, गारी गने, य  

  समाज 
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सभाजभा अऩहेवरत गने सॊस्काय अझै रतिचरनभा 
छ।मसरे गदाव रतिबामवत व्मजक्तहकोभा राज, अऩभान 
य फमहष्कृत हनेु बम ऩैदा हनु्छ।भानवसक स्वास््म 
सभस्मा बएकाराई कभजोय वा राजको मवषम ठान्ने 
सोचरे ऩवन उनीहकोराई भौन यहन फाध्म फनाउॉछ। 

त्मसभा थऩ, भानवसक स्वास््म साभान्म जीवनको 
एक महस्सा हो बने्न फझुाइको अबाव छ।धेयैराई 
भानवसक सभस्मा बनेको "नदेजिने योग" हो, त्मसैरे 
भहत्व नददने रतिवजृि छ।गोऩनीमता कामभ नहनेु डय, 

गरत व्मजक्तसॉग सभस्मा साझा गदाव फदनाभ हनेु 
आशॊका, योजगायी, मववाह वा बमवष्मका अवसयभा 
रतिवतक्र असय ऩनव सक्ने बमरे ऩवन भावनसराई मस 
मवषमभा फोयहन योक्छ। 

मसका अवतरयक्त, धेयैरे सहमोग नऩाउने अनबुव 
गयेका छन।्सभस्मा सनुाउॉदा गबबीयताऩ्ववक नवरने 
वा वास्तमवक सहमोग नगने अवस्था ऩवन यहॉदै 
आएको छ।त्मसभावथ ऩरयवाय वा सॊस्कृवतको 
दफाफरे "मस्ता कुया फामहय बनु्नहनु्न" बने्न सोचराई 
अझ गमहयो फनाएको छ।मी सफै कायणरे गदाव 
भावनसहकोरे भानवसक स्वास््मफाये िरेुय फोयहन 
डयाउने गयेका छन।् 

सकायात्भक वातावयण फनाउन समकन ेउऩामहको 

भानवसक स्वास््मफाये िरेुय फोयहने वातावयण फनाउन 
मववबन्न तह य स्तयभा साभ्महक रतिमास आवश्मक 
छ।सचेतना अवबवमृद्ध मवद्यारम, कामवरम तथा 
सभदुामभा वनमवभत जनचेतनाभ्रक कामविभ 
सञ्चारन गनुवऩछव। भानवसक स्वास््म ऩवन शायीरयक 
स्वास््म सयह भहत्त्वऩ्णव हो बने्न सन्देश 

पैराउनऩुछव।गोऩनीमताको सवुनजितता भनोऩयाभशव, 
उऩचाय य भनोमवभशव सेवाभा गोऩनीमता कामभ 
गनुवऩछव।हेयहऩराइन वा अनराइन ऩयाभशव सेवा सहज 
उऩरब्ध गयाउन समकन्छ, जसरे भावनसराई सयुजऺत 
भहससु गयाउॉछ। 

       सकायात्भक उदाहयण रतिस्ततु गनेसाववजवनक 
व्मजक्तत्व, साभदुाममक अगवुा वा सभाजभा रतिबावशारी 
व्मजक्तहकोरे आफ्ना अनबुव य दृमष्टकोण साझा गने 
हो बने अकोराई ऩवन सहज कोऩभा फोयहने हौसरा 
वभयहछ।काननुी य नीवतगत सहमोग कामवस्थर, 

मवद्यारम य सबफजन्धत सॊस्थाहकोभा भानवसक स्वास््म 
अनक्ुर नीवत फनाउनऩुछव।बेदबाव वा अऩभानजनक 
व्मवहाय मवरुद्ध काननुी सयुऺा सवुनजित गनव 
आवश्मक छ।हानबुव्त य सभथवन भानवसक स्वास््म 
सभस्मा शायीरयक योग सयह उऩचाय गनव समकने 
कुया फझुाउनऩुछव। 

            ऩीडाभा ऩयेका व्मजक्तहकोराई सनेु्न, 

सभझदायी देिाउने य सहमोग गने सॊस्काय मवकास 
गनुवऩछव।भानवसक स्वास््मफाये भौनता तोड्न 
व्मजक्तगत, ऩारयवारयक, साभदुाममक य सॊस्थागत सफै 
तहभा एकसाथ ऩहर गनुव अऩरयहामव छसचेतना, 
गोऩनीमता, सॊवाद, काननुी सयुऺा, सहानबुव्त य 
सभाजभा सकायात्भक सोचको मवकास बए भाि 
भावनसहकोरे आफ्नो सभस्मा सहज कोऩभा साझा गनव 
सक्ने वातावयण तमाय हनु्छ।भानवसक स्वास््म 
सभस्माराई कभजोयी वा राजको कुया नबई 
साभान्म य उऩचायमोग्म योगका कोऩभा फझु्ने सॊस्काय 
मवस्ताय हनु सकेभा भाि हाम्रो सभाज मस मवषमभा 
ऩरयऩक्व फन्न सक्छ। 

  समाज 
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दशैं य अनबुव्त 
 वतरक गौतभ  

नेऩारीहरुको भहान ऩवव फडा दशैं मवतवेरा सफै 
नेऩारीहरुको घय आॉगनभा आईऩगेुको छ।िासभा 
महन्द ुधभाववरबवीहरुरे भनाउने ऩववको रुऩभा बएऩवन 
मो अमहरे नेऩारको यामष्डम ऩववकै रुऩभा स्थामऩत 
बएको छ।हसोयहराषको ऩवव̧ िशुी य उभङॊगको ऩवव 
एवभ ्सत्म य समहष्णतुाको ऩववको रुऩभा स्वदेश य 
मवदेशभा धभुधाभसॉग दशैं भनाइन्छ।दशैंको सफैबन्दा 
भहत्वऩ्णव ऩऺ बनेको ऩारयवारयक वभरन हो। 

स्वदेश वा मवदेशभा जनुसकैु ठाउॉभा यहेऩवन दशैंको 
वेरा एउटै थरोभा जबभा हनु ु य भान्मजनफाट 
मटका¸जभया य आजशवावद ग्रहण गनुव मसको अनऩुभ 
मवयासत हो।काभकाजको वसरवसराभा छुदट्टए ऩवन 
वषवको एकददन ऩारयवारयक वभरन फनाउने दशैं ऩवव 
आपैभा एक भहत्वऩ्णव वनधी हो। 

    आजश्वन शकु्र रतिवतऩदादेजि नवभीसबभ ९ ददन 
नवदगुाव बगववतको ऩ्जा अचवना समहत मो ऩवव 
भनाइन्छ।मववधऩ्ववक घटस्थाऩना गयेदेजि ऩमहरो 
ददन शैरऩिुी देवी¸दोस्रो ददन ब्रबहचायीणी¸ तेस्रो ददन 
चन्रघण्टा¸ चौथो ददन कुष्भाण्डा¸ ऩाॉचौ ददन 
स्कन्दभाता¸ छैठौं ददन कात्मामनी¸ सातौ ददन 
कारयािी¸ आठौं ददन भहागौयी¸ य नवौं ददन 
वसद्धीदािीको ऩजुा गयी शजक्तको आयाधना गरयन्छ। 
बगवतीरे दानवभावथ य याभरे यावणभावथ मवजम  

 

 

 

हावसर गयेको ददनको सबझनाभा दशौं ददन 
आपुबन्दा ठ्राफाट यातो मटका  य जभया रगाउने 
य आजशवावद थाप्ने रतिचरन यहेको छ।असत्मभावथ 
सत्मको वफजमको रुऩभा दशैं ऩवव जगु जगुान्तय चवर 
यहने छ। 

भावनसहरुको वदवरदों यहनसहन य रतिमववधको 
मवकासरे गदाव होरा अमहरे दशैं ऩमहरे बन्दा 
कवतऩम कुयाहरुभा पयक फन्दै गएकोजस्तो 
राग्छ।दशैं भनाउने तयीका य दशैंराई ग्रहण गने 
तयीका अमहरे अवरक साघयुीएका हनु की ? हनुत 
मो आ-आफ्नो फझुाई ऩवन हनु सक्छ तय ऩवन 
दशैंको यौनकता अमहरे बन्दा हाभी सानो हुॉदा फढी 
उयहरासभम हनु््मो जस्तो राग्छ। 

हाभी कऺा ४/५ भा ऩढ्दा होरा¸दशैंको शरुुवात 
मवद्यारम यङगाउने कामवफाट हनु््मो। घटस्थाऩनासॉगै 
करयव १ भमहना मवदा हनेु बएकोरे मवदा अगावै 
हाभी मवद्यारमभा कभेयो छ्याजप्थभ।मवद्यारमभा ५ 
सबभ ऩढाइ हनेु बएकोरे  ४/५ कऺाका अवर 
ठ्रा मवद्याथॉ कभेयो यहमाउन गैयीसाज वा कुयेऩानी 
जाजन्थभ।मवद्यारम छ्याऩीसकेऩवछ वछमरतिदहभा 

दशैं विषेश 
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ऩिायहरीन जानकुो छुटै्ट भजा हनु््मो।वछमरतिदहभा 
डवेुय एकऩटक झन्डै ज्मान गएको घटना भेयो 
भानस्ऩटरभा अमहरेऩवन ताजै छ। 

मवद्यारमसॉगै अव घय छ्याप्ने ऩारो हनु््मो।हाभी 
घयभा कमहरै कभेयो छ्याजप्थभ त कमहरै ऩहेंरो 
भाटो।झ्यार ढोका यङ्ग्माउने कारीभाटी यहमाउन 
धौराऩमहया जान ु ऩ्मो।ऩवछ ऩवछ येवडमो फजाएय 
सक्कीएका ब्माट्री पुटारेय ऩवन झ्यार यङ्गाउने काभ 
हनु््मो।घय छ्याप्ने कामवरे दशैं आइसकेको सङे्कत 
ग्मो।अष्टभीका ददन बगवती भजन्दयभा भेरा 
हनु््मो।त्मो वषवको ऩमहरो नमाॉ रगुा त्मसै ददन 
राइन््मो।तय कमहरेकाही वसराउन ददएको नमाॉ 
रगुा नवनवाजज्दएय अष्टभी ियहरो हनु््मो।रगुा 
वसराई नददउन्जेरसबभ हाभी वसराउने ठाउॉभै ऩरेटी 
कजस्थभ।्कमहरेकाही रगुा ऩाउन दशभीकै ददनसबभै 
कुनुव ऩथो।कमहरे काही फवुा काठभाडौं गएको 
भौका ऩमो बने येडीभेड रगुा ऩवन राउन 
ऩाइन््मो।जे होस ् नमाॉ रगुा राउन दशैं आउन ु
ऩ्मो।नमाॉ रगुारे दशैंभा नमा उभङ्ग थप््मो। 

उतीवेरा अमहरेको जस्तो भास ु पारापार हुॉदैन 
वथमो दशैंभा।हाम्रो ऩरयवाय ठ्रो वथमो।घयभा छुटै्ट 
फोका काट्ने िासै रतिचरन वथएन।तथामऩ गाउॉभा 
काटेको ठाउॉफाट भास ुयहमाइन््मो। अमहरेको जस्तो 
रतिसेय कुकय वथएनन ्त्मतीवेरा।कसौडीभा ऩानी थऩी 
थऩी ऩकाको भास ुिवु वभठो हनु््मो।भास ुऩकाउॉदा 
त्मसको फास्ना ऩयऩयसबभै ऩगु््मो।दशभीको ददन 
मटका राउन हजयुवाको घयभा जबभा हनु ु
ऩ्मो।नमाॉ रगुा राएय मटका थाप्न जाॉदा ज्मान 
अवत पुरुङ्ग हनु््मो। 

अमहरे मसो सजबझन्छु वास्तमवक दशैं त ऩमहरे नै 
वथमो।जव उभेय फढ्दै गमो ¸दशैंको अनबुव ऩवन 
फजलरदैं गमो।सानो छॉदाको जस्तो उभङ्गता ठ्रो बए 
ऩवछ नहुॉदो यहेछ शामद। अमहरे दशैंभा तडकबडक 
फढेको छ।समकनसमक घयघयभा फोका काट्ने 
होडफाजी जस्तै छ।हनेु य नहनेुफीचभा वतक्तता 
देिाउने व्मवहाय मो ऩववको नयाम्रो ऩऺ हो जस्तो 
राग्छ।ऩयबऩया य सॊस्कृवतको अभ्मास गदे गदाव 
भानवता¸समहष्णतुा¸सभता य हाददवकताराई कमहरै 
बयुहन हुॉदैन।दशैं ऩारयवारयक वभरन¸सौहादवता य 
साभाजजक सॊवादको ऩवव फनु्न ऩछव। 

दशैं रतित्मेक वचचाको जीवन्त अनबुव्तको अवसय फन्न 
सक्न ुऩछव।मवतवेरा मवद्यारम¸कामावरम¸करकायिाना 
य सॊस्थाहरु फन्दछन।्मो सभमराई मवशेषगयी 
फारफावरकाहरुका रावग यचनात्भक य साभाजजक 
फनाउन सक्न ु ऩछव।मस्तैफेरा हो फारफावरकाहरुभा 
यामष्डमता¸समहष्णतुा¸सभता¸साभाजजकता¸आदय सबभान 
य सॊस्कृवत रतिवतको सद्भाव मवकास गने। 

                   दशैंका रतित्मेक अवमवहरुभा 
फारफावरकाराई जोडौं।दशैंको फायेभा वनफन्ध 
रेख्ने̧ जचि फनाउने¸घयको सयसपाई गने¸साभाजजक 
जभघट्भा सहबावग फनाउने रगामतका कामवफाट 
फार फावरकाहरुराई दशैंसॉग रतित्मऺ रुऩभा जोड्न 
समकन्छ।दशैंराई भस्ती गने¸िानेमऩउने य कोठावबि 
चकुुर रगामय इन्टयनेटभा शमय गने पुसवदको 
रुऩभा भािै वरन ुहुॉदैन।मो दशैं सभस्त सफैका रावग 
उयहरासभम¸सौहादव¸सहज य जीवन्त फन्न सकोस ्
¸हाददवक भङ्गरभम शबुकाभना। 

 

दशैं विषेश 
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नेऩारको जशऺा रतिणारी : 
वतवभान अवस्था, सभस्मा 
य बमवष्मको आवश्मकता 
 वफशार वगयी 

नेऩारको शैजऺक अवस्था य रतिणारी : नेऩारभा जशऺा 
रतिणारी  सॊमवधानअनसुाय भौवरक हक कै कोऩभा 
भावनन्छ।रतिाथवभकदेजि भाध्मवभक तहसबभ वन्शयुहक 
जशऺा सवुनजित गरयएको छ तय सयकायरे नीवत तथा 
कामविभभा भािै वसवभत फनाएको छ कामवन्वमनभा 
राऩयफाही वेवास्ता रतिसस्त छ।हार साऺयता दय 
७६% बन्दा भावथ ऩगेुको छ, मवद्यारम बनाव दय 
फढेको छ,मवश्वमवद्यारमहकोको सॊख्मा फढेको  छ, य 
जशऺाभा रैंवगक सभानता ऩवन िभश् देजिन 
थारेको छ।तय, अझै ऩवन नेऩारको जशऺा रतिणारीभा 
थरुति ैकभी कभजोयीहको मवद्यभान छन:् वनजी मवद्यारम 
य सयकायी मवद्यारमफीच ठ्रो िाडर छ।ग्राभीण 
बेगभा अझै गणुस्तयीम जशऺा ऩहुॉच छैन।अझै ऩवन 
ऩाठ्यऩसु्तक य ऩयीऺाभिुी छ। 

व्मावहारयक सीऩ, अनसुन्धान य वसजवनात्भकताराई 
ऩमावप्त रतिाथवभकता ददइएको छैन।कवतऩम जशऺक 
तावरभ य आवश्मक स्रोत साधनवफना ऩढाउन फाध्म 
छन।्वनमवभत भ्यहमाङ्कन य ऩेशागत मवकासभा 
कभजोयी छ।अनराइन जशऺा, कबप्मटुय य इन्टयनेट 
ऩहुॉच शहयभा भाि केजन्रत छ, गाउॉभा अझै कभजोय 
छ।ऩढाइ सकेऩवछ सीऩ अबावका कायण धेयै मवुा 

फेयोजगाय हनेु वा मवदेजशनऩुने अवस्था छ।सभग्रभा 
नेऩारको जशऺा रतिणारीभा ऩहुॉच मवस्ताय य नीवतगत 
सधुाय बए ऩवन अझै गणुस्तयीम, सीऩभिुी, रतिमववधभैिी 
य सभानताभ्रक फनाउनऩुने आवश्मकता छ।जशऺा 
रतिणारीराई सभमानक्ुर ऩरयभाजवन गनव सके भाि 
देशको सभग्र मवकास सबबव हनु्छ। 

उचच जशऺा रतिाप्त गयेऩवछ ऩवन फेयोजगायी य मवदेजशने 
सभस्मा: साभान्मतमा भराइ सधै ममह रतिश्नरे सोचन 
फाध्म फनाउछ , के हाभी साचचै जशजऺत छौ ? मदद 
छौ बने फेयोजगाय मकन? य वफदेशरतिती  आकषवण 
फढ्दो के बएय ? मसको उिय ददनराइ भ कुनै वफऻ 
/दाशववनक य वफचायक त होइन तय ब्मजक्तगत 
बोगाइ य अनबुवरे मसको जवाप िोज्ने रतिमास 
गयेको हो।भावथका रतिश्नको जवाप दइु कुयारे 
ददन्छ। 

  वबचार 
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 शैजऺक रतिभाणऩि हावसर गनुव य जशजऺत हनु ु
/ऻान आजवन गनुवभा वबन्नता। 

 औऩचारयक जशऺा ऩ्या गनुव य ब्मफहारयक 
वसऩमकु्त जशऺा ऩ्या गनुवभा वबन्नता।  

के हो ? के छ ?वबन्नता : 
जशऺा हावसर गनुव :-मवद्यारम, करेज वा 
मवश्वमवद्यारमभा ऩढेय रतिभाणऩि (समटवमपकेट, वडग्री) 
रतिाप्त गनुव।मो औऩचारयक रतिमिमा हो, जसराई अकोरे 
सजजरै देख्न सक्छन।्उदाहयण: कसैरे स्नातक वा 
स्नातकोिय ऩढेऩवछ जशऺा हावसर गयेको बवनन्छ। 

जशजऺत हनु/ुऻान आजवन गनुव :- रतिाप्त ऻान, सीऩ य 
भ्यहम–भान्मताराई व्मवहायभा उतानुव।साभाजजक 
चेतना, सदाचाय, समहष्णतुा, जजबभेवायी, व्मावहारयक 
ऻानको रतिमोग।रतिभाणऩि नबए ऩवन सोच, आचयण य 
व्मवहायरे भावनसराई जशजऺत फनाउॉछ। 

अमहरे हाभी साभान्म भािै वनवेदन रेख्नऩुमो,रोकसेवा 
अथवा मववबन्न ऺेिभा िरेुका आफेदन पायभ बनुव 
ऩमो य केही मोजना फनाउन ु ऩमो बने भािै ऩवन 
हायगहुाय गनुवऩछव।अङ्ग्रजेीभा स्नातकोिय गयेका 
बवननेहरु अङ्ग्रजेीभा फोयहन आउदैन फरु ३/४ फषव 
वफदेश फसेय आएका ८ ऩास दाजबुाइहरु पयय 
कुयाकानी गदवछन।  

महसाफ गनुवऩमो बने क्यारकुरेटय िोज्ने हाभी घयभा 
१ नऩढेको आभारे  औराभा महसाफ गनुवहनु्छ  बने 
आजिय हाभी के आजवन गयेका यहेछौ ? के ऩढेको 
यहेछौ ?  हाभी मकताफ ऩढेय यटेय ऩरयऺा ऩास त 

गयौरा तय जजवनभा आउने ऩरयऺाहरु ऩाय गनव 
सक्दैनौ।हाभी सयकायी ऩरयऺा ऩास गयेय हामकभ त 
फन्न सकौरा तय भान्छे फन्न सक्दैनौ।  

सॊऺेऩभा जशऺा हावसर गनुव कागजी मोग्मता 
(degree, certificate) जशजऺत हनु ु  व्मवहारयक 
चेतना, सदाचाय य ऻानको सही रतिमोग बन्न वभयहछ: 
जशऺा कऺाभा वसकाइन्छ, तय जशजऺत हनु ुजीवनभा 
देिाइन्छ।अफ जाउ भैरे िोजेको ,देिेको य 
बोगेको बन्दा नेऩारी जशऺा रतिणारीरे उत्ऩन्न 
फेयोजगायी य मवदेजशने भखु्म कायणहको तपव   

जशऺा य फजायको भाग वफचको 
िाडर 

ऩयुानो ऩाठ्यिभ: मवश्वमवद्यारमका ऩाठ्यिभहको 
सभमसाऩेऺ छैनन ् य फजायको हारको भाग तथा 
रतिमववधको मवकासअनसुाय अद्याववधक बएका 
छैनन।्व्मावहारयक सीऩको कभी: उचच जशऺा फढी 
सैद्धाजन्तक (Theoretical) छ।  

          मवद्याथॉहकोरे श्रभ फजायभा आवश्मक 
ऩने व्मावहारयक, रतिामववधक य नयभ सीऩहको 
(Practical, Technical, and Soft Skills) ऩमावप्त भािाभा 
हावसर गनव ऩाउॉदैनन।्अनसुन्धान य नवीनताको 
अबाव: नेऩारका उचच जशऺण सॊस्थाहकोभा 
अनसुन्धान (Research) य नवीनता (Innovation) 

राई रतिोत्साहन ददइॉदैन, जसरे गदाव उद्यभशीरता 
(Entrepreneurship) को मवकास हनु सकेको 
छैन।ऩमावप्त योजगायीका अवसयको अबाव: ससु्त 

  वबचार 
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औद्योवगक मवकास: देशभा ठ्रा उद्योग, कायिाना य 
उत्ऩादनभ्रक ऺेि को मवकास ससु्त छ।मसरे 
गदाव उचच जशजऺत जनशजक्तका रावग ऩमावप्त भािाभा 
गणुस्तयीम योजगायी का अवसय वसजवना हनु सकेका 
छैनन।् 

सयकायी ऺेिभा सीवभतता: सयकायी जावगयका 
अवसयहको सीवभत छन ् य रतिवतस्ऩधाव अत्मवधक 
छ।याजनीवतक अजस्थयता य नीवतगत अस्ऩष्टता: 
फायबफायको याजनीवतक अजस्थयता य रगानीभैिी 
नीवतको अबावरे वनजी ऺेि राई ठ्रो रगानी गनव 
य योजगायी वसजवना गनव वनरुत्सामहत गयेको छ। 

शैजऺक गणुस्तय य मोग्मताको अन्तयावमष्डम ऩमहचान : 
गणुस्तयभा रतिश्न: नेऩारका अवधकाॊश मवश्वमवद्यारम य 
करेजहकोको शैजऺक गणुस्तयको स्तय (Standard) 

अन्तयावमष्डम स्तयको छैन। मसरे गदाव रतिाप्त वडग्रीको 
मवश्वव्माऩी भान्मता भावथ रतिश्न उठ्छ।दऺताभा कभी: 
उचच जशऺा रतिाप्त गयेका बवनएका जनशजक्तभा ऩवन 
आवश्मक दऺता य ऺभता को कभी देजिन्छ, जसरे 
गदाव उनीहको मवदेशी योजगाय फजायभा रतिवतस्ऩधाव गनव 
फाध्म हनु्छन।् 

साभाजजक य आवथवक ऩऺ: उचच आमको अऩेऺा: 
उचच जशऺा हावसर गयेऩवछ मवुाहकोभा आकषवक 
तरफ (High Salary) य याम्रो जीवनशैरी को अऩेऺा 
हनु्छ।नेऩारभा उऩरब्ध तरफ मवदेशी अवसयको 
तरुनाभा वनकै कभ हनेु बएकारे मवुाहको मवदेशतपव  
आकमषवत हनु्छन।्सयुजऺत बमवष्मको िोजी: मवदेशी 
बव्भभा याम्रो काभको अवसय, सयुजऺत बमवष्म, उत्कृष्ट 
स्वास््म सेवा य गणुस्तयीम जशऺाको िोजीभा 

मवुाहको ऩरामन हनु फाध्म बएका छन।्ऩरयवायको 
दफाफ य साथीहकोको रतिबाव: मवदेशभा याम्रो कभाइ 
गरययहेका आपन्त य साथीहकोको देिावसकी य 
ऩरयवायको आवथवक अवस्था सधुाने दफाफरे गदाव ऩवन 
मवुाहको मवदेजशने वनणवम गछवन।्उचच जशऺा य 
योजगायी फजायको सॊयचनात्भक सभस्मा, शैजऺक 
गणुस्तयको कभी, य देशवबि आकषवक अवसयको 
अबाव नै नेऩारभा उचच जशऺा ऩाएका मवुाहकोको 
फेयोजगायी य मवदेश ऩरामनका भखु्म कायणहको 
हनु।् 

नेऩारराई आवश्मक जशऺा : नेऩारराई वतवभान 
चनुौतीहकोको साभना गनव य सभमृद्धको भागवभा अगावड 
फढ्नका रावग व्मवहायभिुी (Practical) य गणुस्तयीम 
जशऺाको िाॉचो छ।नेऩारराई अमहरे मकताफी ऻान 
बन्दा फढी व्मावहारयक सीऩ ददने जशऺा आवश्मक 
छ।रतिामववधक तथा व्मावसाममक जशऺा राई मवद्यारम 
तहदेजि नै फवरमो फनाइनऩुछव। कृमष, ऩमवटन, 

जरमवद्यतु,् स्चना रतिमववध (IT) य वनभावण जस्ता ऺेिभा 
तत्कार फजायको भाग ऩ्या गनव सक्ने गयी दऺ 
जनशजक्त तमाय गने ऩाठ्यिभ राग ुगनुवऩछव।मसरे 
गदाव मवुाहको नोकयी िोज्ने बन्दा नोकयी ददने (Job 

Creators) उद्यभी फन्न सक्छन।्आरोचनात्भक सोच 
य सभस्मा सभाधानभिुी जशऺा ऩयबऩयागत कण्ठ 
ऩाने (Rote Learning) ऩद्धवतको अन्त्म गयी 
मवद्याथॉहकोभा आरोचनात्भक सोच (Critical 

Thinking), वसजवनशीरता य सभस्मा सभाधान गने 
ऺभता मवकास गने जशऺण मववध अऩनाउन ु
आवश्मक छ।मवद्याथॉहकोराई आफ्नो सभाज य 
देशका चनुौतीहकोराई फझु्न य सभाधानका रावग 
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नमाॉ मवचायहको यहमाउन रतिरेयत गरयनऩुछव।गणुस्तयभा 
सभानता य सभावेशी जशऺा : जशऺाको गणुस्तयभा 
यहेको ठ्रो असभानता हटाउन ु जरुयी छ।सफै 
बौगोवरक ऺेि य आवथवक अवस्थाका मवद्याथॉहकोरे 
सभान य गणुस्तयीम जशऺा ऩाउनऩुछव।भमहरा, 
अऩाङ्गता बएका व्मजक्त य सीभान्तकृत सभदुामका 
रावग जशऺाभा सभान ऩहुॉच सवुनजित गनुवऩछव।मसका 
रावग साभदुाममक मवद्यारमको ऩ्वावधाय य जशऺकको 
तावरभभा ठ्रो रगानी आवश्मक छ। 

नैवतक य नागरयक जशऺा : जशऺारे केवर सीऩ भाि 
होइन, असर नागरयक भ्यहम य भान्मता ऩवन 
वसकाउनऩुछव।इभान्दारयता, यामष्डमता, समहष्णतुा, 
साभाजजक उियदाममत्व य वातावयण सॊयऺण जस्ता 
मवषमहकोराई ऩाठ्यिभभा सभावेश गयी 
मवद्याथॉहकोराई जजबभेवाय य सचेत नागरयक फनाउन ु
आजको आवश्मकता हो।सॊऺेऩभा, नेऩारराई अफको 
ऩसु्ताराई देश मवकासभा रतित्मऺ सहबागी गयाउन 
सक्ने, अन्तयावमष्डम फजायभा रतिवतस्ऩधॉ य नैवतकवान 
नागरयक फनाउन सक्ने ऩरयवतवनकायी जशऺा 
आवश्मक छ।नेऩारको जशऺा रतिणारीरे हारसबभ 
साऺयता य ऩहुॉचभा रतिगवत गयेको बए ऩवन गणुस्तय, 

व्मावहारयकता य योजगायीसॉगको सबफन्धभा गबबीय 
चनुौती छ।केवर वडग्री होइन, जीवनभा रतिमोग गनव 
समकने ऻान य सीऩ रतिदान गने जशऺा रतिणारी 
आवश्मक छ।जशऺा नीवतराई व्मवहायभा उतायी, 
सीऩभ्रक य ऩरयवतवनकायी जशऺा कामावन्वमन गनव 
सक्ने हो बने भाि फेयोजगायी य मवदेश ऩरामन 
घटाउन समकन्छ, य देशराई सभमृद्धको फाटोभा अजघ 
फढाउन समकन्छ।  
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