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हाम्रो ङ्ञजम्भेवायी अझ फढेको हो ? 

सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्रारमरे साववजङ्झनक गयेको 
स्थानीम तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन LISA को ताजा नङ्झतजाभा बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका चौथो स्थानभा ऩनङ्टव ङ्झनश्चम नै हषवको ङ्जवषम हो।गत वषवको 
बन्दा मस वषवको अॊक वङृ्जिरे बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको कामवसम्ऩादन ऺभता 
उच्च हङ्टॉदै गएको स्ऩष्ट देखाउॉछ।देशबय धाङ्छदङको फेङ्झनघाट गाउॉऩाङ्झरका 
ऩङ्जहरो य रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशभा गङ्टल्भीको रुरुऺेर गाउॉऩाङ्झरका दोस्रो स्थानभा 
ऩनङ्टव प्रङ्झतस्ऩधाव कङ्झत कडा छ बङ्ङे प्रभाण हो।त्मही प्रङ्झतस्ऩधावभा बभेूरे 
८७.२५ अॊक ल्माई चौथो स्थान टगनुनङ्ट गववको कङ्ट या भार होइन, 

अब्फर फङ्ङ सक्ने सम्बावना अझै छ बङे्ङ सन्देश ङ्छदएको छ। 

मस सपरताभा कामवऩाङ्झरका, गाउॉसबा, कभवचायी भार होइन, आभ बभेूरी 
नागङ्चयकको प्रत्मऺ य अप्रत्मऺ मोगदान छ।गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ 
होभप्रकाश ्े्ठलरे बङ्ङङ्ट बए झेः मो उऩरङ्ञब्ध साझा हो।तय उऩरङ्ञब्ध सॉगै 
ङ्ञजम्भेवायी ऩङ्झन फढेको कङ्ट या ऩाङ्झरकारे आत्भसात ्गनङ्टवऩछव।अॊक फढाउनङ्ट 
बनेको सेवा प्रवाह, सङ्टशासन, साभाङ्ञजक सभावेशीकयण, वातावयण 
सॊयऺणदेङ्ञख ङ्जवत्तीम ऩायदङ्ञशवतासम्भ हयेक ऺेरभा जनतारे अनङ्टबतू गने 
खारको सङ्टधाय होस ्बङे्ङ अऩेऺा हो।जसको उदाहायण बभेू फनेको छ। 

अकोतपव , ऩङ्टथाउत्तयगॊगा य ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकारे ल्माएका अॊक बने 
प्रदेशकै औसतबन्दा तर छन।्मसरे ऩाङ्झरकाफीचको असभानताराई 
देखाएको छ।बभेूरे भार होइन, सम्ऩूणव रुकङ्ट भऩूववका ऩाङ्झरकाहरूरे 
प्रङ्झतस्ऩधाव गदै अङ्ञघ फढ्न सक्दा भार ङ्ञजल्राको सभग्र ङ्जवकास सम्बव 
हङ्टन्छ।ङ्झरजा (LISA) कङ्ट नै ऩ ङ्टयस्काय भार होइन, सङ्टधायको फाटो देखाउने 
सूचक ऩङ्झन हो।मसरे कभजोयी कहाॉ छन ्बङे्ङ ऩङ्जहचान गछव य आगाभी 
वषवका राङ्झग नमाॉ कामवङ्छदशा देखाउॉछ।त्मसैरे बभेूरे प्राप्त गयेको चौथो 
स्थानराई अङ्ञन्तभ उऩरङ्ञब्ध बनेय सीङ्झभत गनङ्टव हङ्टॉदैन।फरु मसराई ऩङ्जहरो 
फङ्ङे माराको आधायङ्ञशरा फनाउन जरुयी छ। 

अत: बभेूरी नागङ्चयक य नेततृ्वको साभूङ्जहक प्रमासरे ऩाङ्झरका अझै सऺभ, 

ऩायदशॉ य उत्तयदामी फङ्ङ सकोस ् बङे्ङ हाम्रो अऩेऺा छ।सम्ऩादकीम 
भण्डर 

 प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको 

कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

र्र्य ७ अङ्क ०६  भाद्र  १५ आईतबार 

 स कीम   भूमे प्तालिक 
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स्थानीय तहको स्वमूल्या््कन   ुककम मू लूववकको 

भलमेू गाउँूालिका िमलबिनीमूा चौथो

 फारायाभ शेऩावरी

सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्रारमरे 
शङ्टक्रफाय साववजङ्झनक गयेको नङ्झतजाअनङ्टसाय स्थानीम 
तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन (ङ्झरजा)भा रङ्टङ्ञम्फनी 
प्रदेशभा रुकङ्ट भऩूववको बभेू गाउॉऩाङ्झरका चौथो फनको 
छ।बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ८७.२५ अॊकसङ्जहत चौथो 
फनेको हो।गत आङ्झथवक वषव २०७९/०८० स्थानीम 
तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन नङ्झतजा अनङ्टसाय 
बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ८०.५० अङ्क प्राप्त गयेको ङ्झथमो। 

आङ्झथवक वषव २०८०/०८१ नङ्झतजाअनङ्टसाय देशबयभा 
धाङ्छदङको फेङ्झनघाट गाउॉऩाङ्झरका ९१.७५ अॊकसङ्जहत 
ऩङ्जहरो हङ्टदाॉ गङ्टल्भीको रुरुऺेर गाउॉऩाङ्झरका ९० 
अॊकसङ्जहत रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशभा ऩङ्जहरो  देशैबय दोस्रो, 
ऩाल्ऩाको ङ्चयङ्ञब्दकोट य गङ्टल्भीको धङ्टकोट गाउॉऩाङ्झरका 
सभान ८७.५ अॊकसङ्जहत क्रभश् दोस्रो य तेस्रो, तथा 
दाङको याप्ती य रुकङ्ट भको बभेू गाउॉऩाङ्झरका ८७.२५ 
अॊकसङ्जहत चौथो स्थानभा ऩयेका  हो।मस्तै 

 समाचार 
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रुकङ्ट भऩूववको ऩ ङ्टथाउत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकारे ६८.५० 
अङ्क प्राप्त गयेको छ बने ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकारे ७७ 
अङ्क प्राप्त गयेको छ।बभेूभा ९ वटा वडा छन ्बने 
ऩ ङ्टथाउत्तयगॊगाभा १४ य ङ्झसस्नेभा ८ वटा वडा यहेका 
छन।् 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ होभप्रकाश ्े्ठलरे 
गाउॉऩाङ्झरकारे हाङ्झसर गयेको सपरता सम्ऩूणव बभेूरी 
जनताको साझा उऩरङ्ञब्ध बएको फताउनङ्ट बएको 
छ।स्थानीम तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माॊकन 
(LISA) भा ८७.२५ अॊक प्राप्त गदै उत्कृष्ट नङ्झतजा 
हात ऩायेको सन्दबवभा अध्मऺरे कामवऩाङ्झरका सदस्म, 

गाउॉसबा सदस्म, कभवचायी तथा आभ नागङ्चयकराई 
धन्मवाद ऻाऩन गदै “देशबय ऩङ्जहरो हङ्टने 
गाउॉऩाङ्झरकारे ९१.७५ अॊक य दोस्रो हङ्टनेरे 
९०.१५ अॊक प्राप्त गयेका छन।् 

हाम्रो ऩाङ्झरकारे ल्माएको नङ्झतजा त्मसबन्दा धेयै टाढा 
छैन।मसरे हाभीराई अब्फर साङ्जवत गयेको 
छ।अध्मऺ ्े्ठलरे बङ्ङङ्टबमो।मो नङ्झतजारे अझ ठूरो 
ङ्ञजम्भेवायी फढाएको उल्रेख गदै आगाभी ङ्छदनभा 
सङ्टशासन, प्रबावकायी सेवा प्रवाह य ङ्छदगो ङ्जवकासभा 
ऩाङ्झरका थऩ सङ्जक्रम हङ्टने प्रङ्झतफिता व्मक्त गनङ्टव 
बएको छ। 

भन्रारमरे प्रशासकीम प्रफन्ध, सॊगठन तथा प्रशासन, 

वाङ्जषवक फजेट तथा मोजना तजङ्टवभा व्मवस्थाऩन, ङ्जवत्तीम 
एवॊ आङ्झथवक व्मवस्थाऩन, सेवा प्रवाह, न्मामङ्जमक कामव 
सम्ऩादन, बौङ्झतक ऩूवावधाय, साभाङ्ञजक सभावेशीकयण, 

वातावयण सॊयऺण तथा ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩन, सहकामव य 
सभन्वम गयी १० वटा सूचक फनाएय स्थानीम 
तहको स्वभूल्माङ्कन नङ्झतजा प्रकाङ्ञशत गदै आएको 
छ।सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन 
भन्रारमरे स्थानीम तहको कामव प्रङ्जक्रमा य 
उऩरङ्ञब्धको रेखाजोखा गयी शासकीम प्रङ्जक्रमा 
ङ्जवकास व्मवथाऩनभा गनङ्टवऩने सङ्टधायका ऺेरहरू 
ऩङ्जहचान गने, आवङ्झधक सभीऺाको आधाय प्राप्त गने य 
स्थानीम सयकायफीच स्वस्थ प्रङ्झतस्ऩधावको बावना 
जागतृ गयाउने उद्देश्मरे कामावन्वमनभा यहेको 
स्थानीम तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कनको 
नङ्झतजाको गङ्टणस्तय ऩयीऺणको कामव गदै आएको 
छ। 

 समाचार 
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ऐङ्झतहाङ्झसक च ङ्टनवाङ शाङ्ञन्त सङ्ग्ग्रहारमभा भूङ्झतव फन्दै 

सशस्त्र द्वन्द्वराई शाङ्ञन्तऩूणव याजनीङ्झतभा रूऩान्तयण 
गने ङ्झनणवम गयेको तत्कारीन नेऩार कम्मङ्टङ्झनष्ट ऩाटॊ 
(भाटवादी) को केन्रीम सङ्झभङ्झत फैठक फसेको 
ऐङ्झतहाङ्झसक स्थानभा फन्दै गयेको ‘च ङ्टनवाङ शाङ्ञन्त 
सङ्ग्ग्रहारम’ का राङ्झग काठभाडौँभा करा ङ्झसजवना 
धभाधभ बइयहेको छ।ङ्ञचरकरा कङ्चयफ–कङ्चयफ तमाय 
बएका छन ् बने भूङ्झतवकरा ङ्झनभावणाधीन यहेका 
छन।्त्महाॉ याख्नका राङ्झग नेऩार रङ्झरतकरा प्रऻा 
प्रङ्झत्ठलानसॉग ३० देङ्ञख ३५ सम्भ ङ्ञचरकरा य ४० 
बन्दा फढी भूङ्झतवकरा ङ्झनभावणका राङ्झग बएको 

सम्झौताअनङ्टसाय अङ्जहरे काठभाडौँभा करा ङ्झसजवनाको 
काभ जायी यहेको छ।प्रङ्झतङ्झनङ्झधसबा सदस्म तथा 
रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशका ऩूवव सबाभङ्टख ऩूणवफहादङ्टय घतॉरे 
च ङ्टनवाङङ्ञस्थत फैठक फसेको घय य भाटवादी अध्मऺ 
फसेको घय सॊयऺण गयी सोही ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनणवम 
बएको स्थानराई शाङ्ञन्त सङ्ग्ग्रहारम फनाउने गयी 
काभ बइयहेको फताउनङ्टबएको छ। 

सशर द्वन्द्वका फेरा बएका घटनाक्रभ, फैठक, 

त्मसफेराका भाटवादीका गङ्झतङ्जवङ्झध सभेनुने गयी ङ्ञचर 
य भूङ्झतव ङ्झनभावण बइयहेको घतॉभगयरे 
फताउनङ्टबमो।एक हजायबन्दा फढी तत्कारीन 
अवस्थाका तङ्ञस्फयसभेत उक्त सङ्ग्ग्रहारमभा यहने 
छन।्छङ्ट टै्ट नमाॉ बवन फङ्झनयहेको छ।ङ्जव.सॊ २०६२ 
असोजभा बभेू गाउॉऩाङ्झरका वडा नम्फय ९ च ङ्टनवाङभा 
फसेको तत्कारीन नेऩार कम्मङ्टङ्झनष्ट ऩाटॊ (भाटवादी) 
को केन्रीम सङ्झभङ्झत फैठकरे भङ्टरङ्टकभा रोकताङ्ञन्रक 
गणतन्र स्थाऩना गनव सॊसदीम याजनीङ्झतक शङ्ञक्तसॉग 
सहकामव गने ङ्झनणवम गयेको ङ्झथमो। 

त्मसैको जगभा तत्कारीन सॊसदीम याजनीङ्झतक दर य 
भाटवादीफीच ङ्छदल्रीभा १२ फङ्टॉदे सभझदायी बएको 
ङ्झथमो।तत्कारीन याजा ऻानेन्ररे शासन सत्ता हातभा 
ङ्झरएऩङ्झछ सॊसदीम याजीङ्झतक दर रुष्ट यहेका फेरा 
त्मसैराई उऩमोग गने गयी भाटवादीको उक्त फैठक 
फसेको सोही ऺेरका प्रङ्झतङ्झनङ्झधसबा सदस्म घतॉरे 
फताउनङ्टबमो।सङ्ग्ग्रहारमका राङ्झग ङ्झनङ्झभवत ङ्ञचरकरा 
तथा भूङ्झतवकरा अवरोकन गनङ्टव बएको छ।अवरोकन 
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ऩङ्झछ बने, “त्मो फेराका दृष्म जस्तो हङ्टन््मो, त्मस्तै 
ङ्ञचर, भूङ्झतव ङ्झसजवना होस ् बङे्ङ चाहना हाम्रो छ, कङ्ट नै 
फढाइचढाइ गनङ्टवऩने जरुयी छैन, हेदाव जस्ताको तस्तै 
देङ्ञखमोस।्”ङ्ञचर अवरोकन ऩङ्झछ आवश्मक 
ऩङ्चयभाजवनका राङ्झग उनरे कराकायहरुराई सङ्टझाव 
ङ्छदएको फताउनङ्टबमो।त्मही च ङ्टनवाङ फैठकरे ङ्झरएको 
ङ्झनणवमरे दङ्टई याजनीङ्झतक शङ्ञक्त एक ठाउॉभा उङ्झबएका 
य त्मसैको फरभा २०६२/२०६३ भा जनआन्दोरन 
बमो। 

त्मसऩङ्झछ भाटवादी शाङ्ञन्त प्रङ्जक्रमाभा आएको 
ङ्झथमो।“अङ्जहरेसम्भ जेजे उऩरङ्ञब्ध बए, सॊङ्जवधान जायी 
बमो, सॊघीम याज्म स्थाऩना बमो, सभावेशी य 
सभाजवाद उन्भङ्टख सॊङ्जवधानको जग त्मही ङ्झथमो य 
अङ्जहरे भङ्जहरा, आङ्छदवासी जनजाङ्झत दङ्झरत उङ्ञत्ऩङ्झडत 
वषवहरुका राङ्झग बएको ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनणवमको जग 
त्मही ङ्झथमो”, घतॉरे सङ्टनाउनङ्टबमो।रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश 
सयकायरे २०६९ सारभै च ङ्टनवाङ शाङ्ञन्त सॊग्रहारम 
ङ्जवकास सङ्झभङ्झत गठन आदेश जायी गङ्चयसकेको 
छ।सोही आधायभा महाॉ फैठकस्थरको ऩङ्टयानो बवन 
सॊयऺण गङ्चयएको छ बने नमाॉ बवन फङ्झनयहेको 
छ।सयकाय ऩऺ य भाटवादी ऩऺ कसैको ऩङ्झन ङ्ञजत 
हङ्टने अवस्था नदेङ्ञखएको य तत्कारीन सॊसदीम शङ्ञक्त 
याजाफाट ङ्झफङ्ञच्कएऩङ्झछ मो सॊक्रभणकारराई 
सदङ्टऩमोग गनङ्टवऩछव बनेय नै च ङ्टनवाङ फैठकरे 
ऐङ्झतहाङ्झसक ङ्झनणवम गयेको हो।उक्त शाङ्ञन्त 
सॊग्रहारमभा याख्न े गयी कराकायरे भाटवादीरे 
हङ्झतमाय फोकेय गाउॉ-गाउॉ ङ्जहॉडेका, उनीहरुरे 
साॊस्कृङ्झतक कामवक्रभ देखाएका य दोहोयो बीडन्त 
बएका, गाउॉ सभाजभा भाटवादी रडाकङ्ट हरु घङ्टम्दाका 

अवस्था तथा च ङ्टनवाङ फैठककै गङ्झतङ्जवङ्झधसभेत 
कराभा उतायेका छन।्नेऩार रङ्झरतकरा प्रऻा 
प्रङ्झत्ठलानको भूङ्झतवकरा ङ्जवबाग प्रभङ्टख तथा प्राऻ ऩङ्चयषद् 
सदस्म ङ्छदनेश्वय भहतो त्मो ऐङ्झतहाङ्झसक स्थरराई 
ङ्जवश्व साभङ्ट नै ङ्ञचनाउनङ्टऩछव बनेय स्थाऩना हङ्टन रागेको 
शाङ्ञन्त सङ्ग्ग्रहारमभा प्रङ्झत्ठलान जोङ्झडन ऩाएकाभा खङ्टसी 
व्मक्त गनङ्टवबमो।उहाॉरे कराकायराई स्थरगत रुऩभै 
रगेय ऩङ्झन करा ङ्झसजवना गयाउने सोच यहेको सङ्टनाउनङ्ट 
बएको छ।प्रङ्झतषठनका सदस्म सङ्ञचव देवेन्रकङ्ट भाय 
काफ्रे थङ्टम्केरीरे देशका धेयै ऩाङ्झरकाभा मस्ता 
सॊग्रहारम फङे्ङ क्रभभा यहेको तय मो च ङ्टनवाङ 
सङ्ग्ग्रहारम बने ङ्जवङ्ञशष्ट ऩङ्जहचान फोकेको फताए।बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकासॉग सम्झौता बएय काभ गनव ऩाउनङ्ट 
प्रङ्झत्ठलानका राङ्झग भहत्वऩूणव बएको उनरे फताए। 
मसरे आगाभी ङ्छदनभा अन्तययाङ्जिम रुऩ ङ्झरने उनरे 
ङ्जवश्वास गये।ङ्जवशेष गयी उक्त फैठकरे याजनीङ्झतक 
पौजी गयी कामवङ्छदशा ऩास गयेको ङ्झथमो।एउटा 
सॊङ्जवधानसबा य रोकताङ्ञन्रक गणतन्रको नायाका 
आधायभा ङ्झभल्न सङ्जकने जङ्झत शङ्ञक्तसॉग ङ्झभरेय 
याजतन्र ङ्जवयोधी आन्दोरनराई व्माऩक य सशक्त 
फनाउने ङ्झथमो।मस्तै ङ्जवरोहको कङ्ट नै सम्बावनाराई 
उऩमोग गनव वैचाङ्चयक, याजनीङ्झतक य साङ्गठङ्झनक 
तमायी फढाउने कामवकताव तथा जनताराई व्माऩक 
पौजीकयणभा प्रमत्न गने य जनभङ्टङ्ञक्त सेनाको 
सॊयचनाभा अको चाय ङ्झडङ्झबजन थऩ गने फैठकरे 
ङ्झनणवम गयेको ङ्झथमो।तत्कारीन सॊसदीम याजनीङ्झतक 
दरसॉग १२ फङ्टॉदे सहभङ्झतऩङ्झछ ऩङ्जहरो कामावदेश 
अनङ्टसाय भाटवादी शाङ्ञन्त प्रङ्जक्रमाभा आएको 
ङ्झथमो।त्मसैको स्भयणभा महाॉ च ङ्टनवाङ शाङ्ञन्त 
सङ्ग्ग्रहारम फनाउन राङ्झगएको हो। 
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रुकुमपूर्यबाट ६३ िजार लकिोभन्दा बढी जलिबुटी 

संकिन, १९ िाख 

राजस्व 
 फारायाभ शेऩावरी 

रुकङ्ट भऩूवव — रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा 
रुकङ्ट भऩूववभा एक वषवको अन्तयारभा ६३ हजाय 
८ सम ६७ ङ्जकरोबन्दा फढी जङ्झडफङ्टटी सॊकरन 
हङ्टदाॉ कङ्चयफ १९ राख रुऩैमाॉ याजस्व सॊकरन 
बएको छ।रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश सयकाय अन्तगवतको 
ङ्झडङ्झबजन वन कामावरम, रुकङ्ट भ (ऩूवव बाग) रे 
साववजङ्झनक गयेको ङ्जववयण अनङ्टसाय चारङ्ट आङ्झथवक वषव 
२०८१/८२ भा ३६ प्रकायका जङ्झडफङ्टटी सॊकरन य 
ङ्झफक्री ङ्जवतयण बएको हो।सफैबन्दा फढी याजस्व ङ्छदने 
जङ्झडफङ्टटीभा माचावगङ्टम्फा अग्रस्थानभा छ। 

जम्भा १७.३ ङ्जकरो भार सॊकरन बए ऩङ्झन 
प्रङ्झतङ्जकरो ३१ हजाय दयरे ङ्झफक्री हङ्टॉदा कङ्चयफ ५ 
राख ३६ हजाय ३ सम रुऩैमाॉ याजस्व उठेको 
ङ्झडङ्झबजन वन कामावरम रुकङ्ट भऩूववका कामावरम प्रभङ्टख 
गणेश फहादङ्टय खड्कारे जानकायी ङ्छदनङ्टबएको 
छ।मसफाहेक जटाभसी, , यातो च्माउ, ङ्ञचयाइतो, 
अभरा, कटङ्टकी, ब ङ्टत्रे, ऩाॉचऔरे, यातोच्माउ, गङ्टच्ची 
च्माउ, सकेरी, सेतक ङ्ञचनी, सोभरता, ऩदभचार, 

साधायण च्माउ, दारङ्ञचनीको फोक्रा, अभरा, अल्रो, 
ऩावन फोक्रा, ऩाखनफेद, ङ्चयठा, ङ्जटभङ्टय, ङ्झबय भह, 
ङ्ञचयाइतो, रहये गङ्टजो रगामत ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रजाङ्झतका 
जडीफङ्टटी ऩाइने गयेको खड्कारे फताउनङ्टबमो। 

साभङ्टदाङ्जमक वन उऩबोक्ता सभूहभापव त सॊकरन 
बएका जङ्झडफङ्टटीरे ग्राभीण बेगका घय धङ्टयीराई 
आम्दानी ङ्छदराएको छ।बने मसरे प्रदेश य स्थानीम 
सयकायराई सभेत याजस्वभापव त मोगदान ऩङ्टर् माएको 
फताईएको छ।रुकङ्ट भऩूववभा जङ्झडफङ्टटीको सम्बावना 
ठूरो बए ऩङ्झन चोयी ङ्झनकासी, डढेरो, जरवामङ्ट 
ऩङ्चयवतवन, फस्तङ्टबाउ चङ्चयचयण य सॊकरनकतावको 
होडफाजीरे अऩेऺा अनङ्टसाय नङ्झतजा आउन नसकेको 
खड्कारे फताउनङ्टबमो।मी च ङ्टनौतीराई न्मूनीकयण गनव 
ङ्झसस्ने, बभेू य ऩङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाका सफ-
ङ्झडङ्झबजन कामावरम भापव त सभङ्टदामभा ऩ ङ्टगेय 
सचेतनाभूरक कामवक्रभ सञ्चारन गङ्चयएको खड्काको 
बनाई छ।रुकङ्ट भऩूवव जङ्झडफङ्टटीको बण्डायका रूऩभा 
ङ्ञचङ्झनन्छ।महाॉको जङ्झडफङ्टटीरे याज्मराई याजस्व त 
ङ्छदराइयहेको छ तय स्थानीम सभङ्टदामराई प्रत्मऺ 
राब ऩङ्टग्ने गयी सन्तङ्टङ्झरत व्मवस्थाऩन अझै जरुयी 
देङ्ञखन्छ। 
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सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व प्रङ्झत चेतना जगाउन तीजगीत प्रङ्झतमोङ्झगता  

 जमभान फङ्टढाभगय  

रुकङ्ट भऩूववको बभेू गाउॉऩाङ्झरका –९ च ङ्टनफाङभा सङ्टयङ्ञऺत 
भाततृ्व सम्फन्धी चेतनाभूरक तीज गीत प्रङ्झतमोङ्झगता 
कामवक्रभ २०८२ बव्म रूऩभा सम्ऩङ्ङ बएको 
छ।च ङ्टनफाङभा बभेू –९ को आमोजना य ङ्झभक 
नेऩारद्वाया सञ्चाङ्झरत सम्फोधन ऩङ्चयमोजनाको आङ्झथवक 
सहमोगभा सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व सम्फन्धी चेतनाभङ्टरक 
तीज गीत प्रङ्झतमोङ्झगता कामवक्रभ गङ्चयएको हो।  

स्थानीम सभङ्टदामभा सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्वप्रङ्झतको चेतना 
अङ्झबवङृ्जि गने उद्देश्मरे कामवक्रभ आमोजना गङ्चयएको 
सम्फोधन ऩङ्चयमोजनाका कामवक्रभ सॊमोजक याजेश 
यानाभगयरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।उक्त कामवक्रभभा 
ङ्जवङ्झबङ्ङ स्वास््म आभा सभूह, भङ्जहरा साभङ्टदाङ्जमक 
स्वास््म स्वमॊसेङ्जवका तथा ङ्जवद्यारमभा अध्ममनयत 

ङ्जकशोयीहरूफीच सचेतनाभङ्टरक तीजगीत 
भापव त प्रङ्झतस्ऩधाव गयाइएको ङ्झथमो। 

कामवक्रभभा सहबागीहरूरे सङ्टयङ्ञऺत 
भाततृ्व, गबाववस्था तथा सङ्टत्केयी 
स्माहाय, ऩोषण, ङ्झनमङ्झभत स्वास््म 
ऩयीऺण, सॊस्थागत सङ्टत्केयी जस्ता 
भहत्वऩूणव ङ्जवषमहरूराई गीतभापव त 
सन्देशभूरक रूऩभा प्रस्तङ्टत गयेका 
ङ्झथए। 

               तीजको साॊस्कृङ्झतक 
भहत्वसॉगै साभाङ्ञजक सन्देश सभेटेय 
गङ्चयएको प्रस्तङ्टतीहरूरे दशवक तथा 

सहबागीहरूभा गङ्जहयो प्रबाव ऩानङ्टवका साथै स्वास््म 
चेतनाको अङ्झबवङृ्जिभा सभेत टेवा ऩ ङ्टगेको ऩङ्चयमोजना 
सॊमोजक यानाभगयरे फताउनङ्टबमो। 

कामवक्रभभा स्थाङ्झनम जनप्रङ्झतङ्झनङ्झधहरू, स्वास््मकभॉ, 
ङ्ञशऺक, अङ्झबबावक तथा मङ्टवाहरूको उल्रेखनीम 
उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको ङ्झथमो।प्रङ्झतमोङ्झगताभा उत्कृष्ट प्रस्तङ्टती 
ङ्छदने सभूहहरूराई प्रभाणऩर तथा ऩ ङ्टयस्काय प्रदान 
गङ्चयएको आमोजकरे जनाएको छ।मस प्रकायका 
साभङ्टदाङ्जमक चेतनाभूरक कामवक्रभहरूरे सङ्टयङ्ञऺत 
भाततृ्व, आभा तथा नवजात ङ्ञशशङ्टको स्वास््मका 
राङ्झग सभङ्टदामभै सकायात्भक प्रबाव ऩाने ऩङ्चययहेको 
छ।स्वास््म ङ्ञशऺा य सॊस्कृङ्झतको सॊमोजनभापव त 
जनचेतना अङ्झबवङृ्जि गने प्रमास सयाहनीम यहेको 
सहबागीहरूरे फताएका छन।् 
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रुकङ्ट भऩूववभा कृङ्जष–ऩशङ्टऩारन त्माङ्कफाये गो्ठली 

 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भऩूवव।रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा 
रुकङ्ट भऩूववराई अगावङ्झनक ङ्ञजल्राको ऩङ्जहचान थऩ सङ्टदृढ 
गनव कृङ्जष,ऩशङ्टऩारन त्माङ्क व्मवस्थाऩन सम्फन्धी दङ्टई 
ङ्छदने अन्तयङ्जक्रमा गो्ठली सम्ऩङ्ङ बएको छ।एकीकृत 
तथा ऩशङ्टऩॊछी ङ्जवकास कामावरमको आमोजनाभा 
ङ्झसस्ने, बभेू य ऩङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाका कृङ्जष 
प्राङ्जवङ्झधकहरूको सहबाङ्झगता यहेको सो गो्ठली ङ्झफहीफाय 
य शङ्टक्रफाय दङ्टई ङ्छदनसम्भ सञ्चारन गङ्चयएको 
ङ्झथमो।ङ्झफहीफाय ऩशङ्टऩारन ऺेरका त्माङ्क य आगाभी 
यणनीङ्झत ङ्जवषमभा छरपर बमो बने शङ्टक्रफाय कृङ्जष 
ऺेरभा केङ्ञन्रत यहेय त्माङ्क सॊकरन, अङ्झबरेखन य 
मोजनाफाये गहन छरपर गङ्चयएको हो।कामावरमका 

प्रभङ्टख ङ्झडल्रीयाज ऩौडेरका अनङ्टसाय, ङ्ञजल्राबयका 
ङ्जवङ्झबङ्ङ गाउॉ–फस्तीभा कङ्ट न ऺेरभा कङ्ट न फारी 
उत्ऩादन हङ्टने बनेय ऩकेट ऺेर घोषणा गङ्चय सङ्जकएको 
छ।“अगावङ्झनक ङ्ञजल्रा घोषणाऩङ्झछ रुकङ्ट भऩूववको कृङ्जष, 

ऩशङ्टऩारन ऺेररे नमाॉ सम्बावना देखाएको 
छ।त्माङ्क व्मवस्थाऩन य यणनीङ्झतरे उत्ऩादन 
वङृ्जिभा टेवा ऩ ङ्टर् माउने रष्य म यहेको ऩौडेररे 
फताउनङ्टबमो। 

गत आङ्झथवक वषवको त्माङ्कसॉग तङ्टरना गदाव मस वषव 
उत्ऩादनभा बएको वङृ्जि वा कभीफाये ङ्जवस्ततृ डाटा 
तमाय गङ्चयएको कामावरमरे जनाएको छ।कामवक्रभभा 
सयोकायवारारे त्माङ्कराई व्मवङ्ञस्थत य ऩायदशॉ 
फनाउन आधङ्टङ्झनक प्रङ्जवङ्झध य ङ्झडङ्ञजटर प्रणारीको 
प्रमोग गनङ्टवऩने सङ्टझाव याखेका ङ्झथए। 
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गोठफीच फाॉङ्झधएको जीवन 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता 
जेठ राग्नेङ्झफङ्ञत्तकै बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका फङ्टढाऩाखा 
गोठारोहरू फेँसीफाट रेक चढ्छन।्ङ्झफहानैदेङ्ञख 
ङ्झबजेको घाॉसको गन्ध, ङ्झरऩाररे छाङ्जऩएका अस्थामी 
गोठ य बेडी फाख्राको स्वयभा उनीहरूको जीवन 
ङ्झफत्छ।ऩानीरे रङ्टथ्र ङ्टक्क ङ्झबजेका कऩडा, आगोको धङ्टवाॉरे 
कारो फनेको छानो य जाडो यातभा ककव ल्दै गयेको 
बेडीको आवाज।मही हो उनीहरूको सॊसाय।असोज 
रागेऩङ्झछ फङ्टङ्जक ऩाटनदेङ्ञख तरङ्झतय पकव ने तमायी 
हङ्टन्छ।बेडीहरूराई अगाङ्झड–अगाङ्झड हाक्दै उनीहरू 
ङ्झफस्तायै गाउॉ पङ्जकव न्छन।्ऩवव आउॉदैछ बङे्ङ कङ्ट या 

गाउॉफाट फोङ्जकएको खफयरे भारै थाहा हङ्टन्छ।तय 
चाडऩवव गोठारो जीवनभा ङ्जवशेष ङ्छदन होइन; 

उनीहरूको ऩवव बनेकै ऩाटनभा हङ्चयमो घाॉस पङ्ट ल्ने 
ऋतङ्ट हो। 

ङ्जहउॉद रागे फेँसी झने, फखाव रागे रेक चढ्ने ऩयम्ऩया 
ऩ ङ्टस्तौँदेङ्ञख चल्दै आएको छ।मो चक्र जीवनशैरी 
भार होइन, स्थानीम सॊस्कृङ्झतको एउटा जया ऩङ्झन 
हो।बेडा –फाख्राको दूध, ऊन य भासङ्टरे गाउॉको 
बान्साराई बय ऩङ्टर् माउॉछ। ववाह, बोजदेङ्ञख दशेः–
ङ्झतहायसम्भको सॊस्कायभा बेडा–फाख्राको भहत्व अझै 

तङ्ञस्वय : भैत्मा घतॉभगय  

 समाचार 
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हयाएको छैन।तय मी गोठारोका राङ्झग ऩववको सभम 
पयक हङ्टन्छ। 

गोठारो जीवन सङ्ञजरो छैन।अङ्झसनाऩानी, चट्याङ, 

फाढी, डढेरो हयेक भौसभसॉगै च ङ्टनौती आउॉछ। ङ्ञचसो 
यातभा आगो ङ्झनभ्मो बने शयीयभै ङ्ञचसो ऩस्छ।वषाव 

राग्दा ङ्झबजेका कऩडाभै ङ्झफहानको घाभ 
ऩखवनङ्टऩछव।ङ्ञशऺा य स्वास््म सेवा 
उनीहरूको जीवनभा दङ्टरवब शब्दजस्तै 
छन।्सभमसॉगै मङ्टवाऩ ङ्टस्ताको सोच 
फदङ्झरएको छ।धेयैजसो मङ्टवा वैदेङ्ञशक 
योजगायीभा रागेका छन।् 

फाॉकी मङ्टवारे गाउॉभै वैकङ्ञल्ऩक योजगायी 
खोज्न थारेका छन।्मसकायण गोठारो 
ऩेशा ङ्झफस्तायै फङ्टढाऩाखासॉग भार सीङ्झभत 
हङ्टॉदै गएको छ।ऩङ्टस्तारे धानेको मो 

ऩयम्ऩया अफ ङ्झनयन्तय यहरा 
ङ्जक हयाउरा बङ्ङे प्रश्न 
उङ्ञब्जन थारेको छ। 

ऩाटनभा हङ्चयमो घाॉस ऩङ्जहरे 
जस्तो पङ्ट ल्दैन।अङ्झनमङ्झभत 
वषाव, अङ्झसनाऩानी य ङ्जहउॉरे 
चयन जङ्झभनको स्वरुऩ नै 
फदङ्झरयहेको छ।मद्यङ्जऩ सफै 
कङ्ट या ङ्झनयाशाजनक भार 
छैन। 

गोठारो जीवनराई कृङ्जष 
ऩमवटनसॉग जोड्ने सम्बावना 
देङ्ञखन्छ।ङ्जवदेशी य सहयका 

ऩमवटकका राङ्झग बेडी गोठारो जीवन आपेऄ भा एउटा 
अनङ्टबव हो।मङ्छद स्थानीम सयकाय य सभङ्टदामरे ङ्झभरेय 
मो जीवनशैरीराई सॊयऺण गदै ऩमवटनसॉग जोड्न 
सके बने गोठारो जीवन केवर अस्ताउने ऩयम्ऩया 
भार होइन, सम्बावना ऩङ्झन फङ्ङ सक्छ।
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रोकसेवा तमायी ङ्जवशेष : वस्तङ्टगत प्रश्नोत्तय 
१.ङ्जवसॊ २०८१ को भदन ऩङ्टयस्काय ङ्जवजेता स्रष्टा को 
हङ्टन ्?  

 छङ्ट देन काङ्जवभो (औऩन्माङ्झसक कृङ्झत :उयभार 
उऩन्मासरे दाङ्ञजवङ्झरङको ङ्ञचमा फगान ऺेरका 
भङ्जहरा ्ङ्झभकको साॊस्कृङ्झतक य ऐङ्झतहाङ्झसक 
मथाथवराई जीवन्त रूऩभा उद्घाङ्जटत 
गयेको।सीभाऩाङ्चय (काङ्झरम्ऩोङ, बायत) का 
रेखक काङ्जवभोको ऩ ङ्टस्तकरे उचाइ ङ्झरने 
क्रभभा नेऩारको प्रङ्झतङ्ज्ठलत भदन ऩङ्टयस्काय 
प्राप्त गयेको।त्मसै गयी २०८१ सारको 
जगदम्फा्ी ऩ ङ्टयस्कायफाट सम्भाङ्झनत हङ्टने 
व्मङ्ञक्तत्व प्रभेदेव ङ्झगयी हङ्टन।्उनी 
रोकगीतहरूको सङ्करन य सॊयऺणभा राभो 
सभमदेङ्ञख ङ्झनयन्तय सभङ्जऩवत यहेका।सङ्टखेतभा 
फसेय नेऩारी वाङ्मम गोडभेर गङ्चययहेका 
भारी हङ्टन ्प्रभेदेव ङ्झगयी।  

२.नेऩार सयकायरे आङ्जटवङ्जपङ्झसमर इन्टेङ्झरजेन्स 
(एआई) नीङ्झत २०८२ कङ्जहरे स्वीकृत गयेको हो ?  

 ङ्जवसॊ २०८२ साउन २६ उक्त नीङ्झतरे 
आङ्जटवङ्जपङ्झसमर इन्टेङ्झरजेन्स प्रङ्जवङ्झधभापव त 

‘भानवकेङ्ञन्रत, नैङ्झतक य सभिृ नेऩार ङ्झनभावण 
गनव’ भङ्टख्म चाय वटा उद्देश्म याखेको : 
एआईफाट आङ्झथवक वङृ्जिदय उच्च फनाउने, 

एआईको प्रमोग गयी साववजङ्झनक सेवा 
प्रवाहराई प्रबावकायी फनाउने,  ङ्छदगो एवॊ 
बयऩदो एआई इकोङ्झसस्टभ ङ्झनभावण गने,  

एआई गबनवन्सराई प्रबावकायी फनाउने।नीङ्झत 
कामावन्वमनका राङ्झग एआई ङ्झनमभन ऩङ्चयषद् 
स्थाऩना गङ्चयने।आईको ऺेरभा कम्तीभा ऩाॉच 
हजाय जनशङ्ञक्त तमाय गने।एआई येङ्झडनेस 
इन्डेक्सभा नेऩारको स्थानराई शीषव ५० 
ङ्झबर ऩङ्ट¥माउने।स्भयण यहोस ् अक्सपोडव 
इन्साइनुसरे तमाय ऩायेको गबनवन्स एआई 
येङ्झडनेस इन्डेक्सभा नेऩार सन ् २०२४ भा 
१५० औ ँ स्थानभा यहेको।एआईराई 
साभाङ्ञजक, आङ्झथवक ऺेरभा प्रमोग गयी सूचना 
प्रङ्जवङ्झधफाट कङ्ट र गाहवस्थ उत्ऩादनभा हङ्टने 
मोगदानराई एक प्रङ्झतशत ऩङ्ट¥माउनेसङ्जहत ऩाॉच 
वटा रष्य म नीङ्झतभा उल्रेख।  

३.कणावरी प्रदेश सयकायरे ऩङ्जहरो ऩटक कृङ्जषभा 
आमकय कङ्जहरेदेङ्ञख रगाउन थारेको हो ?  

 आङ्झथवक वषव २०८२/८३ देङ्ञख आङ्झथवक वषव 
२०८२/८३ का राङ्झग प्रदेश सयकायरे 
ल्माएको आङ्झथवक ऐनफभोङ्ञजभ अफ प्रदेशङ्झबर 
उत्ऩाङ्छदत कृङ्जष उऩजको ङ्झफक्रीफाट हङ्टने 
आम्दानीभा तोङ्जकएको दयभा कय 
राग्ने।प्रदेशको आन्तङ्चयक आम्दानी सङ्टदृढ 
गनव मो व्मवस्था ल्माएको जनाइएको। 
मसअङ्ञघ कृङ्जष ऺेरराई कयको दामयाभा 
ल्माइएको ङ्झथएन।नमाॉ व्मवस्था अनङ्टसाय 
वाङ्जषवक ऩाॉच राख रुङ्जऩमाॉसम्भको कृङ्जष 
आमभा कय राग्ने छैन।त्मसबन्दा फढी 
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आम्दानी हङ्टने ङ्जकसानका राङ्झग ङ्झनम्न दयरे 
कय ङ्झनधावयण गङ्चयएको :ऩाॉच राखदेङ्ञख २५ 
राख रुङ्जऩमाॉसम्भ : एक प्रङ्झतशत २५ 
राखदेङ्ञख ५० राख रुङ्जऩमाॉसम्भ : १.५ 
प्रङ्झतशत ५० राखदेङ्ञख एक कयोड 
रुङ्जऩमाॉसम्भ : १.७५ प्रङ्झतशत एक 
कयोडबन्दा फढी आमभा : २ 
प्रङ्झतशत।कणावरी सयकायरे मस वषवदेङ्ञख 
खेतीमोग्म जङ्झभन फाॉझो याख्नरेाई ऩङ्झन कय 
रगाउने कानङ्टनी व्मवस्था गयेको छ।  

४.३४१ भेगावाट ऺभताको फङ्टढीगण्डकी 
अधवजराशममङ्टक्त आमोजना कहाॉ यहेको छ ?  

 गोयखा (ऩङ्चयमोजनाको फाॉध ऺेर च ङ्टभनङ्टब्री 
गाउॉऩाङ्झरकाको वडा नॊ. ३ य ङ्जवद्यङ्टतगहृ धाचे 
गाउॉऩाङ्झरकाको वडा नॊ. ३ भा हङ्टने ।ङ्झनजी 
ऺेरकै ठङ्टरो मस जरङ्जवद्यङ्टत ् आमोजना 
ङ्झनभावणका राङ्झग ङ्जवसॊ २०८२ साउन २२ 
गते ङ्जवत्तीम व्मवस्थाऩन सम्झौता बएको।७० 
अफव रुङ्जऩमाॉ रागत अनङ्टभान गङ्चयएको मस 
ऩङ्चयमोजनाभा नेऩार इन्बेस्टभेन्ट भेगा फैङ्कको 
नेततृ्वभा १० फैङ्क तथा ङ्जवत्तीम सॊस्थारे 
कन्स्टोङ्जटमभ (सॊमङ्टक्त) भोडेरभा ५२ अफव 
५० कयोड रुङ्जऩमाॉ ऋण रगानी गने 
बएका।साउन २२ भा प्रवधवक कम्ऩनी 
टाइम्स इनजॉ य फैङ्क तथा ङ्जवत्तीम सॊस्थाङ्झफच 
ऋण रगानी सम्झौता बएको।ङ्जवसॊ २०८७ 
ऩङ्टस १५ सम्भ ऩङ्चयमोजना सञ्चारनभा ल्माउने 
कम्ऩनीको रष्य म यहेको।मस ऩङ्चयमोजनाभा 
७५ प्रङ्झतशत रगानी ऋणभापव त जङ्टटाइएको 

छ बने फाॉकी २५ प्रङ्झतशत रगानी प्रवधवक 
कम्ऩनीरे स्वऩङ्टॉजीका रूऩभा रगानी गने 
जनाइएको ।  

५.नेऩारभा कङ्झत तहका अदारत छन ्? 

 तीन तह : सवोच्च, उच्च य ङ्ञजल्रा अदारत  

६.ङ्जवश्व याङ्जिम ङ्झनकङ्ट ञ्ज सम्भेरन कङ्झत कङ्झत वषवको 
अन्तयभा आमोजना गङ्चयन्छ ? 

 प्रत्मेक १० वषवभा 
७ भहारेखा ऩयीऺक तोमभ यामाद्वाया भहारेखा 
ऩयीऺकको ६२ औॊ वाङ्जषवक प्रङ्झतवेदन कङ्जहरे ऩेस 
गङ्चयएको हो ? ङ्जवसॊ २०८२ वैशाख ३१ ६२ औ ँ
वाङ्जषवक प्रङ्झतवेदनका प्रभङ्टख त्माङ्क कङ्ट र रेखा 
ऩयीऺण गङ्चयएको यकभ : रु. ९४ खफव ६२ अफव 
३६ कयोड कङ्ट र रेखा ऩयीऺण गङ्चयएका 
सॊस्था/ङ्झनकाम : ऩाॉच हजाय ७५९ वटा कङ्ट र फेरुजङ्ट 
यकभ : रु. ९१ अफव ५९ कयोड ७९ राख 
अद्यावङ्झधक फेरुजङ्ट : रु. सात खफव ३३ अफव १९ 
कयोड नौ राख (सङ्घीम सयकायी कामावरम, प्रदेश 
सयकायी कामावरम, स्थानीम तह, सङ्झभङ्झत य अन्म 
सॊस्थातपव  रेखा ऩयीऺणफाट औलँ्माइएको। 

कङ्ट र फेरुजङ्ट प्रङ्झतशत : १.८१ प्रङ्झतशत सॊस्थागत 
आधायभा फेरुजङ्टसङ्घीम भन्रारम तथा ङ्झनकाम : रु. 
४७ अफव ७४ कयोड ३० राख (१.५४ प्रङ्झतशत) 
प्रदेश भन्रारम तथा ङ्झनकाम : रु. चाय अफव २० 
कयोड (१.३६ प्रङ्झतशत) स्थानीम तह : रु. २५ 
अफव ३२ कयोड ४२ राख (२.२६ प्रङ्झतशत) सङ्झभङ्झत 
य अन्म सॊस्था : रु. १४ अफव ३३ कयोड सात 
राख (२.७४ प्रङ्झतशत) 
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तोयी खेती प्रङ्जवङ्झध य मसङ्टको भहत्व 

 नायामण टरी 
ऩङ्चयचम:तोयी एक प्रकायको दङ्टई दरीम तेरहन फारी 
हो।नेऩारको ऩहाडी तथा सभथय बबूागभा मसको 
खेती गङ्चयन्छ।मो नेऩारको भूख्म तेरहन फारी 
हो।मसको फोट सानो हङ्टॉदा सागको रूऩभा तयकायी 
फनाउन प्रमोग गङ्चयन्छ।बभेूको सन्दबवभा फेसी देङ्ञख 
रेख सम्भ खेती गङ्चयन्छ।मसको खेती रेखभा असोज 
भङ्जहना य फेसीभा भॊङ्झसय सम्भ गनव सङ्जकन्छ।तेर 
औद्योङ्झगक कच्चा ऩदाव हो।मसको ङ्जऩना भर तथा 
ऩशङ्ट आहायाभा प्रमोग गनव सङ्जकन्छ।तोयी तयाई तथा 
ऩहाड दङ्टवै हावाऩानीभा रगाउने वारीहरु हङ्टन।्कभ 
ताऩक्रभ, सपा सङ्टखा भौसभ, प्रशस्त घाभ य उऩमङ्टक्त 
ङ्ञचस्मान बएको अवस्थाभा तेर उत्ऩादन याम्रो 
हङ्टन्छ।मी वारीहरु मस्तो हावाऩानी बएको ऺेरभा 

रगाउनङ्ट ऩदवछ।ऩानी जम्नङ्ट हङ्टॊदैन तय हल्का 
ङ्झसचाई ङ्छदनङ्ट ऩदवछ।सफै ङ्जकङ्झसभका भाटोभा 
रगाउन सङ्जकन्छ तय हल्का दोभट भाटोभा 
याम्रो हङ्टन्छ।भाटोको ङ्जऩएच न्मङ्टनुर हङ्टन ङ्ट ऩदवछ य 
हल्का ऺायीम भाटो ऩङ्झन सहन सक्छ।भाटोभा 
ऩानी जम्नङ्ट हङ्टॉदैन।साधायणतमा वषे ऩानी सॊङ्ञचत 
बएको ङ्ञचस्मानभा मो फारी रगाईन्छ य फषावको 
ऩानीकै आशभा कृषकहरु ङ्झनबवय यहन्छन।्  

भहत्त्व: खाद्य ऩदाथवको रुऩभा प्रमोग 
गङ्चयन्छ।भर तथा ऩशङ्टको आहायाको रुऩभा 
प्रमोग गनव सङ्जकन्छ। औद्योङ्झगक 
कच्चाऩदाथवकोरुऩभा प्रमोग गनव सङ्जकन्छ।मसरे 

भाटोभा नइट्रोजन ङ्जपक्सेशन गने बएकहङ्टनारे 
भाटाको उववयता वङृ्जि हङ्टन्छ। 

हावाऩानी: यामो तथा तोङ्चय खास गयेय सभङ्ञशतोष्ण 
हावाऩानी देङ्ञख ङ्ञशतोष्ण हावाऩानीभा ङ्जहउॉदको 
सभमभा हङ्टने फारी हो। ङ्ञचसो हावाऩानीभा हङ्टने 
त ङ्टषायो सहन नसक्ने खारको हङ्टन्छ।तोङ्चय रगाएको 
२५-३० ङ्छदनभा पूर पूल्न थाल्छ य ५० ङ्छदन 
सम्भ पूङ्झरयहन्छ।  

भाटो: तोयी खेती धेयै ङ्जकङ्झसभको भाटोभा 
हङ्टन्छ।हरङ्टका फरौटे, दोभट य ङ्ञचम्टाइरो भाटोभा 
खेती गनव सङ्जकन्छ।प्रसस्त प्राॊगाङ्चयक तत्व बएको 
ऩानी नजम्ने भाटोभा हङ्टन्छ।साधायणतमा भाटोको ङ्जऩ 

 कृङ्जष 
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एच ६ देङ्ञख ७.५ हङ्टन ङ्टऩछव।हाभीरे वषे आरङ्ट योऩेको 
जङ्झभन तथा अन्म जङ्झभनभा ऩङ्झन योप्ने चरन छ। 

जात: बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको सन्दबवभा धेयै जसो 
स्थाङ्झनम जातको तोय य शसङ्टव खेङ्झत गने चरन छ। 
धेयै योग ङ्जकयाको प्रकोऩ नहङ्टने उत्ऩादन याम्रो हङ्टने 
गछव।उङ्ङत खेङ्झत प्रङ्जवङ्झधभा बने ऩ ङ्टमा फोल्ड, कृष्णा, 
ङ्झफकास, प्रगती रङ्टम्रे, भोयङ तोयीको प्रमोग गङ्चयन्छ।  

जङ्झभनको तमायी तथा रगाउने तङ्चयका  

• तोयी खेतीका राङ्झग जङ्झभन तमायी गदाव २-३ ऩटक 
खनजोत गयी, डल्रा पङ्ट टाई भाटो खङ्टकङ्ट रो फनाउनङ्ट 
ऩछव। 

• झायऩातरा याम्रोसॉग पाङ्झर दाते ऩाता चराई 
याम्रोसॉग तमायी गनङ्टवऩछव। 

• तोयी खेती खास गयेय काङ्झतवक भङ्जहना बयी गनव 
सङ्जकने बएता ऩङ्झन काङ्झतवकको दोस्रो हप्ताभा खेङ्झत 
गदाव उत्ऩादन धेयै हङ्टन्छ। 

• तय हाम्रो बभेूको सन्दबव तथा हावाऩानीभा असोज 
भङ्जहना देङ्ञख भॊङ्झसय भङ्जहना सम्भ खेङ्झत गङ्चयन्छ।३-४ 
से भी गङ्जहयो फनाई फीउ योप्नङ्टऩछव।प्रङ्झत हेक्टयभा 
८-१० के जी का दयरे फीउको आवश्मकता ऩछव। 
हाम्रो ऺेरभा आरङ्ट-तोयी- गहङ्टको फारी चक्र 
अऩनाउन सङ्जकन्छ। तोयीराई अन्म ङ्जहउॉदे फारीसॊग 
ङ्झभङ्ञ्त खेती ऩङ्झन गनव सङ्जकन्छ।मसराई योऩेको 
२०-२५ ङ्छदनभा पूर पूल्ने फेरा ङ्झसचाइ गनव 
सङ्जकन्छ य त्मसऩङ्झछ ४०-५० ङ्छदनको फीचभा ऩङ्झन 
ङ्झसचाइ गदाव उत्ऩादन याम्रो हङ्टन्छ।मो फारीभा 
६०:४०:२० का दयरे प्रमोग गनङ्टवऩछव। हाम्रो जस्तो 

प्राङ्गाङ्चयक ङ्ञजल्राभा प्रसस्त भाराभा जैङ्जवक भर, गोठे 
भर, कम्ऩोष्ट भर वा गडेउॉरे भर आङ्छद प्रमोग गनव 
सङ्जकन्छ।  

झायऩात तथा योग ङ्जकयाहरु: मस फारीभा ङ्झफशेश गयी 
अयोवेन्की नाभक ऩयजीवी झाय आउने बएको हङ्टनारे 
गोडभेर गयेय खाडरभा ठगाङ्झडङ्छदनङ्टऩछव।अन्म कङ्ट नै 
झायऩात आएभा ङ्जह समाय ऩूववक उखेरेय 
पाल्नङ्टऩछव।तोयी फारीभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका योगो 
तथा ङ्जकयाहरुरे सताउने गदवछ।जस्तै: थोप्रे डढङ्टवा, 
सेतो योग , डाउनी ङ्झफङ्ञल्डउ, धङ्टरे ढङ्टसी, आङ्छद योग रे 
सताउने गछवन।मश योगको राङ्झग उऩमङ्टक्त 
व्मवस्थाऩन गनङ्टवऩछव।तोयी फारीराई ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ङ्जकयाहरुरे ऩङ्झन सताउने गछव। जस्तै: तोयीको कयौते 
ङ्ञझॊगा, राही ङ्जकया, ऩङ्टतरी आङ्छदरे सताउने 
गदवछन।मस्ता योग तथा ङ्जकयाहरुको प्रकोऩ देखा 
ऩयेको खण्डभा प्राङ्जवङ्झधकको सल्राह अनङ्टसाय उऩमङ्टक्त 
औषधी तथा ऩेष्टीसाइटको प्रमोग गनङ्टवऩछव।  

फारी ङ्झबत्र्माउने: तोयी वारी तेरहन फारी बएको 
हङ्टनारे ७५ प्रङ्झतशत ऩाङ्जकसकेऩछी होङ्झसमायऩूऩवक 
काटेय सङ्टकाउनङ्टऩछव।२/३ घाभ सङ्टकाएय त यी 
च ङ्टनुनङ्टऩछव।केडाभा प्रङ्झतशत बन्दा कभ ङ्ञचस्मान 
बएऩङ्झछ बण्डाय गनङ्टवऩछव।तोयी फराको उत्ऩादन 
प्रङ्झतहेक्टय ०.८ देङ्ञख १.५ भेङ्जट्रक टन हङ्टन्छ। 

तेर उत्ऩादन गने तोयी, सस्मूूँ तथा यामो फारीहरुभा 
के पयक छ य सयर बाषाभा कसयी ऩङ्जहचान गने ? 

ब्राङ्झसका ‘जेनस‘ ङ्झबर व्राङ्झसका कम्ऩेस्ट्रीस य व्राङ्झसका 
जङ्टनङ्झसमा दङ्टई सभूहहरु छन।्ऩङ्जहरो सभूह व्राङ्झसका 
कम्ऩेस्ट्रीस अन्तयगत ‘सर्यमूूँ‘ य तोयी ऩदवछन ् य 
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मसराई अॊग्रजेीभा (Rape seed) बङ्झनन्छ।मो व्राङ्झसका 
जङ्टनङ्झसमा (Mustard) सभहबन्दा होचो हङ्टन्छ।ऩात 
नयभ य साना–साना ब ङ्टत्रा बएका हङ्टन्छन य फीउको 
यॊग ऩहेंरो वा खैयो हङ्टन्छ य वाङ्जहयी बाग ङ्ञचप्रो 
हङ्टन्छ।तय व्राङ्झसका जङ्टनङ्झसमा जसराई अॊग्रजेीभा 
(Mustard) बङ्झनन्छ य मसराई याई वा राहा ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ।मसको फोट अग्रो हङ्टन्छ य हाॊगाहरु 
राग्दछ।कोसाहरु छोटो य सङ्टङ्चयरो हङ्टन्छन य फीउ 
खैयो वा गाढा खैयो हङ्टन्छ य वाङ्जहयी बाग खस्रो 
हङ्टन्छ। 

मी फारीहरुभा ङ्झसॊचाई गनङ्टव ऩदवछ ङ्जक ऩदैन ? ऩयेभा 
कङ्जहरे ङ्झसॊचाई गने ?साधायणतमा फषे ऩानी सॊङ्ञचत 
बएको ङ्ञचस्मानभा मो फारी रगाईन्छ य फषावको 
ऩानीकै आशभा कृषकहरु ङ्झनबवय यहन्छन।्तय मी 
फारीहरुराई ऩङ्झन पङ्ट र खेल्ने य कोसा बङ्चयने फेरा 
ङ्ञचस्मान चाङ्जहन्छ यङ्झसॊचाई ङ्छदनङ्ट ऩदवछ, जसरे गदाव 
याम्रो उतऩादन ङ्झरन सङ्जकन्छ। 

फारीहरुभा भङ्टख्म तत्व बएको भरखाद फाहेक अन्म 
भरखाद केङ्जह प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ ? 

सफै फारीहरुका राङ्झग भङ्टख्म तत्वहरु नाईट्रोजन, 

पस्पोयस य ऩोटासको आवशमकता ऩदवछ य 
ङ्जमनीहरुको ऩूङ्झतवका राङ्झग ङ्झड.ए.ऩी., मूङ्चयमा य ऩोटास 
ङ्छदइन्छ।तय मी फारीहरुभा मी तत्व फाहेक 
सल्पयको फङ्जढनै आवशमकता ऩदवछ।त्मसैरे 
सल्पयको ऩूङ्झतवका राङ्झग १५ के.जी. सल्पेक्स प्रङ्झत 
हेक्टयका दयरे जङ्झभन तमायीकै फेराभा प्रमोग गनङ्टव 
ऩदवछ। तोयी तथा यामोभा भरखादको कङ्झत भारा 
प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ ? बएसम्भ कम्ऩोष्टभर वा 

गोफयभर प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ।मस फाहेक मी 
फारीहरुका राङ्झग नाईट्रोजन, पस्पोयस य ऩाटास 
क्रभश् ६०–८०, ४०–२० के.जी/हेक्टय प्रमोग गनङ्टव 
ऩदवछ।भङ्झथको ङ्झसपाङ्चयस ऩङ्टया गनव मूङ्चयमा ९६ 
के.जी., ङ्झड.ए.ऩी. ८७ के.जी. य ऩोटास ३३ के.जी. 
प्रङ्झत हेक्टय (डेढ ङ्जवगाहा) का दयरे प्रमोग गनङ्टव 
ऩदवछ।ङ्झसॊचाईको ब्मवस्था नबएभा भाङ्झथको भाराको 
आधा भार प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ।मूङ्चयमा फाहेक सफै भर 
जङ्झभन तमायीकै फेराभा प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ।मूङ्चयमाभा 
आधा जङ्झभन तमायी गदाव य चौथाई चौथाई गयी 
ङ्झसॊचाई गयेऩङ्झछ प्रमोग गनङ्टव ऩदवछ। 

 तोयीका ङ्झसपाङ्चयस जातहरु के के हङ्टन ् ? तोयीका 
राङ्झग ६ जातहरु उन्भोचन बएका छन।्ती हङ्टन् 
ङ्जवकास, रङ्टम्रे १, प्रगङ्झत, उङ्ङङ्झत, प्रीङ्झत य भोयॊग 
तोयी।मस फाहेक हाइङ्जव्रड जे.वाई. १६ ऩॊङ्ञजकयण 
गयी कृषकराई खेती गनव अनङ्टभङ्झत ङ्छदइएको छ। 

लनिः शुल्क लसपमूिक तालिममा संग्लन हुन सूचना 
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