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कृङ्जषभा उत्ऩादन फढाऔ ँ
कृङ्जष हाम्रो जीवनको आधाय हो।हाम्रो आत्भङ्झनबभयता य सभङृ्जिको फाटो 
कृङ्जष हो।ङ्जवगत केही वषभमता बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे कृङ्जषराई प्राथङ्झभकताभा 
याख्दै, ङ्जकसानराई प्रोत्साङ्जहत गने, सीऩ ङ्जवकास गयाउने य फजायसम्भ 
उत्ऩादन ऩङ्टर् माउने काभराई ङ्झनयतरतय िङ्ञब फढाहयहेको छ।मसको ताजा 
उदाहयण हो।िसायदेङ्ञि हारसम्भ ङ्झसभा गाउॉका ङ्जकसानहरूरे १ हजाय 
२ सम ३२ ङ्जकरो िगाभङ्झनक टभाटय उत्ऩादन गयी रुकङ्ट भकोट फजायभा 
ऩठाएका छन।्मो उत्ऩादनफाट ७३ हजाय ९ सम २० रुऩैमाॉ आम्दानी 
बएको छ।मो उऩरङ्ञधध केवर सॊख्माभा भात्र नबई, भाटो, ऩानी य 
ऩङ्झसनाको पर हो।जसभा ङ्जकसानको भेहनत, सहकायीको व्मवस्थाऩन 
ऺभता य सॊस्थागत सहमोग छ। 

नेऩार सवाभङ्जङ्गण ङ्जवकास सभाजरे ङ्जवगत चाय वषभदेङ्ञि ऩङ्ट¥माएको मोगदान 
उल्रेिनीम छ।मस सॊस्थारे फीउ, भर, औजाय, प्राङ्जवङ्झधक सल्राह य 
आङ्झथभक सहमोगभापभ त ङ्जकसानराई आत्भङ्झनबभय य व्मवसामभङ्टिी फनाउनभा 
भहत्वऩूणभ बङू्झभका िेल्दै आएको छ।सभङृ्जि भङ्जहरा कृङ्जष सहकायी 
सॊस्थारे फजाय व्मवस्थाऩन, उत्ऩादन सॊकरन य ङ्झफक्री ङ्जवतयणको काभ 
सम्हारेय ङ्जकसानराई उङ्ञचत भूल्म ऩाउने सङ्टङ्झनङ्ञित गयेको छ।बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे कृङ्जषराई आफ्नो ङ्जवकासको भूर आधाय भातरदै, गाउॉ–
गाउॉभा कृङ्जष प्राङ्जवङ्झधक िटाएको छ।मी प्राङ्जवङ्झधकहरूरे ङ्जकसानको 
बयआॉगन य िेतभै ऩ ङ्टगेय योग उऩचाय य भरको सही प्रमोग, फीउ 
उत्ऩादन, ङ्झसॊचाह प्रङ्जवङ्झध य िेतीको आधङ्टङ्झनक तङ्चयका ङ्झसकाहयहेका 
छन।्मसैगयी, गाउॉऩाङ्झरकारे कृङ्जषभा िनङ्टदान, फीउ ङ्जवतयण, ङ्झसॊचाह सङ्टङ्जवधा 
य कृङ्जष औजाय उऩरधध गयाउॉदै आएको छ।जसरे ङ्जकसानको रागत 
बटाएय उत्ऩादन ऺभता फढाउन भद्दत ऩङ्टर् माएको छ। 

ङ्झसभा भात्र होहन, बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका ितरम गाउॉफस्तीहरू ऩङ्झन कृङ्जषभा 
िग्रसय बहयहेका छन।्धेयै स्थानभा ङ्जकसानहरूरे यासामङ्झनक भर य 
ङ्जवषादीको प्रमोग बटाएय गाईबैंसीको गोफय य कम्ऩोस्ट भरराई 
प्राथङ्झभकता ङ्छदन थारेका छन।्फजायभा सङ्टयङ्ञऺत, ताजा य िगाभङ्झनक  
तयकायीको भाग ङ्झनयतरतय फढ्दै गएको छ। 

बभेू साप्ताङ्जहकको तपभ फाट ऩाठक य ङ्जकसान, सहकायीका सदस्म, 

प्राङ्जवङ्झधक, स्थानीम सयकाय य सहमोगी सॊस्थाहरूराई हाङ्छदभक फधाई 
ङ्छदतरछौं। 
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वडा कार्ाालर्ले गर्ो सावाजनिक सिुुवाइ कार्ाक्रम 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भऩूवभ।बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको वडा नॊ. ७ भा 
आङ्झथभक वषभ २०८१/०८२ को िसाय 
भसातरतसम्भको कामभ प्रगङ्झतको सावभजङ्झनक सङ्टनङ्टवाह 
तथा सङ्झभऺा कामभक्रभ सम्ऩङ्ङ बएको छ ।ङ्जवकट 
बगूोर य दङ्टगभभता हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन वडारे ९० 
प्रङ्झतशतबतरदा फढी ङ्जवत्तीम प्रगङ्झत हाङ्झसर गयेको छ। 
कामभक्रभभा वडाभा देङ्ञिएका ङ्जवङ्झबङ्ङ सभस्मा य 
जनताको गङ्टनासोहरू ऩङ्झन उठेका ङ्झथए। 

स्थानीम फारकङ्ट भाय ङ्जवश्वकभाभरे जेष्ठ नागङ्चयकहरूरे 
नवीकयणभा सभस्मा हङ्टॉदा िनावश्मक सास्ती बो्नङ्ट 
ऩयेको फताएका हङ्टन।त्मसैगयी, स्थानीम ङ्चयता ओरीरे 
वडाको दङ्टगभभता य ङ्झबत्री ठाउॉभा ऩने बएकारे 
िानेऩानीको िबाव यहेको गङ्टनासो गनङ्टभबमो।िकाभ 
स्थानीम धनभान योकारे फाॉदय य दङ्टम्सीको आतङ्करे              

कृषकको भकै य आरङ्ट नष्ट बएको 
उल्रेि गदै वतरमजतरतङ्ट ङ्झनमतरत्रण गनभ 
सयकायराई आग्रह गनङ्टभबमो। 

ङ्जकसानहरूरे उत्ऩादन गयेका रसङ्टन 
फजाय िबावभा िेय गएकारे उङ्ञचत 
फजाय व्मवस्थाऩनको भाग ऩङ्झन 
कामभक्रभभै उठाहएको ङ्झथमो। 

स्थानीमहरूरे सडक, ऩङ्टर तथा ितरम 
बौङ्झतक ऩूवाभधायको िवस्था सङ्टधाय गनङ्टभऩने 

ङ्जवषमभा ऩङ्झन प्रश्न गयेका ङ्झथए। 

ङ्ञजल्रा सभतरवम सङ्झभङ्झतका प्रभङ्टि भेब 
फहादङ्टय शे्रष्ठरे मसराई “ङ्जवकास 

ङ्झनभाभणभा पड्को भायेको फताउनङ्टबमो।उहाॉरे वडाभा 
यहेका ऩमभटन प्रविभनका सम्बावनाहरूको मोजनाफि 
ङ्जवकास गयेय िङ्ञब फढाउने प्रङ्झतविता व्मक्त 
गनङ्टभबएको छ।  

गाउॉऩाङ्झरका िध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे ङ्जवकासराई 
केवर सडक, बवन य मोजनासम्भ सीङ्झभत नयािेय 
जनउत्तयदामी शासन प्रणारीको िभ्मास य 
नागङ्चयकको आवाज सङ्टङे्ङ सॊस्काय ङ्झनभाभण गयेको 
फताउनङ्ट बएको छ।सहय नङ्ञजकका ठाउॉहरूको 
तङ्टरनाभा फढी प्रङ्झतकूर ठाउॉभा बए ऩङ्झन  सहय फढी 
काभ बएको देख्नङ्ट सकायात्भक ङ्जवषम फनेको 
फताउनङ्टबमो।िानेऩानी, रसङ्टन फजाय, नवीकयण, 

फाॉदयको सभस्मा मी सफै तत्कार सभाधान गदै 
रैजाने फताउनङ्ट बएको छ।उहाॉरे जनताको ङ्जवश्वास 
ङ्ञजतेय जनताराई िङ्टसी फनाउने प्रङ्झतधधचा छ। 

 नागङ्चयक 
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सावभजङ्झनक सङ्टनङ्टवाह कामभक्रभभा वडाध्मऺ सॊगभ 
योका भगयरे वडा नॊ. ७ भा सम्ऩङ्ङ मोजनाहरू, 

च ङ्टनौतीहरू य आगाभी मोजनाका फायेभा ङ्जवस्ततृ 
रूऩभा प्रस्ट ऩानङ्टभ बएको ङ्झथमो।वडाभा बएको ९० 
प्रङ्झतशतबतरदा फढी ङ्जवत्तीम प्रगङ्झत कङ्ट नै सॊमोग नबई 
ङ्झनयतरतय जनसहबाङ्झगता य मोजना िनङ्टसायको 
कामाभतरवमनको ऩङ्चयणाभ बएको फताउनङ्टबएको छ। 
वडाको जनशङ्ञक्त, स्रोत य सीङ्झभत फजेटराई ध्मानभा 
यािेय काभ गयेको फताउनङ्टबमो।जेष्ठ नागङ्चयकको 
नवीकयण प्रङ्जक्रमा कङ्छठन बएको गङ्टनासो ङ्छठकै 
हो।हाभीरे वडा तहफाट सेवा ऩ ङ्टर् माउने प्रमास 
गङ्चययहेका छौं।तय केही काभहरू ऩाङ्झरकासॉग य 
केतरर सयकायसॉग जोङ्झडएकोरे सहज फनाउन 
प्रमासयत यहेको फताउनङ्टबमो।उक्त कामभक्रभको 
सहङ्ञजकयण नेऩार ऩत्रकाय भहासॊब रुकङ्ट भऩूवभ 
उऩाध्मऺ फारायाभ शेऩाभरी गयेका ङ्झथए।    

 

अगायलनक 

टमाटरको बजारमा 

बढ्दो आकर्यण 
साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भ ऩूवभको बभेू गाउॉऩाङ्झरका –३ ङ्झसभा गाउॉका 
ङ्जकसानहरूरे िसायदेङ्ञि हारसम्भ १ हजाय २ सम 
३२ ङ्जकरो िगाभङ्झनक टभाटय रुकङ्ट भकोटको फजायभा 
ऩठाएका छन।्नेऩार सवाभङ्जङ्गण ङ्जवकास सभाजका 
कृङ्जष प्राङ्जवङ्झधक ऩूणभफहादङ्टय सङ्टनायका िनङ्टसाय, सभङृ्जि 

भङ्जहरा कृङ्जष सहकायी सॊस्था ङ्झरङ्झभटेडरे ८ सम ८८ 
ङ्जकरो य स्थानीम ङ्जकसान ङ्छदरफहादङ्टय योकारे ३ सम 
४४ ङ्जकरो टभाटय फजायभा ऩ ङ्टर् माउन सपर बएका 
हङ्टन।प्रङ्झत ङ्जकरो ६० रुङ्जऩमाॉका दयरे ङ्झफक्री हङ्टॉदा 
ङ्जकसानहरूरे एक भङ्जहनाभै ७३ हजाय ९ सम २० 
रुङ्जऩमाॉ आम्दानी बएको फताईएको छ।नेऩार 
सवाभङ्जङ्गण ङ्जवकास सभाजरे ङ्जवगत चाय वषभदेङ्ञि बभेू –

३ का ङ्जकसानहरूराई फीउ, भर, औजाय, आङ्झथभक 
तथा प्राङ्जवङ्झधक सहमोग ऩङ्टर् माउॉदै आएको छ। 

फजायको व्मवस्थाऩनदेङ्ञि प्राङ्जवङ्झधक ताङ्झरभसम्भको 
सभतरवमरे स्थानीम कृषकराई आत्भङ्झनबभय भात्र 
होहन, व्मवसामभङ्टिी फनाउनभा उल्रेिनीम मोगदान 
ऩङ्टर् माएको छ। 

ङ्झसभाका ङ्जकसानहरूरे यासामङ्झनक भरको सट्टा 
गाईबैंसीको गोफय य कम्ऩोस्ट भर प्रमोग गनभ 

थारेका छन।्मस प्रङ्जवङ्झधफाट टभाटयसङ्जहत कयेरा, 
काॉक्रो, यामो 
सागजस्ता 
भौसभी य 
फेभौसभी 
तयकायीको 

याम्रो उत्ऩादन 
बहयहेको 

छ।ङ्जवषादीयङ्जह
त िगाभङ्झनक तयकायीरे फजायभा उऩबोक्ताको 

आकषभण फढाएको छ, जसका कायण सङ्टयङ्ञऺत, स्वदेशी 
य ताजा तयकायीको भाग उच्च यहेको छ। 

सहकायीको ऩहर, ङ्जकसानको भेहनत य सॊस्थागत 
सहमोगको सॊमोजनरे बभेू –३ ङ्झसभाराई िगाभङ्झनक 

 नागङ्चयक 
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उत्ऩादनको नभङ्टना ऺेत्रभा रुऩातरतयण गने सम्बावना 
देङ्ञिएको छ।मसरे गाउॉभै योजगायी ङ्झसजभना, आम्दानी 
वङृ्जि य कृङ्जषभा आत्भङ्झनबभयता स्थाङ्जऩत गनभ टेवा 
ऩ ङ्टर् माहयहेको छ।कृङ्जष ङ्जवशेषऻहरूको िनङ्टसाय वतभभान 
िभ्मासराई थऩ सॊस्थागत गदै प्राङ्जवङ्झधक प्रमोग य 
सहकायी प्रणारी सङ्टदृढ फनाउने हो बने बभेू–३ ङ्झसभा 
ङ्झनकट बङ्जवष्मभा ङ्ञजल्राकै प्रभङ्टि कृङ्जष गतरतव्म फङ्ङ 
सक्ने फताईएको छ। 

 

काँडामा स्तनपान सिन्धी 

जनचेतनामुिक काययक्रम 

सम्पन्न 

 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भऩूवभको बभेू गाउॉऩाङ्झरका –४, काॉडाङ्ञस्थत 
स्वास््म चौकीभा स्तनऩान सप्ताह २०२५ िगस्ट 
१–७ को िवसयभा एकङ्छदने जनचेतनाभूरक 
कामभक्रभ सम्ऩङ्ङ बएको छ।स्वास््म कामाभरम, 

रुकङ्ट भऩूवभको आमोजनाभा, बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको 
सभतरवम तथा ङ्झभक नेऩार/ सम्फोधन ऩङ्चयमोजनाको 
सहमोगभा कामभक्रभ गङ्चयएको हो।कामभक्रभभा 
गबभवती तथा सङ्टत्केयी भङ्जहराहरूको सङ्जक्रम 
सहबाङ्झगता यहेको ङ्झथमो।जनस्वास््म ङ्झनयीऺक मादव 
प्रसाद शभाभ य काॉडा स्वास््म चौकी प्रभङ्टि 
चतररशेिय ऩङ्चयमायरे स्तनऩान सम्फतरधी ङ्जवषमभा 
भौङ्ञिक य प्रमोगात्भक ङ्जवङ्झधफाट जानकायी ङ्छदनङ्टबएको 
ङ्झथमो।ऩूणभ स्तनऩान, स्तनऩान गयाउने तङ्चयका, सही 
आसन य स्तनऩानफाट आभा य ङ्ञशशङ्टराई हङ्टने 
पाहदाफाये सहबाङ्झगहरूराई िवगत गयाएको ङ्झभक 

नेऩार/सम्फोधन ऩङ्चयमोजनाको प्राङ्जवङ्झधक िङ्झधकृत   
भदन शभाभरे फताउनङ्टबमो। 

कामभक्रभभा सहबागीहरुराई िऩेऺा सॊकरन गयी 
कामभक्रभको ङ्जवषमवस्तङ्ट तमाय ऩाङ्चयएको य सभाऩन 
तपभ  ङ्झसकेका कङ्ट या सङ्झभऺा सभेत गङ्चयएको शभाभरे 
फताउनङ्टबमो।वडा नम्फय ४ का वडाध्मऺ स्माभ 
प्रसाद फङ्टढारे मस्ता कामभक्रभरे सभङ्टदामस्तयभा 
स्वास््मप्रङ्झत चेतना पैराउने बएकारे ङ्झनयतरतय 

सञ्चारन हङ्टन ङ्ट 
आवश्मक 
यहेको 

फताउनङ्टबमो
।सो 

कामभक्रभभा 
ऩङ्चयमोजना 
सॊमोजक 

याजेश याना, साभाङ्ञजक ऩङ्चयचारकहरू जनप्रङ्झतङ्झनङ्झध 
रगामत स्थानीमहरुको सङ्जक्रम उऩङ्ञस्थती यहेको 

ङ्झथमो। 

 सभाचाय 
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रुकुमपूवा अस्पतालमा  

दन्त रोग नवशेषज्ञ 
 साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भऩूवभका नागङ्चयक िफ सयकायी िस्ऩतारभै दतरत 
योग ङ्जवशेषऻको सेवा ऩाउने बएका छन।् रुकङ्ट भऩूवभ 
िस्ऩतारभा ङ्झफहीफायदेङ्ञि दतरत योग ङ्जवशेषऻ डा. 
ङ्झत्रऩङ्टयायी शङ्टक्रारे सेवा सङ्टरु गयेका छन।् 

मसिङ्ञब िस्ऩतारभा डेतरटर हाहङ्ञजङ्झनस्ट जभङ्टना 
ओरीको नेततृ्वभा साभातरम दतरत उऩचाय, दाॉतको 
एक्सये, बाॉङ्ञचएका वा ङ्झफङ्झग्रएका दाॉत ङ्झनकाल्ने तथा 
ङ्जकयारे िाएको दाॉत सपा गने जस्ता सेवा सञ्चारन 
हङ्टॉदै आएको ङ्झथमो।तय, ङ्जवशेषऻ स्तयको उऩचाय 
िबावका कायण धेयैरे ङ्झनजी ङ्ञक्रङ्झनकभा भहॉगो 
शङ्टल्क ङ्झतयेय उऩचाय गदे आएका ङ्झथए। 

डा. शङ्टक्राको ऩदस्थाऩनसॉगै िफ रुकङ्ट भऩूवभभा दाॉत य 
भङ्टिसम्फतरधी जङ्जटर उऩचाय ऩङ्झन सयकायी 
िस्ऩतारभै उऩरधध हङ्टने बएको छ।िस्ऩतार 
प्रशासनका िनङ्टसाय सेवा ङ्जवस्तायका राङ्झग आवश्मक 
उऩकयण य सङ्टङ्जवधा थऩ गने तमायी बहयहेको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
समुद्री सतहबाट कररब ४ हजार नमटरको उचाइमा 

रहेको रमणीर् चौरीबुकी । हररर्ा डााँडा, रंगीि जंगली 

फूल र मुक्त आकाश मुनि चरररहेका घोडाहरूको दृश्र्। 

 

 सभाचाय 
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 रोकसेवा तमायी ङ्जवशेष : वस्तङ्टगत प्रश्नोत्तय  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.वैदेङ्ञशक योजगाय ङ्जवबागरे २०८२ साउनभा सावभजङ्झनक गयेको त्माङ्क िनङ्टसाय ङ्झसऩ ङ्झसकेय वैदेङ्ञशक योजगायभा जाने 
श्रङ्झभकको ङ्जहस्सा कङ्झत यहेको छ ?  

 ७३ प्रङ्झतशत  

२.ङ्जवङ्झबङ्ङ देशभा ङ्झनमाभत गनभ सङ्जकने नेऩारभा उत्ऩाङ्छदत िाद्यवस्तङ्टको सङ्खख्मा कङ्झत यहेको छ ?  

 ८१४ 

३.फ्रातरसरे प्मारेस्टाहनराई स्वततरत्र याष्डको भातरमता ङ्छदने बोषणा कङ्जहरे गयेको हो ?  

 सन ्२०२५ जङ्टराई  

४.‘्रोफर ङ्जहयो िवाडभ २०२५’ फाट सम्भाङ्झनत हङ्टने नेऩारी को हङ्टन ्?  

 कङ्ट रभान ङ्ञबङ्झसङ नेऩार ङ्जवद्यङ्टत प्राङ्झधकयणका ऩूवभकामभकायी ङ्झनदेशक कङ्ट रभान ङ्ञबङ्झसङराई िभेङ्चयकाको तरमूमोकभ भा 
आमोङ्ञजत एक ङ्जवशेष सभायोहभा प्रवासी नेऩारीको सॊस्था ‘हाभी नेऩारी ्रोफर’ रे सो िवाडभ प्रदान गयेक।  

५.‘सावङ्ञणभ’ नाभक औऩतरमाङ्झसक कृङ्झतका रेिक डा. श्रीधय िनार हङ्टन ्बने ‘ङ्जहउॉको गीत’ नाभक उऩतरमासका रेिक को 
हङ्टन ्?   

 तीथभ गङ्टरुङ 

६.नोफेर ऩङ्टयस्कायफाट सम्भाङ्झनत हङ्टने सॊमङ्टक्त याष्डसङ्घका भहासङ्ञचव को–को हङ्टन ्?   

 कोपी िङ्ङान य ड्याग ह्याभयसोल्ड  

७.नेऩारभा ऩङ्जहरो ऩटक जेनेङ्जटक ल्माव िथाभत ्वॊशाणङ्टगत प्रमोगशारा कहाॉ सञ्चारनभा ल्माहएको हो ?  

 वीय िस्ऩतार  

८ माचाभगङ्टम्फाको वैऻाङ्झनक नाभ के हो ?   

 कोङ्झडभसेप्स ङ्झसनेङ्ञतरसस  

९.नेऩारको सॊङ्जवधानभा व्मवस्था बएफभोङ्ञजभ नागङ्चयकताका प्रकाय कङ्झत छन ्? 

 चाय (वॊशज, िङ्गीकृत, गैयआवासीम य सम्भानाथभ) 

१०.नेऩारभा फसेङ्झन नमाॉ वषभको ऩङ्जहरो सप्ताहराई ‘वतरमजतरतङ्ट सप्ताह’ को रूऩभा कङ्जहरेदेङ्ञि भनाउॉदै आहएको छ ? 

 ङ्जवसॊ २०५३ 

११.नेऩारभा कङ्जहरेसम्भ सफै नेऩारीराई स्वच्छ िानेऩानीभा ऩहङ्टॉच ऩ ङ्ट¥माउने रक्ष्म ङ्झरहएको छ ? 

 सन ्२०३० सम्भ 

प्रस्तङ्टतकताभ : टङ्क केसी 
 

 रोकसेवा 
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स्वास््र् सेवामा उपलनधि, 

चुिौती र सिुारका पक्ष छि ्

:प्रमुख शे्रष्ठ
स्वास््म 
कामाभरम 

रुकङ्ट भऩवूभका 
कामाभरम 

प्रभङ्टि ऩङ्टस्कर प्रसाद शे्रष्ठ हङ्टन ङ्टहङ्टतरछ। 

  रुकङ्ट भ ऩूवभभा स्वास््म सेवाको िवस्था कस्तो छ? 

प्रभङ्टि उऩरङ्ञधधहरू के–के यहेको छ फताईङ्छदनङ्टस ?  

रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा ३ वटा स्थानीम 
तह यहेको य स्थानीम जनताराई नङ्ञजकफाट स्वास््म 
सेवा प्रवाह गनभ स्थानीम सयकाय कङ्जटफि यहेता ऩङ्झन 
ङ्जहभारी ङ्ञजल्राभा स्वास््म सेवाहरुको ऩहङ्टॉच य 
गङ्टणस्तय स्वास््म सेवाभा केङ्जह च ङ्टनौतीहरु यहेका 
छन।प्रत्मेक वडाभा स्वास््म चौकी आधायबतू 
स्वास््म सेवा केतरर य साभङ्टदाङ्जमक स्वास््म ईकाह 
स्थाऩना गङ्चय स्वास््म सेवा प्रवाह बैयहेको िवस्था 
छ।स्वास््म सेवाको िवस्था बङ्ङङ्टऩदाभ सॊबीमता ऩङ्झछ 
स्थानीम सयकायफाट गङ्टणस्तय सेवा प्रवाह गनभ 
स्वास््म सेवाको ऩॉहङ्टच िङ्झबफङृ्जि गनभ य आधायब ङ्टत 
स्वास््म सेवा प्रदान गनभ कङ्जटफि यहेको छ।प्रदेश 
स्वास््म भतरत्रारमफाट स्वास््म सेवाहरुको सङ्टधायका 
राङ्झग ङ्जवङ्झबङ्ङ कामभक्रभहरु सञ्चारन गदै आएको 
छ।बयैभा जेष्ठ नागङ्चयक स्वास््म सेवा कामभक्रभ, 

ङ्जकशोयीहरुभा यक्त िल्ऩता िवस्थाफाये यक्त ऩयीऺण 
कामभक्रभ य भोफाईर स्वास््म कामभक्रभ आदी।नसने 
योगको िवस्था ऩङ्जहचान गङ्चय जोङ्ञिभराई तरमूनीकयण 
गनभ स्वास््म कामाभरमको आमोजनाभा ३० वषभदेङ्ञि 
भाङ्झथल्रो उभेयका नागङ्चयकराई स्थानीम स्वास््म 
कभॉको सहमोगभा धरडप्रसेय जाॉच, ङ्जऩसावभा ङ्ञचङ्झनको 
भात्रा जाॉच, यगतभा ङ्ञचङ्झनको भात्रा जाॉच य उभेय 
िनङ्टसाय तौर ऩयीऺण गङ्चय आफ्नो स्वास््म 
िवस्थाफाये ऩङ्जहचान गङ्चय जोङ्ञिभ ऩङ्टणभ िवस्था बएभा 
ङ्ञचङ्जकत्सको ऩयाभशभ ङ्झरनफाये सभेत जानकायी 
गयाईमो य सवै स्थानीम तहभा गङ्चय कङ्चयव ३३५४ 
जना नागङ्चयकको स्वास््म ऩयीऺण सभेत गङ्चयमो।मसै 
गङ्चय जेष्ठ नागङ्चयक िसक्त िसहाम क य ि गङ्चय 
६५१ जना, ङ्जवद्यारमभा िध्ममनयत ङ्जकशोयीको यक्त 
िल्ऩता ऩयीऺण १२९४ जना य कङ्ट ऩोङ्जषत फार 
फाङ्झरकाहरु ३०३८ जनाराई सेवा प्रदान गङ्चयएको 
छ। 

जनशङ्ञक्त िबाव, औषङ्झधको सभस्मा, ऩूवाभधाय रगामत 
भङ्टख्म च ङ्टनौती के छन?् प्राथङ्झभक स्वास््म केतरर य 

स्वास््म चौकीहरूको सेवा स्तय कस्तो छ? 

ितरम ङ्ञजल्राहरुको जस्तै स्वास््म ऺेत्रभा ऩङ्झन मस 
ङ्ञजल्राभा थङ्टप्र ै  च ङ्टनौतीहरु छन।्स्थानीम स्वास््म 

 कङ्ट याकानी 
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सॊस्था सञ्चारन ऐन िनङ्टसाय स्वास््म कामाभरमफाट 
सभतरवमको ङ्ञजम्भेवायी यहेको छ बने स्वास््म सॊस्था 
सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩनको भङ्टख्म बङू्झभका बनेको 
स्थानीम तहफाटै हङ्टने व्मवस्था यहेको छ।बौगोङ्झरक 
ङ्जवकटता मातामात ऩहङ्टॉचको िबावको कायण सभमभै 
ङ्जवयाभीहरुराई ङ्चयपय गङ्चय थऩ उऩचायभा सहमोग 
गनभ सभस्मा नै यहेको छ।धेयै जसो स्वास््म 
सॊस्थाहरुभा कयायका स्वास््मकभॉहरुफाट सेवा प्रवाह 
बै यहेको छ।स्थामी स्वास््मकभॉ ऩदऩूतॉ हङ्टन 
सकेको छैन।स्वास््म चौकीफाट स्वास््म सेवा प्रवाह 
बतरदा ङ्ञचङ्जकत्सकफाट हङ्टने सेवा गङ्टणस्तय हङ्टने 
हङ्टतरछ।स्वास््म ङ्जवभाराई थऩ प्रबावकायी फनाउन 
सङ्जकएको छैन। 

ऩङ्टथा १२ कोरभा दयफतरदी िनङ्टसाय कभभचायी नबएता 
ऩङ्झन कामभयत कभभचायीफाट सेवा प्रवाह बए/ नबएको 
कभभचायीहरुको ङ्झनमङ्झभत उऩङ्ञस्थतफाये ऩाङ्झरकाफाट 
िनङ्टगभन हङ्टन जरुयी देङ्ञितरछ।सभस्माको फाफजङ्टद 
ऩङ्झन स्वास््मकभॉहरुफाट सेवा प्रदान गनभ प्रमासयत 
यहेको छ। 

 दऺ जनशङ्ञक्तको िबाव। 

 बौङ्झतक ऩङ्टवाभधायको िबाव। 

 दङ्टगभभ बेगभा मातामातको सभस्मा। 

 जनचेतनाको कभी। 

 आङ्झथभक ङ्जवऩङ्ङता। 

ङ्ञजल्राको तीन ऩाङ्झरका भध्म सफै बतरदा कभजोय 
स्वास््म सेवा कङ्ट न छ ? त्महाॉ सङ्टधायका राङ्झग के 

मोजना छन?् 

तीन स्थानीम तह बएको मस ङ्ञजल्राभा सवै बतरदा 
कभजोय कङ्ट न ऩाङ्झरका हो बनी बङ्ङ सङ्जकदैन।तीनै 
वटा ऩाङ्झरका बौगोङ्झरक ङ्जवकता मातामातको ऩहङ्टॉच 

नऩङ्टगेको वडा।स्थानीम तहका िध्मऺ उऩाध्मऺ  
प्रभङ्टि प्रशासकीम िङ्झधकृतफाट गङ्टणस्तङ्चयम स्वास््म 
सेवा कसयी ङ्छदन सङ्जकतरछ बङे्ङ फायेभा ङ्ञचङ्ञतरतत यहनङ्ट 
बएको छ।ङ्जवङ्झबङ्ङ सङ्टचकराई आधाय भानी प्रत्मेक 
वषभ स्वास््म ऺेत्रको फाङ्जषभक सङ्झभऺा गङ्चयतरछ कङ्ट न 
वषभभा कङ्ट न ऩाङ्झरका ऩाङ्झरका प्रथभ आउने 
गदभछ।कभभचायीहरुरे ङ्छदएको सेवाको आधायभा 
भाऩन गङ्चयतरछ।सेवा प्रवाह गनभ स्वास््म सॊस्थाको 
बौङ्झतक सॊयचाना नै भहत्वऩूणभ हङ्टने यहेछ।िङ्झधकाॊश 
स्वास््म सॊस्थाहरुको भाऩदण्ड िनङ्टसाय बवन नै 
छैन।कभभचायी ङ्झनमङ्झभत उऩङ्ञस्थत बै सेवा प्रवाह 
बएको छ ङ्जक छैन।औषधीको आऩङ्टङ्झतभको िवस्था 
कस्तो छ।कभभचायी य सेवाग्राही ङ्जवचको सम्फतरध के 
कस्तो छ बङे्ङफाये ऩाङ्झरका स्तयफाट िनङ्टगभन हङ्टन 
जरुयी देङ्ञितरछ।स्वास््म सॊस्था तथा सेवा सङ्टधायका 
राङ्झग मोजना स्थानीम तहफाटै हङ्टने गयेको छ।       

          स्वास््म कामाभरमफाट कभभचायीको सेवा 
प्रवाहभा ऺभता िङ्झबफङृ्जि गनभ स्वास््म भतरत्रारम, 
स्वास््म ङ्झनदेशनारम, स्वास््म ताङ्झरभ केतरर य 
सॊब/सॊस्थाहरुको सभतरवमभा ताङ्झरभको व्मवस्थाऩन 
गङ्चय दऺ जनशङ्ञक्तफाट गङ्टणस्तङ्चयम स्वास््म सेवा 
प्रदान गने कामभको बङू्झभका यहतरछ। 

स्वास््म कामाभरमरे चारङ्ट आङ्झथभक वषभभा कस्ता 
प्राथङ्झभकता य कामभक्रभ ल्माएको छ? 

गत आ.फ. ०८१।०८२ भा भहत्वऩूणभ ङ्जक्रमाकराऩ 
जस्तै ३० वषभ बतरदा भाथीका नागङ्चयकहरुका राङ्झग 
नसने योगको ऩयीऺण, जेष्ठ नागङ्चयक तथा क य ि 
फगभराई बयैभा स्वास््म सेवा, ङ्जवद्यारमभा िध्ममनयत 

 कङ्ट याकानी 
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ङ्जकशोयीहरुको यक्त िल्ऩता ऩयीऺण, फार 
फाङ्झरकाहरुको ऩोषण िवस्थाको रेिाजोिा य नसने 
तथा सॊक्राभक योगसॊग स्वास््मभतरत्री कामभक्रभ 
जनताको बयैभा ऩ ङ्टगी स्वास््म ऩयीऺण गने कामभक्रभ 
यह्यो बने चारङ्ट आ.फ. ०८२।०८३ भा भाननीम 
स्वास््म भतरत्री िेभ फहादङ्टय सारुज्मूको ऩहरभा 
रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेश भानङ्झसक स्वास््म तथा भनोसाभाङ्ञजक 
यणनीती कामभमोजना २०८१-२०८६  सावभजङ्झनक बै 
सकेको छ।  

         जस्भा भानङ्झसक स्वास््मभा सङ्टधाय् स्वस्थ 
नागङ्चयक रङ्टङ्ञम्वनीको आधाय बङे्ङ भङ्टर नायाका साथ 
फढ्दो भानङ्झसक स्वास््म सभस्माको आत्भहत्माको 
योकथाभ य उऩचायको राङ्झग स्वास््म सॊस्था य 
सभङ्टदाम स्तयभा मोग ध्मान तथा भनोसाभाङ्ञजक 
ऩयाभशभ कामभक्रभ,  भेयो स्वास््म भेयो ङ्ञजम्भेवायी, 
सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व िङ्झबमन य सभङ्टदाम स्तयभा ङ्जवद्याथॉ 
स्वास््म क्रफ गठन जस्ता भहत्वऩूणभ कामभक्रभ 
सभावेश बएको छ। 

भातङृ्ञशशङ्ट स्वास््म सङ्टधायका राङ्झग के काभ बहयहेको छ? 

            भातङृ्ञशशङ्ट स्वास््म सङ्टधायका गनभ स्वास््म 
कामाभरम स्थानीम तह य सॊब/सॊस्थाको सहमोगभा ङ्जवङ्झबङ्ङ 
कामभक्रभहरु सञ्चारन गदै आहयहेका छौं।कामभक्रभको 
भङ्टख्म उिेश्म गबभवती सङ्टत्केयी नवजात ङ्ञशशङ्ट य ५ फषभ 
भङ्टङ्झनका फारफाङ्झरकाको स्वास््म सङ्टधाय गनङ्टभ नै 
हो।भातङृ्ञशशङ्ट सङ्टधायका राङ्झग ङ्झनम्न कामभहरु सञ्चारन बै 
यहेका छन।् 

 सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व कामभक्रभ 

 गबभवती भङ्जहराको ङ्झनमङ्झभत जाॉच  

 नवजात ङ्ञशशङ्ट सेवा 

 साभङ्टदाम स्तयभा भङ्जहरा स्वास््म स्वॊम 
सेङ्जवका भापभ त सेवा 

 ऩोषण सङ्टधाय कामभक्रभ 

 स्वास््मकभॉ य सॊस्था सङ्टदृढीकयण 

 ङ्झन्शङ्टल्क एम्फङ्टरेतरस सेवा  

ङ्झन्शङ्टल्क स्वास््म सेवा OPD, प्रसूङ्झत, िोऩ, आङ्छदको 
प्रबावकाङ्चयता कस्तो छ?िोऩ िङ्झबमान, ऩङ्चयवाय 

ङ्झनमोजन, कङ्ट ष्ठयोग, ऺमयोग, सरुवा योग ङ्झनमतरत्रणको 
िवस्था कस्तो छ? 

तीन तहको सयकाय भध्म नङ्ञजकको सयकाय स्थानीम 
सयकाय जनतासॊग प्रत्मेऺ सयोकाय यहेको हङ्टतरछ।OPD 

सेवा प्रसङ्टती सेवा िोऩ कामभक्रभ स्वास््म सङ्टधायको 
भेरुदण्ड भाङ्झनतरछन।्स्वास््म सॊस्थाफाट ङ्छदहने सेवा 
सवै ङ्झन्शङ्टल्क नै हङ्टतरछ।फच्चारे ऩाउनङ्ट ऩने िोऩ 
ङ्झनमङ्झभत िोऩकेतरर भापभ त प्रत्मेक भङ्जहनाभा िोऩ 
सञ्चारन बैयहेका छन।्सॊस्थागत प्रसङ्टती हङ्टन ङ्जवङ्झबङ्ङ 
कामभक्रभ सञ्चारन बएका छन।्ङ्झन्शङ्टल्क एम्फङ्टरेतरस 
सेवा, सङ्टत्केयी बातरसा बय, ङ्जवङ्झबङ्ङ ऩोषण ङ्जकट फक्स  

रगामत २०८१/०८२ भा स्थानीम तहका स्वास््म 
सॊस्थाहरु भापभ त ङ्ञजल्राभा १२०१ बतरदा फढी 
फच्चाहरुराई ५७ वटा िोऩ केतररहरुफाट १३ 
प्रकायका योग ङ्जवरुि Antigen िोऩ रगाईएको 
छ।जस ितरतगभत जतरभेदेङ्ञि १५ भङ्जहनासम्भ िोऩ 
ऩाउनेको सॊख्मा ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकाभा ४४२, बभेू 
गाॉऩाङ्झरकाभा ३५४, य ऩङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाभा 
४०५ जना फच्चाहरुरे ऩूणभिोऩ ऩाएका 
छन।ङ्ञजल्राभा बय धङ्टयी सवेऺणफाट (१६ भङ्जहना 
देङ्ञि २३) भङ्जहनासम्भको  िोऩ ऩाउने फच्चाको 
सॊख्मा ७२९ जना य २४ भङ्जहना देङ्ञि ५९ 
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भङ्जहनासम्भको २३९५ गङ्चय कङ्ट र ३१२४ जना 
फारफाङ्झरकाहरुरे ऩूणभिोऩ प्राप्त गयेको सङ्टङ्झनङ्ञितता  
बएको छ।भाबको २२ गतेदेङ्ञि शङ्टरु बएको याङ्जष्डम 
िङ्झबमान HPV िोऩ ङ्जवद्यारमभा िध्ममन गने ङ्जकशोयी 
६ कऺादेङ्ञि १० कऺासम्भ िध्ममन गने य 
ङ्जवद्यारम फाङ्जहय यहने १० फषभ देङ्ञि १४ वषभसम्भका 
ङ्जकशोयीहयेभा २२७२ ९७.७६% िोऩ रगाईएको 
छ।४ ऩटक गबभ जाॉच (१६ हप्ता, २०-२४ हप्ता 
३२ हप्ता ३६ हप्ताभा) गबभ ऩयीऺण गने भङ्जहराको 
सॊख्मा ६६८ यहेको छ।बौगोङ्झरक ङ्जवकटता य 
मातामात ऩहङ्टॉच नबएको दऺ प्रसङ्टतीकभॉको िबावको 
कायण बयैभा सङ्टत्केयी हङ्टने सॊख्माराई िझै कभ गनभ 
सङ्जकएको छैन।ऩूणभिोऩ ङ्झनदेङ्ञशकारे तोके फभोङ्ञजभ 
फारफाङ्झरकाहरुरे िोऩ रगाए नरगाएको सङ्टङ्झनङ्ञितता 
गने क्रभभा रुकङ्ट भऩूवभभा १६ भङ्जहना देङ्ञि ५९ 
भङ्जहनासम्भका ३१२४ फारफाङ्झरकाहरु य १५ 
भङ्जहना भङ्टङ्झनका १२०१ फारफाङ्झरकाहरु सभऺ हाम्रा 
स्वास््मकभॉहरु बयभै ऩ ङ्टगेय त्माङ्क सॊकरन बएको 
छ।मी त्माङ्कको आधायभा ङ्ञजल्राराई ऩूणभिोऩ 
सङ्टङ्झनङ्ञितता तथा ङ्छदगोऩना बोषणा गङ्चयदै आहयहेको 
छ। 

ऩङ्चयवाय ङ्झनमोजना सेवा ऩङ्झन ङ्ञजल्राको सवै स्वास््म 
सॊस्थाफाट सेवा उऩरधध यहेको छ।ङ्ञजल्राभा 
कङ्ट ष्ठयोगीको ऩत्तारा्ने दय ऩङ्झन यहेको छ।ङ्ञजल्राको 
ऩ ङ्टथा उत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरका य बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको 
केही फस्तीभा कङ्ट ष्ठयोगीराई रङ्ञऺत गङ्चय ङ्ञस्क्रङ्झनङ्ग 
ङ्ञशङ्जवय सभेत बएको ङ्झथमो। 

जनचेतनाभूरक कामभक्रभ कङ्ञत्तको सञ्चारन गनङ्टभ 
बएको छ? ङ्ञजल्राभा स्वास््म जनशङ्ञक्तको िबाव 

कङ्ञत्तको छ? सफै ऩदहरू बङ्चयएका छन?् 

          स्वास््म कामाभरमको दयफतरदी िनङ्टसाय 
कभभचायीहरुको ऩदऩूतॉ छैन जनशङ्ञक्तको िबाफको 
कायण कामभ सञ्चारन गनभ सभस्मा नै बएको 
छ।जनशङ्ञक्तको िबाव बएता ऩङ्झन सॊब/प्रदेशफाट 
प्राप्त ङ्ञजम्भेवायी हभातरदायीताका साथ सम्ऩङ्ङ बएका 
छन।्सहमोगी सॊब सॊस्थाको सहमोगभा ऩत्रकाय 
भहासॊबको सहकामभभा चेतनाभूरक ङ्जक्रमाकराऩ 
जस्तै ङ्जवश्व उच्च यक्तचाऩ ङ्छदवस, स्वास््म प्रफिभन 
सेवा सम्फतरधी ङ्झभङ्झडमाकभॉ सॊग ऩैयवी कामभक्रभ, 
ङ्जवद्यारम स्वास््म ङ्ञशऺा कामभक्रभ, भङ्जहनावायी 
स्वच्छता ङ्छदवस, ङ्जवश्व ऺमयोग ङ्छदवश, ङ्जवश्व धङ्टम्रऩान 
ङ्छदवश जस्ता ङ्जक्रमाकराऩ सभङ्टदाम स्तयका सञ्चारन 
गङ्चयदै आएका छौं। बभेू गाउॉऩाङ्झरका ितरतगभत ङ्झसभा 
वडा नॊ.३ भा भङ्जहराको ऩाठेबय क्यातरसय सम्फतरधी 
ङ्ञस्क्रङ्झनङ्ग वडा नॊ. ६ भहत फजाय ऺेत्रभा ऺमयोगको 
ङ्ञस्क्रङ्झनङ्ग गङ्चय ऺमयोग के हो ? कसयी रा्छ बङ्ङे 
फायेभा सचेतना कामभक्रभ सभेत सञ्चारन बएको छ। 

स्वास््म चौकीहरूभा सङ्टत्केयी सेवा, ल्माव सेवा, एक्सये 
सेवा आङ्छद कङ्ञत्तको सङ्टरब छन?् ङ्झसस्ने ऩ ङ्टथा,  बभेू 
रगामत दङ्टगभभ ऺेत्रभा स्वास््म ऩहङ्टॉच ऩ ङ्टर् माउन के 

प्रमास बहयहेको छ? 

स्वास््म चौकीभा सङ्टयङ्ञऺत प्रसङ्टती सेवा उऩरधध गनभ 
२४ सै बण्टा फङ्झथभङ्ग सेतरटयफाट सेवा प्रवाह बै यहेको 
छ।फङ्झथभङ्ग सेतरटयभा कामभयत नङ्झसभङ्ग कभभचायीराई 
SBA (दऺ प्रसङ्टतीकभॉ) ताङ्झरभ प्रदान ऩिात स्वास््म 
सॊस्थाफाट प्रसङ्टती सेवा िझ प्रबावकायी फनेको 
छ।सेवाराई थऩ गङ्टणस्तय य ङ्छदगो फनाउन ग्राभीण 
िल्रासाउण्ड ROUSG सेवा, स्थानीम तहफाट स्वास््म 
चौकीभा ल्माव स्थाऩना गङ्चय गबभवती भङ्जहराको 
स्वास््म ऩयीऺणभा िझ सहज बएको छ।प्रदेश 

 कङ्ट याकानी 
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स्वास््म भतरत्रारमफाट सेवा प्रबावकायी फनाउन बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका ितरतगभत काॉक्री स्वास््म चौकी य ङ्झसस्ने 
गाउॉऩाङ्झरका ितरतगभत ऩोिया स्वास््म चौकीराई 
१/१ थान ROUSG उऩरधध बएको छ।ङ्ञजल्राको 
एक भात्र प्राथङ्झभक स्वास््म केतरर ऩङ्टथा १२ कोरभा 
एक्सये सेवा सङ्टचारु हङ्टन सकेको छैन।ल्माव सेवा 
यहेता ऩङ्झन ङ्जवङ्जवध कायणरे गनभ त्महाॉका नागङ्चयक 
सेवाफाट फङ्ञतरचत हङ्टन ङ्ट ऩयेको छ।मस ङ्जवषमभा 
स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन सङ्झभङ्झतका 
ऩदाङ्झधकायी फढी ङ्ञजम्भेवायी हङ्टन ङ्ट ऩदभछ जस्तो रागेको 
छ।ङ्ञजल्राभा स्थानीम तहफाट सञ्चारन हङ्टने 
आधायबतू िस्ऩतार सञ्चानको िङ्ञतरतभ िवस्थाभा 
यहेको छ।आशा गयौ ऩकै्क ऩङ्झन स्वास््म सेवाको 
ऺेत्रभा सकायात्भ पड्को भाने छ। 

कोङ्झबड ऩङ्झछको स्वास््म सेवा सङ्टधायभा के–कस्ता 
सकायात्भक ऩङ्चयवतभन बएका छन?्भहाभायीका फेरा 
ङ्झसकेका ऩाठहरूराई नीङ्झत ङ्झनभाभणभा कसयी रागू 

गनङ्टभबएको छ ? 

कोङ्झबड -१९  भहाभायी ऩछी ङ्ञजल्राभा स्वास््म सेवा 
सङ्टधायका ऺेत्रभा केही भहत्वऩूणभ य सकायात्भक 
ऩङ्चयवतभनहरु देङ्ञिएका छन।्भहाभायीका सभमभा प्राप्त 
िनङ्टबवराई नीङ्झत ङ्झनभाभण य कामाभतरवमभा सभाफेश 
गनभ ङ्जवङ्झबङ्ङ छरपर भाध्मभफाट प्रमास ऩङ्झन बएको 
छ।कोङ्झबड ऩङ्झछ स्वास््म सेवा सङ्टधायभा सकायात्भक 
ऩङ्चयवतभनहरु जस्तै्-  

 स्थानीम तहफाट स्वास््म सॊस्थाभा ल्माव 
स्थाऩना हङ्टन ङ्ट। 

 ङ्ञजल्रा िस्ऩतारभा िङ्ञक्सजन प्रातरट 
आहसोरेसन फेड रगामत आऩतकाङ्झरन 
ऩङ्टवाभधायको ङ्जवस्ताय हङ्टन ङ्ट। 

 कोङ्झबडको ऩयीऺण ङ्झनगयानी य प्रङ्झतकामभ 
ऺभताभा सङ्टधाय हङ्टन ङ्ट। 

 भहाभायीको फेरा ङ्जवकास गङ्चयएको बएको फहङ्ट 
ङ्झनकामसॊगको सहकामभभा हङ्टने कामभ ङ्जवकास 
हङ्टन ङ्ट। 

 एम्फङ्टरेतरस सेवाराई िझ प्रबाकायी सञ्चारनभा 
ल्माउनङ्ट। 

 प्रत्मक जोङ्ञिभ ऩूवभ व्मवहाय बए ऩङ्झछ साफङ्टन 
ऩानीरे ङ्झभङ्ञचङ्झभङ्ञच हात धङ्टन ऩछभ बङे्ङ फाङ्झनको 
ङ्जवकास हङ्टन ङ्ट। 

 साभातरम रुधािोकीको िवस्थाभा स्वास््म 
सॊस्थाभा गई स्वास््म ऩयीऺण गने फानीको 
ङ्जवकास हङ्टन ङ्ट। 

स्थानीम सयकायसॉगको सभतरवम कङ्ञत्तको प्रबावकायी 
छ?आभ नागङ्चयकराई तऩाईं स्वास््म सेवा उऩमोग 
गनभ के सतरदेश ङ्छदनङ्टहङ्टतरछ? 

स्वास््म सेवाराई प्रबावकायी फनाउन स्थानीम 
सयकायसॊगको सभतरवम सहकामभ ित्मतरत भहत्वऩूणभ 
हङ्टतरछ।नीङ्झत तथा मोजना ङ्झनभाभणभा सहबागीता 
स्थानीम तहरे आफ्ना ऺेत्रका आवश्मकताको 
आधायभा स्वास््म मोजनाभा प्राथङ्झभकता ङ्छदन थारेका 
छन।्स्वास््म सम्फतरधी नीङ्झत िनङ्टरुऩ स्वास््मको 
िवस्थाफाये रेिाजोिा हङ्टन थारेका छन।्स्थानीम 
तहफाट सञ्चारन हङ्टने कामभक्रभहरुका सभतरवमका 
साथ स्वास््म कामाभरमफाट प्राथङ्झभकताको आधायभा 
कामभक्रभ सञ्चारन बएको छ। 

स्वास््म सॊस्थाको ङ्झनगयानी सेवा गङ्टणस्तयभा सङ्टधाय 
ल्माउन ऩाङ्झरकारे ङ्झनगयानी य िनङ्टगभन गने फाङ्झनको 
ङ्जवकास बएको छ।सॊब,प्रदेश य स्थानीम तहको 

 कङ्ट याकानी 
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सहकामभभा स्वास््म सेवा प्रफाहभा सहजता थङ्जऩएको 
छ।आभ नागङ्चयकहरुभा स्वास््म नै धन हो बङे्ङ भङ्टर 
भतरत्रका साथ केङ्जह स्वास््म सभस्मा देङ्ञिएभा 
नङ्ञजकैको स्वास््मकभॉसॊग ऩयाभशभ गनङ्टभहोस।स्वास््म 
महाॉहरुको िङ्झधकाय हो।सयकायरे उऩरधध गयाएका 
ङ्झन्शङ्टल्क स्वास््म सेवा जस्तै िोऩ, भात ृङ्ञशशङ्ट सेवा, 
ऩङ्चयवाय ङ्झनमोजना सेवा ङ्झरन य िरुराई सेवा ङ्झरन 
प्रङे्चयत गनङ्टभहोस। 

           हल्राभा ङ्जवश्वास होहन फास्तङ्जवकताको 
आधायभा प्रभाणको आधायभा स्वास््मकभॉसॊग 
सल्राह ङ्झरनङ्टहोस बङे्ङ सङ्टझाव ङ्छदन चाहतरछङ्ट। 

ितरतभा केही बङ्ङङ्ट छ ङ्जक ? 

तऩाईको ऩङ्झत्रका भापभ त आभ जनता सभऺ आफ्नो 
धायण प्रस्तङ्टत गनभ ऩाउॉदा िङ्टसी रागेको छ।स्वास््म 
जस्तो सम्वेदनशीर ङ्जवषमभा सफै सयोकायवाराहरुको 
साझा फङ्टझाई हङ्टन ङ्ट ऩदभछ।ङ्ञचङ्जकत्सक तथा स्वास््म 
कभॉको ऩयाभशभ िनङ्टसाय भात्र औषधी प्रमोग ने 
फानीको ङ्जवकास हङ्टन ङ्ट ऩदभछ।नीङ्झत ङ्झनभाभण तहभा 
यहेको ङ्ञजम्भेवायी व्मङ्ञक्तहरुफाट भहत्वऩूणभ ब ङ्टङ्झभका 
िेल्नङ्ट ऩदभछ य सेवा प्रवाह ङ्झछटो - छङ्चयतो य 
प्रबावकायी फनाउन स्वास््म सॊस्था सञ्चारन तथा 
व्मवस्थाऩन सङ्झभङ्झतका ऩदाङ्झधकायी ऩाङ्झरकाको 
जनप्रङ्झतङ्झनङ्झध ज्मूहरुफाट िनङ्टगभन, दण्ड/सजाम य 
याम्रो काभ गने स्वास््म कभॉको भूल्माङ्क बएको 
िवस्थाभा िझ सेवाभा सक्रीम हङ्टने देङ्ञितरछ।  

 

चुङु रर बुकी पाटन 

(च रँीखकय ) जानेिरूिे बुझै्न 

पने कुरा 

 ऩूणभ ओरी 
मात्रीहरूको ङ्झनङ्ञम्त् -वषाभत ्ऋतङ्ट रेकारी बेकहरूभा 
ङ्जवङ्झबङ्ङ यङका फङ्टकीहरू पङ्ट ल्ने भौसभ हो।सभङ्टतररी 
सतहदेङ्ञि ४००० ङ्झभटय आसऩास उचाहका धेयैजसो 
रेकहरूभा मस्ता ङ्जवङ्झबङ्ङ यङ य ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रकायका 
फङ्टकीहरू पङ्ट ल्ने गदभछन।्तय ितरम रेकहरूभा 
आवागभन य ऩहङ्टॉच त्मङ्झत सङ्ञजरो छैन। 

मस रेकभा सङ्ञजरै ऩङ््ट न सङ्जकतरछ।जङ्झत ङ्जढरा गर् मो 
त्मङ्झत मो सङ्टतरदयताऩान गने तऩाईँको िवसय च ङ्टक्दै 
जानेछ।भौसभ वा बयामसी काभको फहाना ङ्ञझकेय 
ङ्जढरा नगनङ्टभहोस।्जाॉदा भन ङ्झभल्ने साथीहरूको सभूह 
फनाउनङ्टहोस।्वाद्यवादन साभग्रीहरू य तरमाना 
कऩडाहरूको फतरदोफस्त गयेय जानङ्टहोस।्रुकङ्ट भ-
काठभाडौँ चल्ने सावभजङ्झनक फस वा बाडा वा आफ्नै 
सवायी साधनभा ऩातीहाल्ना सम्भ जान सक्नङ्टहङ्टतरछ। 

भङ्टसीकोटफाट कङ्चयफ ४ बण्टा रा्दछ बने 
रुकङ्ट भकोटफाट कङ्चयफ िढाह बण्टा य फङ्टतॉफाङ 
ङ्झतयफाट कङ्चयफ एक/डेढ बण्टाभा ऩातीहाल्ना 
ऩ ङ्टङ्झगतरछ।ऩातीहाल्नासम्भ भध्मऩहाडी रोकभागभ ऩने 
बएकोरे आवागभन सङ्ञजरो छ।त्मसबतरदा ऩय ऩङ्झन 
सडक य ऩैदर भागभ िङ्झनएकोरे मात्रा सहज छ। 

-भङ्टसीकोटको आसऩासको ऺेत्रफाट चौँयीरेक एकै 
ङ्छदनभा ऩ ङ्टगेय भजारे पकभ न सङ्जकतरछ।तय तऩाईँ 
म्मायाथन धावक होहन य कसैराई ङ्ञजत्नङ्टछैन।तसथभ 
हताय नगनङ्टभहोस।्एक यात ऩातीहाल्नाको आसऩासभा 
फास फस्ने गयी जानङ्टहोस।्प्रबातकारीन प्रकृङ्झतको 
ित्मङ्झधक यसऩान गनभको ङ्झनङ्ञम्त ङ्झफहान ९ फज्नङ्ट 
िगावैको सभम नै ्दृश्मावरोकनको ङ्झनङ्ञम्त सवाभङ्झधक 

आरेि 
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उऩमङ्टक्त हो।ऩातीहाल्नाफाट 
सयासय ङ्जहॉडेय ऩाटन ऩङ््ट दा नै 
३ बण्टा रा्ने ह।पोटो 
ङ्झबङ्झडमो ङ्झरॉदै आयाभ गदै जाॉदा 
त ४-५ नै बण्टा 
रा्दछ।ित् ऩातीहाल्नाफाट 
ङ्झफहान ४-५ फजेङ्झबत्र मात्रा 
सङ्टरु नगये तऩाईँ चौँयी रेक 
ऩङ््ट न त सक्नङ्टहोरा तय उत्तयङ्झतयका ङ्जहभ शङृ्खराहरू 

रगामत वङ्चयऩङ्चयका उच्च रेकहरू य ढोयऩाटन 

रगामतका सङ्टतरदय फस्तीहरूको दृश्मावरोकन गनभ 
च ङ्टक्नङ्टहङ्टनेछ।जङ्झत ङ्जढरा गर् मो कङ्ट ङ्जहयोरे वङ्चयऩङ्चय उङ्झत 
ढाङ्जकसक्छ। 

ऩातीहाल्नाभा साभातरम सङ्टङ्जवधाका २/३ वटा साना 
होटेर भात्र यहेकोरे त्महाॉका होटेरहरूभा कोठा 
िङ्झग्रभ फङ्टक गनङ्टभबमो बने फास बेट्टाउन सक्नङ्टहोरा 
नत्र त्महाॉ कोठा ऩाउनङ्टहङ्टनेछैन।त्महाॉ ऩ ङ्टगेका 
मात्रीहरूराई उम्कन नङ्छदन होटरवारारे 
आच्चकोच्च गयेय फस्नङ्टहोस ्बङ्ङ सक्छन।्ऩातीहाल्ना 
३२०० ङ्झभटयको उचाहभा यहेकोरे ङ्छदउॉसै ङ्ञचसो 
ङ्झसयेटो चल्छ।याङ्झत झनै ठण्डा फढ्दै जाने बएकोरे 
यातबय ङ्झनरा नरा्न सक्छ य तऩाईँको दृङ्जष्ट शङ्ञक्तभा 
सभस्मा आउन सक्छ।ऩातीहाल्नाको सट्टा रुकङ्ट भको 
रङ्टगङ्टभ वा काॉक्रीङ्झतय फास फस्ने व्मवस्था 
ङ्झभराउनङ्टहोस।्फा्रङ्टङको ङ्झनङ्झसिोरा य फङ्टतॉफाङभा 
सङ्टङ्जवधासम्ऩङ्ङ होटेरहरू ऩङ्झन छन।् 

दङ्टफैङ्झतयफाट ऩातीहाल्ना ऩ ङ््ट न सभम उस्तै रा्ने 
हो।फास फसेको ठाउॉफाट ३-४ फजे नै मात्रा सङ्टरु 
गनङ्टभहोस।्मात्रा गदाभ २ फोत्तर ऩानी य ड्राहपङ्ट डहरू 

रान नङ्झफसभनङ्टहोस।्बयभै फनेका 
ङ्ञचउया िङ्टभाभ आङ्छद िाजा रानङ्ट 
उत्तभ हङ्टनेछ।ऩातीहाल्नाबतरदा 
भाङ्झथ कङ्ट नै गाउॉ वा होटेरहरू 
ऩाहॉदैनन।्मङ्छद आफ्नै सवायी 
साधन छ य केही ङ्छदनदेङ्ञि 
भौसभ सपा यहेको छ बने 
ऩाङ्झतहाल्नाफाट ऩङ्झन आफ्नो 

सवायी साधन ङ्झरएयै उत्तय ऩङ्ञिभङ्झतय िगाङ्झड 
फढ्नङ्टहोस।्कङ्चयफ ७/८ ङ्जकरोङ्झभटय ऩयसम्भ फाहक 
य पोयङ्छिरय गाडी जान सक्छन।्ऩानी ऩङ्चययहेको 
फितभा बने फाटो ङ्झनकै ङ्ञचप्रो हङ्टनेबएकोरे गाडीभा 
नजानङ्टहोस।्ऩैदर नै जानङ्टहोस।्–ऩातीहाल्ना देङ्ञि 
सडकको ऩङ्जहरो भोडसम्भ फाटो िङ्झर उिडिाफड य 
ङ्ञचप्रो हङ्टनसक्छ।त्मसबतरदा ऩय कभै उिडिाफड य 
कभै ङ्ञचप्रो छ।ित् सङ्टरुकै फाटो देिेय 
नआङ्ञत्तनङ्टहोस।् 

-तऩाईँराई च ङ्टङङ्टङ्चय रेक भात्र ऩङ््ट न ङ्टछ बने सडकसडकै 
जानङ्टहोस।्होहन प्राकृङ्झतक दृश्मावरोकन गनङ्टभछ बने 
सडकको ऩङ्जहरो भोडदेङ्ञि सडक छोडेय उकारोङ्झतय 
रा्नङ्टहोस।्िङ्जहरेको सभमभा ङ्छदनहङ्टॉ सैमौँ ऩमभटकहरू 
सडक बएयै ओहोयदोहोय गङ्चययहेका छन।्आसऩासका 
पूरहरू जयैदेङ्ञि ङ्जटङ्जऩहसकेका छन।्सभम उस्तै 
रागे ऩङ्झन महाॉफाट उकारोको ऩैदर मात्रा सङ्टरु 
गनङ्टभबमो बने सडकऩङ्छट्टको बतरदा १० गङ्टणा फढी 
दृश्मावरोकन गनभ ऩाउनङ्टहङ्टनेछ। 

मो फाटो ङ्झनकै कभ मात्रीहरू भात्र उक्रतरछन तय 
ती मात्रीरे ऩाउने वहृत ् दृश्मावरोकनको िवसय 
िरूराई ऩतै्त हङ्टॉदैन।चौँयीरेकको ऩाटन बाग कङ्चय 

आरेि 
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३९८५ ङ्झभटयको उचाहभा छ बने िङ्झरकङ्झत ऩय 
४०१० ङ्झभटयको उचाह छ।मो उचाहभा कसै 
कसैराई रेक रा्न सक्छ।वाकवाकी आउराजस्तो 
बमो वा टाउको बङ्टभामो बने  औषङ्झध वा जडीफङ्टटीङ्झतय 
रा्नङ्टबतरदा केही ओयारो झयेय आयाभ गनङ्टभ याम्रो 
हो।-कृऩमा फाटो आसऩासका पूरहरू ङ्जटऩेय महाॉको 
प्राकृङ्झतक सौतरदमभ नरङ्टट्नङ्टहोस।्तऩाईँरे ङ्जटऩेको 
रेकारी पूर तरको वातावयणभा २-३ बण्टाबतरदा 
फढी ङ्जकभाथभ ङ्जटक्दैनन।्तऩाईँरे ऩङ्चयवायराई देिाउने 
बनेय ङ्जटऩेका पूरहरू बय ऩङ््ट दा स्माउराभा ऩङ्चयवतभन 
बहसकेका हङ्टनेछन ् जसरे गदाभ मात्राको आकषभण 
होहन ङ्जवकषभण भात्र फढाउनेछ।प्राकृङ्झतक सौतरदमभ 
ङ्झफगाने िङ्झधकाय तऩाईँराई कसैरे ङ्छदएको छैन। 

                                    ऩाटन ऩङ्टगेऩङ्झछ िरूरे 
ङ्जकङ्ञचङ्झभची ऩायेको ठाउॉ नै योज्नङ्टहोस।्िको ठाउॉ 
ङ्जकङ्ञचङ्झभची नऩानङ्टभहोस।्यभाहरो आॉिारे गने हो 
िङ्टट्टारे होहन।फाटोभा प्राङ्ञस्टकजतरम ऩदाथभहरू 
नपाल्नङ्टहोस।्तऩाईँरे ङ्झरएका िाजाहरूको िोर 
आपैसॉग फोकेय ङ्जपताभ ल्माउनङ्टहोस।् 

स्थानीम सयकाय य सयोकायवाराहरूराई सङ्टझाव् 

-रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशकै भङ्टख्म गतरतव्म मस रेकराई 
प्राथङ्झभकताभा यािी सडक ऩयैसम्भ ऩङ्टर् माहङ्छदएकोभा 
धतरमवादको ऩात्र हङ्टन ङ्टहङ्टतरछ।तय हारको िङ्ञतरतभ 
ङ्झफतरदङ्टफाट िझै ऩय सडक नरैजानङ्टहोस।्फजेटरे ऩ ङ््ट छ 
बने ऩदभागभभा ढङ्टङ्गा ङ्झफछ्याएय येङ्झरङ ऩङ्झन 
याङ्ञिङ्छदनङ्टहोस।्ङ्झफचङ्झफचभा पोहोय भराई रेङ्ञिएका 
टोकयी वा डस्टङ्झफन याङ्ञिङ्छदनङ्टहोस।्सगयभाथा 
ऩदमात्राभा प्रत्मेक १०० ङ्झभटयको दूयीभा पोहोय 

पाल्ने साना झङ्टप्राहरू नै फनाहएका छन।्फाटोभा 
कसैरे पोहोय गदैन य गनेराई ठङ्टरो जङ्चयवाना 
गङ्चयतरछ।त्मो िभ्मास महाॉ ऩङ्झन गनभ सङ्जकतरछ।िङ्जहरे 
चौँयीरेकभा ऩ ङ््ट नेहरूरे ऩमभटकीम सॊस्काय ऩटकै्क 
फङ्टझेका छैनन।्िङ्झधकाॊशरे जथाबावी पोहोय गने य 
झोराबङ्चय वा गादोबङ्चय वा डोकोबङ्चय पूर वा 
भहत्त्वऩूणभ जडीफङ्टटी उिेरेय ल्माउने गयेका 
छन।्त्मसो हङ्टन नङ्छदन कभभचायी िटाउनङ्टहोस ् य 
ङ्झफचङ्झफचभा चेङ्जकङको व्मवस्था गनभ ङ्जढरा 
नगनङ्टभहोस।्प्रत्मेक मात्रीरे ङ्झरएको प्राङ्ञस्टकजतरम 
ऩदाथभहरू प्रवेश ङ्झफतरदङ्टभै ङ्झनयीऺण गयेय ती कङ्ट याहरू 
ङ्जपताभ ल्माउन सल्राह ङ्छदनङ्टहोस।्ङ्झफचङ्झफचभा य 
गतरतव्मभा भनोयञ्जन स्थर तोङ्जकङ्छदनङ्टहोस।्त्मसबतरदा 
मताउङ्झत भनोयञ्जन गनभ ङ्झनषेध गङ्चयङ्छदनङ्टहोस।्-चौँयीरेक 
प्रवेश गने मात्रीहरूराई ऩमभटकीम दस्तङ्टय रगाउन 
ङ्जढरा नगनभहोस।्सङ्टरुभा २/३०० रुऩैमाॉरे ऩङ्झन 
ङ्छदनभै १०/१५००० आम्दानीको स्रोतफाट 
च ङ्टङ्जकयहनङ्टबएको छ।४/५००० िचभ गयेय जानेको 
ङ्झनङ्ञम्त २/३०० ठङ्टरो कङ्ट या होहन।आम्दानीफाट 
ऩमभटकीम सङ्टङ्जवधा व्मवस्थाऩन य हेयारङ्ट याख्न 
सङ्जकतरछ।आसऩासका गाउॉ तथा फजायहरूभा 
होभस्टेहरू चराउन उत्प्रङे्चयत गनङ्टभहोस।्ऩातीहाल्नाभा 
ऩाहङ्टना बय स्थाऩना गङ्चयहाल्नङ्टहोस।्ङ्झभठो य गङ्टणस्तयीम 
सेवारे तऩाईँको प्रचायप्रसाय ग्राहकहरूरे ङ्झनशङ्टल्क 
गङ्चयङ्छदनेछन।्चौँयीरेक सॊयऺणको ङ्झनङ्ञम्त गङ्टरुमोजना, 
नीङ्झत य कानङ्टनहरू फनाउन थाङ्झरहाल्नङ्टहोस।्कानङ्टन 
फनाएय भात्र ङ्ञजम्भेवायी ऩूया हङ्टॉदैन, िऺयश् 
कामाभतरवमन गनङ्टभहोस।्मो रेक चौँयी िकभ  हो ङ्जक 
च ङ्टङङ्टङ्चय ऩाटन हो ? आङ्झधकाङ्चयक धायणा फनाएय 
प्रचायप्रसायराई आजैदेङ्ञि तीब्र ऩानङ्टभहोस।् 

आरेि 
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िगानीगदाय फाइदा कलत 
ङ्जकसानहरु िेतीका साथै 
ऩशङ्टऩारन य त्मसको 

उऩमोग प्राङ्ञचनकार देङ्ञिनै 
गदै आई यहेका छन।् 

ऩशङ्टहरुको उऩमोङ्झगता मसैरे 
ऩङ्झन भहत्वऩूणभ छ ङ्जकनकी 
कृङ्जष सॉग जोङ्झडएका कैमौं 

प्रभङ्टि कामभहरुभा ङ्जमनको प्रमोग गङ्चयदैं आहएको 
छ।ङ्जमनको गोफयवाट फनेको जैङ्जवक भर कृङ्जष 
उऩजराई फढावा ङ्छदतरछ।मी ऩशङ्टहरुको श्रोत दङ्टध 
भासङ्ट त छैन साथै ङ्जकसानका रागी आमको प्रभङ्टि 
साधन ऩङ्झन।मस्तोभा िङ्जहरेको िवस्थाभा केङ्जह 
ङ्जकसानहरु कृङ्जषभा ज्मादा राब नऩाउनका कायणरे 
ऩशङ्टऩारन ङ्झतय आफ्नो झङ्टकाव देिाई यहेका 
छन।्मङ्छद तऩाई ऩङ्झन ऩशङ्टऩारन गने सोचभा हङ्टन ङ्ट 
हङ्टतरछ बने फाख्रा ऩारनको शङ्टरुवात गनभ सक्नङ्ट 
हङ्टतरछ।फाख्रा ऩारनभा सफै बतरदा ठूरो पाहदा मो छ 
ङ्जक मसका राङ्झग स्थानीम स्तय उऩरधध छ जसरे 
गदाभ फजायको कङ्ट नै सभस्मा यहेन।ग्राभीण ऺेत्रभा 
गयीफको गाईको नाभरे प्रख्मात फाख्रा हभेशा नै 
आजीङ्जवकाको सङ्टयङ्ञऺत श्रोतको रुऩभा ङ्ञचङ्झनदै आएको 
छ।फाख्रा सानो जनावय बएको कायण मसको 
हेयचाहको रागत कभ हङ्टतरछ।िडेयी ऩयेको फेराभा 
ऩङ्झन ङ्जमनको चाया आहाय सङ्ञजरै हङ्टन 
सक्दछ।ङ्जमनको देिबारको कामभ ऩङ्झन भङ्जहरा 
केटाकेटीहरुरे सङ्ञजरै गनभ सक्दछन ् य साथै 

आवश्मक ऩयेको फेराभा सङ्ञजरै ङ्झफक्री गयी आफ्नो 
आवश्मकता ऩूया गनभ सङ्जकतरछ।धेयैजसो साना य 
ङ्झसभातरतकृत कृषकहरु आम काभ हङ्टनका कायण 
सऩङ्चयवाय एक मा दङ्टई ऩशङ्ट िवश्म ऩाल्छन ् ताकी 
ङ्झतनको राङ्झग दङ््ट ध व्मवसाम बई यािोस ् ङ्जमनभा 
गाई, बैंसी य फाख्रा साभीर हङ्टतरछ।ङ्झफतेको केही 
फषभदेङ्ञि ऩयी यािेको िडेयी फाढी ऩङ्जहयो िङ्झन हङ्टतरडयी 
य िङ्झसनाऩातका कायण ठङ्टरो जनावयहरुका रागी 
दाना आहाय आङ्छदको सभङ्टङ्ञचत व्मवस्थाऩन गनभ 
एउटा भङ्टङ्ञश्कर काभ हङ्टॉदै गएकोरे भाङ्झनस िफ फाख्रा 
ऩारनराई प्राथङ्झभकता ङ्छदन थारेका छन।्हाम्रो 
आफ्नो ऩङ्चयऩेऺभा फोमय जस्ता प्रजातीका साथै यैथाने, 

वणभशॊकय िङ्झन ङ्जवश्वभा प्रचङ्झरत फाख्रा प्रजातीका 
फाख्राहरुको व्मवसाङ्जमक ऩारनका रागी देशका 
ङ्जवङ्झबङ्ङ ठाउॉभा िङ्टरेको फाख्रा पाभभहरु ऩङ्टङ्जष्ट गदभछ। 

 

बायतीम उऩभहाद्वीऩभा कयीवन रुथयी भङ्टख्म फाख्राको 
नशर ऩाहतरछन।्मी फाख्राहरुराई उत्ऩादनका 
आधायभा तीन बागभा फाॉङ्झडएको छ।दङ्टधारु प्रजातीभा 
जभङ्टनाऩायी सङ्टयती जियाना, फायफेयी, ङ्जवयर सानन 
आङ्छद।भासङ्टका रागी धरेक फगार 
,उस्भानवादी,भायवाडी, भेहशाना सॊगभ नेयी कच्छी 
तथा ङ्झसयोही प्रजाती साभीर छन।उनी उत्ऩादनका 
रागी कशभीयी गददी चाङग थाङग चेङगङ्टवाट 
ऩश्भीन।उऩरधध हङ्टतरछ।हाम्रो आफ्नो ऩङ्चयवेशभा 
ङ्झसॉतरहार च्माङग्रा ियी प्रजाती ऩङ्झन रोकङ्जप्रम 

ऩशङ्टऩारन  
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छन।फाख्रा ऩारनका रागी ऩशङ्टऩारकराई वे्रै कङ्ट नै 
आश्रम स्थरको आवश्मकता ऩदेन तीनरे आफ्नो 
बय आॊगनभा ऩङ्झन मो ऩशङ्टराई याख्न सकत्छन। 

धमवशामीक रुऩभा नै मङ्छद फाख्रा ऩारन गने हो बने 
त्मस्को राङ्झग फे्रै थय िोय वनाउन ऩने 
हङ्टतरछ।हाम्रो नेऩारको ग्राभीण ऺेत्रभा भङ्झनसहरु िेती 
ङ्जकसानका साथै फाख्रा ऩारन गदभछन।मस्तो 
ऩङ्चयस्थीतीभा मी फाख्राहरु िेतीफायीहरुभा य 
नजीकैको वनजॊङगरहरुभा डङ्टल्दै आफ्नो चाया आहाय 
सङ्ञजरै प्राप्त गदभछन।् तसथभ ङ्जमनको राङ्झग वे्रै 
दाना चाया आहाय आङ्छद को धमवश्थाऩन कभै गनङ्टभ 
ऩने हङ्टतरछ। 

मथाभथ मो छ ङ्जक यैथाने फाख्रा प्रजाती बतरदा उङ्ङङ्झत 
बङ्झनएको ितरमत्रवाट ल्माहएको सानन वोमय, 

जभङ्टनाऩायी ङ्जवटर ङ्झसयोही प्रजातीका फाख्रा ऩारनका 
राङ्झग दाना आहाय बाॉस डारे बाॉस चयणाको सभङ्टङ्ञचत 
व्मवस्थाऩन राङ्झग गनङ्टभ ऩने हङ्टतरछ।तय त्मो ऩङ्झन सस्तो 
य ङ्जकपामतभा गनभ सङ्जकतरछ। दङ्टई देङ्ञि ऩाॉच 
फाख्राहरु एउटा ऩङ्चयवायरे ङ्झफना कङ्ट नै िङ्झतङ्चयक्त 
व्मवस्थाऩन ङ्जवना सङ्ञजरै गनभ सकछीन य बातरसाको 
वीच को यछमान मसराई ब ङ्टसा आहायभा ङ्झभसभास 
गयी ङ्छदन सङ्जकतरछ।फाख्राराई फस्नका राङ्झग सपा 
सङ््ट बय िङ्झन सङ्टख्िा ठाउॉ चाङ्जहतरछ।एउटा फाख्रारे 
कङ्चयवन डेढ फषभको उभेयभा फच्चा प्रजनन गने 
ङ्ञस्थतीभा आउॉछ य ६—७ भा प्रजनन गदभछ। 

प्रामजसो एउटा फाख्रारे एक ऩटकभा ३ देङ्ञि ४ 
वटा ऩाठाऩाठी जतरभाउॉछ य एक वषभभा दङ्टई ऩटक 
व्माउछ य ङ्जमनको सॊख्मा वङृ्जि हङ्टतरछ।ऩाठाऩाठीहरु 
एक वषभ ऩारे ऩङ्झछ ङ्झफङ्जक्र गनभ सङ्जकतरछ।यैथाने 
फाख्राहरुभा प्राम्जसो, िोयेत साथै ऩेट आतररका 

जङ्टका, दाद िोहयो, ङ्जऩ आय जस्ता योग रा्ने 
गदभछ।मो सभस्माहरु प्राम्फषाभतको भौसभभा 
देङ्ञितरछ।फाख्राको योगहरुको प्रसाय सङ्ञजरै िङ्झन 
दङ्टय्त गङ्झतभा हङ्टतरछ।त्मसैरे योगको रऺण देङ्ञिना 
साथ तङ्टरुतरत ङ्जवश ऩशङ्टङ्ञचकत्सकहरुको त के बय बो 
य फसोवासको ऺेत्र जङ्गरसग टाॉङ्झसएको कायणरे 
वतरमजतरतङ्टको डय बह याख्छ ङ्जकनबने फाख्रा जॊहा 
फस्दछ त्महा तेसको गतरधरे आउछ य त्मो गतरध 
सङ्टबेय जॊगरी जनावयहरु फस्ती ङ्झतय आउॉछन ् य 
बयऩारङ्टवा जनावयराई नोक्सान ऩङ्ट¥माउॉछन।्फाख्राका 
ऩाठाऩाठीराई कङ्ट कङ्ट यवाट फचाएय याख्नङ्ट ऩछभ।फाख्रा 
मस्तो जनावय हो जसरे वारीनारीको भङ्टनाहरु 
ित्माङ्झधक ऺङ्झत गछभ।मसैरे िेतवायीभा वारीनारी 
बएको फेराभा ङ्जवशेष ङ्झनगयानीभा मसराई याख्नङ्ट 
ऩछभ। फाख्रा गयीफ को त गाई हो बङ्झनतरछ तय ऩङ्झन 
मसको ऩारनभा कङ्झतऩम सभस्माहरु आॉउछ वषाभको 
फेरा फाख्राको हेयचाह गनङ्टभ सफै बतरदा गाह्रो 
हङ्टतरछ।मङ्झत हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन फाख्रा ऩारनवाट केङ्जह 
पाहदा प्राप्ता गनभ सङ्जकतरछ।िडेयी प्रबावीत ऺेत्रभा 
फारीनारी सगैँ फाख्रा ऩारन गनभ सङ्जकने कभ रागत 
को याम्रो व्मवशाम भाङ्झनतरछ जसवटा ङ्झनम्न िनङ्टसाय 
पाहदा प्राप्त हङ्टतरछ। 

आवश्मक ऩयेको फेरा, ऩाठाऩाठी, िसी फोका ङ्जवक्री 
गयेय सङ्ञजरै नगद ऩैसा प्राप्त गनभ सङ्जकतरछ।फाख्रा 
ऩारन गनभ कङ्ट नै िास प्रङ्जवङ्झध िङ्झन ङ्जवऻता चाङ्जहएन 
मो व्मवसाम धेयै चाॉडो पैङ्झरतरछ मसको राङ्झग मस 
व्मवसामभा कभ रागतभा फङ्जढ भङ्टनापा छ मसको 
राङ्झग फजाय गाउॉबयभा नै छ , याम्रोसॉग फाख्रा ऩारन 
गनभ सके करङकी टङ्टकङ्ट चाका व्माऩायी त के ऩायी 
ङ्झसभाना कै आह ऩङ््ट दछन।्      

ऩशङ्टऩारन  


