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च्याउ खााँदा चिनेर मातै्र 

खाने गर ौं 
रुकङ्ट भ ऩरू्वको बूभे गाउॉऩाङ्झरका –५ सेयाफाङभा बएको मो 
रृदम ङ्जर्दायक घटना केर्र एउटा दङ्टघ वटना होइन।मो 
चेतनाको गङ्जहयो अबार्रे ङ्झनम्त्माएको साभूङ्जहक घटना 
हो।गाउॉघयभा र्र्ावको भौसभ आमो ङ्जक जङ्गरभा च्माउ 
उङ्झिन्छ।मी च्माउ स्र्ाङ्छदरो, चऩवङ्जटरो हङ्टने बएकारे ऩङ्चयकायभा 
सभारे्श गन े चरन ऩ ङ्टयानो छ।तय र्नरे ङ्छदएकै हयेक ङ्ञचज 
अभृत हङ्टॉदैन।केही च्माउ ङ्जर्र्जस्तै घातक हङ्टने गदवछ।जसको 
उदाहयण दङ्टई फारफाङ्झरका ज्मान गएको छ। 

ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा रुकङ्ट भऩरू्वभा भात्रै नबएय देशभा मस्ता घटना 
र्रे्नी दोहोङ्चयन्छन,् तय चेतना बने उस्तै छ।सभाजभा अझ ैऩङ्झन 
हाि ैजॊगरको हो।मसअङ्ञघ ऩङ्झन खाएका ङ्झथमौं बङे्ङ सोचरे गदाव 
जोङ्ञखभतपव  धकेङ्झरयहेको छ।ङ्जर्ऻान प्रङ्जर्ङ्झधको नजयरे हेदाव, 
खानेमोग्म य ङ्जर्र्ारङ्ट च्माउफीचको ङ्झबङ्ङता साभान्म आॉखारे 
छङ्टट्याउन सङ्जकॉ दैन।्मसैको ङ्झसकाय नागङ्चयक फनी यहेका 
छन।् 

 याज्मरे मो ङ्जर्र्मराई सार्वजङ्झनक स्र्ास््म सॊकटका रूऩभा 
ङ्झरइऩन े फेरा आएको छ।जङ्गरी च्माउ ऩङ्जहचानका राङ्झग 
स्थानीम बार्ाभा ङ्ञचत्रसङ्जहतको सचेतनाभूरक काम वक्रहरु गाउॉ -
गाउॉभा सञ्चारन गन व आश्मक देङ्ञखन्छ। 

स्थानीम सयकायको बूङ्झभका ङ्झनणावमक यहेको छ।र्र्ाव सङ्टरु बए 
सॊग ै च्माउ ङ्जटप्ने ङ्झसजन सङ्टरु हङ्टने ङ्जर्ङ्ञिकै सार्धानी अऩनाउन 
अन ङ्टयोध गदै प्र्मेक र्डारे सूचना प्रर्ाह गन ङ्टवऩछव।हाभी सफैरे 
याज्मको भङ्टख भात्रै हेयेय फस्ने बन्दा ऩङ्झन आभ नागङ्चयकको 
ङ्ञजम्तभेर्ायी भह्र्ऩणूव छ।अरुरे खाए हाभीरे ऩङ्झन खान ऩाइन्छ 

बङे्ङ सोचरे ज्मान जाने गयेको ईङ्झतहास ताजा न ै छ।सभमभै 
सचेत नहङ्टने हो बने मस्ता घटनाहरूरे र्न जॊगरको उऩहायरे 
समौंको ज्मान सक्ने खतया हङ्टन्छ। 
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भध्म ऩहाडी रोकभाग वरे गाउॉराई जोडेऩङ्झछ दङ्टग वभ 
ठाउॉ  सङ्टगभभा ऩङ्चयणत हङ्टदैँ गएको छ।गाउॉको 
सङ्टन्दयता य ऩयम्तऩया आगन्त ङ्टकका राङ्झग भह्र्ऩणूव 

गन्तव्मसभेत फनेको छ।रङ्टग ङ्टभ गाउॉभा 
अङ्जहरे धेयै ठाउॉफाट भाङ्झनस घङ्टम्तन आउॉ ने 
गयेका छन।् 

 दैङ्झनक धेयै  मात्र ङ्ट फहाक गाडी ग ङ्टड्छन,् 

्मसभध्मे अङ्झधकाॊश गाडी मही गाउॉ  
अगाङ्झड योङ्जकएय पोटो ङ्ञखच्ने, गाउॉ घ ङ्टम्तने 
गछवन।्रङ्टग ङ्टभ गाउॉ  ङ्झनकै यभणीम फाह्य 
आन्तङ्चयक ऩम वटक धयै न ै घ ङ्टम्तन 
आउॉछन।एकैनासरे ङ्ञचङ्जटक्क ङ्झभरेय 

फनेका घय य महाॉका भौङ्झरक सॊस्कृङ्झत य यहनसहन 
ङ्झनकै न ैपयक ङ्जकङ्झसभको यहेको छ। 

कभरमा िुगुम गाउाँ  

 तङ्ञस्र्य 
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एक आचथयक र्र्य चभत्र रुकुमपूर्यमा १ 

िजार ७० जनािे प्रसु्तती सेर्ा चिए 

 फारायाभ शेऩावरी 
रङ्टङ्ञम्तफनी प्रदेशको एक भात्र ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा 
रुकङ्ट भऩरू्वभा दङ्टग वभता, ऩरू्ावधायको अबार् य स्र्ास््म 
सेर्ा ऩहङ्टॉचको च ङ्टनौतीफीच ऩङ्झन १ हजाय ७० भङ्जहरारे 
आङ्झथ वक र्र्व २०८१/८२ भा सङ््ट केयी सेर्ा ङ्झरएका 
छन।् 

ङ्ञजल्राको ङ्झसस्ने, बूभे य ऩ ङ्टथा उियगॊगा 
गाउॉऩाङ्झरकाका अङ्झधकाॊश फस्तीहरू सडक सञ्जारफाट 

टाढा यहेको छ।अ्मङ्झधक यक्तश्रार्, शायीङ्चयक 
कभजोयी, राभो दूयी य असहज मातामातका कायण 

गबवर्ती भङ्जहराको ज्मान जोङ्ञखभभा ऩन ेअर्स्था यहेको 

ङ्ञजल्रा अस्ऩतार 
रुकङ्ट भऩरू्वका र्ङ्चयष्ठ नङ्झसवङ 
ङ्झनयीऺक ङ्जर्ष्णङ्टकङ्ट भायी 
ऩन्तरे जानकायी 

ङ्छदन ङ्टबमो। 

उहाॉको अन ङ्टसाय एक जना 
गबवर्ती भङ्जहराराई 

हेङ्झरकप्टयभापव त ङ्चयपय 
गङ्चयएको य १८ जना 
ङ्झफयाभीराई एम्तफङ्टरेन्स 

भापव त दाङ, नेऩारगन्ज  
रगामतका अस्ऩतार 
ऩठाइएको छ।दङ्टग वभ 

बेगफाट भङ्जहरा आइऩङ्टग्दा 
जङ्जटर अर्स्थाभा हङ्टन्छन।् 

अङ्झधकाॊशराई अ्मङ्झधक यक्तश्रार्को सभस्मा देङ्ञखन्छ, 
ऩस्रे गदाव प्रस्त ङ्टती सेर्ा ङ्झनकै जोङ्ञखभ भोल्न ङ्ट ऩयेको 
ऩन्तरे फताउन ङ्टबमो।  

रुकङ्ट भऩरू्व अस्ऩतरभा हारसम्तभ ब्रड फैंक स्थाऩना 
बएको छैन।्आकङ्ञस्भक अर्स्थाभा अस्ऩताररे आपैं  
यक्तदाताको खोजी गन ङ्टवऩछव।“यगतकै अबार्रे ज्मान 
ग ङ्टभाउने खतया बइयहन्छ,” ऩन्तरे बङ्ङङ्टबमो।ब्रड 
फैंक नहङ्टदाॉ ऩङ्झन ११ जना भङ्जहराराई सभमभै यगत 
उऩरब्ध गयाएय सेर्ा ङ्छदन सपर बएको फताईएको 
छ।जङ्टङ्ञम्तरहाॉभा मस र्र्व चाय नर्जात ङ्ञशशङ्टको जन्भ  

 सभाचाय 
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बएको छ।सङ््ट केयी 
ऩङ्झछको जङ्जटरताका 
कायण ७ जना भङ्जहराको 
ऩाठेघय च्माङ्झतएय 
ङ्झसराईएको छ। 

फच्चा उल्टो फसेय, नार 
फेङ्चयएय, व्मथा राभो 
रागेय, फच्चारे गबवभा न ै
ङ्छदशा खाएय, फच्चा खेल्ने 
ऩानी गबवभा कभ बएय, 

फच्चा साभान्म तौर बन्दा 
ठङ्टरो बएय रगामतका 
कायणहरुरे आकङ्ञस्भक 
शल्मङ्जक्रमा गयेय २५ जना 
आभा य फच्चाको 
अकारभा ज्मान जान सक्ने खतयाराई 
सभाधान गन व सपर  बएको ऩन्तरे फताउन ङ्टबमो। 

ङ्ञजल्राको तीनर्टै गाउॉऩाङ्झरकाका कङ्झतऩम स्र्ास््म 
सॊस्थाभा अझ ै ऩङ्झन अस्थामी बर्न यहेको छ।कतै 
ऩानी च ङ्टङ्जहने टहया, कतै ङ्झफजङ्टरी न ै छैन।अनभीहरू 
बन्छन।्सङ््ट केयी सेर्ा योङ्जकएको छैन।दङ्टग वभ 
फस्तीहरूभा सडक सञ्जारफाट टाढा छन।्गबवर्ती 
भङ्जहराराई अस्ऩतार ऩ ङ्टग्न घण्टौंको ऩैदर मात्रा 
गन ङ्टवऩन ेअर्स्था अझ ैऩङ्झन ङ्जर्द्यभान छ। 

कङ्ट न गाउॉऩाङ्झरकाभा कङ्झत 
ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकाङ्झबत्रका ६ र्टा स्र्ास््म सॊस्थाफाट 

३ सम ९६ भङ्जहरारे सङ््ट केयी सेर्ा ङ्झरएका 
छन।्ङ्झसस्ने स्र्ास््म चौकीफाट ३९ जना, प्र्ाङ 

स्र्ास््म चौकीफाट ३०, ऩोखया स्र्ास््म चौकीफाट 

५३, रुकङ्ट भ 
अस्ऩतारफाट २४२, 

रुकङ्ट भकोट स्र्ास््म 
चौकीफाट ५ य 

स्माराऩाख स्र्ास््म 
चौकीफाट २७ जना 
भङ्जहरारे सेर्ा ङ्झरएका 
हङ्टन।्मसै गयी बूभे 
गाउॉ ऩाङ्झरकाभा ११ 
र्टा सङ्ट्केयी सेर्ा ङ्छदने 
केन्र यहेकाभा जभ्भा 
२२२ भङ्जहरारे सेर्ा 

ङ्झरएका छन।् 

 

     तीभध्मे 
आधायबूत स्र्ास््थ सेर्ा केन्रहरु रङ्टग ङ्टभफाट ६ य 
झ ङ्टम्तराफाङफाट २, धभवशारा १०,सेयाफाङ ९, कोजाव 
,१७, कङ्ट ङ्ञचफाङ १३, काॉक्री स्र्ास््म चौकीफाट 
५४, भोयार्ाङ स्र्ास््म चौकीफाट ३०, काडाॉ स्र्ास््म 
चौकीफाट ३२, भहत स्र्ास््म चौकीफाट १४, च ङ्टन्फाङ 
स्र्ास््म चौकीफाट ३५ जनारे सेर्ा ङ्झरएको स्र्ास््म 
कामावरम रुकङ्ट भऩरू्वका सूचना अङ्झधकृत ङ्झनभप्रसाद 
ङ्झगयीरे जानकायी ङ्छदन ङ्ट बएको छ। 

ऩ ङ्टथा उियगॊगा गाउॉऩाङ्झरकाङ्झबत्रका ङ्जर्ङ्झबङ्ङ स्र्ास््म 
सॊस्थाफाट १ सम ९४ भङ्जहरारे सङ््ट केयी सेर्ा 
ङ्झरएका छन।्भैकोट स्र्ास््म चौकीफाट ३३ जना, 
हङ्टकाभफाट स्र्ास््म चौकीफाट ३८, तकसेया स्र्ास््म 
चौकीफाट ३७, कोर स्र्ास््म चौकीफाट १६,जाङ 
स्र्ास््म चौकीफाट २६, याङ्सी स्र्ास््म चौकीफाट 
२४ जनारे सेर्ा ङ्झरएका छन।्  

 सभाचाय 
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स्वास्थ्य चबमा प्रती नागररकको आकर्यण बढ्दो 

 फारायाभ शेऩावरी  

ऩङ्झछल्रो सभम रुकङ्ट भऩरू्वका नागङ्चयकको स्र्ास््म 
ङ्झफभा प्रतीको आकर्वण तीव्र रूऩभा फढ्दै गएको 
छ ।उऩचाय खचव आपैं  नङ्झतन ङ्टव ऩन,े न्मनू शङ्टल्कभा 
एक राख रुऩैमाॉसम्तभको और्ङ्झध य उऩचाय सङ्टङ्जर्धा 
ऩाउने बएऩङ्झछ नागङ्चयकहरू स्र्ास््म ङ्झफभातपव  
आकङ्जर्वत हङ्टन थारेका हङ्टन।् 

स्र्ास््म ङ्झफभा नहङ्टॉदा साभान्म और्ङ्झध ङ्झसताभोर ङ्जकङे्ङ 
ऩैसा सभेत ङ्झतन ङ्टवऩ्मो ।तय, ङ्झफभा गयेऩङ्झछ नाभ दताव 
गदाव भात्र शङ्टल्क राग्ने य ्मसऩङ्झछ ङ्जर्ङ्झबङ्ङ स्र्ास््म 
सेर्ा ङ्झन्शङ्टल्क प्राप्त हङ्टने बएऩङ्झछ नागङ्चयकहरू 

स्रे्ङ्ञच्छक रूऩभा ङ्झफभा गन व थारेका छन।्२०७४ 
सारदेङ्ञख ङ्ञजल्राभा स्र्ास््म ङ्झफभा काम वक्रभ राग ू
बएको हो।्मसमता हारसम्तभ ११ हजाय ८ सम 
८१ जनारे स्र्ास््म ङ्झफभा गयाएका छन।्सङ्टरुभा 
अनाकर्वण देङ्ञखए ऩङ्झन ऩङ्झछल्रो सभम धेयै नागङ्चयक 
ङ्झफभा गङ्चययहेका छन।्स्र्ास््म ङ्झफभा फोडव सम्तऩकव  
कामावरम रुकङ्ट भऩरू्वका दताव अङ्झधकृत सऩना ऩ ङ्टनरे 
जानकायी ङ्छदन ङ्टबमो। 

बूभे गाउॉऩाङ्झरकारे अऩाङ्ग, दीघ वयोगी य जेष्ठ नागङ्चयक 
गयी २ हजाय ५० जनाको ङ्झनशङ्टल्क ङ्झफभा गयाएको 
छ।्मस्तै, ३ हजाय १ सम ३ जनारे शङ्टल्क ङ्झतयेय 
स्र्ास््म ङ्झफभा गयेका छन।्ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकाभा १ 
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हजाय ५ सम ९० जनाको ङ्झन्शङ्टल्क तथा २ हजाय 
२३६ जनाको शङ्टल्क ङ्झतयेय ङ्झफभा गयेका छन।्ऩ ङ्टथा 
उियगङ्गा गाउॉऩाङ्झरकाभा १ हजाय १ सम ९० जना 
अशक्त नागङ्चयकको ङ्झन्शङ्टल्क य १ हजाय ६ सम 
२७ जनाको शङ्टल्क ङ्झतयेय ङ्झफभा गयेका छन।्  

दताव अङ्झधकृत ऩ ङ्टनका अन ङ्टसाय ऩाॉच सदस्मीम ऩङ्चयर्ायरे 
ङ्झफभा गदाव र्ा नर्ीकयण गदाव ३ हजाय ५ सम 
रुऩैमाॉ शङ्टल्क राग्छ ।ऩाॉचबन्दा फढी सदस्म बएको 
ऩङ्चयर्ायको हकभा अङ्झतङ्चयक्त सदस्मका राङ्झग 
प्रङ्झतव्मङ्ञक्त ७ सम रुऩैमाॉ थप्न ङ्टऩछव  ।एक घय 

ऩङ्चयर्ायराई र्र्वबङ्चय १ राख रुऩैमाॉ फयाफयको 
स्र्ास््म सेर्ा सङ्टङ्जर्धा प्राप्त हङ्टन्छ।ऩाॉचबन्दा फढी 
सदस्म बएको ऩङ्चयर्ायरे प्रङ्झतसदस्म थऩ २० हजाय 
रुऩैमाॉको सङ्टङ्जर्धा प्राप्त गन ेप्रार्धान यहेको छ। 

रङ्ञऺत र्गवका राङ्झग ङ्झन्शङ्टल्क ङ्झफभा 
‘क’ र्ग वका अऩाङ्ग, ७० र्र्वबन्दा भाङ्झथका ज्मेष्ठ 
नागङ्चयक, कङ्ट ष्ठयोग, ऺमयोग, एचआइबी सॊक्रङ्झभत 
ङ्झफयाभी तथा भङ्जहरा स्र्ास््म स्र्मॊसेङ्जर्का य 
उनीहरूको ऩङ्चयर्ायराई ङ्झफभा शङ्टल्कभा छङ्टट र्ा 
ङ्झन्शङ्टल्क सङ्टङ्जर्धा ङ्छदने व्मर्स्था छ। 

"सयकायरे रङ्ञऺत र्ग वराई ङ्झन्शङ्टल्क ङ्झफभा गङ्चयङ्छदने, 

और्ङ्झध य उऩचायभा सहज ऩहङ्टॉच सङ्टङ्झनङ्ञित गन ेनीङ्झत 
ङ्झरएऩङ्झछ नागङ्चयकहरू ङ्झफभाप्रङ्झत आशार्ादी फनेका 
छन"्, ऩ ङ्टनरे फताउन ङ्टबमो। 

विषालु च्याउले वलयो दुई 

बालबावलकाको ज्यान 

रुकङ्ट भऩरू्वको बूभे गाउॉऩाङ्झरका – ५ सेयाफाङभा 
जङ्गरी च्माउ खाॉदा एउटै ऩङ्चयर्ायका दङ्टई 
फारफाङ्झरकाको भृ्म ङ्ट बएको छ बने आभासङ्जहत एक 
फाङ्झरका जना उऩचायऩङ्झछ घय पङ्जकव एका छन।्भृ्म ङ्ट 
हङ्टनेभा ३ र्र्ॉम मोजन ङ्जर्क य ७ र्र्ॉमा बाग्मयेखा 
ङ्जर्क यहेका छन।्आईतफाय साॉझ जॊगरफाट 
ल्माइएको च्माउ खाॉदा ऩङ्चयर्ायका चाय जना ङ्झफयाभी 
ऩयेका ङ्झथए।ङ्झफयाभी ऩयेकी ३५ र्र्ॉमा आभा 
याजकङ्ट भायी ङ्जर्क य ९ र्र्ॉमा छोयी आमङ्टर्ा ङ्जर्कको 
अर्स्था बने उऩचायऩङ्झछ सङ्टधाय आएको 
छ।ङ्ञचङ्जक्सकको सल्राह अन ङ्टसाय उनीहरूराई 
अस्ऩतारफाट ङ्झडस्चाजव गङ्चयएको छ।आईतफाय 
फेरङ्टका जङ्गरफाट ल्माएको च्माउ ऩकाएय खाएऩङ्झछ 
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सफैराई र्ान्ता, ज्र्यो य टाउको दङ्टखे्न सभस्मा  

देङ्ञखएको ङ्झथमो।अर्स्था गम्तबीय बएऩङ्झछ चायै 
जनाराई सोभफाय रुकङ्ट भऩरू्व अस्ऩतार रङ्झगएको 
ङ्झथमो।्महाॉ उऩचाय सम्तबर् नबएऩङ्झछ मोजन, 

बाग्मयेखा य याजकङ्ट भायीराई क्रभश् सल्मान य दाङ 
येपय गङ्चयएको ङ्झथमो।तय, भॊगरफाय ङ्छदउॉसो सल्मान 
अस्ऩतारभा मोजनको य याङ्झत १० फजे याप्ती 
स्र्ास््म ङ्जर्ऻान प्रङ्झतष्ठान, घोयाहीभा बाग्मयेकाको 
उऩचायकै क्रभभा भृ्म ङ्ट बएको हो। 

ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम, रुकङ्ट भऩरू्वका प्रहयी नामफ 
उऩयीऺक (डीएसऩी) उभाशॊकयप्रसाद मादर्का 

अन ङ्टसाय मस्ता 
घटनाफाट फच्न 
सफै नागङ्चयकरे 
ङ्जर्शेर् सतकव ता 
अऩनाउन ङ्ट ऩन े
फताउन ङ्टबमो।“

जङ्गरी च्माउको 
सही ऩङ्जहचान 
नगयी सेर्न 

गन ङ्टव 
हङ्टॉदैन।कङ्झतऩम 

च्माउ अ्मन्त ङ्जर्र्ारङ्ट हङ्टने बएकारे ङ्झफयाभी ऩान व र्ा 
भृ्म ङ्ट सभेत गयाउने गयेको डीएसऩी मादर्रे 

फताउन ङ्टबमो। 

             साथ,ैऩङ्झछल्रो सभम अङ्चयङ्गारको आक्रभणका 
घटनाहरू फङ्जढयहेको हङ्टॉदा ग ङ्टॉडभा ढङ्टॊ गा हाङे्ङ, ङ्ञजस्याउने 
र्ा नङ्ञजक जान ङ्ट ज्मान जोङ्ञखभभा ऩान े हङ्टदाॉ सतयक 
यहन अन ङ्टयोध सभेत गङ्चयएको छ। 

रुकुमपूर्यबाट ५९ 

करोड बजेट चिताय 
 जमभान फङ्टढाभगय  

गत आङ्झथ वक र्र्व २०८१/०८२ भा रुकङ्ट भऩरू्वफाट 
ऩौने ५९ कयोड फजेट ङ्जपताव बएको छ।सङ्घीम य 
प्रदेश सयकायफाट ङ्ञजल्राका ङ्जर्ङ्झबङ्ङ कामावरम य 
स्थानीम सयकायभा प्राप्त चारङ्ट य ऩ ङ्टॉजीगत फजेट गयी 
५८ कयोड ८७ राख ६ हजाय आठ सम ३० 
रुङ्जऩमाॉ खच व हङ्टन नसकी ङ्ञजल्राफाट फजेट ङ्जपताव 
बएको हो।२०८०/०८१ भा ३८ कयोड फजेट 
ङ्जपताव बएको ङ्झथमो। 

कोर् तथा रेखा ङ्झनमन्त्रक कामावरमका अन ङ्टसाय 
सङ्घीमबन्दा प्रदेश सयकायको धेयै फजेट खचव हङ्टन 
नसकी ङ्जपताव बएको छ।प्रदेशफाट चारङ्ट य ऩ ङ्टॉजीगत 
गयी ९२ कयोड १४ राख ७८ हजाय रुङ्जऩमाॉ फजेट 
प्राप्त बएकाभा ५५ कयोड आठ राख २३ हजाय 
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तीन सम ९७ रुङ्जऩमाॉ ऩैसा खचव हङ्टॉदा ३७ कयोड ६ 
राख ५४ हजाय ६ सम तीन रुङ्जऩमाॉ खच व हङ्टन 
नसकेको रेखा ङ्झनमन्त्रक ङ्जहयाभङ्ञण गौतभरे जानकायी 
ङ्छदन ङ्टबमो।प्रदेशफाट प्राप्त कङ्ट र फजेटको ५९.८ 
प्रङ्झतशत भात्र खचव बएको छ।आङ्झथ वक र्र्व 
२०८०/०८१ भा कङ्ट र फजेटको ८०.६२ प्रङ्झतशत 
फजेट खचव बएको ङ्झथमो। 

चारङ्ट य ऩ ङ्टॉजीगत गयी सङ्घीम सयकायफाट ङ्ञजल्राभा 
दङ्टई अफव १५ कयोड १२ राख ४२ हजाय ऩाॉच सम 
६० रुङ्जऩमाॉ फजेट आएकोभा ८९.९ प्रङ्झतशत अथावत ्
एक अफव ९३ कयोड ३१ राख ९० हजाय तीन 
सम ३३ रुङ्जऩमाॉ खच व बएको छ।बने २१ कयोड 
८० राख ५२ हजाय दङ्टई सम सम २७ रुङ्जऩमाॉ खच व 
नबएको रेखा ङ्झनमन्त्रक गौतभरे फताउन ङ्टबमो।  

साथ ैगत आङ्झथ वक र्र्वभा ङ्ञजल्राङ्ञस्थत सङ्घीमअन्तग वत 
कामावरमफाट दङ्टई कयोड ऩाॉच राख ६२ हजाय आठ 
७३ रुङ्जऩमाॉ याजस्र् सङ्करन हङ्टॉदा ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत प्रदेश 
अन्तग वत कामावरमफाट ७९ राख ९४ हजाय आठ 
सम ७६ रुङ्जऩमाॉ याजस्र् सङ्करन बएको गौतभरे 
जानकायी  ङ्छदन ङ्टबमो। प्रदेश य सङ्घ अन्तग वत ङ्ञजल्रा 
ङ्ञस्थत कामावरमफाट गयी दङ्टई कयोड ८५ राख ५७ 
हजाय सात सम ५० रुङ्जऩमाॉ याजस्र् सङ्करन बएको 
छ। 

ङ्जर्ङ्ञिम प्रगङ्झत कभ देङ्ञखए ऩङ्झन बौङ्झतक प्रगङ्झत बने 
धेयै यहेको सडक ऩरू्ावधाय ङ्जर्कास कामावरमका प्रभङ्टख 
थभप्रसाद ऩाण्डेमरे फताउन ङ्टबमो।ङ्जर्ङ्ञिम प्रगङ्झत कभ 
देङ्ञखन ङ्टका कायण ठेकेदायरे सभमभै बङ्टक्तानी ङ्झरन 
नआउन ङ्ट य प्रदेश सयकायरे अचानक बङ्टक्तानी 
योङ्जकङ्छदएकारे ङ्जर्िीम प्रगङ्झत कभ देङ्ञखएको प्रभङ्टख 
ऩाण्डेमरे जानकायी ङ्छदन ङ्टबमो। 

बीवमतको वनधनपवि मृत्यु दाबी 

रकम भुक्तानी 

 
नेसनर राइप इन्स्मोयेन्स कम्तऩनीरे आफ्ना 
फीङ्झभतको ङ्झनधनऩङ्झछ भृतक ऩङ्चयर्ायराई ऩाॉच राख 
६९ हजाय ३ सम ३३ रुऩैमाॉको भृ्म ङ्ट दाफी यकभ 
बङ्टक्तानी गयेको छ।ङ्झफहीफाय बूभे गाउॉऩाङ्झरका–२, 

खाफाङफगयभा आमोङ्ञजत काम वक्रभभा उक्त यकभ 
हस्तान्तयण गङ्चयएको हो।फीभा दाफी यकभ भृतक 
याभरागी ऩ ङ्टन भगयका ऩङ्झत रुऩरार ऩ ङ्टन भगयराई 
हस्तान्तयण गङ्चयएको कम्तऩनीरे जनाएको छ।भृतक 
याभरागी ऩ ङ्टनरे २०७९ सार ऩ ङ्टर् ७ गते ‘जीर्न 
अभृत फीभा मोजनाभा सहबागी हङ्टॉदै एक राख ४७ 
हजाय ८ सम ८५ रुऩैमाॉ फीभा शङ्टल्क ङ्झतयेकी 
ङ्झथइन।्कम्तऩनीका अन ङ्टसाय याभरागी ऩ ङ्टनको 
उऩचायको क्रभभा काठभाडौँभा ङ्झनधन बएको ङ्झथमो। 
्मसऩिात ्आर्श्मक प्रङ्जक्रमा ऩयूा गयी फीभा दाफी 
यकभ कम्तऩनीरे स्र्ीकृत गयेको हो।चेक हस्तान्तयण 
काम वक्रभभा गाउॉऩाङ्झरका प्रर्क्ता तथा र्डा नम्तफय २ 
का र्डाध्मऺ नायामण ऩ ङ्टनभगयरे सभमभै दाफी 
बङ्टक्तानी गयेकोभा कम्तऩनीप्रङ्झत आबाय व्मक्त गन ङ्टव 
बएको छ।फीभा मोजनारे ङ्जर्ऩत ऩयेका ऩङ्चयर्ायराई 
आङ्झथ वक याहत ङ्छदने ऩ ङ्टनभगयरे फताउन ङ्टबमो।  

 सभाचाय 
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मान्छेिे म्बस्वट्जरल्यान्ड मातै्र चकन 

भन्छ,  िुङरी बुकी म्बस्वट्जरल्यान्ड िो ? 

 एक्कफहादङ्टय केसी 

 भान्छेरे ङ्ञस्र्ट्जयल्मान्ड भात्रै ङ्जकन बन्छ,  नेऩारका 
अङ्झधक ङ्ञस्र्ट्जयल्मान्डरे कङ्जहरे न्माम ऩाउने?     
सङ्टन्दयताको साया ङ्ञजम्तभेर्ायी आपैं रे र्हन गयेको 
ठाउॉ।उच्च ऩहाडी रहयहरूको फान्की ङ्झभरेको 
ठाउॉ।अङ्झत भनभोहक, यभणीम ठाउॉ।रृष्टऩ ङ्टष्ट हङ्चयमो 
यङ्गको जर्ान घोडाको ढाड जस्ता ऩहाडी 
थ ङ्टम्तकाहरू। 

के तऩाईँ एकङ्झछन हयाउन चाहन ङ्टहङ्टन्छ ? अथर्ा आपू 
केही सभमको राङ्झग अङ्ञस्त्र्हीन बइ प्रकृङ्झतभा 

ङ्जर्ङ्झरन हङ्टन चाहन ङ्टहङ्टन्छ ? आपूराई एकङ्झछन ङ्जर्ङ्झसवन 
चाहन ङ्टहङ्टन्छ ? मा आपैं राई प्रकृङ्झतभा ऩाउन चाहन ङ्टहङ्टन्छ 
? ङ्छदनहङ्टॉ घय ब्मर्हाय, उही काम वस्थर, एकै ङ्जकङ्झसभको 

दैङ्झनकीफाट फोय बइ 
जीन्दगीराई ङ्चयफे्रस गन व 

चाहन ङ्टहङ्टन्छ ? मङ्छद 
चाहन ङ्टहङ्टन्छ बने 

तऩाईंराई एउटा मस्तो 
ठाउॉको खाॉचो छ – जहाॉ 
केही सभम केही फेय 
भन्त्रभङ्टग्ध बएय ङ्जर्श्राभ 
गन ङ्टवको आङ्ङद फेग्रै 

हङ्टन्छ। 

जहाॉ आॉखारे देखेको 
सौन्दम वरे भनङ्झबत्रको थकान ऩगाङ्झरङ्छदन्छ , जहाॉ “भ” 

हयाउॉ छ। 

तय ्मो हयाइङ्झबत्रै “साॉचो भ” बेङ्जटन्छ।्मो 
आिमवजनक, अऩेऺातीत ठाउॉ  हो– रूकङ्ट भ ऩरू्वको बूभे 

 ऩमवटन 
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गाउॉऩाङ्झरका ङ्ञस्थत चाय हजाय ङ्झभटय अग्रो  
स्थानभा हयेको चौयी रेक / चौयी खकव / चौयी फङ्टकी 
/ च ङ्टङयी फङ्टकी तऩाईं जे नाभ ङ्छदन ङ्टहोस ् ्मो ङ्झभनी 
ऩाटन जस्तै छ।जहाॉ हङ्चयमारीको सॊगीत 
छ।पूरैपूरको भात्र सॊसाय छ।जहाॉ आकाशरे 
जङ्झभनसॉग पे्रभ गङ्चययहेको देङ्ञखन्छ।जहाॉ प्रकृङ्झतरे 
तऩाईंराई गङ्जहयोसॉग अॉगारोभा फेछव।मङ्छद तऩाईं 
प्रकृङ्झतसॉग सॊर्ाद गन व चाहन ङ्टहङ्टन्छ बने ्मो ठाउॉ  
तऩाईंको प्रतीऺाभा छ। 

भ ऩङ्झन जीर्नको बीडबाड, शोयग ङ्टर य माङ्ञन्त्रक 
दैङ्झनकीफाट एकङ्झछन टाढा आएॉ।आएॉ एउटा मस्तो 
ठाउॉभा, जहाॉ शाङ्ञन्त, सौन्दम व शब्दरे अथ व ऩाउॉछ।जहाॉ 
हार्ारे कङ्जर्ता पङ्ट क्छ, य फादररे ऩहाडसॉग भामारङ्ट 
सॊर्ाद गछव।च ङ्टङयी फङ्टकी रेक/ङ्झभनी ऩाटन– जसको 
र्णवन शब्दरे हैन रृदमको अन ङ्टबूङ्झतरे गछव य ङ्ञजब्रो 
ङ्झनशब्द फन्छ।  

महाॉको अङ्छितीम सौन्दम वरे भङ्ञस्तष्कराई 
झस्काउॉछ य एउटा स्र्ङ्ञप्नर सॊसायभा 
ऩ ङ्ट¥माउॉछ।कोही ठाउॉ  त ङ्जकन मङ्झत यािा 
हङ्टन्छन ्? ङ्जकन मङ्झत ङ्ञचङ्जटक्क ऩयेय ङ्झसङ्राङ्चयएका 
हङ्टन्छन ् ? एकै ठाउॉभा प्रकृङ्झतरे अनेकथयी 
यङ्जङ्गङ्झफयङ्गी पूरहरू पङ्ट राएको छ।राग्छ– 

साया धतॉभा पूरैपूरको गरैंचा ङ्जर्छ्याइएको 
छ  ्महाॉ चयीचयण गन े गाई, बैसी, घोडा, 
गोरु, च्माङ्रा देख्दा प्रकृङ्झतरे प्रकृङ्झतराई 
खाएय प्रकृङ्झत उङ्झियहेझैं राग्छ। 

भाङ्झथफाट दङ्ञऺणतपव  हेदाव ङ्झतराचन रेक य 
भध्मऩहाडी याजभाग व र्यऩयको जॊगर 

भनभोहक राग्छ।उियतपव  धौराङ्झगयी ङ्जहभशृङ्खरा 
अन्तग वतका सातर्टै ङ्जहभारहरू ङ्जहउॉको थ ङ्टप्रो फोकेय 
सेताम्तम राभफद्ध बइ म ङ्टगौंदेङ्ञख अटररुऩभा उङ्झबएका 
छन।्अझ ऩरू्वभा अङ्ङऩणूव ङ्जहभशृङ्खरा य सोही 
शृङ्खराभा ऩन े भाछाऩ ङ्टच्रे ङ्जहभार भधङ्टयाभधङ्टया 
देङ्ञखन्छ।तर उियगॊगा नङ्छद ढोयऩाटन हङ्टॉदै 
नागफेरीरुऩभा फङ्झगयहेको देङ्ञखन्छ।ढोयऩाटन ऺेत्र 
(उच्च ऩहाडी उऩ्मका) उियगॊगा नङ्छद सो र्यऩयको 
कोणधायी/रेकारी जॊगर हेदाव राग्छ– भान्छेरे 
स्र्ीट्जयल्मान्ड स्र्ीट्जयल्मान्ड भात्रै ङ्जकन बन्छ ? 

नेऩारका अङ्झधक स्र्ीट्जयल्मान्डरे कङ्जहरे न्माम 
ऩाउने ? अरू सफथोक छ ् महाॉ भात्रै ङ्जहभारभा ग ङ्टड्ने 
येरगाडी छैन।च ङ्टङयी फङ्टकी रेक भ्रभण गदाव जो 
कसैरे आपूराई धन्म ठान्छ।आफ्नो भान य सान 
फढेको अन ङ्टबर् गछव।भ्रभण गयेको भान्छेरे नगयेको 
भान्छेराई अऩ ङ्टयो देख्छ।तऩाईं जाॉदा ऩ ङ्टयानो य 
गइसकेऩङ्झछ आपूराई नमाॉ ऩाउन ङ्टहङ्टनेछ।फचऩनभा 
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ग्र्ारा गएको फेरा दङ्टफोभा ङ्ञघङ्झिएय खङ्टफै रङ्झडग ङ्टडी 
खेङ्झरन््मो।नजाने प्रकृङ्झतभा रम्तऩसाय बइ बूइॉभा 
सङ्टतेय रङ्झडग ङ्टडी नखेरेको कङ्झत दशक बएको 
ङ्झथमो।चाय हजाय ङ्झभटय भाङ्झथ पूरैपूरको गरैँचाभा 
ङ्झनरवज्ज बइ ऩयभानन्दसॊग ऩल्टी भादै रङ्झडग ङ्टडी 
खेङ्झरमो।्मङ्झतफेरा मो उभेयभा ऩङ्झन फाराऩन जागतृ 
बमो।अद्भ ङ्टत पूरको र्ासनाको स्र्ादन गङ्चयमो।उच्च 
ऩहाडी थ ङ्टम्तकाझैं भान्छेका र ङ्टऩका थ ङ्टम्तकाहरू योभाञ्चक 
य हेन वरामक ङ्झथए।कोही ङ्जटकटक फनाइयहेक, कोङ्जह 
नाङ्ञचयहेका, कोही खाइयहेका, कोही पोटो ङ्ञखङ्ञचयहेका 
सफै आआफ्न ै धङ्टनभा भस्त य व्मस्त ङ्झथए।भाहोर 
सानोङ्झतनो भेराझैँ ङ्झथमो।भङ्टङ्झसकोटफाट अङ्ञघल्रो 
ङ्छदनन ैफास फस्न गएको फोहया ङ्जटभ य साथीहरूको 
फाॉसङ्टयी, भादर, झ्यारी, डौँयी सॊग ैटोरीको झ्याउये नाच 
सफैको केन्रङ्जर्न्दङ्टभा ङ्झथमो तऩाईं स्र्स्थ हङ्टन ङ्टहङ्टन्छ य 
यातभा फास फस्न जान ङ्टबमो बने ङ्झफहान सूमोदम हङ्टॉदा 
सूम वका कङ्झररा सङ्टनौरा ङ्जकयणहरू सूम वबन्दा अङ्ञघ 
आइ यङ्जङ्गन पूरहरूका ऩत्रहरू स्ऩशव गयेको देख्न 
ऩाउन ङ्टहङ्टनेछ। छङ्टट्रा है तऩाईंहरू ऩङ्झन 
घ ङ्टङ्झभहाल्न ङ्टस।्ऩोखया य नेऩारगन्जफाट ङ्झफहान ै
ङ्जहड्न ङ्टबमो बने एकैङ्छदनभा टेन्टहरू ङ्झरएय रेकभै  
ऩ ङ्टङ्झगन्छ।हैन फास फसेय ङ्झफहान ैजान्छङ्ट बङ्ङङ्टहङ्टन्छ बने 
ऩोखयाफाट फङ्टङ्झतवफाङ य ङ्झनङ्झसखोरा फसेय ङ्झफहान ैचाय 
फजे उठेय जान सक्न ङ्टहङ्टन्छ।नेऩारगन्ज, सङ्टखेतफाट 
रङ्टकङ्ट भ फास फसेय जान सक्न ङ्टहङ्टन्छ।भङ्टसीकोट य 
रूकङ्ट भकोटफाट ङ्झफहान ङ्जहडेय रेक घङ्टभेय फेरङ्टकी 
पकव न सक्न ङ्टहङ्टन्छ।  

रेखक केसी कोर् तथा रेखा ङ्झनमन्त्रक कामा वरम रुकङ्ट भ 
ऩङ्ञिभभा रेखाऩारको रुऩभा काम वयत हङ्टन ङ्टह ङ्टन्छ। 

 

डेङ्गु वनयन्त्रणमा भूमे 

गाउँपावलका  

 
            डेङ्गङ्ट सॊक्रभणको जोङ्ञखभ न्मनूीकयण 
गन व बूभे गाउॉऩाङ्झरकारे शङ्टक्रफाय ङ्जर्शेर् सयसपाइ 
अङ्झबमान सञ्चारन गयेको छ।गाउॉऩाङ्झरकाका सम्तऩणूव 
कभवचायीको सहबाङ्झगताभा सम्तऩङ्ङ काम वक्रभभा 
कामावरम ऩङ्चयसय, ङ्जर्द्यारम, फजाय य फस्ती र्यऩय 
ऩानी जम्तने खाल्डाखङ्टल्डीहरू भाटोरे ऩङू्चयएको 
छ।गाउॉऩाङ्झरकाको जनस्र्ास््म ङ्झनयीऺक सङ्ञन्जऩ 
खड्काका अन ङ्टसाय डेङ्गङ्ट योग पैराउने एङ्झडस जातको 
राभखङ्टटे्ट सपा ऩानीभा फास फस्ने बएकारे सम्तबाङ्जर्त 
राबाव उ्ऩादन स्थरहरू हटाउने उद्देश्मसङ्जहत 
सयसपाइ गङ्चयएको फताउन ङ्टबमो।अङ्जहरेसम्तभ सॊक्रभण 
देङ्ञखएको छैन, तय जोङ्ञखभ फढ्न नङ्छदन 
ऩरू्वतमायीस्र्रूऩ सो काम वक्रभ गङ्चयएको खड्कारे 
फताउन ङ्टबमो।गाउॉऩाङ्झरकारे आगाभी ङ्छदनहरूभा 
जनचेतनाभूरक काम वक्रभ सञ्चारन गन,े ङ्झनमङ्झभत 
गाउॉ - गाउॉभा गएय सभङ्टदामराई डेङ्गङ्ट योगफाये थऩ 
जानकायी ङ्छदने जनाएको छ। 

 ऩमवटन 
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भ गोचिक चर्कटता र ज्ञानको कमीिे 

मचििाको स्वास्थ्यमा चनम्ताएको िुन ती 
 ङ्जर्ष्णङ्ट कङ्ट भायी ऩन्त  

आभा शब्द आपै भा एउटा 
गहङ्जकरो शब्द हो।भानर् 
जाङ्झतको ङ्झसजवना आभाफाट न ै
हङ्टन्छ।्मसैरे त आभाराई 
सृङ्जष्टकताव बङ्झनन्छ। 

तय ्मही आभा हङ्टने क्रभभा 
कङ्झत भङ्जहरा ङ्छदङ्छद फङ्जहनीरे 
भृत ङ्टर्यण गन ङ्टव ऩयेको दङ्टखद 
अन ङ्टबर्हरु छन ्हाभीसॊग। 

एउटा स्र्ास््मकभॉ को नातारे 
आज को २१ औ ॊ फताब्दी य 

स्र्ास््म ऺेत्रभा मती धेयै ङ्जर्कास 
बैसक्दा ऩङ्झन ङ्झसॊगो देश रगामत 
हािो रङ्टङ्ञम्तफनी प्रदेशभा भातभृृ्म ङ्ट 

दय उच्च हङ्टन ङ्ट हािो राङ्झग 
दङ्टबावग्मको कङ्ट या हो। 

अझ ङ्जर्शेर् गयेय रङ्टङ्ञम्तफनी 
प्रदेशको एक भात्र ङ्जहभारी 

ङ्ञजल्रा रुकङ्ट भऩरू्व भा आज ऩङ्झन 
भङ्जहराहरु गबवर्ती, सङ््ट केयी य सङ््ट केयी ऩिात उऩ ङ्टक्त 
य सभमभा उऩचाय, स्माहाय य भामा नऩाएय ज्मान 
ग ङ्टभाउन फाध्म छन।्ङ्जर्गत १४ भङ्जहना देङ्ञख 

रुकङ्ट भऩरू्व अस्ऩतारभा यही स्र्ास््मकभॉ को रुऩभा 
स्र्ास््म सेर्ा ङ्छददैँ आउॉदा, मस रुकङ्ट भऩरू्व ङ्ञजल्राका 

भङ्जहरा ङ्छदङ्छद फङ्जहनीरे 
महाॉको बौगोङ्झरक 

ङ्जर्कटता, फाटोघाटोको 
यािो सङ्टङ्झफधा नहङ्टॉदा, 
मातामातको साधनको 
अऩमावप्तता, फखाव माभभा 
फाढी ऩङ्जहयोको उच्च 

जोङ्ञखभ, सभाजभा ङ्ञशऺा, 
ऻान य चेतनाको कङ्झभ, 

मङ्टर्ाहरुको ङ्जर्देश 
ऩरामनको फढ्दो रहय, 

भङ्जहराहरुभा 
आ्भाङ्झनबवयताको कङ्झभ य 
सानो उभेय (२० र्र्व 
बन्दा कभ) ङ्जर्र्ाह गन े
ऩयम्तऩया य सॊस्कृङ्झत, 

स्र्ास््म सस्था सफै को 
ऩहङ्टचभा नहङ्टन ङ्ट जस्ता 
कायणरे आज ऩङ्झन 

अकारभा गबवर्ती,सङ््ट केयी 
य सङ््ट केयी ऩिात  भङ्जहराको ज्मान गयैहेको ङ्झततो 

मथातवता अन ङ्टबर् गयेको छङ्ट।मथाथ वभा, केर्र 
ऩरू्ावधायको अबार् भात्र होइन, चेतनाको कभी ऩङ्झन 
भात ृय नर्जात भृ्म ङ्टदय फढाउने एक प्रभङ्टख कायण 
हो।अझ ैऩङ्झन धेयै स्थानभा १५–१६ र्र्वभै ङ्जर्र्ाह 

 ङ्जर्चाय 
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हङ्टन्छ।गबावर्स्था य सङ््ट केयीका अर्स्थाराई साभान्म 
प्रङ्जक्रमा ठाङ्झनन्छ।सासू–ससङ्टया र्ा घयका अन्म 
सदस्महरूरे अस्ऩतार रैजान आर्श्मक 

ठान्दैनन।्घयभै धाभी झाॉक्री गनजेस्ता अभ्मासहरू 
अझ ैऩङ्झन कामभ छन।्स्र्ास््म सॊस्था नऩ ङ्टग्ने 

भङ्जहराहरू सेर्ाफाट र्ङ्ञञ्चत छन।् 

नेऩार सयकायको प्राथङ्झभकताभा ऩयेका काम वक्रभहरु 
: आभा य नर्जात ङ्ञशशङ्ट सङ्टयऺा, सङ्टयङ्ञऺत गबवऩतन, 

ऩङ्चयर्ाय ङ्झनमोजन, ऩोर्ण, खोऩ जस्ता काम वक्रभ 
रुकङ्ट भऩरू्व ङ्ञजल्राभा सपरताऩ ङ्टफवक सॊचारन हङ्टॉदाहङ्टदै 
ऩङ्झन आठ ऩटक गबवर्ती जाच गनकेो सॊख्मा न्म ङ्टन, 

आइयन याङ्ञल्समभको प्रमोगकतावको कङ्झभ, स्र्ास््म 
सस्थाफाट प्रदान गङ्चयने गबवर्ती सेर्ा ङ्झरने गबवर्तीको 
सॊख्मा न्मनू, घयभा सङ््ट केयी हङ्टन ङ्ट, घयभा सङ््ट केयी ऩिात 
अ्माङ्झधक यगत फगेय आभाको ज्मान जाने,  

असङ्टयङ्ञऺत गबवऩतनको कायण प्रङ्झतकङ्ट र स्र्ास््म हङ्टने, 

ऩङ्चयर्ाय ङ्झनमोजनका साधनको प्रमोगकताव को कङ्झभ, 

कङ्ट ऩोङ्जर्त फारफाङ्झरकाको सॊख्मा अनङ्झगङ्ञन्त हङ्टन ङ्ट, 
ऩाठेघय खस्ने सभस्मा फढो हङ्टन ङ्ट जस्ता सभस्मा हाभी 
स्र्ास््मकभॉ य स्र्ास््म सस्थाको राङ्झग च ङ्टनौती यहदै 
आएको छ। 

मस्ता सभस्माहरुको सभाधान गन ङ्टव य भातभृृ्म ङ्ट दय 
घटाउन ङ्ट हाभी स्र्ास््मकभॉको आजको ठङ्टरो 
ङ्ञजम्तभेर्ायी य च ङ्टनौती यहेको छ।सभाज य स्थानीम 
तहफाटन ै हयेक नागङ्चयकरे ङ्ञजम्तभेर्ायी ऩ ङ्टया गन व 
सङ्जकमो बने मो सभस्मा सभाधान गन व 
सङ्जकन्छ।मसैको एउटा उदाहयण स्थानीम येङ्झडमो 
एप. एभ.फाट प्रसायण हङ्टने काम वक्रभ "बङ्ञन्छन 
आभा''  यहेको छ।"बङ्ञन्छन आभा'' काम वक्रभभा 

सङ्टनौरो १००० ङ्छदन अथावत ् कङ्ट न ै भङ्जहरा गबवर्ती 
बएदेङ्ञख नर्जात ङ्ञशशङ्टको जन्भ य सो ङ्ञशशङ्ट २ र्र्वको 
हङ्टॉदासम्तभ आभा य ङ्ञशशङ्टराइ स्र्स्थ फनाउनको राङ्झग 
अऩनाउन ङ्ट ऩन े य ध्मान ङ्छदन ङ्टऩन े कङ्ट याहरुको फायेभा 
जानकायी येङ्झडमो फहस भापव त प्रसायण गन व जरुयी 
देङ्ञखन्छ। 

"बङ्ञन्छन आभा'' काम वक्रभ अन्तग वतको सङ्टनौरो 
१००० ङ्छदनको येङ्झडमो फहसभा ङ्जकशोयीहरुको 
शायीङ्चयक य भानङ्झसक स्र्ास््म, ङ्झफफाह य गबवधायण 
गन े सङ्जह उभेय (२० फर्व भाङ्झथ), सयसपाई, 

साफङ्टनऩानी रे हात धङ्टन ङ्टको भह्र्, ङ्झनमङ्झभत गबव 
जाचको कङ्ट या, सङ््ट केयी तमायी, स्र्ास््म सस्थाभा 
सङ््ट केयी हङ्टने कङ्ट या ,आभा य फच्चाको ऩोङ्जर्रो 
आहायको भह्र्, फच्चाको  ङ्झनमङ्झभत खोऩ य रृ्ङ्जद्ध 
ङ्जर्कास जाॉचको भह्र्, जन्भान्तय गन ङ्टवको पाइदा, 
ऩाङ्चयर्ायीक साथ,भामा,भभता य हेयचाहको 
आर्श्मकता जस्ता भह्र्ऩणूव ङ्जर्र्मभा जानकायी 
सभङ्टदामरे फङ्टज्ने बार्ाभा प्रदान गङ्चयन्छ। 

मस काम वक्रभ भा एउटा भङ्जहरा ङ्जकशोयी हङ्टॉदाको 
अर्स्थादेङ्ञख उसको गबवर्ती, सङ््ट केयी य सङ््ट केयी 
ऩिातको उनको य उनको  फच्चाको स्र्ास््म 
सम्तभराई सभेट्ने हङ्टनारे य धेयै सॊख्माभा भातभृृ्म ङ्ट य 
नर्जात ङ्ञशशङ्ट भृ्म ङ्ट हङ्टने सभम ऩङ्झन ्मॉही बएकोरे 
"बङ्ञन्छन आभा'' काम वक्रभ अन्तग वतको सङ्टनौरो 
१००० ङ्छदनको  येङ्झडमो फहसरे भातभृृ्म ङ्ट य नर्जात 
ङ्ञशशङ्ट भृ्म ङ्ट गन वको राङ्झग ठङ्टरो बूङ्झभका खेल्दै आएको 
छ य बङ्जर्ष्मभा ठङ्टरो सहमोग गन े ङ्झफश्वाश ऩङ्झन 
यहेको भहसङ्टस गयेको छ।  

 ङ्जर्चाय 
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भातभृृ्म ङ्ट य नर्जात ङ्ञशशङ्ट भृ्म ङ्टदय कभ गन ङ्टव भेयो, 
तऩाइको, सभाजको य देशको न ै दाङ्जम्र्ो हो य मो 
कङ्ट या सफैरे भनन गयेय आ-आफ्नो ठाउॉफाट ङ्ञजभेर्ायी 
ऩ ङ्टया गयेभा ङ्झछटै्ट हाभी ङ्छदगो ङ्झफकाशको भातभृृ्म ङ्ट य 
नर्जात ङ्ञशशङ्ट भृ्म ङ्टदय कभ गन ेरक्ष्मराई हाङ्झसर 
गन ेछौँ।भात ृतथा नर्जात भृ्म ङ्टदय कभ गन ङ्टव बनेको 
एउटी आभाको भात्र होइन, ङ्झसॊगो ऩ ङ्टस्ताको जीर्न 
यऺा गन ङ्टव हो।मस्ता भृ्म ङ्ट कङ्ट न ैऩङ्झन सभ्म सभाजको 
करङ्क हो।मो कङ्ट न ै ङ्झनमङ्झत होइन, चेतना, ऩहङ्टॉच, 

जानकायी य सेर्ाको सभन्र्मरे हर गन व सङ्जकने 
सभस्मा हो।हाभी सफैरे आ–आफ्नो ठाउॉफाट 
ङ्ञजम्तभेर्ायी ऩ ङ्टया गर् मौं बने भातभृृ्म ङ्ट दय घटाउन ङ्ट 
कङ्छठन छैन। ‘बङ्ञन्छन आभा’ जस्ता प्रमासहरूराई 
सशक्त फनाउॉदै, हयेक आभा य ङ्ञशशङ्टराई सङ्टयङ्ञऺत 
जीर्नको ग्मायेन्टी ङ्छदन सङ्जकन्छ।अन्तत् एउटी 
आभा सङ्टयङ्ञऺत हङ्टने हो बने, ङ्झसॊगो ऩ ङ्टस्ता सङ्टयङ्ञऺत 
हङ्टन्छ। ्मसैरे मो दाङ्जम्र् केर्र स्र्ास््मकभॉको 
भात्र होइन—तऩाईं, भ, सभाज य याष्ड सफैको साझा 
दाङ्जम्र् हो।रेखक रुकङ्ट भऩरू्व अस्ऩतारभा ङ्जर्गत १४ 
भङ्जहना  देङ्ञख  फङ्चयष्ठ नङ्झसवङ ङ्झनङ्चयऺक हङ्ट न ङ्टहङ्ट न्छ।

 

 ङ्जर्चाय 
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डेङ्गुको िक्षण तथा यसबाट बचे्न उपाय 
डेङ्गङ्ट एक प्रकायको ज्र्यो हो ।मो राभखङ्टटे्टको 
टोकाइकफाट सन े सॊक्राभक योग हो ।डेङ्गङ्टको 
बाइयसफाट सॊक्रङ्झभत बएको एङ्झडस यङ्ञजस्टाइ जातको 
ऩोथीरे मो योग साछव  ।मो योग सान ेराभखङ्टटे्ट राभीण 
ऺेत्रभा बन्दा सहयी ऺेत्रभा फढी ऩाइने गदवछ ।मसरे 
स–साना ऩानी जभेका स्थानभा पूर ऩान े
गदवछ।खासगयी र्र्ावको ऩानीजस्तै ङ्जटनका डब्फा, 
थोत्रा टामय, अरकत्र र्ा भट्टीतेरका खारी ड्रभ, 

पूरदानी, गभरा, ऩानीका ट्याङ्की आङ्छदभा मसरे पङ्ट र 
ऩादवछ ।सहयी ऺेत्रभा मस्ता र्स्त ङ्टहरू ऩमावप्त भात्राभा 
हङ्टने बएकारे ऩङ्झन मो राभखङ्टटे्ट सहयभा फढी देङ्ञखने 
गयेको ऩाइन्छ।डेङ्गङ्ट एङ्झडस एङ्ञजप्टाइ य एङ्झडस 
एल्र्ोऩेक्टस नाभक राभखङ्टटे्टरे टोकेय हङ्टने तीर् 
बाइसर सॊक्रभण हो ।डेङ्गङ्ट योग क्राङ्झसक डेङ्गङ्ट, 
हेभोयहेङ्ञजक य सोके ङ्झसन्ड्रोभ गयी तीन प्रकायका 
छन ्।डेङ्गीराई गल्तीरे डेङ्गङ्ट बनी रेङ्ञखने ज्र्यो 
राभखङ्टटे्टको टोकाइ सन े य शीतोष्ण य सभशीतोष्ण 
बू–बागभा पैङ्झरने योग हो ।मो योग डेङ्गी बाइयसका 
कायण राग्ने गदवछ।साभान्मतमा डेङ्गी बाइयसको 
सॊक्रभण बएको तीन ङ्छदनदेङ्ञख चौध ङ्छदनऩङ्झछ मसका 
रऺणहरू देङ्ञखन्छ।मसका प्रभङ्टख रऺणहरू ज्र्यो 
आउने, टाउको दङ्टखे्न, फान्ता हङ्टने, भाॊसऩेशी तथा 
जोनॉहरूभा ऩीडा हङ्टने य छाराभा एक प्रकायको यातो 

दाग देङ्ञखने आङ्छद हङ्टन ्।मो योग ङ्झनको हङ्टन दङ्टईदेङ्ञख 
सात ङ्छदनसम्तभ राग्छ ।केही ङ्झफयाभीहरूभा मो योग 
डेङ्गी हेभोयेङ्ञजक ङ्जपर्य ङ्जर्कङ्झसत बएय यक्तश्रार् हङ्टन्छ 
य ज्मान न ै जोङ्ञखभभा ऩन व सक्छ।मो अर्स्थाभा 
यक्तश्रार् भात्र हङ्टने नबई यगतभा प्रेटरेट्सको भात्रा 
कभ हङ्टने तथा यगतको प्राज्भा खेय जाने हङ्टन 
सक्दछ ।्मस्तै डेङ्गङ्टको अको ङ्जर्कङ्झसत रूऩ हो ।डेङ्गङ्ट 
सक ङ्झसन्ड्रोभ ऩङ्झन हो ।मो अर्स्थाभा ङ्झफयाभीको 
यक्तचाऩ घटेय खतयनाक अर्स्थाभा ऩ ङ्टग्छ ।डेङ्गङ्ट धेयै 
प्रजाङ्झतको राभखङ्टटे्टहरूको भाध्मभफाट भाङ्झनसहरूभा 
सन व सक्दछ ।डेङगीफाट फच्न राभखङ्टटे्टको 
फासस्थानहरू नष्ट गन ेतथा राभखङ्टटे्टको टोकाइफाट 
फच्न ङ्ट ऩछव  । मसका राङ्झग भाङ्झनसको फसोफास ऺेत्रभा 
अनार्श्मक रूऩभा ऩानी जम्तन नङ्छदने र्ा जभेको 
ऩानीराई ढाकेय याखे्न तथा शयीयको सफै बाग छोप्ने 
कऩडा रगाउने गन व सङ्जकन्छ ।बखवयै देखा ऩयेको 
भन्द र्ा भध्मभ खारेको डेङ्गङ्ट छ बने भङ्टखफाट र्ा 
नशाफाट तयर ऩदाथ व ङ्छदएय उऩचाय गङ्चयन्छ ।गम्तबीय 
खारको डेङ्गङ्टको उऩचाय गन व ङ्झफयाभीराई यगत ङ्छदन ङ्ट 
आर्श्मक हङ्टन्छ ।मो योगको कायणरे प्र्मेक र्र्व 
ङ्जर्श्वभा ऩाॉच राख भाङ्झनसहरू अस्ऩतार बनाव हङ्टने 
गयेका छन।्डेङ्गङ्ट रागेको फेराभा इफङ्टप्रोङ्जपनजस्ता 
ननस्टेयोइडर एन्टी इन्प्राभेन्टयी और्ङ्झध प्रमोग गन ङ्टव 
हङ्टॉदैन। 
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रऺण तथा ङ्ञचह्नहरू्- साभान्मतमा डेङ्गङ्ट बाइयसको 
सॊक्रभण बएका कङ्चयफ ८० प्रङ्झतशत भाङ्झनसहरूभा 
योगको कङ्ट न ैरऺण देङ्ञखॉदैनन ्र्ा देङ्ञखए ऩङ्झन हल्का 
ज्र्योजस्ता साभान्म खारका रऺणहरू भात्र 
देङ्ञखन्छ ।सॊक्रङ्झभतभध्मे ऩाॉच प्रङ्झतशत भाङ्झनसहरूभा 
गम्तबीय प्रकायको डेङ्गङ्ट राग्ने गछव बने तीभध्मे ऩङ्झन 
ङ्झनकै कभ भाङ्झनसहरू मस योगका कायण भृ्म ङ्टको 
भङ्टखभा ऩ ङ्टग्ने गदवछन ्।मो योग ङ्झछप्ऩन तीनदेङ्ञख १४ 
ङ्छदन राग्ने बए ऩङ्झन धेयैजसो ङ्झफयाभीहरूभा मो योगरे 
चायदेङ्ञख सात ङ्छदनभा न ै ऩणू वता ऩाउॉछ ।्मसैरे 
डेङ्गङ्टको जोङ्ञखभभा यहेका स्थानभा गएय पङ्जकव एका 
भाङ्झनसहरूभा घय ऩ ङ्टगेको १४ ङ्छदनऩङ्झछ डेङ्गी र्ा अन्म 
रऺण देखा ऩन े सम्तबार्ना हङ्टॉदैन।प्रामजसो 
फारफाङ्झरकाभा डेङ्गङ्टको सॊक्रभण हङ्टॉदा साभान्म रुघा 
तथा सॊक्राभक ऩखारा बएको जस्तै रऺणहरू 
देङ्ञखने गदवछन।््मस्तै फारफाङ्झरकाहरूभा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ 
जङ्जटरताहरू देखा ऩन े जोङ्ञखभ ऩङ्झन त ङ्टरना्भक 
रूऩभा फढी न ै हङ्टन्छ ।सङ्टरुर्ातभा मसका अन्म 
रऺणहरू भन्द खारका बए ऩङ्झन उच्च ज्र्यो ऩङ्झन 
देखा ऩदवछ। डेङ्गङ्टको ऩङ्जहचानको राङ्झग भङ्टख्म 
रऺणहरू अचानक ज्र्यो आउने टाउको दङ्टखे्न 
साधायणा तथा आॉखाको ऩछाङ्झड दङ्टखे्न, भाॊसऩेशी दङ्टखे्न, 

जोनॉ दङ्टखे्न आङ्छद हङ्टन ्। डेङ्गङ्टका योगीहरूको भाॊसऩेसी 
तथा जोनॉ दङ्टखे्न हङ्टनारे मसराई हड्डीतोड ज्र्यो ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ ।मो योग रागेको अर्ङ्झधराई तीन चयणभा 

ङ्जर्बाजन गङ्चयएको छ ।रऺण सङ्टरु हङ्टने अर्स्था– 

पेब्राइर, गम्तबीय अर्स्था ङ्जक्रङ्जटकर तथा ङ्झनको हङ्टने 
अर्स्था– ङ्चयकबयी ।रऺण सङ्टरु हङ्टने अर्स्थाभा ४० 
ङ्झडरी सेङ्ञल्समसबन्दा ऩङ्झन उच्च ज्र्यो आउने शयीयभा 
ऩीडा भहसङ्टस हङ्टने तथा टाउको दङ्टखे्नजस्तो रऺण 
देङ्ञखन्छन ्।मो अर्स्था प्रामजसो दङ्टई ङ्छदनदेङ्ञख सात 
ङ्छदनसम्तभ यहने गदवछ ।र्ाकर्ाकी राग्ने तथा फान्ता 
हङ्टने ऩङ्झन हङ्टन सक्दछ ।डेङ्गङ्टको ज्र्यो र्ा फच्न 
राभखङ्टटे्टको टोकाइफाट फच्न ङ्ट तथा राभखङ्टटे्टको रृ्ङ्जद्ध 
योक्न ङ्ट ऩछव  ।ऩानी जम्तन सक्ने बाडाहरूजस्तै गभरा 
पङ्ट रदान खारी फट्टा अरकत्रा र्ा भङ्छट्टतेर खारी 
ड्रभहरू गाडीका काभ नराग्ने टामहरूभा ऩानी जम्तन 
नङ्छदने।ऩानीका ट्याॊकी राभखङ्टटे्ट प्ररे्श गन व नङ्छदने 
गयी छोऩेय याखे्न ।कङ्ट रयको ऩानीभा प्र्मेक हप्ता एक 
दङ्टई चम्तचा भट्टीतेर हारी ङ्छदने साथ ै जम्तभा बएको 
ऩानी सपा गन े।पूरदानीभा बएको ऩानी हप्ताभा 
दङ्टई ऩटक पेन े।राभखङ्टटे्टरे ङ्छदउॉसो टोक्ने हङ्टॉदा 
ङ्छदउॉसो फाहङ्टरा बएको र्ा शयीय ढाक्ने रङ्टगा रगाउन ङ्ट 
ऩछव  ।सम्तबर् बएसम्तभ ङ्छदउॉसो सङ््ट दा ऩङ्झन झ ङ्टर प्रमोग 
गन ङ्टव ऩदवछ साथ ैसाना केटाकेटीराई जङ्टनसङ्टकै सभमभा 
ऩङ्झन झ ङ्टरङ्झबत्र सङ्टताउन ङ्ट ऩदवछ ।राभखङ्टटे्टको 
टोकाइफाट फच्न राभखङ्टटे्ट बगाउने भरभ दल्न ऩङ्झन 
सङ्जकन्छ ।घयकै झ्यारढोकाभा जारी रगाउन 
उऩम ङ्टक्त हङ्टन्छ।घयर्ङ्चयऩङ्चय सपा सङ्टग्घय याखे्न, ऩानी 
जम्तने खाल्टाखङ्टल्टी ऩ ङ्टन ेगन ङ्टवऩछव। 
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