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उत्कृष्ट काभभा बभेू  

रुकङ्ट भऩूर्व “क” र्गवभा र्गॉकृत ङ्जिभारी ङ्ञजल्रा िो।मस ङ्ञजल्राभा 
ऩ ङ्टथाउत्तयगॊगा, बभेू य ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरका यिेको छ।जसभा बखयै भात्र याङ्जष्डम 
प्राकृङ्झतक स्रोत तथा ङ्जर्त्त आमोगरे सार्वजङ्झनक गयेको कामव सम्ऩादन 
भूल्माङ्कनको नङ्झतजाभा रुकङ्ट भऩूर्वभा बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे उत्कृष्ट िाङ्झसर गयेको 
छ।गत भाघ ३० गते याङ्जष्डम ङ्जर्त्तीम आमोगरे सार्वजङ्झनक गयेको आङ्झथवक र्र्व 
०८०/०८१ को कामवसम्ऩादन भूल्माॊकन प्रङ्झतरे्दन अनङ्टसाय बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
उतकृ्ष्ट घोङ्जर्त बएको छ।मो उऩरब्धी बभेूको राङ्झग भात्र नबएय ङ्जिभारी 
रुकङ्ट भऩूर्वको गर्वको ङ्जर्र्म फनेको छ। 

 

स्थानीम सयकायको भङ्टख्म दाङ्जमत्र् नागङ्चयकराई आर्श्मक सेर्ा प्रदान गनङ्टव, 
ऩूर्ावधाय ङ्जर्कासराई प्रर्द्र्धन य ङ्जर्त्तीम स्रोतको सिी सदङ्टऩमोग गदै बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे ७०.४ अॊङ्क प्राऩत् गयेय उत्कृष्ट िाङ्झसर गयेको िो।मङ्झत भातै्र 
नबएय बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा मोजनाफद्ध ङ्जर्कास, फजेटको ऩायदर्शॉ कामावन्र्मन, य 
प्रबार्कायी फनाएको देखाएको छ।सेर्ा प्रर्ािराई प्राथङ्झभकताभा याख्दै 
नागङ्चयकराई गङ्टणस्तयीम सेर्ा ऩय्दानभा अिोयात्र खटेको ऩङ्चयणाभ मस आङ्झथवक 
र्र्वको कामवसम्ऩादनरे नङ्झतजा  ङ्छदएको छ। 

   

आङ्झथवक स्रोतिरूको उङ्ञचत व्मर्स्थाऩन य ङ्छदगो ङ्जर्कासका कामवक्रभिरूराई 
प्रबार्कायी रूऩभा कामावन्र्मन गदै बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे सफै ऩक्षभा उत्कृष्ट 
कामवसम्ऩादनभा अन्म स्थानीम तििरूका राङ्झग बने भागवदर्शवनको बङू्झभका ङ्झनर्ावि 
गयेको छ।  

 

देर्शभा धेयै स्थानीम तििरू ङ्जर्त्तीम अङ्झनमङ्झभतता, अङ्झनमङ्ञन्त्रत खचव, य कभजोय 
सङ्टर्शासनका कायण आरोचनाको ऩात्र फनेका छन।्तय बभेू गाउॉऩाङ्झरका कङ्ट र्शर 
नेततृ्र्भा प्रर्शासन य सभारे्र्शी नीङ्झत फनाउॉदै बभेूरी नागङ्चयकरे सोचे चािे जस्तो 
सेर्ा प्रदान गयेको छ।गाउॉऩाङ्झरकारे आपङ्ट भा बएका गल्ती य 
कभीकभजोयीराई सङ्टदृढ गदै थऩ प्रबार्कायी सेर्ा प्रर्ाि सङ्टङ्झनङ्ञित गनव गङ्झत 
फढाउॉदै छ। 

 

अन्तभा स्थानीम सयकायिरू याष्डको ङ्जर्कासको भेरुदण्ड िङ्टन।्तसथव सफै 
स्थानीम तिरे ङ्जर्त्तीम अनङ्टर्शासन, ऩायदङ्ञर्शवता य जनउत्तयदामी प्रर्शासनराई अन्म 
तििरूरे ऩङ्झन आत्भसात गनव आर्श्मक छ। 
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आईतबार 

रुकुमपूर्वको कायव सम्पादनमा भूमे पहिलो 

 
 फारायाभ रे्शऩावरी 

याङ्जष्डम प्राकृङ्झतक स्रोत तथा ङ्जर्त्त आमोगरे स्थानीम 
तििरूको कामवसम्ऩादन भूल्माङ्कन गदाव रुकङ्ट भऩूर्वभा 
बभेू गाउॉऩाङ्झरका ऩङ्जिरो बएको छ।ङ्जर्ङ्झबङ्ङ १७ 
सूचकका आधायभा गङ्चयएको भूल्माङ्कनभा 
रुकङ्ट भऩूर्वभा यिेको तीन गाउॉऩाङ्झरकाभा बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका ऩङ्जिरो बएको िो।  

ङ्जर्त्त आमोगरे आङ्झथवक र्र्व ०८०/०८१ को 
स्थानीम तिको कामव सम्ऩादन भूल्माङ्कन नङ्झतजा 
गएको भाघ ३० गते सार्वजङ्झनक गयेको िो।बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे ७०.४ अॊक ल्माएय ऩङ्जिरो िङ्टॉदा 
ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरका ६६.४ अॊक ङ्झरएय दोस्रो बएको 

छ।बने  ऩङ्टथाउत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकारे ५७.५ अॊक 
प्राऩत् गयी तेस्रो बएको छ।  

बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे स्थानीम तिको फजेट 
व्मर्स्थाऩन, याजस्र् सॊकरन, सेर्ा प्रर्ाि, य 
ऩायदङ्ञर्शवता रगामत क्षेत्रभा जनभैत्री काभ गदै 
आएको गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्र् िोभप्रकार्श शे्रष्ठरे 
फताउनङ्टबमो।अिोयात्र काभ गने कभवचायीराई 
धन्मर्ाद ङ्छदॉदै अध्मक्ष शे्रष्ठरे बङ्ङङ्टबमो, “बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकाको मो उऩरब्धी कामवसम्ऩादनरे गदाव 
थऩ नमाॉ काभ गनवका राङ्झग िौसरा प्रदान बएको 
छ। 

 समाचार 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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आईतबार 

भूमे गाउँपालिकाद्वारा  “जनयुद्ध लदर्स”को शुभकामना 
 साप्ताङ्जिक सभचायदाता 

रुकङ्ट भऩूर्व बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ३०  औ ँ “जनमङ्टद्ध 
ङ्छदर्स”को र्शङ्टबकाभना व्मक्त गयेको छ।ऩाङ्झरकारे 
ऩाङ्झरकार्ासीराई “जनमङ्टद्ध ङ्छदर्स”को र्शङ्टबकाभना 
ङ्छददै भिान सङ्जिदिरूप्रङ्झत श्रद्धाञ्जरी अऩवण गदै 
फेऩत्ता तथा घाइते मोद्धािरूराई सम्भान प्रकट 
गयेको छ।गाउॉऩाङ्झरकारे र्शङ्टबकाभना र्क्तव्म 
भापव त जनमङ्टद्धको 
 

 

 
 

फरभा प्राप्त उऩरब्धीिरूको यक्षा गदै सभारे्र्शी 
रोकतन्त्र, साभाङ्ञजक न्माम, तथा सभदृ्ध नेऩारको 
ङ्झनभावणभा सफै ऩक्षिरू एकजङ्टट िङ्टन ङ्टऩने उल्रेख 
गङ्चयएको छ।जनमङ्टद्धफाट प्राप्त बएको जनताको 
अङ्झधकाय, सभानता तथा स्र्ाधीनताको बार्ना अझै 
सर्शक्त रूऩभा स्थाङ्जऩत गदै ङ्जर्कास य सभङृ्जद्धको 
मात्राको  गङ्झतराई जोड ङ्छदएको बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
अध्मक्ष िोभप्रकार्श शे्रष्ठरे फताउनङ्टबमो। 

गाउॉऩाङ्झरकारे सभारे्र्शी र्शासन प्रणारी य 
सभानताको आधायङ्ञर्शराराई सङ्टदृढ गदै, स्थानीम 
ङ्जर्कास, ङ्ञर्शक्षा, स्र्ास््म, ऩूर्ावधाय ङ्झनभावणसॊगै योजगायी 
ङ्झसजवनाको ध्मान ङ्छदएको अध्मक्ष शे्रष्ठरे 
फताउनङ्टबमो। 

 
 
 
 
  
 

 

  

 जमभान फङ्टढाभगय  

रुकङ्ट भऩूर्वभा ऩङ्जिरो ऩटक ऩेट्रोर ऩम्ऩ सञ्चारनभा 
आएको छ।भध्मऩिाडी रोकभागव छेउभा अर्ङ्ञस्थत 
बभेू गाउॉऩाङ्झरका–२ काॉक्रीभा ऩेट्रोर ऩम्ऩ 
सञ्चारनभा आएको िो।२०७३ बदौ १६ गतेका 
ङ्छदन नेऩार आमर ङ्झनगभफाट फङ्टढा आमर स्टोयरे 
ऩेट्रोर ऩम्ऩ सञ्चारनका राङ्झग अनङ्टभङ्झत ङ्झरएको 
ङ्झथमो।  

ऩेट्रोर ऩम्ऩ सञ्चारनका राङ्झग काभ सङ्टरु गङ्चयएको 
कङ्चयफ आठ र्र्वऩङ्झछ ऩम्ऩ सञ्चारनभा ल्माउन 
सपर बएको फङ्टढा आमर स्टोयका सञ्चारक 
याभसङ्टय फङ्टढाभगयरे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।ऩम्ऩको 
बौङ्झतक ऩूर्ावधाय ङ्झनभावणका साथै ऩम्ऩ सञ्चारनका 
राङ्झग ङ्जर्ङ्झबङ्ङ ङ्झनकामफाट अनङ्टभङ्झत य गङ्टणस्तयीम 
बए÷नबएको चेकजाॉच सपर बएऩङ्झछ सोभफाय 

कााँक्रीमा पेट्र ोल पम्प  
 

 समाचार 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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आईतबार 

देङ्ञख ऩम्ऩ सञ्चारनभा ल्माइएको सञ्चारक फङ्टढाभगयरे फताउनङ्टबमो।दङ्टई कयोड रुङ्जऩमाॉ 
रगानीभा ऩम्ऩ ङ्झनभावण बएको फङ्टढाभगयरे 
फताउनङ्टबमो।िार तीन िजाय ङ्झरटय ऩेट्रोर य नौ 
िजाय ङ्झरटय ङ्झडजेर ल्माइ ङ्झफक्री गङ्चययाङ्ञखएको फङ्टढा 
आमर स्टोयरे जनाएको छ।ऩेट्रोर ऩम्ऩभा ३२ 
िजाय ङ्झरटय ङ्झडजेर य १६ िजाय ङ्झरटय ऩेट्रोर 
बण्डायण गनव सक्ने क्षभताको यिेको छ।  

ऩम्ऩ निङ्टॉदा प्माक्ट ङ्झफके्रता (ड्रभ)फाट ऩेट्रोर, ङ्झडजेर 
ङ्झफक्री िङ्टॉदै आएको ङ्झथमो।काॉक्रीभा ऩम्ऩ सञ्चारनभा 
आएऩङ्झछ ङ्ञजल्राभै गङ्टणस्तयीम य ङ्झनगभरे ङ्झनधावयण 
गयेको भूल्मभै ऩेट्रोर, ङ्झडजेर ऩाउने बएको िो।

स्मारा–सङ्टऩावभा ऩङ्जिरोऩटक ङ्झफजङ्टरी ऩङ्टग्दा खङ्टसीमारी 
 साप्ताङ्जिक सभचायदाता  

रुकङ्ट भऩूर्व बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका–८ स्मारा–
सङ्टऩाव गाउॉभा ऩङ्जिरोऩटक 
ङ्झफजङ्टरी फत्ती ऩ ङ्टग्दा 
स्थानीमरे खङ्टसीमारी 
भनाएका छन।्मी गाउॉभा 
ऩङ्जिरो ऩटक केन्रीम 
ङ्जर्द्यङ्टत ऩ ङ्टगेको िो।  

अङ्जिरेसम्भ ऩङ्झन ङ्झफजङ्टरी 
नऩङ्टगेको उक्त गाउॉभा ५० 
केबीको ट्रान्सपयभय 
जडान गयी कङ्चयफ ६० घयधङ्टयीभा फत्ती फाल्न 
सपर बएको नेऩार ङ्जर्द्यङ्टत प्राङ्झधकयण ङ्जर्तयण 
केन्र रुकङ्ट भऩूर्वका प्रभङ्टख प्रभोद खनाररे जानकायी 
ङ्छदनङ्टबमो। 

सोिी र्डाको कोजावभा स्थानीम फत्ती 
बयऩदो नबए ऩङ्झछ सोिी 
ट्रान्सपयभयफाटै कङ्चयफ १ सम 
घयधङ्टयीराई ऩङ्टग्ने गयी राइन 
ङ्जर्स्ताय गङ्चयएको ऩङ्झन प्रभङ्टखरे 
फताउनङ्टबमो।  

ऩङ्झछल्रो सभम ङ्ञजल्राको ङ्जर्ङ्झबङ्ङ 
गाउॉ फस्तीिरुभा नेऩार ङ्जर्द्यङ्टत 
प्राङ्झधकयणको राइन ङ्जर्सत्ायको 
काभ ङ्झतव्र रुऩभा बइयिेको 
छ।ङ्ञजल्राका सफै घयधङ्टयीभा ङ्झछटो 

बन्दा ङ्झछटो केन्रीम राइन ङ्जर्स्ताय गने गयी काभ 
बइयिेको कामावरमरे जनाएको छ। 

 

 

 समाचार 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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योजगायभा छनोट श्रङ्झभकराई अङ्झबभङ्टखीकयण  
 साप्ताङ्जिक सभचायदाता 

 

रुकङ्ट भऩूर्व बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा प्रधानभन्त्री योजगाय 
कामवक्रभ अन्तगवत योजगायीभा छनोट िङ्टन ङ्ट बएको 
श्रङ्झभकराई एक ङ्छदने अङ्झबभङ्टखीकयण कामवक्रभ 
गङ्चयएको छ।आङ्झथवक र्र्व ०८०/०८१ भा ६ सम 
बन्दा फढी सूङ्ञचकृत बएका भध्मे ६१ जना भङ्जिरा 
य ९ जना  

ऩङ्टरुर्रे सम ङ्छदन फयाफय योजगायका 
राङ्झग भाऩदण्ड अनङ्टसाय छनोट िङ्टन ङ्ट 
बएको छ।योजगायका राङ्झग छनोट 
िङ्टन ङ्ट बएका प्रङ्झत व्मङ्ञक्तरे दैङ्झनक 
काभ गये र्ाऩतको दैङ्झनक ६ सम 
६८ रुऩैमाॉको दयरे ज्मारा ऩाउने 
छन।् 

योजगाय सेर्ा केन्रको आमोजनाभा 
श्रङ्झभकिरूराई कामवस्थरको ङ्झनमभ, 

सङ्टयक्षा उऩाम, श्रभ ऐन तथा 
ऩाङ्चयश्रङ्झभक व्मर्स्थाऩनफाये जानकायी 

ङ्छदइएको योजगाय सेर्ा केन्रका सॊमोजक ङ्जर्नोद 
ङ्झफकरे फताउनङ्टबमो।बभेू गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्ष 
िोभप्रकार्श शे्रष्ठरे सम ङ्छदन फयाफयको योजगायीभा 
छनोट िङ्टन ङ्ट बएको श्रङ्झभकिरूराई याभय्ोसॉग काभ 
गनव अनङ्टयोध गनङ्टवबमो।इभान्दायका साथ आपूरे 
ऩाएको ङ्ञजम्भेर्ायी ऩूया गनव अध्मक्ष शे्रष्ठरे सङ्टझार् 
ङ्छदनङ्टबमो।  

गाउॉऩाङ्झरका अध्मक्ष िोभप्रकार्श शे्रष्ठको 
अध्मक्षताभा सङ्टरु बएको अङ्झबभङ्टखीकयण कामवक्रभभा 
नौ र्टै र्डाध्मक्षिरु, प्रभङ्टख प्रर्शासकीम अङ्झधकृत 
देङ्झफरार ङ्झफक, रगामत र्शाखा प्रभङ्टखिरुको 
उऩङ्ञस्थङ्झत यिेकोभा कामवक्रभ सञ्चारन 
गाउॉऩाङ्झरकाको योजगाय सिमाक चन्र यसाइरी 
गनङ्टवबएको ङ्झथमो। 

रोजगारी 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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हिल्ला प्रिरी रुकुमपूर्वद्वारा 

माहसक पत्रकार भेटघाट

ङ्ञजल्रा प्रियी कामावरम रुकङ्ट भऩूर्वरे भाङ्झसक ऩत्रकाय 
बेटघाट कामवक्रभ गदै आएको छ।ङ्ञजल्राका ियेक 
घटनाको अर्स्थाफाये सफैराई जानकायी गने 
उद्देश्मरे ङ्ञजल्रा प्रियी कामावरम रुकङ्ट भऩूर्वरे गएको 
भाघ भङ्जिना देङ्ञख भाङ्झसक ऩत्रकाय बेटघाट 
कामवक्रभ आमोजना गदै आएको िो।  

 

ङ्ञजल्रा प्रियी कामावरमका प्रभङ्टख प्रियी नामर् 
उऩयीक्षक (डीएसऩी) भाधर्याज खयेररे भाघ 
भङ्जिनाभा ङ्जर्ङ्झबङ्ङ र्शीर्वकभा जम्भा ६ भङ्टद्दा दताव 
बएको जानकायी गनङ्टवबमो। 

                जसभा २ र्टा 
भङ्टद्दा पछ्र्मौट बएको य ४ 
र्टा भङ्टद्दा पछ्र्मौट िङ्टन 
फाॉकी यिेको खयेररे 
ऩत्रकाय बेटघाट कामवक्रभभा 
फताउनङ्टबमो।  

 

त्मस्तै भाघ भङ्जिनाभा १२ 
जना पयाय ऩय्ङ्झतर्ादी 
ऩक्राउ गङ्चयएको जनाएको 
छ।जसभा पयाय बएको 
२० र्र्व ऩङ्झछ १० जना य 

५ र्र्व तरका पयाय २ जना ऩक्राउ गङ्चयएको 
खयेररे फताउनङ्टबमो।  

गत भाघ भङ्जिनाभा ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत ट्राङ्जपक प्रियीरे 
२ सम ६१ सर्ायीसाधनराई कायफािी गयी २ 
राख ४५ िजाय ५ सम रुऩैमाॉ याजस्र् सॊकरन 
गयेको छ। 

बने सर्ायी दङ्टघवटना न्मङ्टङ्झनकयण सम्फन्धी 
जनचेतनाभूरक कामवक्रभ ९० ठाउॉभा गदाव 
त्मसफाट २ िजाय ७ सम १७ जना राबाङ्ञन्र्त 
बएको सूचना अङ्झधकायी ङ्जिभफिादङ्टय केसीरे 

 नागररक 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।सूचना अङ्झधकायी केसीका 
अनङ्टसाय ङ्जर्ङ्झबङ्ङ र्शीर्वकभा साभङ्टदाङ्जमक कामवक्रभ 
अन्तगवत ८६ र्टा कामवक्रभ गदाव त्मसफाट १ 
िजाय ९ सम ८० जना भाङ्झनस राबाङ्ञन्र्त बएको 
फताउनङ्टबमो। भोफाइर गस्ती, भोटयसाइकर गस्ती, 

ऩैदर गस्ती य एसआयऩी गसत्ी १ िजाय ५ सम 
८१ ऩटक गङ्चयएको छ।ङ्ञजल्रा बय बएका प्रियी 
मङ्टङ्झनटभा प्राप्त पोन १ सम ९ भध्मे १ सम ९ र्टै 
पोनको येसऩोन्स गङ्चयएको ङ्ञजल्रा प्रियी कामावरमरे 
जनाएको छ। 

  

प्रणय लदर्समा अन्तरजातीय 

दाम्पत्यिाई सम्मान 
 साप्ताङ्जिक सभचादाता  

प्रणम ङ्छदर्सभा रुकङ्ट भऩूर्व बभेू गाउॉऩाङ्झरका–३ 
सङ्टन्तराफायी ङ्झनर्ासी तथा अङ्ञखर क्राङ्ञन्तकायी 
रुकङ्ट भऩूर्वभा अध्मक्ष चन्र यसाइरीरे अन्तयजातीम 
ङ्जर्र्ाि गनङ्टव बएको दाम्ऩत्मराई सम्भान गनङ्टव बएको 

छ।गाउॉ सभाजभा जया गाडेय फसेको 
जातीम ङ्जर्बेद य ऩयम्ऩयागत सोचराई 
तोडेय ङ्जर्र्ाि गनङ्टव बएको बभेू–३ 
ङ्झसभाका श्माभकङ्ट भाय सङ्टनाय य 
जङ्टनताया ऩ ङ्टनको दाम्ऩत्मराई 
यसाइरीरे प्रणम ङ्छदर्सको अर्सयभा 
सम्भान गनङ्टव बएको िो।  

नौ र्र्व ऩङ्जिरे प्रभे ङ्जर्र्ाि गयेको तय, 

िार सम्भ भाईती ऩक्षरे स्र्ीकाय 
गनव नसकेको जङ्टनतायारे दङ्टखेसो ऩोख्दै 
सङ्टनाउनङ्टबमो।श्माभकङ्ट भायरे बङ्ङङ्टबमो, 
“सभाजरे िाभीराई िेने दृङ्जष्टकोण 

पयक छ।तय िाभी दङ्टई खङ्टसीका साथ फङ्झसयाखेका 
छौँ।खङ्टसीका साथ घयऩङ्चयर्ाय धानेय फसेका छौँ। 

 

 नागररक 
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िोक सेर्ा साप्तालिक  र्सु्तगत प्रश्नोत्तर 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ सयकायरे यातो फाॉदयराई ऩङ्जिरो ऩटक कृङ्जर् िाङ्झनकायक र्न्मजन्तङ्ट घोर्णा कङ्जिरे गयेको िो ? 

 ङ्जर्सॊ २०८१ भाघ १०  

२ नेऩाररे आठ िजाय ङ्झभटय अग्रा आठ ङ्जिभारसङ्जित कङ्झत र्टा ङ्जिभार आयोिणका राङ्झग खङ्टरा गयेको छ ? 

 ४६१ 

३ ‘याङ्जष्डम भङ्टङ्ञक्त ऩाटॊ नेऩार नाभक याजनीङ्झतक दर ङ्झनर्ावचन आमोगभा कङ्जिरे दताव बमो ? 

 ङ्जर्सॊ २०८१ भाघ ८ 

- नेता याजेन्र भितो नेततृ्र्को सो ऩाटॊ ङ्झनर्ावचन आमोगभा दताव बई आमोगरे प्रभाणऩत्र प्रदान गयेको।  

४ इजयामररे सॊमङ्टक्त याष्डसङ्घ भानर् अङ्झधकाय ऩङ्चयर्द् (मङ्टएनएचआयसी) फाट अरग िङ्टने घोर्णा कङ्जिरे गयेको िो ? 

 सन ्२०२५ पेब्रङ्टअयी ६ 

– इजयामरको मो कदभ अभेङ्चयकी याष्डऩङ्झत डोनाल्ड ट्रम्ऩको याष्डसङ्घको र्शीर्व भानर् अङ्झधकाय ङ्झनकामफाट आफ्नो 
देर्श ङ्जपताव बएको घोर्णा गयेको दङ्टई ङ्छदनऩङ्झछ आएको।  

 
५ ङ्जर्सॊ २०८१ भाघभा सम्ऩङ्ङ २५ औ ँसॊस्कयणको फङ्टढासङ्टब्फा गोल्ड कऩ पङ्ट टफर प्रङ्झतमोङ्झगताको उऩाङ्झध कसरे 
ङ्ञजत्मो ? 

 एनआयटी  

६ आइङ्झससी मङ्ट–१९ भङ्जिरा टी–२० ङ्जर्श्वकऩको उऩाङ्झध कसरे ङ्ञजत्मो ? 

 बायत 

– सन ्२०२५ पेब्रङ्टअयी २ भा भरेङ्झसमाभा सम्ऩङ्ङ पाइनर प्रङ्झतमोङ्झगताभा दङ्ञक्षण अङ्जिकाराई ९ ङ्जर्केटरे  

७ नेऩाररे कङ्ट न आर्ङ्झधक मोजनादेङ्ञख रै्देङ्ञर्शक सिमोग ङ्झरन सङ्टरु गयेको िो ? 

 प्रथभ ऩञ्चर्र्ॉम मोजना 

८ ङ्जिन्द भिासागय य फङ्गारको खाडीभा चल्ने र्ामङ्टराई के बनी ङ्ञचङ्झनन्छ ? 

 साइक्रोन  – थाय तथा गोर्ी भरुबङू्झभभा फिने तातो िार्ाराई ‘रङ्ट’ बनी ङ्ञचङ्झनने । 

 

 

िोग सेर्ा 
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धमम के हो?  
धभव आपैभा मस्तो ऩोजेङ्जटब र्शङ्ञत्त िो।ङ्जक जसराई 
ऩङ्चयर्तवन गयाउन सङ्जकदैन भाङ्झनसिरुरे धभवराई आ 
आफ्नो दृङ्जष्टकोणव फाट ब्माख्मा गछवन आस्था 
ऩङ्चयर्तवन िङ्टन्छ ङ्जकन ङ्जक आस्था गरत कङ्ट याभा ऩङ्झन 
िङ्टन सक्छ तय धभव ऩङ्चयर्तवन गनङ्टव बनेको चाङ्जि ईश्वय 
नै छैन बङ्झन नाङ्ञस्तक िङ्टनङ्ट िो।धभव भानर् आस्थाको 
कङ्ट या बएको िङ्टनारे कसरे कङ्ट न धभव भाङ्ङ ऩाउॉछ र्ा 
ऩाउॉदैन बङ्ङे ङ्ञचन्तन गनव आफश्मक ऩदैन।एउटा 
ब्मङ्ञत्तराई उसको ङ्जर्रे्करे ङ्छदएको इचछाॉ अनङ्टसाय 
कङ्ट नै ऩङ्झन धभवराई अफरम्फन गनव ऩाउने धाङ्झभवक 
अङ्झधकाय िङ्टन ङ्टऩछव बङ्ङे ङ्झफश्वब्माऩी भानर् अङ्झधकाय 
को ठिय छ।याजनीङ्झत ङ्झसद्धान्त जस्तै धभव कङ्ट नै 
याज्म र्ा जाङ्झतको िङ्टॉदैन य मो सफैका राङ्झग 
उऩरब्ध िङ्टन ङ्टऩछव तय धभवको नाउभा याजनीङ्झत बने  
िङ्टन ङ्टिङ्टदैन। 

सफैरे मङ्जि भान्मता अगाल्ने िो बने कङ्ट नै ऩङ्झन 
धभवसॉग कोिी ऩङ्झन डयाउनङ्टऩने आर्श्मकता यिदैन। 

 

धयभ्को उदेश्म र्शाङ्ञन्त कामभ गनङ्टव िो। नेऩारभा 
सङ्टरु बएको फौद्ध धभव चीन र्ा जाऩान र्ा 
अभेङ्चयकाभा ङ्जर्देर्शी िङ्टदैन बने इस्त्रएरभा र्शङ्टरु बएको 
ङ्ञिङ्जष्टमन धभव र्ा साउङ्छद अयफभा र्शङ्टरु बएको 
इस्राभ धभव र्ा चीनभा र्शङ्टरु बएको टार्ो धयभ् ऩङ्झन 
नेऩारको राङ्झग ङ्जर्देर्शी िङ्टदैन। 

 

 
 
 
 
 

 रुङ्जर्न ङ्जर्श्वकभाव 
 

सङ्जि ङ्झसद्धान्त र्ा ज्ञान याष्ड ङ्झफरे्शर् र्ा जाङ्झत ङ्जर्रे्शर् 
िङ्टदैन य त्मो सफैको िङ्टन्छ य कसरे के अऩनाउन 
चािन्छ बङ्ङे स्र्तन्त्रता ऩङ्झन ब्मङ्ञत्तको अङ्झधकायको 
घेयाभा ऩछव।एक ब्मङ्ञत्तरे आफ्नो आस्थाराई डय य 
कसैक धङ्ञम्क ङ्जर्ना नै अभ्मास गनव ऩाउने 
सर््तन्त्रता उसभा ङ्झनङ्जित िङ्टन ङ्टऩछव।मस ङ्जकङ्झसभको 
भान्मतारे स्थान ऩाएभा धभविरुका ङ्झफचभा फेङ्झभराऩ 
िोइन, ङ्झभराऩ िङ्टनजान्छ।मङ्छद कसैरे आफ्नो धभवको 
फायेभा अन्जान बइ भ परानो धाङ्झभवक आस्था 
याख्छङ्ट  भात्र बङ्ङङ्ट अन्धो बक्त िो, मङ्छद िाङ्झभ कङ्ट नै 
ऩङ्झन धभवभा ङ्झफश्वास गछौ बने त्मो फायेभा थािा 
ऩाएकै िङ्टन ङ्टऩछव य बङ्ङ ऩङ्झन सक्नङ्ट ऩछव।  

के ङ्जर्श्वका सफै धभविरु एउटै िङ्टन त ?( Major 

Religions of the World a Nepali Perspective ) 

आउनङ्टस िाङ्झभ ङ्झफश्वका केङ्जि धभविरुको फायेभा िेयौं 
साथै ङ्झफश्वका  अनङ्टमामीका सॊख्माको आधायभा ठङ्टरो 
बङ्झनएका चाय र्टा  धभवका फायेभा छोटो बएता 
ऩङ्झन  चचाव गनेछौ।  

दङ्ञक्षण एङ्ञर्शमाभा सङ्टरु बएका धभविरु  

 

   आिेख 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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फौद्ध धभव (Buddhism)

 
फौद्ध धभवभा धभव य दर्शवन दङ्टरै् सभारे्र्श छ य मसभा 
ङ्जर्ङ्जर्ध ऩयम्ऩयािरु, ङ्झफश्वासिरु, अभ्मासिरु छन य 
मसका ङ्ञर्शक्षािरु ङ्झसद्धाथव गौतभरे ङ्छदएका ङ्झथए।फङ्टद्ध 
दङ्ञक्षण एङ्झसमाको रङ्टङ्ञम्फनीभा जन्भेका ब्मङ्ञत्त ङ्झथए 
जङ्टन ठाउॉ र्यत्भान नेऩारभा ऩदवछ।अनङ्टमामीका 
सॊख्माको आधायभा फौद्ध धभव सॊसायको चोथौ ठङ्टरो 
धभव िो। फौद्ध धभव छैठौ र्शताङ्ञब्द ङ्झतय  सङ्टरु बएको 
भाङ्झनन्छ।फङ्टद्धरे ङ्झसकाएका चाय सत्मतािरु य आठ 
सङ्टनौरा भागविरु  

१ साया सङृ्जष्टभा दङ्ट :ख छ । 

४) ती उऩामिरु, 

क) ङ्छठक ङ्जर्श्वास र्ा फङ्टझाई 

ख) ठीक उदेश्म र्ा ङ्झनमत  

ग) ठीक फोरी  

घ) ठीक व्मफिाय  

ङ) ठीक ब्मर्साम  

च) ठीक प्रमास र्ा भेिनत  

छ) ठीक भन र्ा अनङ्टर्शासन  

ज)ठीक ध्मान र्ा भनन  

फौद्ध धभवर्शास्त्रराई ङ्झत्रङ्जऩङ्जटक र्ा तीन फास्केटिरु 
बङ्झनन्छ, ङ्जकनङ्जक ङ्जमङ्झनिरुराई तीन बागभा ङ्जर्बाजन 
गङ्चयएको छ। 

१ ऩङ्जिरो बागराई ङ्जर्नम ङ्जऩटक बङ्झनन्छ, जसको 
अथव "ङ्झनमभको फास्केट  "बङे्ङ ऩङ्झन िङ्टन्छ । 

२) दोस्रो बागराई सङ्टत्त ङ्जऩटक बङ्झनन्छ।मसराई " 
ङ्ञर्शक्षण फास्केट" र्ा ङ्ञर्शक्षाको ऩ ङ्टस्तक बङ्झनन्छ र्ा 
अन्म फाख्मािरु ऩङ्झन यिेका छन।  

३) तेस्रो बागचाङ्जिॉ अङ्झबधभभ् ङ्जऩटक िो।मो ङ्ञर्शक्षा 
य भानर् बङ्जर्ष्मका ङ्जर्र्मरे बङ्चयएको छ।मो साभन्म 
ब्मङ्ञत्तिरुको राङ्झग नबएय फौद्ध ङ्झसद्धान्त 
जाङ्ङेिरुको राङ्झग िो।  

२- जैन धभव ( Jainism)  

३- ङ्जिन्दू धभव ( Hinduism)  

ङ्जिन्दङ्ट धभवको र्शङ्टरुको सम्फन्धभा ङ्झफङ्झबङ्ङ धायणािरु 
यिेको बएता ऩङ्झन ऐङ्झतिाङ्झसक रुऩभा मो कङ्चयफ 
१५०० इ .ऩू.भा र्शङ्टरु बएको िो। ङ्जिन्दङ्ट र्शब्द मसको 
भङ्टर प्रमोगभा धाङ्झभवक र्शब्द नबएको मो बौगोङ्झरक 
र्शब्द िो। 

   आिेख 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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िार ऩाङ्जकस्तानभा यिेको सप्तङ्झसन्धङ्ट स्थानसॉग मो 
जोङ्झडएको छ सप्तङ्झसन्धङ्ट उऩत्मकाभा फसोफास गने 
भाङ्झनसिरुराई ङ्जिन्दङ्ट बङ्झनमो य ऩङ्झछ गएय उङ्झनिरुरे 
सङ्टरु गयेको धाङ्झभवक ङ्झफश्वासराई सनातान धभव 
बङ्झनमो।आज मस र्शब्दको फङ्टझाई बौगोङ्झरक 
नाभबन्दा ऩङ्झन फङ्जढ धाङ्झभवक नाभसॉग सम्फन्धीत 
छ।ङ्जिन्दङ्ट धभवराई एउटै र्ाक्य र्ा केङ्जि र्शब्दिरुभा 
ऩङ्चयबार्ा गनव सङ्जकदैन, ङ्जकन ङ्जक मसभा 
एकेश्वयर्ाददेङ्ञख फिङ्टईश्वयर्ाद य सर्वईश्वयर्ाद ऩङ्झन 
सभारे्र्श बएको ऩाइन्छ।अनङ्टमामीका सॊख्माको 
आधायभा ङ्जिनद्ङ्ट  सॊसायको तेस्रो ठङ्टरो धभव िो। 

ङ्जिन्दङ्ट धभवका धभवर्शास्त्रिरु  

ङ्जिन्दङ्ट धभवका धभवर्शास्त्रिरुराई ङ्जर्रे्शर्गङ्चय दङ्टई बागभा 
ङ्जर्बाजन गङ्चयएको छ।  

१) शू्रङ्झत : सङ्टङ्झनएको  

२) स्भङृ्झत :- स्भयण गङ्चयएको  

शू्रङ्झत खण्ड अन्तयगत रै्ङ्छदक साङ्जित्मराई साभरे्र्श 
गङ्चयएका छन य मी मसप्रकाय छन :  

१ रे्द: रे्दको अथव ज्ञान िो  

क) ऋग्रे्द: प्रर्शॊसाको रे्द  

ख) साभरे्द : स्तोत्रको रे्द  

ग) मजङ्टयरे्द :- र्ङ्झरदानको रे्द  

घ) अथर्वरे्द :- भन्त्रतन्त्रको रे्द  

२) ब्राह्मभणभ :- फाङ्जियीम ङ्जर्ङ्झध य र्ङ्झरदान  

३) आयण्मक :- तऩस्मा य ङ्झबत्रीम र्ङ्झरदान  

४) उऩङ्झनर्द : ब्रह्मा य आत्भाको अर्धायणा य 
ज्ञानभागवभा जोड 

४- ङ्झसख धभव (Sikhism) 

* उत्तय य ऩङ्टर्ॉ एङ्ञर्शमाभा र्शङ्टरु बएका धभविरु  

५- टार्ो (Taoism) 

६- कन्यङ्टङ्झसमन धभव (Confucianism) 

७- ङ्ञर्शन्टो धभव (Shinto)  

भध्मऩूर्ॉ एङ्ञर्शमाभा र्शङ्टरु बएका धभविरु  

८- मिूङ्छद धभव (Judaism)  

९- जोयोङ्ञस्ट्रएन धभव (Zoroastrianism) 

१०- ङ्ञिङ्जष्टमन ङ्झफश्वास (Christianity)  

ङ्ञिङ्जष्टमन र्शब्द प्राचीन ङ्झिक र्शब्द ङ्ञिष्टो: य ङ्जिबू्र 
र्शब्द भसीिफाट ङ्झरएको िो।ङ्ञिङ्जष्टमन ङ्झफश्वास मेरू्श 
ङ्ञिष्टको जीर्न य ङ्ञर्शक्षाभा आधाङ्चयत छ य मसराई 
फाइफर धभवर्शास्तय् नमाॉ कयायभा प्रस्तङ्टत गङ्चयएको 
छ।सॊसायभा धभविरुभध्मे िीङ्जष्टमन आस्थाभा ङ्झफश्वास 
गनेिरुको सॊख्मा सफै बन्दा धेयै यिेको छ।धेयै 
जसो भाङ्झनसिरुरे मेरू्श िीष्टको २००० फर्व 
अगाङ्झडको इङ्झतिास भात्र छ बङे्ङ बनाइ य फङ्टझाई 
यिेको ऩाइन्छ। 

   आिेख 
बभेू साप्ताङ्जिक  
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तय त्मो चाङ्जि मेरू्श ङ्ञिष्टको भाङ्झनस बै इस्त्रामर 
(र्तवभान प्मारेस्टाइन) भा जन्भ ङ्झरएको सभम 
अफङ्झध भात्र िो।ङ्ञिङ्जष्टमन ङ्झफश्वासभा ऩयभेश्वय एक 
िङ्टनङ्टिङ्टन्छ य उिाॉ तीन ब्मङ्ञक्तत्त्र्भा िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ, ङ्जऩता 
ऩयभेश्वय, ऩङ्टत्र ऩयभेश्वय य ऩङ्झफत्र आतभ्ा ऩयभेश्वय 
बङ्झन ङ्झफश्वास यिेको छ।प्रामजसो ङ्ञिङ्जष्टमनिरुरे 
मेरू्शराई ऩयभेश्वयका ऩङ्टत्र, ऩङ्टणव भानर् य ऩङ्टणव 
ऩयभेश्वय,उिाॉनै आउनङ्टिङ्टन्छ बनी ऩ ङ्टयानो कयायभा 
अगभर्ाणी गङ्चयनङ्टबएका भानर्का भङ्टङ्ञक्तदाता िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ 
बनी ङ्झफश्वास गछवन।मसयी ङ्ञिङ्जष्टमनिरुरे मेरू्शराई 
ख्ङ्चयष्ट र्ा भसीि बङ्झन सम्फोधन गछवन।   

ङ्ञिङ्जष्टमन ङ्झसद्धान्तका आधायिरुराई ङ्ञिङ्जष्टमन 
ङ्झफश्वासका सायिरुभा अङ्झबव्मक्त गङ्चयएको छ।मेरू्शरे 
दङ्ट:ख बोग्नङ्टबमो, भनङ्टवबमो,गाङ्झडनङ्टबमो, उिाॉभाङ्झथ ङ्जर्श्वास 
गनेिरुराई अनन्त ङ्ञजर्न ङ्छदन य ङ्झतङ्झनिरुका ऩाऩका 
क्षभाको ङ्झनङ्ञम्त उिाॉभा बयोसा गनेिरुका राङ्झग 
उद्वाय गनव उिाॉ भतृकफाट जीङ्जर्त  

िङ्टन ङ्टबमो।ङ्जर्श्वासको सायरे मो ऩङ्झन फताउॉछ ङ्जक 
उिाॉको स्र्गावयोिण बमो, जिाॉ उिाॉरे ऩयभेश्वयसॉग 
र्शासन गनङ्टविङ्टनेछ।आफ्ना ङ्जर्श्वाङ्झस बक्तजनिरुराई 
ङ्झरन य ियेक ङ्ञजङ्जर्त य भतृकराई न्माम गनवका 
रागी मेरू्श मस ऩृ् र्ीभा पङ्जकव आउनङ्टिङ्टनेछ बनी 
ङ्ञिङ्जष्टमनिरुरे ङ्जर्श्वास गछवन।उिाॉको जन्भ, सेर्ा, 
आिमवकभव, क्रङ्झसकयण, ऩङ्टनरुत्थान,य दोस्रो 
आगभनराई सङ्टसभाचाय बनी सम्फोधन 
गङ्चयन्छ।अङ्जिरे ङ्जर्श्वभा िीङ्जष्टमङ्झनङ्जटराई भङ्टख्म गयी 
तीन बागभा ङ्जर्बाजन गङ्चयएको छ: अथोडक्स र्ा 
कट्टयर्ाङ्छदिरु, योभन क्याथोङ्झरकिरु, य 
प्रोटेस्टेन्टिरु। 

ङ्ञिङ्जष्टमन ङ्झफश्वासका अङ्झबमासिरु ङ्झफश्राभ ङ्छदनको 
ऩारना, बेङ्जटिरु, ङ्झफश्वास, प्रभे,दमा,र्शाङ्ञन्त,क्षभा 
र्शत्रङ्टराई ऩङ्झन प्रभे गनङ्टव गङ्चयफ ङ्झफयाङ्झभ य ङ्जऩङ्झडतिरुको 
सेर्ा य भतृ्मङ्ट ऩङ्झछको आत्भाको उद्दायराई जोड 
ङ्छदन्छन।  

प्रोटेस्टेन्ट सभङ्टिभा जोड ङ्छदएका भङ्टङ्ञक्तका 
ङ्झसद्धान्तिरु।ल्माङ्जटन बार्ाको र्शब्द सोराको अथव 
एउटा भात्र, एक भात्र, एक बङे्ङ िङ्टन्छ।  

१ ऩङ्जर्त्रर्शास्त्र फाइफर भात्र   सोरा ङ्ञस्क्रप्चया)  

२ ङ्झफश्वासद्वाया भात्र सोरा ङ्जपडे  

३ ङ्ञिष्टद्वाया भात्र सोरा ङ्ञिष्टङ्टस  

४ अनङ्टििद्वाया भात्र (सोरा िाङ्जटमा)  

५ ऩयभेश्वयराई भङ्जिभा भात्र सोङ्झर ङ्झडमो ग्रोङ्चयमा  

इस्राभ (ISLAM) 

इस्राभ धभव ङ्झफश्वका धभविरुभध्मे एक भङ्टख्म धभव 
िो।इस्राभ एकेश्वयर्ादको य अब्रािभीक धभव िो य 
मसको धभवर्शास्त्र कङ्ट यान िो।अनङ्टमामीका सॊख्माको 
आधायभा इस्राभ धभव सॊसायको दोस्रो ठङ्टरो धभव 
िो।मस धभवका अनङ्टमामीिरु कट्टयर्ाङ्छद भाङ्झनन्छन य 
उङ्झनिरुका ङ्जर्ङ्जर्ध सभङ्टिभा पयक पयक भत य 
ङ्जर्चायिरु यिेका छन। भङ्टङ्ञस्रभका ङ्झफश्वास अनङ्टसाय 
अल्राि एक य अतङ्टरनात्भक िङ्टनङ्टिङ्टन्छ य भानर् 
अङ्ञस्तत्त्र्को उदेश्म ऩयभेश्वयराई प्रभे य सेर्ा गनङ्टव 

   आिेख 
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िो।इस्राभ एक धाङ्झभवक अङ्झबमान िो जस्राई 
भिम्भदरे इङ्ञस्र् सम्फत ्छैठौं र्शताब्दीको अन्त्मङ्झतय 
भक्काभा सङ्टरु गयेका ङ्झथए।इस्राभ र्शब्द अयङ्झफ 
सराभ र्शब्दफाट आउॉछ जसको अथव "सभऩवण, 

र्शाङ्ञन्त, य प्रङ्झतफद्धता  "बङे्ङ िङ्टन्छ। इस्राभ धभवरे 
अल्रािभा ङ्झफश्वास याख्छन।अल्रािको अथव 

"ऩयभेश्वय "बङे्ङ िङ्टन्छ। अयङ्झफ बार्ा अनङ्टसाय अर 
इरर्ाि बनेको अल्राि र्ा ऩयभेश्वय िो।इस्राभ 
धभवका अनङ्टमामीिरुराई भङ्टङ्ञस्रभ बङ्झनन्छ जङ्टनचाङ्जि 
इस्राभ र्शब्दफाट ङ्झरएको िो।भङ्टङ्ञस्रभिरुरे 
उनीिरुराई "भिम्भङ्छदएन" बनेको भन ऩयाउदैनन ्
ङ्जकनङ्जक उङ्झनिरुको ङ्झफश्वासको केन्र भिम्भद नबएय 
अल्राि िङ्टन ् बङे्ङ ङ्झफचाय गछवन।भङ्टङ्ञस्रभ धभवको 
जया मिङ्टङ्छद धभव िो। 

इस्राभका ऩाॉच स्तम्बिरु  

भङ्टङ्ञस्रभ ङ्झफश्वासका सफै बन्दा भित्त्र्ऩङ्टणव सायिरुराई 
इस्राभका ऩाॉच स्तभब्िरु बङ्झनन्छ।सफै 
भङ्टङ्ञस्रभिरुरे ङ्झतङ्झनिरुराई ऩारना गदैऩछव य 
ङ्झतङ्झनिरुराई ङ्झनयन्तयरुऩभा उचचायण गनङ्टव य 
ङ्झसकाउनङ्टऩछव।  

१ ङ्झफश्वासको स्र्ीकाय (र्शिदि)  

२ अङ्झनर्ामव प्राथवना  सरत  

३ बीक्षा ङ्छदनङ्ट जाकट  

४ याभदानको उऩर्ास र्ा र्तव सर्ाभ ् 

५ भक्काभा तीथवमात्रा  

इस्राभ धभवका भङ्टख्म ङ्झसद्धान्तिरु  

१ सर्ोचच ऩयभेश्वय  

२ जीनिरु  

३ र्शङ्चयमा ब्मफस्था  

४ ऩङ्टर्वङ्झनमङ्टङ्ञक्त र्ा बाग्मर्ाद  

५ भङ्टङ्ञक्त र्ा उद्धाय  

 ईश्वय बङ्ङारे िाम्रो फङ्टझाई के? ईश्वयको फायेभा 
प्रतमे्क धभवभा आ आफ्नो ङ्झफचायिरु छन।कङ्ट नै 
धभविरुरे एकेश्वयर्ादराई जोड ङ्छदन्छन बने 
अरुिरुरेचाङ्जि फिङ्टईश्वयर्ाद, अनेकईश्वयर्ादराई जोड 
ङ्छदन्छन।एकेश्वयर्ादको सम्फन्धभा ऩङ्झन प्रत्मेक 
धभवको आआफ्नो ऩङ्चयबार्ा य ब्माख्मा िङ्टन्छ। 
प्रत्मेक धभवराई फङ्टझ्नका राङ्झग त्मस धभवको फायेभा 
गङ्जियो अध्ममन गङ्चयनङ्टऩछव।अध्ममन ङ्झफनाका ङ्झफतकव  
गनङ्टव भङ्टखवता िो।आज सॊसायभा भाङ्झनसिरुरे ईश्वयको 
फायेभा धेयै ङ्जटकाङ्जटङ्ञप्ण गङ्चययिेका ऩाउछौ।धेयै 
भाङ्झनसिरुरे ईश्वयराई आफ्नो ङ्जर्चाय अनङ्टसायको 
ईश्वय फनाईयिेका छन।्ङ्झफज्ञान य प्रङ्जर्ङ्झधको चयभ 
ङ्जर्कासरे भाङ्झनसिरु आध्मातभकर्ाद बनद्ा 
नाङ्ञस्तकर्ादङ्झतय राङ्झगयिेको छन।्आध्मात्भकर्ादभा 
राग्नेिरुरे ऩङ्झन ईश्वयको फायेभा ङ्छठक कङ्ट या सङ्टङ्ङ य 
ङ्झसक्न नऩाएकोरे गरत धायणाभा आफ्नो ङ्ञजर्न 
ङ्झफताइयिेका छन।साचोँ ईश्वयफाट टाढा बइयिेका 
छन।र्ास्तर्भा ईश्वय (ऩयभेश्वय) को िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ ? य 
उिाॉ कस्तो िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ बङे्ङ फायेभा िाङ्झभ आपङ्ट रे याम्रो 
सॊग फङ्टझेय अरुराई फताउनङ्ट  य फङ्टझाउनङ्ट आजको 
सभमको भाग िो य मो ईश्वयको ईचछा ऩङ्झन 
िो।िोइन बने कसैरे ईश्वयको फायेभा ङ्छठक सन्देर्श 
सङ्टङ्ङ ऩाउने छैनन ् य ईश्वयराई ङ्ञचङ्ङ सक्ने 
छैन।आङ्छदभा ऩयभेश्वय िङ्टन ङ्टिङ्टन््मउिाॉराई कसैरे ऩङ्झन 
फनाएको िोइन।उिाॉ सफबन्दा अङ्ञघ य सधैं 
िङ्टन ङ्टिङ्टन््मो,िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ य िङ्टन ङ्टिङ्टनेछ।अफ िाङ्झभ ईश्वयको 
फायेभा चचाव गयौ।  
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ईश्वय र्शब्दरे सर्ोचच ब्मङ्ञत्त , सङृ्जष्टकताव , ऩाऩयङ्जित, 

अनन्त, अरौङ्जकक, सर्वर्शङ्ञक्तभान, सर्वब्माऩी, सर्वज्ञानी, 
अतङ्टरनीम,ऩङ्जर्त्र, आङ्छद य अन्त, बौङ्झतक आखाॉरे देख्न 
नसङ्जकने, प्रङे्झभरो, अऩङ्चयर्तवनर्शीरको अथव ङ्छदन्छ।िाङ्झभ 
सॊसायराई िेयेय ईश्वयराई भानङ्जर्म क्षभतारे भात्र 
फङ्टझ्नङ्ट ऩङ्झन ऩङ्टणव िङ्टदैन ङ्जकन ङ्जक िाङ्झभ ङ्झसङ्झभत छौ । 

तय उिाॉ अङ्झसङ्झभत अनन्त अनन्त अनन्त 
िङ्टन ङ्टिङ्टन्छ।भानङ्जर्म ड्ङरे उिाॉको जन्भ य भतृ्मङ्ट र्ा 
भानङ्जर्म ङ्झनमभको तङ्टरना गनङ्टव भानङ्जर्म भङ्टखवता िङ्टन 
जान्छ य तऩाईरे फङ्टझेको, जानेको , थािा गयेको सफै 
ईश्वयत्त्र्को ऩङ्टणवता िोइन मी ऩङ्झन ङ्झसङ्झभत नै िङ्टन। 

याज्मको सॊङ्जर्धानरे के बन्छ धभवको फायेभा ? 

नेऩारको सॊङ्जर्धान, २०७२ को धाया २६ भा 
धाङ्झभवक स्र्तनत््रताको िकको व्मर्स्था गङ्चयएको 
छ।मस धायारे प्रत्मेक व्मङ्ञक्तराई आफ्नो आस्था 
अनङ्टसाय धभवको अर्रम्फन, अभ्मास य सॊयक्षण गने 
स्र्तन्त्रता प्रदान गदवछ।साथै, प्रत्मेक धाङ्झभवक 
सम्प्रदामराई आफ्ना धाङ्झभवक स्थरिरू स्थाऩना, 
सञ्चारन य व्मर्स्थाऩन गने िक ऩङ्झन सङ्टङ्झनर्शङ््ञचत 
गङ्चयएको छ।तय, मो िकरे सार्वजङ्झनक स्र्ास््म, 

र्शाङ्ञन्त य नैङ्झतकताभा प्रङ्झतकूर असय ऩाने कामवराई 
अनङ्टभङ्झत ङ्छददैन।त्मसैगयी, कङ्ट नै व्मङ्ञक्तराई धभव 
ऩङ्चयर्तवन गयाउन र्ा धभव ऩङ्चयर्तवन गनव फाध्म ऩानव 
ङ्झनरे्ध गङ्चयएको छ।भ एउटा ङ्ञिष्टमन बएको 
कायणरे गदाव िाङ्झभरे याज्मभा बोङ्झगयिेको ङ्जऩडा, सफै 
धाङ्झभवक सभङ्टििरुको ब्माख्मा गमो बने अझै एउटा 
रेख रेख्नङ्ट ऩने िङ्टन्छ।धाङ्झभवक स्र्तन्त्रता बए ऩङ्झन 
सफैराई सम्भान अङ्झधकाय बङ्ङभा भात्र ङ्झसङ्झभत 
देङ्ञखन्छ एक धभवरे अको धभवराई गङ्चयने सतबाफ 

अको ङ्जर्र्म िो त्मो िङ्टन ङ्ट अङ्ञत्त भित्त्र्ऩूणव छ तय 
सम्भान अङ्झधकाय छ बने धाङ्झभवक भठभङ्ञन्दय, चचव , 

गङ्टम्फा,भङ्ञस्जद भा सम्भान फजेट किाॉ छ ? 

र्शाङ्ञन्तऩङ्टणव ड्ङरे आफ्नो धाङ्झभवक अङ्झबमास गदाव गदै 
कङ्झत चचवभा ङ्ञिङ्जष्टमनिरुराई कङ्ट टङ्जऩट, कारो भोसो 
रगाउने , चचवभा ढङ्टॊगा िाङे्ङ , ङ्झफदेर्शी धभव  बङ्ञङ्ङ 
सताउने , ङ्झफना प्रभाण ड्रयको खेङ्झत गने बङे्ङ, घय 
ऩङ्चयर्ाय, आफ्न्त , सन्तान बाई फन्दङ्टफाट फङ्जिङ्ञष्कत, 

चचवभा धाङ्झभवक आस्था अनङ्टसाय अङ्झबमास गदाव गदै 
याज्मरे कङ्ट दृङ्जष्टरे िेने खोजङ्झनङ्झत गङ्चययिने सताउने 
मङ्जि िो धाङ्झभवक स्र्तन्त्रता ? चाडव ऩर्वको ङ्झफदाभा 
ऩङ्झन किाॉ छ मिाॉ सम्भान्ता ? अरु त अरु नै बइ 
िाल्मो िाङ्झभरे गने अङ्झबर्ादनभा ऩङ्झन सम्भान्ता छैन 
नभस्काय बनेको ॐ नभ ङ्ञर्शर्ाम जस्तै ङ्ञर्शर्को 
आयाधनाको र्शब्द िो कसैरे जमभङ्झस बङ्ङङ्ट ऩछव कङ्ट न 
जगत देङ्ञख आएको िोरा बङे्ङ सोचेय िेङ्चयन्छ त्मङ्जि 
िो सम्भन्ता ?  कसैरे अरुराई जफयजङ्ञस्त धभव 
ऩङ्चयर्तवन गयाउन सक्छ ? मो कस्तो भङ्टखव सर्ारिरु 
िङ्टन।िास्मास्ऩद! सम्भान अङ्झधकाय छ बने सम्भानता 
खोइ ? ङ्जऩङ्झडत सभङ्टदामको सर्ारिरुराई िेयेको 
खोई? याज्मको सफैभा नजयअॊदाज।याज्मको कङ्ट नै 
ऩङ्झन धभव नै छैन त्मसैरे त धभव ङ्झनयऩेक्षता 
फनाइएको छ बङ्ङङ्ट को भतरफ िाम्रो देर्शको 
सॊङ्जर्धान नै ऩ ङ्टणवरुऩभा नाङ्ञस्तकर्ाद छ।त्मसैरे मिाॉ 
धभव प्रचाय गनव ङ्छददैन मिाॉ कङ्ट धभव प्रचायरे त देर्शको 
अफस्था दङ्टखराग्दो, दमङ्झनम बइयिेको छ, त्मसै िाङ्झभ 
ङ्झनयन्तय रुऩभा िाम्रो  देर्श नेऩारको राङ्झग ईश्वय 
सॊग प्राथवना गदवछौ। 
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