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सम्ऩादकीम 

         भौलरक कराको जगेनााभा बूभे 
 

रुकुभऩरू्ाको बूभे गाउॉऩालरकाभा जहाॉ वर्लबन्न जातजालतको फसोफास 
यहेको छ।ऩयाऩरू्ा कारदेखि चलरआएको यीलतरयर्ाज, यहनसहन 
सॊस्काय, साॊस्कृलतक भहत्त्र् फोकेको छ।भौलरक करा य साॊस्कृलतक 
वर्वर्धता छुटै्ट नाभरे ऩलन बूभे गाउॉऩालरका खचयऩरयखचत यहेको छ। 
नर्ीनतभ वर्शेषता प्राकृलतक तथा साॊस्कृलतक सपा य स्र्च्छ हरयमारी 
सभृद्ध बूभे हो।  

 

अवहरे गाउॉऩालरकारे ऩिुााहरूरे भान्दै आएका बाषा य साॊस्कृलतकको 
सॊयऺणभा जुटेको छ।देशभा भौलरक सॊस्कृलत य करा रोऩ हुॉदै जान 
थाल्दा बूभेरे बने आफ्नो सॊस्कृलत सॊयऺण गदै मरु्ा ऩसु्ताभा 
हस्तान्तयणभा रालगऩयेको छ।  

 

ऩलछल्रो सभम नमाॉ ऩसु्ताराई आफ्नो ऩयम्ऩया य सॊस्कृलतका फायेभा 
जानकायी ददन य सॊयऺण गन ाका रालग गाउॉऩालरकारे भौलरक करा 
सॊयऺणभा जोड ददइयहेको छ।सॊस्कृलत जगेनाा गन ा बौलतक सम्ऩदासॉग ै
साॊस्कृलतक सम्ऩदाको सॊयऺणभा गाउॉऩालरका रालग ऩरययहेको छ। 
हाभीरे हाम्रो सॊस्कृलतराई सॊयऺण य सॊर्द्र्धन गन ा सदैर् तमाय 
यहनऩुछा त्मस ऩलछ भात्र बोलरका ऩसु्तारे थाहा ऩाउने छन।्बूभेरे 
करा, सॊस्कृलत य सावहत्मको प्रोत्साहन य सॊयऺणभा वर्शेष ध्मान 
ददइयहेको छ।  

 

ऩयम्ऩयागत देखि चरन चल्तीभा यहेका भौलरक रोक करा सॊस्कृलत 
ऩालरका लबत्र यहेका ऩैसेरु, सोयठी, रस्के, पाक, झोयेल्नी, ढङ्गे नचारु 
नाच, साइरो जी, लसङारु, भमयु नाच, बूभे ऩर्ा रगामतका भौलरक 
सॊस्कृलत बूभे खचनायी हुन।्बिायै गएको हरयतालरका तीजको अर्सय 
ऩायी गाउॉऩालरकारे वर्लबन्न काम ा्रमभ आमोजना गयी भनाएको छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

 भूमे साप्ताहिक 
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भौलरक करा जगेनाा सवहत बूभेरे धुभधाभरे तीज भनामो 

तीज गीत तर्फ  मावि महत र रसाकसी तर्फ  सेराबाङ च्यावपियन 

  

 साप्तावहक सॊर्ाददाता  
रुकुभऩरू्ाको बूभे गाउॉऩालरकारे भौलरक करा 
जगेनाा सवहत धभुधाभरे २०८१ सारको तीज 
भनाएको छ।बूभे गाउॉऩालरकारे लफहीफाय तीज 
वर्शेष काम ा्रमभ आमोजना गयी धभुधाभरे तीज 
भनाएको हो।भौलरक करा सॊस्कृलतराई जोगाई 
याख्नको रालग आफ्न ैभौलरक बाकाभा तीज गीत य 
यसाकसीसॉग ै दय िाने काम ा्रमभ सञ्चारन गरयएको 
लथमो।जसभा तीज गीत तपा  १३ सभूह य यसाकसी 
८ सभूहरे  प्रलतसप्रधाा गयेका लथए।  

तीज गीत तपा  बूभे–६ को जनजागतृ भावर् भहतको 
सभूह प्रथभ हुॉदा, बूभे –२ को नभनुा फोददाङ स्कुर 
िाफाङफगय दोस्रो य हजायी भवहरा सभूह य चौतायी 
स्र्ास््म सभूह तेस्रो स्थान हालसर गयेका 
हुन।्स्थान हालसर गन े सभूहरे ऩयुस्काय ्रमभश् 
नगद ६ हजाय, ४ हजाय य ३ हजाय सवहत 
प्रभाणऩत्र प्रदान गरयएको छ।मस्तै यसाकसी तपा  
बूभे – ५ सेयाफाङको सभूहरे प्रथभ बएको छ। 
ऩयुस्काय याशी नगद ६ हजाय सवहत प्रभाणऩत्र 
प्रदान गरयएको हो।  
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काम ा्रमभका प्रभिु अलतलथ रखुम्फनी प्रदेशसबा 
साॊसद् तथा प्रदेश भालभरा तथा काननु सलभलतका 
सबाऩलत ददरकुभायी फुढारे शबुकाभना भन्तव्म 
याख्नहुुॉदै भवहराहरूको भहान ऩर्ा तीज बएको 
फताउनबुमो।अवहरे फजायभा आएका केही नमाॉ 
गीतरे गदाा बने ऩयुानो सॊस्काय, सॊस्कृलत कतै 
हयाउने हो वक बने्न डय रालग यहेको सबाऩलत 
फुढारे फताउनबुमो।भौलरक सॊस्काय तथा सॊस्कृतीको 
यऺा गन ुा सफैको खजम्भेर्ायी यहेको फुढाको बनाइ 
यहेको छ।  

वर्षेश अलतलथ तथा बूभे गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे वहन्द ु नायीहरूको र्षा ददनको 
ऩर्ाभा हषा उल्रासको साथ भनाइएको फताउनबुमो 
।साॊस्कृलतक भहत्त्र्को भहान ऩर्ा हरयतालरका 
तीजको अर्सयभा भौलरकताराई कामभ याख्दै 
साॉस्कृलतक करा गाउॉऩालरकारे जगेनाा गरययािेको 
अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुमो।भौलरक कराराई 
जोगाई याखे्न उद्देश्मरे गाउॉऩालरकारे न ैतीज वर्शेष 

काम ा्रमभ आमोजना गन े गयेको अध्मऺ शे्रष्ठरे 
फताउनबुमो।  

 

बूभे गाउॉऩालरका उऩाध्मऺ सवर्ना फुढाको 
अध्मऺताभाभा तीज वर्शेष काम ा्रमभ गरयएको लथमो 
।काम ा्रमभको प्रभिु अलतलथ रखुम्फनी प्रदेशसबा 
साॊसद् ददरकुभायी फुढाको यहेको लथमो।वर्षेश 
अलतलथभा बूभे गाउॉऩालरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ 
यहेकोभा गाउॉऩालरका प्रभिु प्रशासकीम अलधकृत 
देलफरार लफक रगामतको आलत्मता यहेकोभा 
काम ा्रमभको सञ्चारन सह्रमभॉ सभाजका वपल्ड 
सऩुयबाइजय यन्जना वर्श्वकभाारे गन ुा बएको लथमो। 
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बूभे गाउॉऩालरका स्र्ास््म शािाको र्ावषाक सभीऺा 

 

 फारायाभ शेऩाारी  

रुकुभऩरू्ाको बूभे गाउॉऩालरका अन्तग ात स्र्ास््म 
शािारे आलथ ाक र्षा २०८०/०८१ को र्ावषाक 
सभीऺा काम ा्रमभ गयेको छ।भॊगरफाय ऩालरका 
लबत्र यहेका सफै स्र्ास््म सॊस्थाहरूरे र्ावषाक 
प्रलतरे्दन प्रस्ततु गयेका हुन।्गाउॉऩालरकाभा १४ 
र्टा स्र्ास््म सॊस्था यहेका छन।् 

 

ज्मेष्ठ नागरयक, अऩाङ्गता बएका य असहामका 
नागरयकराई रखऺत गयेय खशवर्य भापा त ऩलन 
स्र्ास््म सेर्ा ददइयािेको गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे फताउनबुमो।आगाभी र्षाभा अझ ै

प्रबार्कायी काम ा्रमभ गदै 
स्र्ास््म सेर्ा दददैँ जाने 
अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुमो। 

गएको आलथ ाक र्षाभा २ 
सम ४७ जना भवहरा 
स्र्ास््म सॊस्थाभा सतु्केयी 
बएका छन।् 

प्राणघातक तथा दीघ ा योगी 
लफयाभीराई सहमोग गदै 
आएको फताइएको छ। 

त्मस्तै ११ र्टा र्लथ ाङ सेन्टयफाट सेर्ा 
ददइयाखिएको छ।साभदुामीक स्र्ास््म केन्र य 
गाउॉघय खलरलनकभा सेर्ा लरनेको सॊख्मा फढ्दै 
गएको छ।स्र्ीकृत २७ जनाको दयफन्दी बए ऩलन 
२२ जना स्र्ास््मकभॉ यहन ु बएको छ बने २६ 
जना कयायभा यहन ुबएको छ।  

 

उक्त र्ावषाक प्रलतरे्दन काम ा्रमभभा ऩालरका लबत्रका 
१४ र्टै स्र्ास््म सॊस्थारे आ–आफ्नो शािाको 
प्रगलत प्रलतरे्दन प्रस्ततु गयेका लथए।सोही 
काम ा्रमभभा वर्लबन्न सॊघसॊस्थाहरूको ऩलन उऩखस्थलत 
यहेको लथमो। 
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स्थानीम अनकुुरन कामामोजना सम्फन्धी अन्तयव्रममा 

 

 फारायाभ शेऩाारी 
रुकुभऩरू्ाको बूभे गाउॉऩालरभा स्थानीम अनकुुरन 
काम ामोजना सम्फन्धी बूभे गाउॉऩालरकाको आमोजना 
य आईऩासको आलथ ाक सहमोगभा जरर्ाम ुऩरयर्तान 
य असयफाये छरपर गरयएको छ।अवहरे नेऩारभा 
देखिएको जरर्ाम ु ऩरयर्तानरे देशको वर्लबन्न 
स्थानभा ठूरो ऺती व्महोन ुा ऩयेको आईऩास रखुम्फनी 
सॊमोजक वर्ष्ण ुदेर्कोटारे जानकायी ददनबुमो।  

 

जरर्ाम ु ऩरयर्तानरे गरयफ तथा अऩल्ऩवर्कलसत 
याष्डभा फढी असय गयेको छ।जरर्ाम ु ऩरयर्तान 
बनेको के हो ? मसरे के असय गछा, कहाॉ असय 
गछा, हाम्रो सभदुामभा भौसभ य जरर्ामकुा प्रभिु 
सचुकभा र्षाा,  

ताऩ्रमभ य र्ामकुो र्हाफ वर्षमभा अन्तयव्रममा 
गरयएको हो।बूभे गाउॉऩालरकाभा कुन प्रकोऩ छन,् 

कुन र्डाभा फढी छ।बवर्ष्मभा कस्तो असय ऩाछा 
ऩरयचान गयेय सभस्माको सभाधान गन ाका 
रालगऩरययहेको काम ा्रमभ अलधकृत असगय हुसेनरे 
फताउनबुमो।  

 

अवहरे र्ताभान अर्स्था कस्तो छ।जरर्ाम ु य 
भौसभफीच लबन्नता, राभो सभम अर्लधभा कुन ै
स्थानको औसत र्ामभुण्डरीम अर्स्था य ताऩ्रमभ, 

र्षाा, हार्ा, दीघ ाकारीन य ऩरयर्तानशीर वर्षमभा 
गाउॉऩालरकाको सबाहरभा छरपर गरयएको 
लथमो।  
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वर्श्वभा जरर्ाम ु ऩरयर्तानको अर्स्था य नेऩारभा 
जरर्ाम ु ऩरयर्तानको अर्स्था स्थानीम अनकूुरन 
काम ामोजना जरर्ाम ु ऩरयर्तानका प्रबार्हरूराई 
सम्फोधन गन ा स्थानीम स्तयभा तमाय ऩारयएको 
यणनीलतक मोजना रगामतका वर्षमभा अन्तयव्रममा 
गरयएको लथमो।मसको भखु्म उद्देश्म बनेको जरर्ाम ु
ऩरयर्तानको प्रबार्राई न्मलूनकयण गदै स्थानीम 
स्तयभा ददगो वर्कास सलुनखित गन ा ऩहर गन े 
बूलभभा िेल्ने फताइएको छ। 

 

कृवष, जरस्रोत, र्न, स्र्ास््म, य जीवर्कोऩाजान जस्ता 
ऺेत्रहरूभा जरर्ाम ुअनकूुरनका उऩामहरूभा काभ 
गदाा सभदुामराई जरर्ाम ु 

ऩरयर्तानको प्रबार्फाट सयुखऺत 
याख्न भद्दत हुने उक्त सॊस्थारे 
फताएको छ।उक्त काम ा्रमभभा 
फोल्दै बूभे गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे जरर्ाम ु
ऩरयर्तानको वर्षमभा  

गाउॉऩालरकाको कामाारमभा भात्र 
बन्दा ऩलन र्डाभा गएय ऩवहरेको 
अर्स्था य अवहरेको अर्स्था 
फुझ्ने हो बने फाढी, ऩवहयो तथा 
िडेयीको न्मलूनकयण गन ा टेर्ा 
ऩगु्ने फताउनबुमो।  

 

उक्त काम ा्रमभभा बूभे गाउॉऩालरका अध्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठको प्रभिु आलत्मता यहेको लथमो। 

 

मसैगयी गाउॉऩालरका प्रर्क्ता तथा र्डा नम्फय २ 
का र्डाध्मऺ नायामण ऩनु भगय, ६ नम्फय र्डाका 
र्डाध्मऺ वर््रमभ ऩनु भगय, प्रभिु प्रशासकीम 
अलधकृत देवर्रार लफक रगामत वर्लबन्न शािाका 
प्रभिुहरूको उऩखस्थत यहेकोभा काम ा्रमभको 
सञ्चारन स्र्ास््म शािाका सॊमोजक तथा जनस्र्ास्थ 
लनयीऺक उऩेन्र मादर्रे गन ुा बएको लथमो।   
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झुम्राफाङभा आमोखजत वर्वर्ध िेरकुद प्रलतमोलगता सम्ऩन्न

 साप्तावहक सॊर्ाददाता  

रुकुभऩरू्ाको बूभे गाउॉऩालरका–३ झमु्राफाङभा 
रारीगयुाॉस मरु्ा लरर्रे आमोजना गयेको वर्वर्ध 
िरुकुद प्रलतमोलगता सवकएको छ।लरर्को १५ 
औ ँर्ावषाकोसत्र्को अर्सय ऩायेय सञ्चारन गरयएको 
वर्वर्ध िेरकुद प्रलतमोलगता सम्ऩन्न बएको हो। 
झमु्राफाङको िेरभैदानभा बदौ १० गते देखि 
सञ्चारन गरयएको भवहरा तथा ऩरुुष बलरफर 
प्रलतमोलगताभा ऩरुुष बलरफर तपा  ३२ सभूह य 
भवहरा बलरफर तपा  १६ सभूहरे प्रलतस्ऩधाा गयेको 
लरर्का अध्मऺ बीभप्रसाद शे्रष्ठरे जानकायी 
ददनबुमो।९ ददनसम्भ सञ्चारन बएको िेरकुद 
प्रलतमोलगताभा ऩरुुष बलरफर तपा  बूभे–४ सावकभरे 
१५ औ ँर्ावषाकोसत्र्को उऩाधी हात ऩादै नगद ५० 

हजाय सवहद ट्रपी, भेडर य 
प्रभाणऩत्र प्राप्त गयेको छ। 

मस्तै थाउत्तयगॊगा गाउॉऩालरका 
–११ दम्चन दोस्रो हुॉदै नगद 
३० हजाय सवहत ट्रपी, भेडर 
य प्रभाणऩत्ररे ऩयुस्कृत 
गरयएको छ।बने बूभे–४ काॉडा 
तेस्रो हुॉदै नगद २० हजाय 
सवहत ट्रपी, भेडर य 
प्रभाणऩत्ररे ऩयुस्कृत गरयएको 

हो।  

मस्तै भवहरा बलरफर तपा  बूभे– ६ भहत प्रथभ हुॉदै 
ऩयुस्काय याशी नगद ३० हजाय सवहत ट्रपी, भेडर 
य प्रभाणऩत्र प्रदान गरयएको छ।बने बूभे–८ कोजाा 
दोस्रो, ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩालरका–१० तक तेस्रो य 
बूभे–३ लमाङ्सी सान्त्र्ना बएको छ।दोस्रो, तेस्रो य 
सान्त्र्ना हुनेराई ऩयुस्काय ्रमभश् नगद २० 
हजाय, १० हजाय य ४ हजाय सवहत ट्रपी, भेडर य 
प्रभाणऩत्र प्रदान गरयएको छ। 

ऩरुुष तपा  फेस्टप्रेमय ऩथुाउत्तयगॊगा – ११ दम्चनका 
श्ुरम लफक य भवहरा तपा  ऩथुाउत्तयगॊगा –१० 
तकका अखस्भता सेतीराई ट्रपी, भेडर य प्रभाणऩत्र 
प्रदान गरयएको लरर्का अध्मऺ शे्रष्ठरे जानकायी 
ददनबुमो। 
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लरर्रे ऩयुानो सॊस्कृलत 
फचाउन बन्दै भौलरक 
रोक दोहोयी प्रलतमोलगता 
सञ्चारन गरयएको लथमो। 
जस तपा  ८ सभूह 
सहबागी बएकोभा बूभे –४ 
सावकभका रुऩेस लफक 
सभूह प्रथभ, बूभे–३ 
झमु्राफाङका तऩयाभ शेऩाारीको सभूह दोस्रो य 
सोही गाउॉका दरवर्य सनुायको सभूह तेस्रो बएका 
छन।्स्थान हालसर गन ेसभूहराई ्रमभश् नगद ३ 
हजाय, २ हजाय य १ हजाय सवहत भेडर, 

प्रभाणऩत्ररे ऩयुस्कृत गरयएको लथमो।  

त्मस्तै नतृ्म तपा  बूभे – ६ भहतका शान्ती फुढा 
प्रथभ, बूभे–३ झमु्राफाङका करुणा फुढा दोस्रो य 
सोही गाउॉका भलनका भल्र तेस्रो हुनबुएको छ। 

उहाॉहरूरे ऩलन ्रमभश् नगद २ हजाय, १ हजाय ५ 
सम य एक हजाय सवहत भेडर, प्रभाणऩत्र 
ऩाउनबुएको छ। 

िेर प्रलतमोलगता सभाऩन काम ा्रमभका प्रभिु अलतलथ 
तथा बूभे–३ का र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फुढा भगयरे 
फधाई भन्तव्म याख्नहुुॉदै बलरफर यावष्डम िेर 
बएकारे मसको वर्कासभा सफैको ध्मान केखन्रत 
हुनऩुन ेफताउनबुमो। 

उहाॉरे बलरफर िेर स्र्ास््मका रालग भात्र नबएय 
देशको सभेत ऩवहचान फनाउने िेर बएको 

फताउनबुमो।उहाॉरे िेररे 
िेराडीहरूको ऺभताभा ऩलन 
वर्कास हुने फताउनबुमो। 
त्मस्तै अनेयास्र्वर्म ु्रमाखन्तकायी 
रुकुभऩरू्ाका अध्मऺ चन्र 
यसाइरीरे रुकुभऩरू्ा जस्तो 
वर्कट ऺेत्रभा जखन्भएका 
उदमभान िेराडीहरू िेरकुद 

ऺेत्रभा अगालड फढ्न नसकेको बन्दै देशरे महाॉका 
िेराडीराई खचनी सयकायरे अगालड फढाउन जरुयी 
यहेको फताउनबुमो। 

यसाइरीरे मरु्ासॉग धेयै कुयाको ऺभता हुने बन्द 
बलरफरराई भात्र चासोका साथ नयािेय महाॉको 
सॊस्काय, सॊस्कृलतराई ऩलन लनमारेय सॊयऺण तथा 
प्रफद्र्धन गन ा सफैरे ऩहर गन ुाऩन ेफताउनबुमो।  

रारीगयुाॉस मरु्ा लरर्का अध्मऺ बीभप्रसाद शे्रष्ठको 
अध्मऺतभा सरु बएको िेरकुद प्रलतमोलगता 
सभाऩन काम ा्रमभको प्रभिु आलत्मता बूभे 
गाउॉऩालरका–३ का र्डाध्मऺ प्रशयुाभ फुढा भगयको 
यहेको लथमो।बने वर्शेष अलतलथभा अनेयास्र्वर्म ु
्रमाखन्तकायी रुकुभऩरू्ाका अध्मऺ चन्र यसाइरी, 
टकसाय आधायबूत  वर्द्यारमका प्रअ होभजङ याना 
भगय, ईराका प्रहयी कामाारम काॉ्रमीका ददऩ िड्का 
रगामतको आलत्मता यहेकोभा काम ा्रमभको 
सञ्चारन लरर्का सखचर् इन्रभान शेऩाारी गन ुाबएको 
लथमो।
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एक गबार्ती भवहरासॉग जम्काबेट 
गबार्ती य सतु्केयी हुने प्रव्रममाराई साभान्म भान्दै 

छोयाछोयीको य दैलनक घय व्मर्हाय चराउनको 
रालग धन कभाउन केवहॉ भवहना ऩवहरे प्रदेश 
श्रीभान ्घय एक छोया  

ऩाॉच छोयी य ऩेटभा हुवका दैँ गयेको सन्तान 
खशरययरे आयाभ भालग यहेको सभम वऩठु्य बयी 
घासको बायी कहाॉ सखजरो छ।७ सन्तान 
जखन्भन ु बन्दा ऩवहरे स्र्ास्थ चौकी न वहडेकी 
एक अधफैँसे भवहरा जीर्न के हो य भृत्म ुके हो 
? वहभारी खजल्रा रुकुभऩरू्ा अखशऺा, गरयफी, 
स्र्ास्थ सॊस्था टाढा यहेका छन।् 

रुकुभऩरू्ाका हजायौँ गबार्ती भवहरा य फारक 
देखि रृ्द्धरृ्द्धा उभेय सभूहका नागरयक।तीन 
खजल्राको सदयभकुाभसॉग लसभाना जोलडएको 
रुकुभऩरू्ाको हो।  

 

सोही खजल्राको बूभे गाउॉऩालरका–३ खस्थत 
लमाङ्सीभा पेमयभेड पाउन्डेशन नेऩारको 
आलथ ाक सहमोगभा एर्भ ्सार्ााङ्गीण वर्कास केन्र 
नेऩारको साझेदायीभा सञ्चालरत ग्राभीण स्र्ास्थ 
सधुाय ऩरयमोजना अन्तग ातको गबार्ती घयबेट 
काम ा्रमभभा सनुकुभायी योकासॉग बेट हुन्छ।ऩाॉच 
छोयी एक छोया य श्रीभान ् य सनुकुभायी सवहत 

आठ जनाको ऩरयर्ाय बएको सनुकुभायी गबार्ती 
हुनहुुन्छ।  

 

 

   आिेख  
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सनुकुभायीरे ६ सन्तानराई स्र्ास्थ सॊस्था 
ऩ¥ुमाएको उहाॉको भिुफाट सनु्न ऩाईन्न।केही ँ
उहाॉसॉग कुया गन ा भन राग्मो।उहाॉसॉग बएको ऩीय 
व्मथाराई पेमयभेड पाउन्डेशन नेऩारभा काम ायत 
उषा लछनाररे उभेयरे ४० र्षा बन्दा फढी बएकी 
सनुकुभायी लफच कुयाकानी गन े्रमभभा उहाॉराई गबा 
अर्स्था देखि फच्चा जन्भाउॉदा सम्भको जानकायी 
ददएको उषारे फताउनबुमो।हयेक फाय िाना चाय 
लभराए िान ुऩछा।गबाजाॉच गन ा स्र्ास््म चौकी जान ु
ऩछा।तय सनुकुभायी बने उषाको कुया ऩट्याय न ै
गन ुा बएन।् 

 

वकन बने उहाॉरे ६ 
सन्तानराई घयभा न ै
जन्भ ददन ु बएको 
लथमो। 

उहाॉरे बनु्नबमो।मत्रो 
सफै फच्चा घयभै 
जखन्भए। 

वकन अस्ऩतार जान ु
ऩमो नानी प्रश्न गन ुाबमो 
? सनुकुभायीरे राज 
राग्छ भ जादैँन 
स्र्ास््म चौकी आभा 
भेयो कुया त सनु्नददन ु
ऩवहरे उषारे बनु्नबमो 

आभा हाभीरे हजुयको स्र्ास््म य फच्चा याम्रो 
जखन्भमोस बनेय हो ? उषाराई फच्चा य आभाको 
स्र्ास््म फाये फुझाउन लनकै हम्भे 
बमो।सनुकुभायीराई सम्झाउन बने उषा ऩछी 
हेतनत करयफ दईु घन्टा राभो कुयाकानी ऩिात 
गबार्ती योका भगय अप्ठ्यायो भान्दै अर् भ गबाजाॉच 
गयाउन स्र्ास्त्म चौकी जाने फताउनबुमो।  

 

त्मही उषारे अन्म काभ छाडेय सनुकुभायीराई घय 
भोयाफाङ स्र्ास््म चौकीभा गबाजाॉच गयाउन रगेको 
उषारे फताउनबुमो। 

 

 

   आिेख  
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उषारे िसुी हुदैँ बनु्नबमो, उक्त घयबेट केही भवहना 
ऩलछ भ एक ददन भोयाफाङ स्र्ास््म चौकीको 
भवहरा स्र्मभसेवर्काको फैठकभा गएको सभमभा 
भेयी पेयी उन ै सनुकुभायी दददीसॉग बेटबमो।उहाॉ 
सतु्केयी गयाउनको रालग स्र्ास््म चौकी आउन ु
बएको यहेछ। 

श्रीभान घय बन्दा टाढा बएको कायण उहाॉसॉग 
उहाॉका साना छोयीहरु भात्र आएका लथए।उहाॉको 
याम्रोसॊग हेयचाह गन ाको रालग ऩरयर्ायको कोही 
सदस्म नहुॉदा सनुकुभायीराई त्मो सभमभा कस्रे 

स्माहाय गन े भनभा लनकै िलु्दरुी राग्मो ? भन 
लनकै बकालनमो।स्र्ास््म चौकीभा स्र्ास््मकभॉरे 
उहाॉको अर्स्थाफाये लनकै खचखन्तत हुनहुुन्थो ? केही 
फेय सभम ऩलछ एउता फन्द कोठा लबत्र फच्चाको 
आर्ाज सलुनमो। 

नमाॉ सन्तानको आगभण बएको यहेछ।सनुकुभायीरे 
छोयाको जन्भ ददएको फावहय एक लसस्टयरे िफय 
ल्माउनबुमो।फच्चाको अर्स्था साभान्म यहे ऩलन 
सनुकुभायीराई अत्मालधक यक्तश्राऩ बएको कायण 
उहाॉको अर्स्था बने लनकै जवटर लथमो। 

 

स्र्ास््मकभॉको अथाह प्रमास ऩलछ उहाॉको 
स्र्ास््मभा सधुाय हुॉदै गमो।आजबोलर उहाॉन ै
स्र्ास््म सॊस्था जान नभाने्न सनुकुभायीरे गाउॉभा धेयै 
गबार्तीरे घयभा न ै ऩगुेय आफ्नो दु् िको ऩीडा 
सनुाउॉदै सभाजभा आभा फच्चा हुने जोखिभफाये 

सभाजभा सकयात्भक सन्देश 
पैराउॉदै वहड्ने गन ुा बएको 
छ।सनुकुभायी सभाजभा देखिएकी 
एक ऩात्र भात्रै हुन बने अन्म 
मस्ता कैमौँ गबार्ती यहेका 
छन।्अवहरेको मो सभमभा घयभा 
न ै होभ डेलरबयी हुने अर्स्था धेयै 
छ। 

 

मस्ता वर्षमहरुभा सयोकायर्ारा 
लनकामहरुरे गाउॉगाउॉभा अलबमान चराउन जरुयी 
यहेको छ।भोयाफाङ स्र्ास््म चौकी, भहत स्र्ास््म 
चौकी य काॉडा स्र्ास््म चौकी, काॉ्रमी स्र्ास््म 
चौकीभा सतु्केयी बान्सा घयको व्मर्स्था गरयएको 
छ। 

 

   आिेख  
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सतु्केयी भवहराहरुरे राग्नअुखघ न ैस्र्ास््म चौकीभा 
जचाउन जाॉदा सभस्मा देखिए र्ा स्र्ास््मकभॉको 
लनगयानीभा यहनऩुन ेअर्स्थाका गबार्तीहरु फस्नको 
रालग उक्त कुरुर्ा बान्सा घय गाउॉऩालरकारे 
लनभााण गदाा वर्लबन्न सॊघसस्थाहरुरे सहमोग गदै 
आएको बूभे गाउॉऩालरका स्र्ास््म शािाका प्रभिु 
उऩेन्र मादर्रे फतानबुमो।  

 

ऩलछल्रो सभम अलनर्ाम ा रुऩभा स्र्ास््म सॊस्थाभा 
सतु्केयी गयाउन ु ऩन े सयकायी लनदेशन यहेको 
छ।भात ृतथा नर्जात खशशकुो भृत्मदुय घटाउन य 
जवटर सभस्मा हुन नददन सभमभै स्र्ास््म सॊस्थाभा 
रैजान गबार्ती भवहराहयरुको ऩरयर्ायका 
सदस्महरुराई फेरैभा सचेत जानकायी गरयएको 
मादर्रे फताउनबुमो।  

 

अवहरे स्र्ास््म चौकीभा लनमलभत स्र्ास््मकभॉको 
लनगयानीभा याख्नऩुन े सतु्केयी बएभा य उहाॉहरुराई 
स्माहाय गन ा सतु्केयी बान्सा घयरे सहज बएको 
भोयाफाङ स्र्ास््म चौकीका लसलनमय अनभी उषा ऩनु 
भगयरे फताउनबुमो।स्र्ास््म सॊस्थाभा सतु्केयी हुॉदा 
आभा य खशशकुो स्र्ास््म अर्स्थाभा सधुाय हुने 
बएकारे स्र्ास््म सॊस्थाफाट टाढा बएका 

सेर्ाग्राहीराई रखऺत गयी सतु्केयी बान्सा घय 
गाउऩालरकारे लनभााण गदाा लनकै सहज बएको 
अनभी ऩनु भगयरे फताउनबुमो।  

 

खजल्राको सफै गाउॉ  फस्तीसम्भ सडक मातामात 
नहुन ुय बएका सडक ऩलन लफग्रे बत्केकारे सभस्मा 
झेल्न ुऩयेको छ।बौगोलरक वर्कटता, सहज य ऩमााप्त 
उऩचायको सवुर्धा नहुॉदा गबार्ती तथा सतु्केयी 
भवहराहरुरे सास्ती फेहोन ुा ऩरययहेको छ।  

 

रुकुभऩरू्ाका दजानौ गाउॉका फालसन्दाहरु गबार्ती य 
सतु्केयी हुने प्रव्रममाराई साभान्म रुऩभा लरने य 
जवटर सभस्मा देखिएऩलछ भात्रै आखत्तने गयेको त्म 
धेयै यहेको छ।   

 

देशभा सॊघीमता आगभनसॊग ै रुकुभऩरू्ाको भहुाय 
पेयीदै गदाा जन जीर्न उस्तै छ।खजल्राको तीन 
गाउॉऩालरका भध्म बूभे गाउॉऩालरका आफ्न ै गती 
लरदैँ गदाा वर्कास लनभााणका ऩवहरो प्राथलभक्ता 
खशऺा, स्र्ास्थ, सडक फाटोसॊग ै बौलतक सॊयचनाहरु 
फन्दै छ।जसको ऩरयणाभ आलथ ाक र्षा २०८० को 
असाय भसान्त सम्भ ८८.५ प्रलतशत बन्दा फढी 
फजेट िचा बएको छ। 

 
 
 
 
 
  

   आिेख  
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तोयी िेती प्रवर्लधको भहत्र् 

 नायामण ओरी

ऩरयचम:तोयी एक प्रकायको दईु दरीम तेरहन फारी 
हो।नेऩारको ऩहाडी तथा सभथय बूबागभा मसको 
िेती गरयन्छ।मो नेऩारको भूख्म तेरहन फारी 
हो।मसको फोट सानो हुॉदा सागको रूऩभा तयकायी 
फनाउन प्रमोग गरयन्छ।बूभेको सन्दबाभा फेसी देखि 
रेि सम्भ िेती गरयन्छ।मसको िेती रेिभा 
असोज भवहना य फेसीभा भॊलसय सम्भ गन ा 
सवकन्छ।तेर औद्योलगक कच्चा ऩदाा हो।मसको 
वऩना भर तथा ऩश ु आहायाभा प्रमोग गन ा 
सवकन्छ।तोयी तयाई तथा ऩहाड दरैु् हार्ाऩानीभा 
रगाउने र्ारीहरु हुन।्कभ ताऩ्रमभ, सपा सिुा 
भौसभ, प्रशस्त घाभ य उऩमकु्त खचस्मान बएको 
अर्स्थाभा तेर उत्ऩादन याम्रो हुन्छ। 

मी र्ारीहरु मस्तो हार्ाऩानी बएको ऺेत्रभा 
रगाउन ु ऩदाछ।ऩानी जम्न ु हुॊदैन तय हल्का 
लसचाई ददन ु ऩदाछ।सफै वकलसभका भाटोभा 
रगाउन सवकन्छ तय हल्का दोभट भाटोभा याम्रो 
हुन्छ।भाटोको वऩएच न्मटु्र हुन ुऩदाछ य हल्का 
ऺायीम भाटो ऩलन सहन सलछ।भाटोभा ऩानी 
जम्न ुहुॉदैन।साधायणतमा फषे ऩानी सॊखचत बएको 
खचस्मानभा मो फारी रगाईन्छ य फषााको ऩानीकै 
आशभा कृषकहरु लनबाय यहन्छन।्  

भहत्त्र्: िाद्य ऩदाथ ाको रुऩभा प्रमोग गरयन्छ।भर 
तथा ऩशकुो आहायाको रुऩभा प्रमोग गन ा सवकन्छ। 
औद्योलगक कच्चा ऩदाथ ाको रुऩभा प्रमोग गन ा 
सवकन्छ।मसरे भाटोभा नइट्रोजन वपलसेशन गन े
बएकहुनारे भाटाको उर्ायता रृ्वद्ध हुन्छ। 

हार्ाऩानी: यामो तथा तोरय िास गयेय सभखशतोष्ण 
हार्ाऩानी देखि खशतोष्ण हार्ाऩानीभा वहउॉदको 
सभमभा हुने फारी हो।खचसो हार्ाऩानीभा हुने तषुायो 
सहन नसलने िारको हुन्छ।तोरय रगाएको २५-
३० ददनभा पूर पूल्न थाल्छ य ५० ददन सम्भ 
पूलर यहन्छ।भाटो: तोयी िेती धेयै वकलसभको 
भाटोभा हुन्छ।हरकुा फरौटे, दोभट य खचम्टाइरो 
भाटोभा िेती गन ा सवकन्छ। 

 कृलि प्रलर्लि  
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प्रसस्त प्राॊगारयक तत्र् बएको ऩानी नजम्ने भाटोभा 
हुन्छ।साधायणतमा भाटोको वऩ एच ६ देखि ७.५ 
हुनऩुछा।हाभीरे र्षे आर ुयोऩेको जलभन तथा अन्म 
जलभनभा ऩलन योप्ने चरन छ। 
जात: बूभे गाउॉऩालरकाको सन्दबाभा धेयै जसो 
स्थालनम जातको तोय य शसुा िेलत गन ेचरन छ। 
धेयै योग वकयाको प्रकोऩ नहुने उत्ऩादन याम्रो हुने 
गछा।उन्नत िेलत प्रवर्लधभा बने ऩमुा फोल्ड, कृष्णा, 
लफकास, प्रगती रमु्रे, भोयङ तोयीको प्रमोग गरयन्छ।  
जलभनको तमायी तथा रगाउने तरयका  

• तोयी िेतीका रालग जलभन तमायी गदाा २-३ 
ऩटक िनजोत गयी, डल्रा पुटाई भाटो िकुुरो 
फनाउन ुऩछा। 

• झायऩातरा याम्रोसॉग पालर दाते ऩाता चराई 
याम्रोसॉग तमायी गन ुाऩछा। 

• तोयी िेती िास गयेय कालताक भवहना बयी गन ा 
सवकने बएता ऩलन कालताकको दोस्रो हप्ताभा िेलत 
गदाा उत्ऩादन धेयै हुन्छ। 

• तय हाम्रो बूभेको सन्दबा तथा हार्ाऩानीभा असोज 
भवहना देखि भॊलसय भवहना सम्भ िेलत गरयन्छ।३-४ 
से भी गवहयो फनाई फीउ योप्नऩुछा।प्रलत हेलटयभा 
८-१० के जी का दयरे फीउको आर्श्मकता 
ऩछा। हाम्रो ऺेत्रभा आर-ुतोयी- गहुको फारी च्रम 
अऩनाउन सवकन्छ।तोयीराई अन्म वहउॉ दे फारीसॊग 
लभखश्रत िेती ऩलन गन ा सवकन्छ।मसराई योऩेको 
२०-२५ ददनभा पूर पूल्ने फेरा लसचाइ गन ा 

सवकन्छ य त्मसऩलछ ४०-५० ददनको फीचभा ऩलन 
लसचाइ गदाा उत्ऩादन याम्रो हुन्छ।मो फारीभा NPK 

६०:४०:२० का दयरे प्रमोग गन ुाऩछा।हाम्रो जस्तो 
प्राङ्गारयक खजल्राभा प्रसस्त भात्राभा जैवर्क भर, 

गोठे भर, कम्ऩोष्ट भर र्ा गडेउॉ रे भर आदद 
प्रमोग गन ा सवकन्छ।  
झायऩात तथा योग वकयाहरु: मस फारीभा लफशेश 
गयी अयोरे्न्की नाभक ऩयजीर्ी झाय आउने बएको 
हुनारे गोडभेर गयेय िाडरभा ठगालडददनऩुछा।अन्म 
कुन ै झायऩात आएभा वह समाय ऩरू्ाक उिेरेय 
पाल्नऩुछा।तोयी फारीभा वर्लबन्न वकलसभका योगो 
तथा वकयाहरुरे सताउने गदाछ।जस्तै: थोप्रे डढुर्ा, 
सेतो योग, डाउनी लफखल्डउ, धरेु ढुसी, आदद योग रे 
सताउने गछान।मस योगको रालग उऩमकु्त 
व्मर्स्थाऩन गन ुाऩछा।तोयी फारीराई वर्लबन्न 
वकयाहरुरे ऩलन सताउने गछा।जस्तै: तोयीको कयौते 
खझॊगा, राही वकया, ऩतुरी आददरे सताउने गदाछन। 
मस्ता योग तथा वकयाहरुको प्रकोऩ देिा ऩयेको 
िण्डभा प्रावर्लधकको सल्राह अनसुाय उऩमकु्त 
औषधी तथा ऩेष्टीसाइटको प्रमोग गन ुाऩछा।  
फारी लबत्र्माउने: तोयी र्ारी तेरहन फारी बएको 
हुनारे ७५ प्रलतशत ऩावकसकेऩछी होलसमायऩऩूाक 
काटेय सकुाउनऩुछा।२/३ घाभ सकुाएय त यी चटु्न ु
ऩछा।केडाभा प्रलतशत बन्दा कभ खचस्मान बएऩलछ 
बण्डाय गन ुाऩछा।तोयी फराको उत्ऩादन प्रलतहेलटय 
०.८ देखि १.५ भेवट्रक टन हुन्छ। 

 कृलि प्रलर्लि  
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तेर उत्ऩादन गन ेतोयी, सस्मूूँ तथा यामो फारीहरुभा 
के पयक छ य सयर बाषाभा कसयी ऩवहचान गने ? 

ब्रालसका ‘जेनस‘ लबत्र व्रालसका कम्ऩेस्ट्रीस य व्रालसका 
जुनलसमा दईु सभूहहरु छन।्ऩवहरो सभूह व्रालसका 
कम्ऩेस्ट्रीस अन्तयगत ‘सर्यमूूँ‘ य तोयी ऩदाछन ् य 
मसराई अॊग्रेजीभा (Rape seed) बलनन्छ।मो 
व्रालसका जुनलसमा (Mustard) सभहु बन्दा होचो 
हुन्छ।ऩात नयभ य साना–साना बतु्रा बएका हुन्छन 
य फीउको यॊग ऩहेंरो र्ा िैयो हुन्छ य र्ावहयी बाग 
खचप्रो हुन्छ।तय व्रालसका जुनलसमा जसराई 
अॊग्रेजीभा (Mustard) बलनन्छ य मसराई याई र्ा 
राहा ऩलन बलनन्छ।मसको फोट अग्रो हुन्छ य 
हाॊगाहरु राग्दछ।कोसाहरु छोटो य सरुयरो हुन्छन 
य फीउ िैयो र्ा गाढा िैयो हुन्छ य र्ावहयी बाग 
िस्रो हुन्छ। 

मी फारीहरुभा लसॊचाई गन ुा ऩदाछ वक ऩदैन ? ऩयेभा 
कवहरे लसॊचाई गने ? 

साधायणतमा फषे ऩानी सॊखचत बएको खचस्मानभा मो 
फारी रगाईन्छ य फषााको ऩानीकै आशभा 
कृषकहरु लनबाय यहन्छन।्तय मी फारीहरुराई ऩलन 
पुर िेल्ने य कोसा बरयने फेरा खचस्मान चावहन्छ 
यलसॊचाई ददन ुऩदाछ, जसरे गदाा याम्रो उतऩादन लरन 
सवकन्छ। 
फारीहरुभा भुख्म तत्र् बएको भरिाद फाहेक अन्म 
भरिाद केवह प्रमोग गन ुा ऩदाछ ? 

सफै फारीहरुका रालग भखु्म तत्र्हरु नाईट्रोजन, 

पस्पोयस य ऩोटासको आर्शमकता ऩदाछ य 
वमनीहरुको ऩलूताका रालग लड.ए.ऩी., मरूयमा य ऩोटास 
ददइन्छ।तय मी फारीहरुभा तत्र् फाहेक सल्पयको 
फवढन ै आर्शमकता ऩदाछ।त्मसैरे सल्पयको 
ऩलूताका रालग १५ के.जी. सल्पेलस प्रलत हेलटयका 
दयरे जलभन तमायीकै फेराभा प्रमोग गन ुा ऩदाछ। 
तोयी तथा यामोभा भरिादको कलत भात्रा प्रमोग गन ुा 
ऩदाछ ? 

बएसम्भ कम्ऩोष्टभर र्ा गोफयभर प्रमोग गन ुा ऩदाछ 
।मस फाहेक मी फारीहरुका रालग नाईट्रोजन, 

पस्पोयस य ऩाटास ्रमभश् ६०–८०, ४०–२० 
के.जी/हेलटय प्रमोग गन ुा ऩदाछ।भालथको लसपारयस 
ऩयुा गन ा मरूयमा ९६ के.जी., लड.ए.ऩी. ८७ के.जी. 
य ऩोटास ३३ के.जी. प्रलत हेलटय (डेढ वर्गाहा) 
का दयरे प्रमोग गन ुा ऩदाछ।लसॊचाईको ब्मर्स्था 
नबएभा भालथको भात्राको आधा भात्र प्रमोग गन ुा 
ऩदाछ।मरूयमा फाहेक सफै भर जलभन तमायीकै 
फेराभा प्रमोग गन ुा ऩदाछ।मरूयमाभा आधा जलभन 
तमायी गदाा य चौथाई चौथाई गयी लसॊचाई गयेऩलछ 
प्रमोग गन ुा ऩदाछ। 

 तोयीका लसपारयस जातहरु के के हुन ्? 

तोयीका रालग ६ जातहरु उन्भोचन बएका छन।् 
ती हुन् वर्कास, रमु्रे १, प्रगलत, उन्नलत, प्रीलत य 
हाइवव्रड जे.र्ाई. १६ ऩखन्जकण गयी कृषकराई 
िेती गन ा अनभुलत ददइएको छ। 

 कृलि प्रलर्लि  
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केया िेती प्रर्द्धान कामा्रमभ भाग सम्फन्धी सूचना  
 

बभेू गाउॉऩालरका,  गाउॉ कामाऩालरकाको कामाारम,  कृवष सेर्ा केन्र,  िाफाङ्ग फगय,  रुकुभ )ऩूर्ॉ बाग( , रुखम्फनी प्रदेश,  

नेऩार कामाारमको मस चारु आ .र्. 2081/82को स्र्ीकृत र्ावष ाक वर्कास कामा्रमभ अन्तगात सञ्चारन हुने सॊघीम 
सयकायर्ाट हस्तान्तरयत सॊघ वर्शेष अनुदान ,केया िेती प्रर्द्धान कामा्रमभ ५० प्रलतशत अनुदान कामा्रमभभा सहबागी 
बई प्रत्मऺ राब लरन चाहने बूभे गाउॉ ऩालरका, रुकुभ )ऩूर्ॉ बाग(   लबत्रका कृवष पाभा / कृषक सभूह / कृवष सहकायी 
सॊ स्था लरलभटेडहरुरे उल्रेखित आर्श्मक कागजातहरु सॊरग्न गयी मो सूचना प्रकाखशत बएको लभलतरे 1५ ददन (लभलत 
वर् .सॊ.२०८1 /06/ 06 गते आइतर्ाय  लबत्र कामाारम सभमभा बभेू गाउॉऩालरका, गाउॉ कामाऩालरकाको कामाारम, कृवष 
सेर्ा केन्र, िाफाङ्ग फगय, रुकुभ )ऩूर्ॉ बाग (कामाारम तथा सम्फखन्धत र्डा कामाारमहरुभा भाग गनुाहुन मसै 
सूचनाद्धाया जानकायी गयाईन्छ।  

ऩेश गनुाऩने आर्श्मक कागजातहरु: 
 कामा्रमभ भाग सम्फन्धभा लनरे्दन य छाऩ।  

 सञ्चारक /अध्मऺ/सखचर्/कोषाध्मऺ/व्मर्स्थाऩकको नेऩारी नागरयकता प्रभाण -ऩत्रको प्रलतलरवऩ।  

 सम्फखन्धत लनकामभा दता ा तथा नर्ीकयण प्रभाण -ऩत्रको प्रलतलरवऩ।  

 स्थामी रेिा नम्फय )PAN  (तथा भूल्म अलबरृ्वद्ध कय ) VAT  (दता ा प्रभाण-ऩत्रको प्रलतलरवऩ।  

 गत आ .र्. 2080/81को कयचकु्ता प्रभाण -ऩत्रको प्रलतलरवऩ।  

 गत आ .र्. 2080/81को अखन्तभ रेिाऩरयऺण प्रलतरे्दनको प्रलतलरवऩ। 

 सभूह  / सॊस्थाको हकभा कामा्रमभ भाग सम्फन्धभा लनणामको प्रलतलरवऩ।  

                                            

 

सम्ऩका  नॊ .  कृवष प्रसाय अलधकृत - स्र्तन्त्र याज चौधयी :- 9841802732 , 9822823826  

प्रा.स. - भोहन कुभाय डा ॉगी:- 9847861329 ना.प्रा.स .- वर्शार ऩुन भगय :- 9866904656 , 

9810940995  

 

सूचनाको हक  


