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सम्ऩादकीम 

गङ्टणस्तयीम सेवा प्रवाहभा बभेूरे उत्कृष्ट हाङ्झसर गदै 

  

ङ्जवकट ऺेत्रहरू भध्मे एक भाङ्झनने एउटा मस्तो ऺेत्र छ।जहाॉ आधायबूत 
ङ्जवकासका ऩूवााधाय अङ्जहरेसम्भ ऩूणा रूऩरे सङ्टङ्जवधा ऩ ङ्टग्न सकेको छैन।्जहाॉ 
भोफाइर नेटवका  बयऩदो छैन,् इन्टयनेटको याम्रो सङ्टङ्जवधा छैन,् मो अबाव य 
कङ्छिनाइका ङ्झफचफाट बूभे गाउॉऩाङ्झरकारे गाउॉऩाङ्झरकावासीराई सकेको 
सम्भ बयऩदो सेवा प्रवाह गदै आएको छ।ङ्जवकट ऺेत्र बएकै कायण ङ्झनकै 
चऩेटा ऩयेको बूभेरी नागङ्चयकको काॉच ङ्टरी बूभे गाउॉऩाङ्झरकारे पेदै 
गइयहेको छ।जसको कायण ऩाङ्झरकाको सेवा प्रवाह प्रङ्झत नागङ्चयक ऩङ्झन 
सन्त ङ्टङ्जष्ट छन,् जसको कायण होरा कामासम्ऩादनभा ऩङ्झन उत्कृष्ट ऩाङ्झरकाको 
रूऩभा स्थाङ्जऩत हङ्टॉदै आएको छ। 

 

गत आङ्झथाक वषाको सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्त्रारमरे 
गयेको स्थानीम तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन (ङ्झरजा)भा ङ्ञजल्राभै 
अब्फर ऩाङ्झरका फनेको छ।ऩङ्टथाउत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकारे ७२ अॊक य 
ङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकारे ६२ अॊक प्राप्त गदाा बूभे गाउॉऩाङ्झरकारे ८०.५० 
अॊक प्राप्त गयी ङ्ञजल्राको ऩाङ्झरकाहरूभा कामासम्ऩादनभा ऩङ्जहरो फनेको 
हो।सफैबन्दा ऩङ्जहरे महाॉको वस्त ङ्ट ङ्ञस्थङ्झत, जनताको ऩीडा, भकाा फङ्टझेय 
ऩाङ्झरकारे काभ गदै अगाङ्झड फढ्दा गाउॉऩाङ्झरकारे सपरता हाङ्झसर गदै 
आएको छ।बयऩङ्टय सेवाभा यातङ्छदन नबङ्झन जनप्रङ्झतनीङ्झध, याष्डसेवक 
कभाचायीरे कङ्छिनाईका फाफजङ्टदभा ऩङ्झन कङ्ट शरताका साथ काभ गदै जादा 
ऩाङ्झरका अब्फर नङ्ञजताको बाग्मदाय फनेको छ।  

 

मस गाउॉऩाङ्झरकाराई स्भाटा ऩाङ्झरका फनाउनभा सपरता हाङ्झसर बइयहेको 
छ।कसै ऩङ्झन नागङ्चयक सयकायी कामाारमफाट सेवा ल्माउन नछङ्टटङ्टन बङ्ङ े
रक्ष्मको साथ गाउॉ–गाउॉभा ऩ ङ्टगेय एकीकृत घङ्टम्ती ङ्ञशङ्जवय सेवा सञ्चारन 
गदाा नागङ्चयकराई खङ्टसी ङ्झभल्नङ्ट बनेको गाउॉऩाङ्झरकाको िूरो उऩरब्धी 
हो।गङ्चयफ, दङ्झरत य जनजाङ्झतको फसोफास यहेको महाॉ सडक, ङ्ञशऺा, 
स्वास््म य कृङ्जष ऺेत्रको नाज ङ्टक अवस्थाफाट सफर फन्दै छन।्ऩाङ्झरका 
सडक ऩूवााधाय, ङ्ञशऺा, स्वास््म य खानेऩानीभा जनताको ऩहङ्टॉच वङृ्जि तपा  
राङ्झग ऩयेको छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 

खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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स्थानीम तहको स्वभूल्माङ्कन : रुकङ्ट भऩऩूाभा बभेू अब्फर, ऩङ्टथाउत्तयगङ्गा दोस्रो 
बभेूको ८०.५०, ऩङ्टथाउत्तयगङ्गाको ७२ य ङ्झसस्नेको ६२ अङ्क प्राप्त 

 

 बभेू साप्ताङ्जहक सॊवाददाता 

सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्त्रारमरे 
गयेको स्थानीम तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन 
(ङ्झरजा)भा रुकङ्ट भऩूवाका ३ वटा ऩाङ्झरकाभध्मे बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे सफैबन्दा फढी अङ्क प्राप्त गदै ऩङ्जहरो 
फनेको छ।आङ्झथाक वषा २०७९/०८० स्थानीम 
तह सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कन नङ्झतजा अनङ्टसाय 
बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ८०.५० अङ्क प्राप्त गयेको हो। 
भन्त्रारमरे ङ्झफहीफाय प्रकाङ्ञशत गयेको सूचना 
अनङ्टसाय ऩङ्टथाउत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकारे ७२ अङ्क प्राप्त 
गदै दोस्रो हङ्टॉदा ङ्झसस्न ेगाउॉऩाङ्झरकारे ६२ अङ्क प्राप्त 
गयेको छ। 

बभेूभा ९ वटा वडा छन ्बने ऩ ङ्टथाउत्तयगॊगाभा १४ 
य ङ्झसस्नेभा ८ वटा वडा यहेका छन।्बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे ङ्ञजल्राभा सफै बन्दा फढी अङ्क प्राप्त 
गदाा ङ्झसस्न ेगाउॉऩाङ्झरकारे सफै बन्दा कभ अङ्क प्राप्त 
गयेको छ।भन्त्रारमरे प्रशासकीम प्रफन्ध, सॊगिन 
तथा प्रशासन, वाङ्जषाक फजेट तथा मोजना तजङ्टाभा 
व्मवस्थाऩन, ङ्जवत्तीम एवॊ आङ्झथाक व्मवस्थाऩन, सेवा 
प्रवाह, न्मामङ्जमक कामा सम्ऩादन, बौङ्झतक ऩूवााधाय, 

साभाङ्ञजक सभावेशीकयण, वातावयण सॊयऺण तथा  
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ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩन, सहकामा य सभन्वम गयी १० 
वटा सूचक फनाएय स्थानीम तहको स्वभूल्माङ्कन 
नङ्झतजा प्रकाङ्ञशत गदै आएको छ।प्रशासकीम 
प्रफन्धभा ८.५, सॊगिन तथा प्रशासनभा ६.७५, 

वाङ्जषाक फजेट तथा मोजना तजङ्टाभा व्मवस्थाऩनभा 
८.२५, ङ्जवत्तीम एवॊ आङ्झथाक व्मवस्थाऩनभा १०.२५, 

सेवा प्रवाहभा १३.७५, न्मामङ्जमक कामा सम्ऩादनभा 
५, बौङ्झतक ऩूवााधायभा ६.५, साभाङ्ञजक 
सभावेशीकयणभा ९.५, वातावयण सॊयऺण तथा 
ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩनभा ६.२५ य सहकामा तथा 
सभन्वमभा ५.७५ गयी बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे जम्भा 
८०.५० अङ्क प्राप्त गयेको छ।  

 

मसैगयी ऩङ्टथाउत्तयगॊगा गाउॉऩाङ्झरकारे प्रशासकीम 
प्रफन्धभा ९, सॊगिन तथा प्रशासनभा ७.२५, वाङ्जषाक 
फजेट तथा मोजना तजङ्टाभा व्मवस्थाऩनभा ५, ङ्जवत्तीम 
एवॊ आङ्झथाक व्मवस्थाऩनभा ६.५, सेवा प्रवाहभा 
१०.२५, न्मामङ्जमक कामा सम्ऩादनभा ५, बौङ्झतक 
ऩूवााधायभा ७.२५, साभाङ्ञजक सभावेशीकयणभा 
९.२५, वातावयण सॊयऺण तथा ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩनभा 
७.५ य सहकामा तथा सभन्वमभा ५ गयी जम्भा 
७२ अङ्क प्राप्त गयेको छ।बन ेङ्झसस्ने गाउॉऩाङ्झरकारे 

प्रशासकीम प्रफन्धभा ८, सॊगिन तथा प्रशासनभा 
५.७५, वाङ्जषाक फजटे तथा मोजना तजङ्टाभा 
व्मवस्थाऩनभा ६.७५, ङ्जवत्तीम एवॊ आङ्झथाक 
व्मवस्थाऩनभा ८.२५, सेवा प्रवाहभा ११.२५, 

न्मामङ्जमक कामा सम्ऩादनभा ५, बौङ्झतक ऩूवााधायभा 
४.५, साभाङ्ञजक सभावेशीकयणभा ६.२५, वातावयण 
सॊयऺण तथा ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩनभा ३.५ य सहकामा 
तथा सभन्वमभा २.७५ गयी ६२ अङ्क प्राप्त गयेको 
छ।  

 

सङ्घीम भाङ्झभरा तथा साभान्म प्रशासन भन्त्रारमरे 
स्थानीम तहको कामा प्रङ्जिमा य उऩरङ्ञब्धको 
रेखाजोखा गयी शासकीम प्रङ्जिमा ङ्जवकास 
व्मवथाऩनभा गनङ्टाऩने सङ्टधायका ऺते्रहरू ऩङ्जहचान गने, 

आवङ्झधक सभीऺाको आधाय प्राप्त गने य स्थानीम 
सयकायफीच स्वस्थ प्रङ्झतस्ऩधााको बावना जागृत 
गयाउन ेउदे्दश्मरे कामाान्वमनभा यहेको स्थानीम तह 
सॊस्थागत ऺभता स्वभूल्माङ्कनको नङ्झतजाको गङ्टणस्तय 
ऩयीऺणको कामा गदै आएको छ। 
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बभेू गाउॉऩाङ्झरकाद्वाया ङ्झन्शङ्टल्क कम््मङ्टटय कऺा सञ्चारन 

कम््मङ्टटय ङ्ञशऺा ङ्झरन गाउॉऩाङ्झरका ङ्झबत्र ५५ जना ङ्जवद्याथॉ सहबागी 

 

 बभेू साप्ताङ्जहक सॊवाददाता 

 रुकङ्ट भऩूवाको बभेू गाउॉऩाङ्झरकारे ऩाङ्झरका ङ्झबत्र 
एसइई य कऺा १२ को ऩयीऺा ङ्छदएय फसेका 
ङ्जवद्याथॉका राङ्झग ङ्झन्शङ्टल्क आधायबतू कम््मङ्टटय 
कऺा फङ्टधफाय देङ्ञख सङ्टरु गयेको छ।ङ्जवद्याथॉरे ङ्झनजी 
कम््मङ्टटय कऺा केन्रभा गएय कम््मङ्टटय ङ्झसक्दा 
ङ्जवद्याथॉरे भहॉगो शङ्टल्क ङ्झतनङ्टऩने फाध्मताराई भध्म 
नजय गयेय ऩाङ्झरका ङ्झबत्रका यहेका सफै ङ्जवद्याथॉराई 
प्राङ्जवङ्झधक धाय तपा  दऺ 

जनशङ्ञि उत्ऩादन गने उदे्दश्मरे गाउॉऩाङ्झरकाभा 
ङ्झन्शङ्टल्क कम््मङ्टटय कऺा सञ्चारन गङ्चयएको 
छ।ऩाङ्झरका ङ्झबत्रका इच्छङ्टक ङ्जवद्याथॉराई एसइई 
उत्तीणा गयेको शैङ्ञऺक मोग्मताको प्रभाण ऩत्रको 
प्रङ्झतङ्झरऩी, ऩासऩोटा साइजको दङ्टई प्रङ्झत पोटो य 
व्मङ्ञिगत ङ्झनवेदन सङ्जहत गाउॉऩाङ्झरकारे साउन ३२ 
गतेसम्भ आवेदन ङ्छदन सूचना जायी गयेय फङ्टधफाय 
एक कामािभको ङ्झफच उद्घाटन गङ्चयएको हो।  
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अङ्जहरेको जभना 
ङ्जवऻान प्रङ्जवङ्झधको मङ्टग 
बएकोरे प्रङ्जवङ्झधभा 
जोड्न गाउॉऩाङ्झरकारे 
सम्ऩणूा ङ्जवद्याथॉराई 
ऺभतावान फनाउको 
राङ्झग कम््मङ्टटय कऺा 
सञ्चारन गङ्चयएको 
उद्घाटन कामािभको 
प्रभङ्टख अङ्झतङ्झथ बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका उऩाध्मऺ सङ्झफना फङ्टढा भगयरे 
फताउनङ्टबमो।सफै काभकाजभा आधायबतू कम््मङ्टटय 
ङ्ञशऺाको आवश्मक हङ्टॉदै आएकोरे उऩङ्ञस्थत 
ङ्जवद्याथॉहरुराई याॉम्रोसॉग ङ्झसक्न उऩाध्मऺ फङ्टढारे 
अनङ्टयोध गनङ्टा बएको छ।आधायबतू कम््मङ्टटय कऺा 
ङ्झरनका राङ्झग ङ्जवद्याथॉरे ङ्ञजल्रा सदयभङ्टकाभ 
रुकङ्ट भकोट जानङ्ट ऩने फाध्मता ङ्झथमो।गाउॉऩाङ्झरकारे 
सोचेको बन्दा याम्रो ऻान आजान गना सम्ऩूणा 
ङ्जवद्याथॉराई उहाॉरे आग्रह गनङ्टाबएको छ। 

 

गाउॉऩाङ्झरका ङ्झबत्र यहेका साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमफाट 
एसइई य कऺा १२ को ऩयीऺा ङ्छदएय फसेका 
ङ्जवद्याथॉराई कम््मङ्टटय कऺा सञ्चारन गङ्चयएको 
गाउॉऩाङ्झरका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत 
देङ्जवरारङ्जवकरे फताउनङ्टबमो।आधायबतू कम््मङ्टटय 
कऺा कोसा सक्न एक भङ्जहना सभम राग्न े
फताउनङ्टबमो। 

 

५५ जना ङ्जवद्याथॉरे आवेदन ङ्छदएका ङ्झथए।उि 
ङ्जवद्याथॉ नै कम््मङ्टटय कऺा ङ्झरइयहेका छन।् 

दङ्टई सभूहभा ङ्जवबाजन गयेय ऩढाउने मोजना फनाएको 
ङ्झफकरे फताउनङ्टबमो।एक भङ्जहना अवङ्झधभा 
आधायबतू तहको कम््मङ्टटय ङ्ञशऺा प्रदान गने 
उहाॉको बनाइ यहेको छ।ङ्झन्शङ्टल्क आधायबतू 
कम््मङ्टटय ङ्ञशऺा सञ्चारन कामािभभा गाउॉऩाङ्झरका 
उऩाध्मऺ सङ्झफना फङ्टढारे उद्घाटन गनङ्टा बएको 
हो।गाउॉऩाङ्झरका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत 
देङ्जवरार ङ्जवक, स्वास््म शाखाका जनस्वास्थ 
ङ्झनयीऺक उऩेन्र मादव, सूचना प्रङ्जवङ्झध अङ्झधकृत 
जनक ओरीको उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको ङ्झथमो।बन े
कामािभको सञ्चारन गाउॉऩाङ्झरकाभा कामायत 
सहामक ऩाचौँ चेतन फङ्टढा भगयरे गनङ्टा बएको 
ङ्झथमो।  
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प्रधानभन्त्री योजगाय कामािभरे ङ्जवऩङ्ङ ऩङ्चयवायराई योजगायी 
सय दिन बराबरको रोजगारील ेदिकास ेकाममा मदिलाको सदिय सिभागी 

 फारायाभ शऩेाारी

रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको एक भात्र ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा 
रुकङ्ट भऩवूाभा स्थानीम तहरे प्रधानभन्त्री योजगाय 
कामािभफाट स्थानीमवासीराई योजगायी ङ्छदॉदै आएको 
छ।फेयोजगायराई योजगायी ङ्छदन सयकायरे सङ्टरु 
गयेको उि कामािभराई ङ्ञजल्राको बभेू 
गाउॉऩाङ्झरकारे प्राथङ्झभकताका साथ ङ्जवगतका वषादेङ्ञख 
नै सञ्चारन गदै आएको छ।गत आङ्झथाक वषा 
२०८०/८१ भा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा ६ सम १९ 
जनारे फेयोजगाय सूङ्ञचकृतका राङ्झग आवेदन ङ्छदएका 
ङ्झथए।जसभा चाय सम २१ जना भङ्जहरा य एक सम 
९८ जना ऩङ्टरुषरे फेयोजगाय सूङ्ञचकृतका राङ्झग 
ङ्झनवेदन ङ्छदएका ङ्झथए। 

 

आवेदन आएको भध्म े एक सम 
चाय जना भङ्जहरा य २६ जना 
ऩङ्टरुष गयी एक सम ३० जनारे 
योजगाय ऩाएको बभेू गाउॉऩाङ्झरका 
योजगाय सॊमोजक ङ्जवनोद ङ्जवकरे 
जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।ङ्जवकको 
अनङ्टसाय प्रधानभन्त्री योजगाय 
कामािभफाट प्राप्त बएको ५० 
राख य गाउॉऩाङ्झरका साझेदायी 
कामािभको १५ राख गयी कङ्ट र 
६५ राख फजेट खचा बएको 

हो।मस वषा बभेू गाउॉऩाङ्झरका ङ्झबत्र ङ्जवङ्झबङ्ङ २० 
वटा मोजना ङ्झनभााण गङ्चयएको छ।प्रधानभन्त्री 
योजगाय कामािभ भापा त गोयेटो फाटो ङ्झनभााण, 

खेरभैदान ङ्झनभााण, सावाजङ्झनक शौचारम ङ्झनभााण 
रगामतका काभ गने गङ्चयएको सॊमोजक ङ्जवकरे 
फताउनङ्टबमो।वडा कामाारमभा प्रधानभन्त्री योजगाय 
कामािभभा फेयोजगायको पायाभ खङ्टरेको थाहा ऩाए 
रग्तै्त बभेू–३ का कभाकङ्ट भायी सङ्टनायरे नागङ्चयकता य 
एक प्रङ्झत पोटो ङ्झरएय वडा कामाारम ऩङ्टगेय 
फेयोजगायको पायाभ बनङ्टाबमो।एकासी वडा 
कामाारमफाट योजगायीभा छनोट ऩयेको खफय प्राप्त 
बमो। 
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घयको आङ्झथाक अवस्था ङ्झनकै कभजोय बएको कायण 
सम ङ्छदन फयाफयको काभ ऩाउॉदा उहाॉको भन ङ्झनकै 
खङ्टसी बमो।काभ गयी सके ऩश्चात ्कङ्चयव ६४ हजाय 
बन्दा फढी यकभ खाताभा आएको यकभरे उधायो 
ङ्झतयनतायन गनङ्टाबमो।छोया छोयीका राङ्झग ङ्जकताफ 
काऩी, झोरा य ऩोसाक ङ्जकङ्ङङ्टबमो य, घयखचा 
चराएको सङ्टनायरे भातै्र होइन।मो कामािभको 
ज्मारा यकभ ऩाएऩङ्झछ अकाा रमनकङ्ट भायी सङ्टनायरे 
ऩङ्झन घयखचा चराउन सहज बएको फताउनङ्टबमो। 
बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे मस 
कामािभरे योजगायी ङ्झसजानासॉगै ङ्जवकास ङ्झनभााणभा 
प्रबावकायी बङू्झभका खेरेको फताउनङ्टबमो।योजगायीको 
ऩहङ्टॉच नऩङ्टगेका व्मङ्ञिहरूरे ऩङ्झन योजगायी प्राप्त 
गयेका छन।्  

अध्मऺ शे्रष्ठरे बङ्ङङ्टबमो, “अङ्झत ङ्जवऩङ्ङ, दङ्झरत, भङ्जहरा, 
आङ्छदवादी जनजाती, उत्ऩीङ्झडत, उऩेङ्ञऺत वगा तथा 
सभङ्टदामका फेयोजगायहरूरे आफ्नै गाउॉिाउॉभा 
योजगायी प्राप्त गनाको राङ्झग नागङ्चयकको भौङ्झरक य 
योजगायीको हकको कामाान्वमन बएकोछ।”ऩङ्झछल्रो 
सभम प्रधानभन्त्री योजगाय कामािभ भापा त हङ्टन े
ङ्जवकास ङ्झनभााणका काभभा ऩङ्टरुष बन्दा भङ्जहरा 
अब्फर हङ्टन थारेका छन।्प्राम्जसो घयको काभभा 
भातै्र सीङ्झभत यहने मस ऺेत्रका भङ्जहरा अङ्जहरे बन े
ङ्जवकास ङ्झनभााणभा सङ्जिम सहबागी हङ्टन थारेको 
गाउॉऩाङ्झरकारे जनाएको छ।ङ्झफहान घयको काभ 
सकेय ङ्छदनबय ङ्जवकास ङ्झनभााणभा सहबागी हङ्टॉदा 
भङ्जहराराई ऻान य सीऩका साथै आङ्झथाक उऩरङ्ञब्ध 
प्रधानभन्त्री योजगाय कामािभरे देखाएको छ।  

 

रुकङ्ट भऩूवाको ङ्जवङ्झबङ्ङ गाउॉका नागङ्चयक अझै टेङ्झरपोन सङ्टङ्जवधाफाट वङ्ञञ्चत  

पोन गना डाॉडाकाॉडा ङ्झतय 

 

 बभेू साप्ताङ्जहक सॊवाददाता  

रुकङ्ट भऩवूाभा अङ्झधकाॊश गाउॉभा टेङ्झरपोन सङ्टङ्जवधा 
नहङ्टॉदा स्थानीमराई सास्ती बएको छ।अङ्झधकाॊश 
िाउॉभा भोफाइर नेटवका रे काभ नगने बएकारे 
स्थानीम फाङ्झसन्दा ङ्जवगत देङ्ञख सास्ती बोग्दै आएका 
छन।्गाउॉभा टेङ्झरपोन नेटवका रे काभ नगदाा 
स्थानीम फाङ्झसन्दाराई डाॉडाकाॉडा ङ्झतय गएय पोन 

गनङ्टाऩने फाध्मता यहेको छ।  

ङ्ञजल्राको तीन स्थानीम तहभध्म े ङ्झसस्न,े बभेू य 
ऩङ्टथाउत्तयगङ्गा गाउॉऩाङ्झरकाको ङ्जवङ्झबङ्ङ गाउॉ 
फस्तीका स्थानीमवासी ङ्जवगत देङ्ञख टेङ्झरपोन 
सङ्टङ्जवधाफाट टाढा यहेका छन।्नेटइन्टयनटेको 
जभनाभा हात–हातभा भोफाइर पोन बए ऩङ्झन 
टेङ्झरपोन सङ्टङ्जवधा नहङ्टॉदा साभाङ्ञजक सञ्जार 
चराउन ऩाएका छैन।् 
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ऩङ्टथाउत्तयगङ्गा गाउॉऩाङ्झरका–१४ याङ्सीका नागङ्चयक 
घय बन्दा टाढा यहेका आपन्तसॉग भोफाइरफाट 
कङ्ट याकानी गना कङ्जहल्मै ऩाउन सकेका छैन।्ङ्छदनबय 
काभकै चटायोरे ङ्जवदेशभा यहेका दाई–बाईराई 
हारखफय सोध्न सभम ङ्झभराएय वडा कामाारम 
धाउन े गयेको ऩङ्टथाउत्तयगङ्गा –१४ याङ्सीका 
वडाध्मऺ रवेश फङ्टढाभगयरे फताउनङ्टबमो।बौगोङ्झरक 
ङ्जवकटतारे िङ्झगएको ङ्ञजल्रा रुकङ्ट भऩूवाभा प्रभङ्टख 
सभस्मा बनकेो टेङ्झरपोन यहेको वडाध्मऺ 
फङ्टढाभगयरे फताउनङ्टबमो।महाॉका नागङ्चयकराई 
साभाङ्ञजक सञ्जारभा जोड्नको राङ्झग आपूरे सके 
जङ्झत भन्त्रारम सम्भ ऩङ्टगेय प्रभङ्टख सभस्मा हर गना 
ऩहर गदै आएको उहाॉरे फताउनङ्टबमो। 

मसैगयी बभेू गाउॉऩाङ्झरका – ८ भङ्जहफाङभा 
सञ्चारनभा यहेको नऩेार टेङ्झरकभको सेवा 
फेराफेराभा अवरुि हङ्टॉदा पोन गनाराई डाॉडाकाॉडा 
धाउन े गयेको स्थानीम ङ्झफऩना योकारे 
फताउनङ्टबमो।कङ्ट नै भोफाइरभा त झन टावय नै 
ङ्जट्दैन त्मसकायण टेङ्झरपोन सेवा प्रबावकायी हङ्टन 
नसकेको योकारे जानकायी ङ्छदनङ्टबमो।योकारे 
बङ्ङङ्टबमो, नेऩार टेङ्झरकभको टावय गाउॉकै 
भाङ्झथल्रो डाॉडाभा यहेको छ।तय, ऩङ्झन टावय घाभ 
डङ्टब्दै जान्छ।घाभ रागेको ङ्छदन ङ्छदनबय नटेवका रे 
काभ गछा, घाभ नराग्दा ङ्छदउॉसो ऩङ्झन काभै 
गदैन।्घाभ राग्दा ङ्छदनबय काभ गयेऩङ्झन 

फेरङ्टकीऩख भोफाइरको नटेवका  नै नहङ्टन े सभस्मारे 
महाॉका नागङ्चयकरे दङ््ट ख ऩाइयहेको बभेू–८ का 
वडाध्मऺ ङ्छदनेश योकारे फताउनङ्टबमो।उहाॉका 
अनङ्टसाय याङ्झत कोही ङ्झफयाभी ऩदाा मा सभस्मा ऩयेभा 
एम्फङ्टरेन्स बएको िाउॉसम्भ ङ्जहॉडेयै गएय फोराउनङ्ट 
ऩने फाध्मता यहेको छ।योकारे बङ्ङङ्टबमो, “नेटवका को 
सभस्मा सभाधान गङ्चयङ्छदन बन्दै ऩटक ऩटक 
सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामभा जानकायी गयामौँ, तय कङ्ट नै 
ऩहर बएन।” मस्तै बभेू–१ य ७ को ङ्जवङ्झबङ्ङ 
गाउॉभा ऩङ्झन टेङ्झरपोन सेवा नहङ्टॉदा त्महाॉका 
नागङ्चयकरे सास्ती खे्दै आएका छन।् 
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सडक छेउमा रोलपएका लबरुर्ाको काटछाँट र सरसफाई
 

रुकङ्ट भऩवूा बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको केन्र खाफाङ फगय 
देङ्ञख २ नॊ. वडाको काॉिीसम्भको सडक खण्डभा 
योङ्जऩएका ङ्झफरुवाको काट छाॉट तथा सयसपाइ बभेू 
गाउॉऩाङ्झरका ङ्झनवताभान अध्मऺ याभसङ्टय 
फङ्टढारे  गनङ्टाबएको छ।दङ्टई ङ्जकरोङ्झभटय सडक 
खण्डभा योङ्जऩएको धङ्टऩीका एक सम वटा ङ्झफरुवाको 
काट छाॉट तथा त्मस वयऩय यहेको झाडी सपाइ 
गङ्चयएको उहाॉरे फताउनङ्टबमो।२०७५ सार अथाात ्
फङ्टढा ऩाङ्झरका अध्मऺभा ङ्झनवााङ्ञचत बएको एक 
वषाऩङ्झछ योङ्जऩएको ङ्झथमो।आपू ऩाङ्झरका अध्मऺ 
बएको सभमभा योङ्जऩएका ङ्झफरुवा सात वषाऩङ्झछ 

आपैरे गोडभेर गयेको फङ्टढारे फताउनङ्टबमो। 

 

 

 

हावाऩानी य भाटोको 
फनावट हेयेय ४ नॊ. 
वडाको काॉडा देङ्ञख 
काॉिीसम्भ भध्मऩहाडी 
रोकभागाको ५ 
ङ्जकरोङ्झभटय दङ्टयीभा 
रोकभागा छेउछाउभा 
ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रजाङ्झतका ङ्झफरुवा 
योङ्जऩएको ङ्झथमो।सडक 

हङ्चयमारी फनाउन े उदे्दश्म सङ्जहत ङ्झग्रन कयीडोय 
कामािभ अन्तगात ङ्झफरुवा योङ्जऩएको ङ्झथमो।दश 
ङ्छदनको सभम खङ्ञचाएय धङ्टऩी सल्राका ङ्झफरुवा काट 
छाॉट तथा झाडी सपाइ गङ्चयएको फङ्टढारे 
फताउनङ्टबमो।साॉझ ङ्झफहान गाई पभाको येखदेख गने 
य ङ्छदउॉसोको सभमभा ङ्झफरुवा काट छाॉट गङ्चयएको 
उहाॉको बनाई छ।ङ्झफरुवा योङ्जऩए देङ्ञख मो वषा 
ऩङ्जहरो ऩटक ङ्झफरुवाको काट छाॉट तथा सयसपाइ 
गङ्चयएको हो।अफ प्रत्मेक वषा मस कामाराई 
ङ्झनयन्तयता ङ्छदने फङ्टढाको बनाई यहेको छ।सडक 
छेउभा योङ्जऩएका ङ्झफरुवारे ऩमाावयणीमका 
साथै ऩमाटकीम रूऩभा सभेत अथा याख्न े उहाॉरे 
फताउनङ्टबमो।               स्रोत :कखरा खबर 
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ङ्ञशऺा सङ्टधायका राङ्झग ङ्ञशऺक भात्र नबई सफैरे असपरताका कायण 
ऩत्ता रगाउॉदै सपताका राङ्झग अङ्ञघ फढ्नङ्ट ऩछा : भाङ्जव च ङ्टनफाङका प्रअ 
डाॉगी   

ङ्जवद्याथॉराई ऩाठ्यऩङ्टस्तकको ऻानको साथसाथै अन्म 
चौतपी ऻानभा सऺभ गना कस्तो कदभ चाल्नङ्ट 

बएको छ ? 

हाभीरे ऩढाउने अङ्झन प्रश्न ऩत्र ङ्झनभााण गयी ऩयीऺा 
गयेय भात्र ङ्जवद्याथॉको उऩरब्धी भाऩन गना 
सङ्जकदैन।्ङ्जवद्याथॉको शायीङ्चयक रुऩभा, भानङ्झसक 
रुऩभा, बौङ्झतक रुऩभा साथै प्रकृङ्झतसॉगै जङ्टध्न सक्न े
बए की बएन ्बङे्ङ कङ्ट या भङ्टख्म हो।हाम्रो ङ्जवद्यारमरे 
ङ्जवद्याथॉहरुको चौतपी ङ्जवकासको राङ्झग साप्ताङ्जहक 
तथा अङ्झतङ्चयि ङ्जिमाकराक सञ्चारनफाट ङ्जवद्याथॉको 
ऺभता भाऩन गने य उनीहरुराई रुङ्ञच अनङ्टसायको 
ऩिनऩािन गने, यचनात्भक कामाभा प्रङे्चयत गने 
ङ्जवद्याथॉहरुको सभग्र ङ्जवकासभा जोड ङ्छदन े कामाभा 
ङ्ञशऺकको हयदभ प्रमास बइयहेको छ।हाभी 
रागकेा छौँ।  
गङ्टणस्तयीम ङ्ञशऺा य ङ्जवद्याथॉको प्रङ्झतबाराई प्रोत्साहन 

गना कस्तो कामा गङ्चययाख्नङ्ट बएको छ ? 

सफै ङ्जवद्याथॉका ऺभता एकै हङ्टदैनन।्कसैको ऺभता 
ऩढ्न े हङ्टन्छ।कसैको रेख्न े करा हङ्टन्छ।कसैको 
यचना गने हङ्टन्छ बने कङ्ट नै ङ्जवद्याथॉको ङ्ञचत्रभा 
अब्फर हङ्टन्छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बने कङ्ट नै ङ्जवद्याथॉ नेततृ्व गने ऺभता यहेको हङ्टन्छ। 
हाम्रो काभ ङ्जवद्याथॉको ऩङ्जहचान गने हो।त्मती भात्र 
होइन ऺभता अनङ्टसायको ङ्ञशऺा ङ्छदन े दाङ्जमत्व हाम्रो 
हो।त्मो प्रकृमा प्रबावकायी फनाउको राङ्झग 
ङ्जवद्याथॉको प्रङ्झतबाराई सम्भान गने अङ्झबरेङ्ञखकयण 
गने कङ्ट नै उत्सवभा ङ्जवद्याथॉराई प्रोत्साहन गने 
गनङ्टाऩदाछ।अङ्जहरे हाभीरे ङ्जवद्याथॉको प्रङ्झतबा 
ऩोत्साहनको राङ्झग ङ्ञशऺक, कभाचायी ङ्जवद्याथॉ 
प्रोत्साहन कामाङ्जवङ्झध २०८१ ङ्जवद्यारम व्मवस्थाऩन 
सङ्झभङ्झतफाट प्रभाणीकयण गयी कामाान्वमनको राङ्झग 
कदभ चारेका छौँ।हयेक शैङ्ञऺक सत्रको अन्तभा 
ङ्जवद्याथॉ य ङ्ञशऺकराई ऩङ्टयस्कृत गने कामािभ 
यहेको छ।जसरे ऩकै्क ऩङ्झन प्रङ्झतबाको प्रोत्साहन गने 
छ। 

 

 

नेऩार याङ्जष्डम भाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारम बभेू -९ 
च ङ्टनफाङ  प्रधानाध्माऩक एकयाज डाॉगी 

 

    कुराकानी  
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ङ्ञशऺकरे अॉध्मायोफाट उज्मारो प्रकाशको ऻान 
प्रत्माबङू्झत नगयेय व्मङ्ञिगत स्वाथाभा फढी केङ्ञन्रत 

बएको देङ्ञखन्छ ङ्जकन हो ? 

ङ्ञशऺा बनेको ङ्जवकासको भेरुडण्ड हो।ङ्ञशऺा 
ङ्जवनाको ङ्जवकास हङ्टटङ्टट्याउरे आकाश थाम्छङ्ट बन ेझै 
हङ्टन्छ।ङ्ञशऺकरे ऻानको उज्मारो प्रकाश नङ्छदएय 
व्मङ्ञिगत स्वाथाभा रागेका छन ् बङ्ङङ्ट बएको।मो 
कङ्ट या एकात व्मङ्ञिको हकभा हङ्टन सक्छ।तय सफैभा 
मस्तो कङ्ट या हङ्टॉदैन।्ङ्ञशऺक ङ्ञजम्भेवाय हङ्टने वा नहङ्टन,े 

ङ्ञशऺक सभाजको प्रङ्झतङ्जवङ्ञम्वत हङ्टन वा नहङ्टन े कङ्ट या 
वातावयणको हो।कस्तो वातावयणभा हङ्टकेको छ 
त्मस्तो हङ्टनै ऩछा हजङ्टयरे देखेको ङ्ञशऺक त्मङ्जह ऩना 
सक्छ।हाम्रो ङ्जवद्यारमको कङ्ट या गनङ्टा बएको हो बन े
ङ्जहजो के ङ्झथमो त्मो कङ्ट या इङ्झतहासभा दजा बएको 
होरा।इङ्झतहास ऩढ्ने इच्छा हङ्टनेहरुरे ऩढ्ने कङ्ट या 
बमो।आज जहाॉ भ छङ्ट त्मो ङ्जवद्यारमभा 
ऩिनऩािनभा सहङ्ञजकयण गने आदयणीम ङ्ञशऺकहरु 
काभ गने कभाचायीहरुरे आफ्नो दाङ्जमत्व ऩूया गने 
कङ्ट याभा कङ्ट नै रेखाजोखा गनङ्टा बएको छैन।्सफै 
ङ्ञशऺक तथा कभाचायीहरु आफ्नो कताव्मभा ऩूणा 
ङ्ञजम्भेवाय य जवापदेही हङ्टनङ्ट हङ्टन्छ।हङ्टनङ्ट ऩछा।  

 

तऩाईको ङ्जवद्यारम सॊघीम सयकायफाट नभूना 
ङ्जवद्यारम घोङ्जषत बएको हो ? नभूना ङ्जवद्यारमको 
नङ्ञजता शून्म हङ्टनङ्टको दोष कसको हो ? 

 हाम्रो ङ्जवद्यारम नऩेार याङ्जष्डम भाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारम 
बभेू–९, च ङ्टनफाङ रुकङ्ट भऩूवा नेऩार सयकाय ङ्ञशऺा 
ङ्जवऻान तथा प्रङ्जवङ्झध भन्त्रारमफाट आङ्झथाक वषा 

२०७६/०७७ को फजटेफाट नभूना ङ्जवद्यारमको 
रुऩभा ४२२ वटा भध्म े बभेू गाउॉऩाङ्झरकाभा एक 
भात्र नभूना ङ्जवद्यारमको रुऩभा छनोट बइ कामािभ 
सञ्चारन बएको ङ्जवद्यारम हो।अको तऩाईको 
ङ्ञजऻासा नङ्झतजा शङ्टन्म ङ्जकन ? हाम्रो ङ्जवद्यारमको 
नङ्झतजा शङ्टन्मता छैन।्वस्तङ्टको रुऩ य साय हङ्टन्छ 
रुऩभा हेमो बन ेकङ्जहरे काॉही शङ्टन्म जस्तो राग्छ 
तय सायभा त्मो सत्म होइन।्गङ्जहयाइभा ऩङ्टगेय 
बौङ्झतक ऩऺ हेनङ्टा बमो बन ेकऺा सञ्चारनको राङ्झग 
ऩङ्टग्न े कऺा कोिा छन।्ऩङ्टस्तकारमभा ऩङ्टस्तकारम 
सहामक कभाचायी सङ्जहतको कङ्चयव ३ हजाय ऩङ्टस्तक 
सङ्जहतको व्मवङ्ञस्थत ऩङ्टस्तकारम छ।ङ्जवऻान तथा 
कम््मङ्टटय प्रमोगशारा कङ्चयफ ३० जना ङ्जवद्याथॉ एकै 
ऩटक सहजै प्रमोगात्भक काभ गना सक्ने गयी 
व्मवस्थाऩन गङ्चयएको छ।ङ्जवद्यारमको आफ्नै शैङ्ञऺक 
हर फनकेो छ।आङ्झथाक ऩऺ कङ्ट या गने हो बन े
आजको ङ्छदने सम्भ ङ्जवद्यारम ऋणभा छैन।्शैङ्ञऺक 
ऩऺ कङ्ट या गने हो बन े हाम्रो ङ्जवद्यारमभा कङ्चयव ६ 
सम ङ्जवद्याथॉ ऩिनऩािन गछान।्तऩाईको प्रश्न कऺा 
१० भा ङ्जकन सफै ङ्जवद्याथॉहरु ग्रडे वङृ्जिभा ऩये बङ्ङ 
खोज्नङ्ट बएको हो बन े त्मसका कायणहरु बङ्ङङ्टऩदाा 
फाङ्जहय य ङ्झबत्र धेयै होरान त्मताङ्झतय नजाउ फरु 
त्मस घटनािभरे हाभीराई सचेतनाको रागी 
साइयन फजाइ ङ्छदएको छ।हाभी सचेत बएका 
छौं।साथै हाभीरे आफ्नो तपा फाट सभीऺा ऩङ्झन 
गयेको छौं।त्मङ्झत भात्र होइन ्असपताका कायणहरु 
ऩङ्झन खोज्ने प्रमास गयेका छौं।कङ्ट नै मस्तै अको 
अवसयभा छरपर गयौंरा। 

 

    कुराकानी  
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ङ्ञशऺा सङ्टधाय कसयी गना सक्नङ्ट हङ्टन्छ ? ङ्जवद्यारमभा 
ङ्ञशऺक ङ्झनमङ्झभत उऩङ्ञस्थङ्झत नबएको ऩाइन्छ ? कायण 

के होरा ? 

तऩाई सङ्टधायका कङ्ट या गनङ्टा हङ्टन्छ।बने जङ्टनसङ्टकै 
ऺेत्रभा ऩङ्झन रगानीको आवश्मकत ऩदाछ।ङ्ञशऺाभा 
सङ्टधाय गना अङ्झबबावको प्रत्मऺ रगानी ङ्जवद्यारमभा 
अङ्झनवामा छ।तय त्मो कङ्ट या हाम्रो ऩहङ्टॉचभा छैन।्जहाॉ 
रगानी हङ्टन्छ त्महाॉ खवयदायी हङ्टन्छ।सङ्टधाय उसै 
हङ्टन्छ।तऩाई सचेत ऩत्रकाय हो अनङ्टसन्धान गनङ्टाहोस ्
कङ्ट नै एउटा ऩक्की बवन रगाताय ५ वषा भाङ्झनस त्मो 
घयभा फसेङ््ङ बन े त्मो घय बङ्ञत्कन्छ होरा त्मो त 
ङ्झनङ्ञजाव वस्तङ्ट हो।ङ्जकन त्मस्तो बमो होरा ? ङ्ञशऺा त 
प्राणीहरुको बोगाइको बङ्जिफाट प्राप्त हङ्टन े ऻान 
हो।महाॉ कभ रगानीरे ऩङ्टग्दैन।्भाङ्झनसको स्वाबाव 
साॉवाको बन्दा ब्माजको धेयै आशा गने प्रवङृ्ञत्त 
हङ्टन्छ।मसको तारभेर ङ्झभराउन सके ङ्ञशऺाभा 
सङ्टधाय गना सङ्जकन्छ।हाम्रो ङ्जवद्यारमभा सफै ङ्ञशऺक 
कभाचायीको उऩङ्ञस्थङ्झतभा वषाबयी गने काभको खाका 
तमाय गयेका छौं।कसैरे कसैराई अयाउनङ्ट ऩने 
ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत आउने छैन।्ङ्ञशऺक कभाचायीरे ऩाउन े
ङ्जवदाराई अङ्झधकाय हैनन ्सहङ्टङ्झरमत हो।बङे्ङ कङ्ट याभा 
हाभी ङ्जवश्वस्थ छौं।मसकायण हाम्रो ङ्जवद्यारमभा 
ङ्ञशऺककभा ङ्झनमङ्झभतभा सभस्मा छैन।्  

 

ङ्ञशऺाभा स्वस्थ वातावयण य ङ्झसजानशीर ऩङ्चयवेश 
कसयी जङ्टट्न सक्रा ? 

ङ्ञशऺाभा स्वस्थ वातावयण आफ्नै जङ्टटाउन े हो त्मो 
बनेको ऩाठ्क्िभरे ङ्झनङ्छदास्ट गयेको ङ्जवषमवस्तङ्ट 

सभमअनङ्टकूर ङ्झसकारुराई ङ्झसकाउने आपङ्ट रे गयेको 
काभभा सन्तङ्टङ्जष्ट हङ्टन े एकरे अकााको सम्भान गने 
सफैको अङ्ञस्तत्वको सम्भान गने गनङ्टा 
ऩदाछ।ङ्झसजानशीर ऩङ्चयवेश जङ्टटाउन हारको 
ऩाठ्क्िभको भूर भभा ङ्झसजानशीर य यचानात्भकताभा 
आधाङ्चयत छ।त्मो ऩाठ्क्िभरे ङ्छदएको ङ्जवषमवस्तङ्टभा 
ङ्झसकारुराई केङ्ञन्रत गयाउन े य सहजकतााहरु 
ङ्ञशऺक ङ्झनदेङ्ञशकारे सभेङ्जटएका कङ्ट याहरु कामाान्वम 
भात्र गने हो बन ेऩङ्टग्छ। 

ङ्झसकाइ कहाॉ य कसको कभजोय बमो ? 

ङ्जवषमवस्तङ्टसॉग जोडेय नमाॉ ङ्झसकाइभा कस्तो कदभ 
चाल्नङ्ट बएको छ ? 

ङ्झसकाइको उऩरङ्ञब्ध व्मवहायभा कभजोयी बमो। 
शैिाङ्ञन्तक रुऩभा ऩिनऩािन गयाइमो तय त्मो कङ्ट या 
जीवनभा रागू बएन।्ङ्ञशऺाका २ ओटा याङ्जष्डम 
उदे्दश्महरु फायेभा कङ्ट या गदाा नागङ्चयक सम्फङ्ञन्ध 
ङ्ञजम्भेवाय, साऺय य साऺय नागङ्चयक फनाउन ेजसरे 
सभाजको मोगदान ऩङ्टमााउन सक्छ।आङ्झथाक सम्फङ्ञन्ध 
दऺ य मोग्म जनशङ्ञि तमाय गने जसरे देशको 
आङ्झथाक प्रगङ्झत य ङ्जवकासभा मोगदान ङ्छदन सकोस ्
मसभा आधाङ्चयत ऩाठ्यिभ फनेका छन।्हाभीरे त्मो 
ऩाठ्क्िभ ऩढाएका छौँ।तय हाभीरे ऩढाएका मङ्टवा 
ङ्जवद्याथॉहरु कहाॉ छन।्देशभा कङ्झत मोगदान ङ्छदएका 
छन ् त्मो कङ्ट या बङै्ङ ऩदैन।्मो त सानो उदाहयण 
भात्र हो।हाम्रो कङ्ट या गनङ्टा हङ्टन्छ बने भैरे सफै 
ङ्ञशऺकराई बनकेो छङ्ट।हाम्रा ङ्जवद्याथॉरे सभाज ङ्ञचङ्ङङ्ट 
ऩछा, आफ्नो देश ङ्ञचङ्ङङ्ट ऩदाछ। 

    कुराकानी  
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सस्काय थाहा ऩाउनङ्ट ऩछा।ऩयीऺाभा ऩङ्झन त्मो सपर 
हङ्टन्छ जसरे आपङ्ट राई अनङ्टशासन अङ्झन इभानभा 
याख्न सक्छ।ऩङ्जहरो काभ ङ्जवद्याथॉराई हसाउॉदै 
खेराउॉदै सस्काय य सॊस्कृङ्झत याङ्जष्डमता प्रङ्झत, प्राकृङ्झतक 
सम्ऩदा प्रङ्झत ङ्ञचनायी य ऩङ्जहचान याख्न सक्न े
फनाउनङ्टहोस्।त्मस्तो ङ्ञशऺा हाम्रा ङ्जवद्याथॉराई 
ङ्छदनङ्टहोस बनेको छङ्ट उहाॉहरुरे खङ्टसी साथ त्मस्तै 
गयाउदै हङ्टनङ्टहङ्टन्छ।ङ्ञशऺाभा ऩङ्चयवतान ङ्छदन यातभा 
आउदैन।्केङ्जह सभम ऩखानङ्ट ऩछा।ऩकै्क सकायात्भक 
नङ्झतजा आउन ेछ।  

 

ङ्जवद्यारमको बौङ्झतक अवस्था कस्तो छ ? ङ्जवगतभा 
बन्दा ङ्जवद्याथॉको सङ्ख्मा कङ्झत गङ्टणारे फढेको छ ? 

 

हाम्रो ङ्जवद्यारमभा बौङ्झतक अवस्थाको कङ्ट या गदाा 
सफैराई कङ्ट नै न कङ्ट नै कङ्ट याको अबाव त बइहाल्छ। 
नभूना ङ्जवद्यारम याज्मको िङ्टरो मोगदान छ।त्मसैरे 
बौङ्झतक ङ्जहसावरे ङ्जहजोको बन्दा ङ्जवकास त बएको 
छ।ङ्जवद्याथॉ सङ्ख्माको आधायभा कऺाकोिा ऩङ्टग्न े
सम्भको त फनकेो छ।तय ऩङ्झन आधङ्टङ्झनक 
प्रङ्जवङ्झधभैत्री नभूना मोग्म फनाउन सङ्जकएको 
छैन।्मसराई साच्चै नभङ्टनाको रुऩभा ङ्जवकास 
गयाउको राङ्झग ङ्जवगतको सभीऺा गदै सङ्टधायउन्भङ्टख 
फनाउनको राङ्झग बभेू गाउॉऩाङ्झरकाका आधायणीम 

अध्मऺ ज्मू, उऩाध्मऺ ज्मू, प्रभङ्टख प्रशासकीम 
अङ्झधकृत ज्मू, ङ्ञशऺा मङ्टवा तथा खेरकङ्ट द शाखा 
प्रभङ्टख, शाखाको कभाचायी य बौङ्झतक ऩूवााधाय शाखा 
प्रभङ्टख सभेतरे मो प्रङ्झत चासो य ङ्ञचन्ता गनङ्टा बएको 
छ।त्मसकायण अफका ङ्छदनभा याम्रो य नभूना मोग्म 
बौङ्झतक ऩूवााधाय फङे्ङ कङ्ट याभा कङ्ट नै दङ्टई भत छैन। 
ङ्जवद्याथॉ सङ्ख्मको कङ्ट या गदाा ङ्जहजोको ङ्जवद्याथॉ 
सङ्ख्माभा पेयफदर आएको छैन।मो बनेको वङृ्जि 
हो।सभाजभा जन्भान्तय य फसाइसयाईको प्रबाव 
ऩदाा ऩदै ऩङ्झन ङ्जवद्याथॉ सङ्ख्माभा कभी नआउनङ्ट 
याम्रो सपरता नै हो जस्तो राग्छ।  

 

अन्तभा के बङ्ङङ्ट हङ्टन्छ ?  

 

बभेू गाउॉऩाङ्झरकाको कामाारम बन्दा टाढा यहेको 
ङ्जवद्यारमका कथाव्मथा सङ्टनाउने अवसय प्रदान 
गनङ्टाबएकोभा बभेू साप्ताङ्जहकका प्रभङ्टख ऩात्र फारायाभ 
शऩेाारी प्रङ्झत ङ्जवद्यारम ऩङ्चयवाय हाङ्छदाक आबाय व्मि 
गदाछौं।मस्तै अवसयहरु आगाभी ङ्छदनहरुभा प्रदान 
गने गनङ्टा हङ्टनेछ बङे्ङ अऩेऺा याख्दछौं।साथै सम्ऩूणा 
ऩािकहरुराई ङ्जवद्यारमको कभीकभजोङ्चय ऩत्ता 
रगाई हाभीराई सङ्टझाव ङ्छदएभा ङ्जवद्यारम ऩङ्चयवायरे 
गल्ती सङ्टधाने भौका ऩाउन ेछौँ।धन्मवाद।  
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१४ बभेू साप्ताङ्जहक   गततविधी  वर्ष ६ अङ्क १३  २०८१ भदौ   ०९  आईतबार 

         

बूभे साप्ताङ्जहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाारम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩाङ्झरका रुकङ्ट भऩवूा 
 
  

उबेरी य उधेरी अन्तगात 
उधेरीभा भनाइने वाह्र बदौ  
 ङ्झतरक योका भगय  

 

भानव जीवनको उत्ऩत्तीसॊगै आपङ्ट  वाॉच्न, बोक टाना, 
जॊगरभा कण्दभङ्टर य अन्म जङ्झडफङ्टटीका साथै घना 
जॊगरहरुभा ङ्ञशकाय गयेय आफ्नो जीङ्जवकोऩाजान गने 
िभभा ङ्जवङ्झबङ्ङ जङ्झडवङ्टटीहरु खान ङ्झभल्ने य खान 
नङ्झभल्ने च्माउ, वनस्ऩङ्झत य परपङ्ट र खानराई 
ऩङ्चयऺण गये।ऩङ्चयऺणको िभभा कसैरे ज्मान ऩङ्झन 
गङ्टभाए।जो ऩूखााको मोगदानको कायण हाभी आफ्नो 
शयीयराई कङ्ट नै ऺती नगयी जॊगरभा ऩाइन े सवै 
चीज प्रमोग गना ऩाएका छौ।  

 

वाह्र बदौ 
जव भानवको ङ्जवस्ताय हङ्टॉदै गमो, भानव त्रासका 
कायण वन्मजन्तङ्ट टाढा बागे।भानव फङ्ञस्त ऩङ्झन 
जॊगर बन्दा उब्जनी हङ्टन े िाउॉङ्झतय वसाई सये। 
अङ्ङजन्म य परपङ्ट ररे भात्र उङ्झनहरुको आहाया ऩङ्टया 
बएन।भासङ्टजन्म खाना खानको राङ्झग ङ्ञशकाय गना 
जानङ्ट ऩने बएकोरे ङ्ञशकाय गना एक भङ्जहनाराई ऩङ्टग्न े
खाना फोकी फङ्टकी जॊगर य ऩाटन ऩङ्टग्छन।्श्रावणको 
भङ्जहना श्रावणे सिान्ती भानये ङ्झनस्कीएका 
ङ्ञशकायीहरु एक भङ्जहनासम्भ ङ्ञशकाय गछान।्ङ्ञशकाय 
गना धनङ्टष य वाणको सहामत ङ्झरएय गएका  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ङ्ञशकायी ङ्जवङ्झबङ्ङ वन्मजन्तङ्ट भायेय बदौभा घय 
पङ्जका न्थे।कङ्ट नै सभम एक ङ्ञशकायी वङ्टकीभा एक 
भङ्जहना ङ्ञशकाय गदाा ऩङ्झन कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्ञशकाय उसको 
आहायाभा आउदैनन,् अथाात भाना सक्दैन।उ ङ्झनयाश 
बएय घय पका न्छ, घय ऩङ्टग्दा उसको श्रीभती वाहीय 
ढोकाभा ङ्झनस्कङ्ञन्छन।्आपङ्ट नो श्रीभानराई ङ्झनमाल्न े
ङ्जवत्तीकै ङ्ञशकायी श्रीभानको भङ्टखवाट आगोको भङ्टस्रो 
ङ्झनस्कन्छ।श्रीभती वेहोस बएय ढङ्ञल्छन ् य उठ्क्न 
नसकी त्मही उनको भतृ्मङ्ट हङ्टन्छ।मसयी गाउॉका 
जाङे्ङभाङे्ङ जम्भा बएय ङ्झनमाल्छन,् श्रीभान 
एकहोयीएको हङ्टन्छ।गाउॉका जाङे्ङ भाङे्ङरे उ एक 
भङ्जहनासम्भ ङ्ञशकाय गएय ङ्ञशकाय गयेय कङ्ट नै ङ्ञशकाय 
आफ्नो आहायाभा नऩये ऩङ्झछ घयभा आउदा आफ्नो 
श्रीभतीको ऩङ्टयस खाएको य श्रीभतीको भतृ्मङ्ट बएको 
बङे्ङ बनाई यङ्जहआएको छ। 
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ङ्ञशकायी जॊगरभा शकाय गना जॊगर गए बने ङ्ञशकाय 
गयेय आउन े ङ्ञशकायीहरुराई ङ्ञशकाय ङ्झरएय आवस 
मा नङ्झरएय उसराई एउटा घय ऩारङ्टवा कङ्ट खया, सङ्टॊगङ्टय 
जॊगरफाट आउने ङ्जवत्तीकै खान ङ्छदएऩङ्झछ मो अङ्झनष्ट 
हङ्टॉदैन बङ्झन कङ्ट खङ्टया, सङ्टगङ्टय मा वोको कङ्ट नैभा एक वाह्र 
बदौको ङ्छदनभा खाएय वाह्र बदौ भनाउने प्रचरन 
शङ्टरुवात बएको कङ्ट या वताउनङ्ट हङ्टन्छ जान्कायहरु। 

जव वाह्र बदौ आउछ रेक, वङ्टकी गएका ऩङ्टरुषहरु 
घय आई कसैरे कङ्ट खङ्टया कसैरे सङ्टॊगङ्टय य कसैरे 
वोको घय ङ्झबत्र नऩस्दै वाहीयै घयका गृहीनीहरु 
ढोकाको सॊगायभै ङ्ञशयभा ऩगयी य वटङ्टकोभा यक्सी 
ङ्झरई हॊस ऩङ्टयस मा आहाया भेटाउन भाय वाङ्जहयै 
भायेय ङ्झबत्र प्रवेश गछान।् 

 

मसयी घय ऩारङ्टवा कङ्ट खङ्टया, सङ्टॊगङ्टय खाएऩङ्झछ घयभा 
कङ्ट नै ऩङ्झन अङ्झनष्ट नबएको य ङ्ञशकायी खङ्टशी बएको 
भाङ्झनन्छ।मसयी आजबोरी ऩङ्झन मङ्छद वङ्टकी गएको 
छैन बने ऩङ्झन वाह्र बदौ भाङे्ङ व्मिीराई एक 
ङ्झछनको राङ्झग वाहीय ऩिाएय उ आउने वेराभा भाय 
तभतमाय गयी भाथीकै जस्तै कङ्ट खङ्टया खाएय वाह्र बदौ 
भनाउछन।्मसयी वाह्र बदौ भाङे्ङ प्रचरन कारान्तय 
देङ्ञख नै भान्दै आएको वङ्टङ्ञझन्छ।वाह्र बदौभा प्राम 
जसो एक घयभा एक जनारे भात्र भाय खान्छन।् 

 
 
 
 
 
 
 

तय आजबोरी घयभा कङ्झत जना ऩङ्टरुष छन ् त्मङ्झत 
जनारे नै भानेको ऩङ्झन कतै कतै ऩाइन्छ।एक 
ऩटक वाह्र बदौ भानऩेङ्झछ अर्र्को ऩटक ऩङ्झन भाङै्ङ 
ऩने चनर छ।ङ्जकनबने उसको ऩङ्टयसरे एक वषाको 
वाह्र बदौ कङ्ट यी यहेको हङ्टन्छ।मदी उसरे वाह्र बदौ 
भानेन बन ेङ्जवयाभी हङ्टन्छ बङे्ङ चरन छ। 

 

ङ्ञशकायसॉगै बदौ भङ्जहनाभा ल्माउन े
जङ्झडवङ्टटीहरु 

 

जफ ङ्ञशकाय गना श्रावणको भङ्जहना वङ्टकीङ्झतय 
राग्छन।्त्महीवाट ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जकङ्झसभका जङ्झडवङ्टटी बदौ 
भङ्जहनाभा खन े वा ङ्जटऩ े भन्त्र राग्न े हङ्टन्छ।बदौभा 
ङ्झरएका जयभङ्टथा सय, चभेरी, ङ्झनङ आङ्छद भन्त्र तन्त्र 
रगाएत औषधीको रुऩभा प्रमोग गङ्चयन्छ।अझैऩङ्झन 
ङ्झनङको प्रमोग गयेको ऩाईन्छ।वङ्टकीवाट ङ्झरएका 
जडीवङ्टटी य वगयभा हङ्टने वाह्र बदौका ङ्छदन ङ्जटऩेको 
वाह्र वोटको ङ्जटभङ्टय औषधीको प्रमोग गयेको 
ऩाईन्छ।रेकवाट ऩङ्टरुषरे जङ्झडवङ्टटी रेमाउछन ् बन े
वगयभा भङ्जहरारे ङ्जटभङ्टय ङ्जटऩेको ऩाईन्छ।मसको 
केही कथा भाघीभा गाउने स्माम्वो गीतभा ऩङ्झन 
गाएको ऩाईन्छ। 
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  सूचनाको हक  


