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        सम्पादकीय 

       बाढी पहिरोबाट सतकक  रिौँ 
देश भरी मनसनु सहिय कायममै छ।देशका हिभभन्न स्थानमा बाढी पहिरो 
जाने िुुँदा भौभतक तथा मानिीय क्षभत भइरिेको छ।हिशषे गरी नदी तटीय 
क्षेत्रका बाभसन्दाको जनजीिन कष्टकर बनेको छ।भन ेिाम्रो जस्तो पिाडी 
क्षेत्रमा पहिरो उच्च जोखिम रिेको छ।ठूला पहिरोले गदाक रुकुमपूिकमा 
बाढी पहिरोको जोखिममै रिेको छ।भौगोभलक हिसाबले दगुकम पिाडी भेगमा 
पहिरो झरी रिेकोले अभतआिश्यक बािेकको सयममा आितजाित 
नगरौँ।पिाडका धेरै स्थानमा प्रायः जसो राभतको समय पहिरो जान ेिुुँदा 
घरमा बस्दा पररिारका सदस्य समूिमा बस्ने र समूिमा बस्दा एकअकाकलाइ 
सियोग गरौँ। 

 

सम्भि भएसम्म सञ्चार माध्यम र सूचना प्रिाि गने भनकायसुँग भनयभमत 
सम्पकक मा बसौँ।यसले घटना भएमा समयमै उद्धारसुँगै राित हिरणमा समेत 
सघाउ प¥ुयाउुँछ।गाउुँपाभलकाले हिपद् व्यिस्थापनका लाभग पूिक तयारीका 
लाभग आिश्यक्ता पने सामग्रीिरू तयारी अिस्थामा रािेको छ।ग्रामीण 
सडकिरू पभन पणूक रूपमा अिरुद्ध िुुँदा तत्काल समस्या भएमा तरुुन्तै 
िबर गरौँ।भभनन्छ हिपद् बाजा बजाएर आउुँदैन ददउुँसोको समयमा चको 
घाम लाग्यो भन्दैमा िोलाले बगाएर ल्याएको दाउरा सङ्कलन गने, माछा 
मानक जान ेजस्ता कायकिरू नगरौँ। 

 

आफैँ  सजक भइएन ्भने अकालमा नै ज्यान जान सक्छ।टाढाको यात्रा 
गदाक रातको समयमा हिड्ने कायक बन्द गरौँ।समयमै आफैँ  ध्यान र सजक 
बन्न सहकयो भन ेहिपखिबाट बच्न सहकन्छ।घर नखजकै रिेका झार, जंगल 
सफा गररयो भन े हकरा फट्याङ्ग्ग्रा र सपकको तोकाईबाट बच्न 
सहकन्छ।हिभभन्न रोगिरू लाग्न े समय पभन आजभोभलको समय 
िो।िानपानमा हिशषे ध्यान ददऔ।ँसाथै घरआुँगन, टोल, गाउुँ र िररपररको 
िातािरण सफा राख्न ेगरौँ। 
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भबनाब्याजमा शैखक्षक ऋण भलन भमेू गाउुँपाभलकाको आह्वान  

हरके वर्ष ववद्यार्थीलाई शैविक ऋण विन जोड

रुकुमपिूकको भमेू गाउुँपाभलकाले भबनाब्याजमा शैखक्षक 
ऋण भलनका लाभग एक सूचना माफक त आह्वान गरेको 
छ।गाउुँपाभलकाले सूचना माफक त हिद्याथीको शैखक्षक 
प्रमाणपत्र भधतो रािेर भबनाब्याज शैखक्षक ऋण 
ददनका लाभग सबै हिद्याथीका लाभग आह्वान गरेको 
िो।गाउुँपाभलकािासीका हिपन्न घर पररिारका 
हिद्याथी र उच्च खशक्षा अध्ययन गने हिद्याथीका लाभग 
शैखक्षक योग्यता प्रमाणपत्रको भधतो रािेर भबनाब्याज 
शैखक्षक ऋणको व्यिस्था हिगतको िषक देखि नै गदै 
आएको छ।भमेू गाउुँपाभलकाले शैखक्षक ऋण र 
छात्रिभृत ददन चाल ुआभथकक िषक २०८१/०८२ मा 
आिश्यक कागजात सहित िडा कायाकलयमा भनिेदन 
पेश गनक गाउुँपाभलकाले सूचना प्रकाशन गररएको भमेू 
गाउुँपाभलका प्रमिु प्रशासकीय अभधकृत देहिलाल 
भबकले जानकारी ददनभुयो।  

 

अहिलेसम्म शैखक्षक ऋण भलएर पढ्न े
हिद्याथी जम्मा ८ जना रिेका 
छन।्गाउुँपाभलकाले सकेसम्म कसै पभन 
हिद्याथी उच्च खशक्षा पढ्न नछुटुन भने्न 
उद्देश्य रिेको भबकले जानकारी 
ददनभुयो।शैखक्षक ऋण भलएर अध्ययन 

गरेको हिद्याथीले अध्ययन पूरा गरेको एक िषकमा २५ 
प्रभतशत, दईु िषकमा ५० प्रभतशत, तीन िषकमा ७५ 
प्रभतशत र चार िषकमा ऋण चकु्ता एिं एकमषु्ट ऋण 
भतररसक्नपुने प्रमिु प्रशासकीय अभधकृत भबकले 
बताउनभुयो।आभथकक अभािका कारण कुनै पभन 
हिद्याथी पढाइबाट िखञ्चत िनु नपरोस ्भने्न उदे्दश्यले 
गाउुँपाभलकाले हिद्याथीको शैखक्षक प्रमाणपत्रका 
आधारमा भबनाब्याज ऋण र छात्रिखृि प्रदान गने 
व्यिस्था ल्याइएको िो। 

 

हिद्याथीलाई राम्रोसुँग पढाएर गाउुँपाभलका भभत्र नै 
उच्च खशक्षा र प्राहिभधक धारतफक  जनशखक्त उत्पादन 
गने मखु्य उदे्दश्यले भबनाब्याज शैखक्षक ऋण र 
छात्रिखृि कायकिम सञ्चालन गररएको गाउुँपाभलका 
अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठले बताउनभुयो। 
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युद्ध स्मारिका अवलोकन गनन आउने सखं्या बढ्दो, आयस्रोत भिभिद ैँ            

                                                
❖ बालाराम शपेाकली 

रुकुमपिूकको भमेू गाउुँपाभलका–६ खस्थत मितमा 
रिेको यदु्ध स्माररकालाई भमेू गाउुँपाभलकाको 
लगानीमा जनयदु्धका लडाकुिरूको स्याण्ड मोडल 
तयार गररएको छ।अहिले यदु्ध स्माररका घमु्न आउन े
आन्तररक तथा बाह्य पयकटकको आकषकण बढ्ढो रिेको 
छ।यदु्ध स्माररका अिलोकन गनेिरूबाट प्रिेश शलु्क 
भलने गररएको छ।उक्त प्रिेश शलु्कबाट स्माररकाबाट 
आम्दानी भइरिेको छ।  

यदु्ध स्माररका रेिदेि र प्रिेश शलु्क संकलन गने 
दईु जना व्यखक्त राखिएको छ।पयकटकबाट यदु्ध 
स्माररका व्यिस्थापन सभमभतले स्माररका संरक्षण तथा 
व्यिस्थापन लाभग प्रिेश शलु्क भलने गररएको यदु्ध 
स्माररका व्यिस्थापन सभमभतका अध्यक्ष कमल बढुाले 
बताउनभुयो।गत िषक २०८० काभतकक २५ गते देखि 
प्रिेश शलु्क भलन ेगररएको छ।प्रिेश शलु्क ६ िषक 

देखि ६० िषक सम्मका उमेर समूिका लाभग प्रभत 
व्यखक्त २० रुहपयाुँ र ५ िषक मभुनका बालबाभलका र 
६० िषक उमेर माभथका ज्येष्ठ नागररक, शिीद पररिार, 

घाइते, अपांग, सञ्चारकमी र जनप्रभतभनभधका लाभग भन े
शलु्क नलाग्न ेसभमभतका संयोजक बढुाले जानकारी 
ददनभुयो।  

गत आभथकक िषकमा मित यदु्ध स्माररका अिलोकन 
गनक चार िजार दईु सय ३९ जना पयकटक आएका 
छन।्रुकुम पखिम, रोल्पा, दाङ, बागलङु्ग, काभलकोट र 
जमु्लाबाट अिलोकन गनक आएका छन।्गत काभतकक 
देखि गएको असार सम्म प्रिेश शलु्कबाट ८३ िजार 
दईु सय ६० रुहपयाुँ संकलन भएको बढुाले 
बताउनभुयो।त्यिी संकलन रकमबाट त्यिाुँ 
िटाइएको दईु जना कमकचारीलाई थोरै भए पभन 
पाररश्रभमक ददन ेगररएको छ। 
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लगातार िषाकका कारण ग्रामीण सडक अिरुद्ध 

बाहै्र मवहना सडक सञ्चालन नह ुँिा आउजाउ र ढुवानीमा सास्ती 

 

❖ बालाराम शपेाकली 

 रुकुमपूिकमा खजल्ला भर 
िषाकका कारण ग्रामीण 
तथा कृहष सडक अिरुद्ध 
भएको छ।पहिरोले सडक 
अिरुद्ध िुुँदा पैदलयात्री 
तथा सिारी साधनलाई 
आितजाित गनक समस्या 
भएको िो।रुकुमपूिकको 
तीन िटै स्थानीय तिका 
हिभभन्न ग्रामीण तथा कृहष 
सडक अहिले पणूक रूपमा 
अिरुद्ध छन।्केिी ददन यता लगातार परेको िषाकले भमेू गाउुँपाभलका – ९ चनुबाङ र भमेू - ८ कुखचबाङ, 

भसमिोला, भमेू –६ रुन्ची, नािे, तामारी, िाम्दै, मित सडक िण्ड अिरुद्ध नै छ।यसैगरी भमेू – ७ गनुाम - 

लाबाङ, भमेू – ५ दाभलबाङ, मछैना, भमेू – २ गाबाङ, आरुडाुँडा, भमेू –३ मोराबाङ, क्याङसी, झमु्लाबाङ लगायत 
पाभलका भभत्र रिेका ग्रामीण तथा कृहष सडक पहिरोले अिरुद्ध भएका छन।्ग्रामीण क्षेत्रका मखु्य सडक स्तरोन्नभत 
िनु नसक्दा जीणक बनकेा िनु।्जीणक सडक िषाकका बलेा क्षतहिक्षत बन्दा नागररकले सास्ती िेप्नपुरेको छ।  
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कभतपय मखु्य सडकमा पभन िाडल भएको िुुँदा यात्रा 
गनक भनकै असिज भइरिेको नागररकको गनुासो 
छ।कतै सडकमा पहिरो झदाक त कतै सडक नै 
भाभसदा अिरुद्ध िनुे गरेका छन।्िषनेी िषाकयाममा 
ग्रामीण सडक अिरुद्ध 
िनुे र िषाकतको 
सयममा यातायातका 
साधन सञ्चालन निुुँदा 

स्थानीयलाई आिातजाित गनक, िाद्यान्न ढुिानी गनक 
र भबरामीलाई स्िास््य संस्थासम्म प¥ुयाउन समेत 
समस्या िनु ेगरेको भमेू – ३ का स्यामलाल थापाले 
बताउनभुयो।हिउुँदमा सडक सञ्चालन िनुे तर 

िषाकतको समयमा अिरुद्ध िनु े
िुुँदा सास्ती भोग्न ुपरेको थापाको 
भनाइ रिेको छ।  

आजभोभल गाउुँमा 
भबरामी परेमा तत्काल 
स्िास््य संस्थासम्म 
प¥ुयाउन भनकै मखुस्कल िनु े गरेको सोिी िडाका 
अकाक स्थानीय पणूकबिादरु भबकले बताउनभुयो। 

बाहै्र महिना सञ्चालन निुुँदा िषाकयाममा िाद्यान्नका 
सामग्री दाल, चामल, तेल लगायत घर सम्म ल्याउन 
भनकै मखुस्कल िनुे गरेको भमेू –३ क्याङ्ग्सीका कमारी 
सनुारले गनुासो व्यक्त गनुकभयो।ग्रामीण सडक 
िलुाउनको लाभग भमेू गाउुँपाभलकाले प्रयास गरे पभन 
भनकै नै कदठन िनु े गरेको छ।लगातार िषाक 
भइरिेकोले अिरुद्ध सडक सचुारु गरे पभन पनुः 
पहिरो आइ सडक अिरुद्ध िनु ेगरेको छ। 

तर गाउुँपाभलकाले अिरुद्ध सडक 
सञ्चालनमा ल्याइ पभन केहि 
समयमै पनुः पहिरोले सडक 

अिरुद्ध गने गरेको भमेू गाउुँपाभलकाका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठले बताउनभुयो।त्यस कारण तत्काल 
समस्याको समाधान गनक सक्न े अिस्था नरिेको 
गाउुँपाभलका अध्यक्ष शे्रष्ठले जानकारी 
ददनभुयो।अध्यक्ष शे्रष्ठले भनु्नभयो, “नागररक 
समस्यालाई बझेुर सडक िलुाउन े गाउुँपाभलकाको 
चािाना िो।लगातार िषाकको कारण सडक िलुाउन 
नसहकए पभन अब दशैभतिार अखघ पूणक रूपले सडक 
सचुारु गररने छ।” 
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भमेू गाउुँपाभलकालाई चार लाि बढीको औषभध सियोग 

 
❖ बालाराम शपेाकली 

यूनाइटेड भमसन टु नेपाल रुकुमपूिक कलष्टर र नपेाल 
जनजागरण मञ्च संस्थाको साझेदारीमा सञ्चाभलत 
सामदुाहयक रुपान्तरण पररयोजना अन्तगकत भमेू 
गाउुँपाभलकालाई मानभसक स्िास््यसुँग सम्बन्धीत 
भबरामीको सिजताको लाभग चार लाि रुहपयाुँ भन्दा 
बढीको ३६ प्रकारको औषभध िस्तान्तरण गरेको 
छ।नेपाल जनजागरण मञ्च रुकुमपूिकले २०७८ साल 
देखि  भमेू 

 गाउुँपाभलकाका ९ िटै िडासुँगै पथुाउिरगंगा 
गाउुँपाभलका – ७, ८, १२ र १४ मा स्िास््य आमा 
समूि, हिद्यालय स्िास््य संस्था पाभलकामा मानभसक 
स्िास््यको बारेमा हिभभन्न ताभलम गोष्ठी 
अभभमिुीकरण तथा जनचेतनामलुक कायकिम 
सञ्चालन गदै आएको नपेाल जनजागरण मञ्च 
रुकुमपिूकका िस्त भाग्रीले जानकारी ददनभुयो। 
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मंगलबार एक कायकिमका बीच भमेू गाउुँपाभलकाका 
अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठलाई मानभसक स्िास््यसुँग 
सम्बन्धीत चार लाि रुहपयाुँ भन्दा बढीको ३६ 
प्रकारको औषभध िस्तान्तरण गररएको भाग्रीले 
बताउनभुयो।उिाुँले भनु्नभयो, “समय समयमा दईु 
पाभलकाका नागररकलाई रोग पहिचान गनक 
काठमाण्डौँबाट हिशषेज्ञ डाक्टर भलएर खशहिर 
सञ्चालनसंगै गाउुँपाभलका भभत्र रिेमा मानभसक 
स्िास््य भबरामीलाई दैभनकी खजहिकोपाजकनमा 
सिजताको लाभग व्यिसायी सञ्चालनका लाभग लगानी 
तथा ताभलम प्रदान गरररिेको र यस िषक पभन यस्ता 
कायकिम धेरै रिेको छ।” ३६ प्रकारको औषभध बझु्दै 
गाउुँपाभलकाका अध्यक्ष  

 

िोमप्रकाश शे्रष्ठले जनजागरण मञ्च रुकुमपूिकले भसङ्गो 
भमेूली जनता अथाकत ्गाउुँपाभलका प्रभत देिाएको यो 
सद्भाि तथा सियोगले स्थानीय सरकारलाई जनता 
साम ु काम गनक र आगामी ददनमा पभन यस्ता 
सियोगका लागी आशा, उपके्षा गरेको बताउनभुयो। 

संस्थाले गरेको काम प्रभत सन्तषु्ट रिेको पाभलका 
अध्यक्षले बताउनभुयो।नपेाल जनजागरण मञ्च 
रुकुमपिूकका सामदुाहयक रुपान्तरण पररयोजना 
स्िास््य अभधकृत िस्त भाग्री र जीहिकोपाजकन 
पररयोजना अभधकृत खिमसरा पनुले गाउुँपाभलकामा 
पगुरे गाउुँपाभलकाका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठ तथा 
गाउुँपाभलका पररिारलाई औषभध िस्तान्तरण 
गनुकभएको भथयो।

सामदुाहयक िन उपभोक्ता समूि भबच अन्तरहिया 
 

रुकुमपिूकको भमेू गाउुँपाभलकामा स्थानीय मिासंघ र 
सामदुाहयक िन उपभोक्ता समूि भबच अन्तरहिया 
कायकिम गररएको छ।सामदुाहयक िन उपभोक्ता 
मिासंघ नपेाल रुकुमपूिकको आयोजनामा स्थानीय 
मिासंघ र सामदुाहयक िन उपभोक्ता समूि भबच 
मिासंघका सिाल, संरचना, लेिा तथा पाना नम्बर 
सम्बन्धी गाउुँपाभलका कायाकलय िाबाङ बगरको 
सभािलमा कायकिम गररएको िो।  

 

खजल्ला िन मिासंघका अध्यक्ष भबष्ण ु देिकोटाको 
अध्यक्षतामा सरुु भएको उक्त मिासंघका सिाल, 

संरचना, लेिा तथा पाना नम्बर सम्बन्धी अन्तरहिया 
कायकिममा भमेू गाउुँपाभलकाका प्रमिु प्रशासकीय 
अभधकृत देभबलाल भबकको प्रमिु आभत्यता रिेको 
भथयो।मिासंघका उपाध्यक्ष शभुसला दािालले स्िागत 
मन्तव्य राख्नभुएको कायकिमको सञ्चालन मिासंघका 
सिसखचि भनरजङग केसीले गनुकभएको भथयो।
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प्रअ र लेिा खशक्षकलाई लेिा प्रणाली तथा खजन्सी सम्बन्धी ताभलम  

 

❖ बालाराम शपेाकली 

रुकुमपिूकको भमेू गाउुँपाभलकामा गाउुँपाभलका भभत्र 
रिेको ३५ िटा हिद्यालयका प्रधानाध्यापक र लेिा 
खशक्षकलाई दईु ददन े सािकजभनक खजन्सी िररद 
व्यिस्थापन र लेिा सम्बन्धी ताभलम ददइएको 
छ।गाउुँपाभलकाको आयोजनामा दईु ददन े ताभलम 
शिुबार सहकएको िो।दोिोरो लेिा प्रणाली 
अनलाइन माध्यमबाट कसरी व्यिस्थापन गने, 

सरकारी मालसामान िररद गने, आम्दानी िचक 
सम्बन्धी ताभलम ददइएको गाउुँपाभलकाले जनाएको 
छ।कायकिममा बोल्दै भमेू गाउुँपाभलकाका अध्यक्ष 
िोमप्रकाश शे्रष्ठले ताभलमले खशक्षकको कायक 
सम्पादनमा सिज पगु्ने बताउनभुयो।हिगतमा समय 
समयमा खशक्षकलाई 

 

 

 क्षमता हिकासका लाभग ताभलम प्रदान गररएको र 
आगामी ददनमा पभन त्यसलाई भनरन्तरता ददन ेअध्यक्ष 
शे्रष्ठले बताउनभुयो।गाउुँपाभलकाका प्रमिु प्रशासकीय 
अभधकृत देहिलाल भबकले यस ताभलमले खशक्षकको 
कायक क्षमतामा उजाक थप्ने बताउनभुयो।भबकले 
भनु्नभयो, “हिद्यालयमा राज्यको सम्पखि धेरै रिेको 
िनु्छ।खजन्सीमा दताक भएको देखिदैन।्”आगामी 
ददनमा उक्त काम गनकमा खशक्षकलाई सिज िनु े
उिाुँको भनाइ छ।उक्त ताभलमको प्रखशक्षण 
गाउुँपाभलका लेिा अभधकृत गणेश ओली, खजन्सी 
शािा प्रमिु भबरबिादरु केसी, सूचना अभधकृत जनक 
ओली र खशक्षा शािाका सिायक टेकबिादरु 
बढुाथोकीले ददन ुभएको भथयो। 
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आन्तररक तथा बाह्य पर्यटकको मन िोभ्याउदै च रँी खकय  

❖ बालाराम शपेाकली 

रुकुमपिूकको भमेू गाउुँपभलका – २ िाबाङ देखि सरुु 
भएको यात्रा मध्यपिाडी लोकमागक र सहिद मागकको 
संगमस्थलमा रिेको पिाडी भगूोलमा काुँिीको आफ्नै 
ऐभतिाभसक भौगोभलक, धाभमकक राजनीभतक र 
सामाखजक मित्ि तथा हिशषेता छुटै्ट रिेको 
छ।साउनको महिना भसमभसमे पानी परररिेको रिेको 
भथयो। 

 

यात्रा अगाभड बढ्दै रिेको भथयो।आजभोभल लेकाली 
भाग अत्यन्तै रमणीय बकुी चौँरी लेकको यात्रा तय 
िनु्छ।प्राकृभतक तथा भौगोभलक सनु्दरताले भररपूणक 
पयकटनको राम्रो आधार क्षेत्र जसलाई पयकटन प्रिद्र्धन 
गनक भमेू गाउुँपाभलकाले आन्तररक तथा बाह्य 
पयकटकको लाभग सिज िोस् भनेर रुकुमपूिक र  
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बाग्लङुको भसमाना 
पातीिाल्न े देखि 
कोइपाबा सम्म मोटर 
बाटो सिज बनाएको 
छ।भसमभसमे पानीसुँगै 
माभडएको कुहिरोमा 
रंगीहिरंगी फूलिरू 
भनिाल्दै पभुगन्छ चौँरी लेक त्यिाुँ पगु्न े हिभतकै मन 
मान्दैन चारै भतर निेरी फूल देिेपभछ सबैको मन 
िरुुक्क िनु्छ।चमुौचमुौ र रमणीय ठाउुँमा फूलको 
िररपरर डुभलरिेका मािरुी पलुतीको दृश्य अिलोकन 
गदै गदाक क्यामेराले पलुती र फूलको दृश्य खिच्न 
थाभलयो।ददउुँसोको दईु बज्न घडीको सईु आफ्नै 
गभतमा घमु्मदै भथयो। 

 

भने आकास केहि सम्म िलेु पिात ्समनु्र सति 
देखि ४ िजार ४ सय भमटर उच्चाई रिेको चौँरी 
लेक देखि हिमालिरूको अको सनु्दरता देख्दै गदाक 
मन झनै उत्सकुताले उमङ्ग भयो।ढोरपाटन खशकार 
आरक्ष क्षते्रमा रिेको पखिमभतर पथुाउिरगंगा 
गाउुँपाभलकामा रिेका हिभभन्न गाउुँिरू, दखक्षणमा 
रोल्पाको चखचकत धाभमकक तथा पयकटकीय स्थल 
जलजला,  
 

 

जन्तरे, कोठी भभरलगायत 
प्यूठानका हिभभन्न 
ठाउुँिरूको नाम सनुकेो भथए 
तर अिलोकन गनक भन े
सकेको भथएन।्चौँरी लेक 
पगुसंेगै हिभभन्न स्थानिरु 
भनिाल्दा समथर भ–ूभाग 

उच्च पिाडसम्म फैभलएको क्षते्रमा अनभगन्ती धाभमकक 
तथा पयकटकीय गन्तव्यले जो कोहिको मन चंगा 
बनाईददन्छ मनमा भएको िरेक हपडा भलुाउन सहकदो 
रिेछ भमेू गाउुँपाभलका–४ काुँडाका सनु्दर बढुा 
मगरले बताउनभुयो।  

 

साझपि िकक मा भेडाको िलु फकक दै भथए।पानीले 
लथुु्रक्क भभजकेा बेला कपडा भेडी गोठाला 
बढुापािािरु भत्रपालले बारेका गोठमा चौँरी लेकको 
भबचको फेडमा जेठ महिनाको पहिलो िप्ता लाग्नासाथ 
बेँसीबाट लेक चढेका गोठालािरु कररब ५ सय 
िारािारी भलएर बकुी लागकेा सतबिादरु गरुुङसंग 
भेट भयो।उमेरले ६२ िषीया पगुेका गरुुङसंग केहि 
भलाकुसारी गने अिसर भमल्यो।बाउबाजेले गदै 
आएको पेशा आफूले अुँगाल्दै आएको छु। 
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कृहष र पशपुालन भन्दा अरु 
हिकल्प नभए पभछ भेडा 
पालनमा लागेको उिाुँले 

सनुाउनभुयो।जमाना फेररुँ दै 
गएसुँगै मान्छेिरूले आफ्नो 
पेशासमेत फेदै आएको छोरा 
नाभतले पशपुालनमा चासो 
नददुँदा भेडापालन व्यिसाय 
सङ्कटमा पनक थालेको उिाुँले 

बताउनभुयो।गरुुङले 
भनु्नभयो, “जगु जमानाअनसुार िोला अहिलेका छोराछोरीिरु गोठमा काम गनक मान्दैनन ्उभत बेलाको िाम्रो पालमा 
पढाइ लेिाइको भनेको के िो थािै भथएन।िाम्रो समयमा पढ्ने उमेरमा लेकमा गाई, भैँसी, भेडाबाख्रा चराउन 
बाउ बाजसेुँग जान्थेयौँ।” 
 

 

पूिाकधार भनमाकण निुुँदा धेरै सम्भािना बोकेका ती 
गन्तव्य ओझेलमा परेका छन।्स्थानीय सरकार 
आएपभछ केिी पररितकन भन ेिनु थालेको छ।चौँरी 
लेकमा पभछल्लो समय आन्तररक तथा बाह्य 
पयकटकको आगमन बढ्दो छ।प्रचारको अभािमा 
ओझेलमा परेका धाभमकक तथा पयकटकीय क्षते्रको 
हिकास तथा प्रिद्र्धनका लाभग भमेू गाउुँपाभलकाले 
पयकटकीय मित्िको स्थान चौँरीिकक लाई व्यिखस्थत 

गनक थाभलएको गाउुँपाभलका अध्यक्ष िोमप्रकाश शे्रष्ठले 

बताउनभुयो।यस लेकमा िासगरी िषाकयाममा पश ु 

चराउन र यस स्थानमा बकुी लगायतका हिभभन्न 
जातका फलफूल फूल्न ेभएकाले अभत रमणीय िनुकुा 
साथै यो भभूाग अग्लो स्थानमा रिेकाले चारैभतर देख्न 
सहकन्छ।चौँरी लेक हिउुँद याममा हिउुँले छोहपन ेयो 
लेक िषाकयाममा रंगीहिरंगी फूलिरूमा मन भलुाउन 
सहकने भएकोले पयकटकको रोजाईमा पनक सफल 
भएको छ। 
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बालबाभलकाको भहिष्य भनमाकता िौँ भनी चासोका साथ सबै लाग्न ु
पदकछ, एकअकाक प्रभत दोष देिाएर केिी िनेुिाला छैन ्: प्रमिु 
भतिारी   
                           

भमेू गाउुँपाभलका भभत्र रिेका हिद्यालयको समग्र 
अिस्था कस्तो छ ? 

 स्थानीय ति स्थपना २०७३ सालमा भयो।म यस 
गाउुँपाभलका २०७६ साल देखि यिाुँका नागररकलाई 
खशक्षा यिुा तथा िेलकुद शािा देखि सेिा दददैँ 
आएको छु।अहिलेसम्म सामदुाहयक हिद्यालयको 
अिस्था राम्रो रिेको छ।हिद्यालयमा दक्ष, सक्षम ज्ञान 
भएका खशक्षकले पठनपाठन गररराख्न ु भएको छ। 
गाउुँपाभलकामा ३५ िटा सामदुाहयक हिद्यालय 
छन।्ती मध्य ८ िटा माहि, कक्षा १–८ आधारभतू 
ति र बाल खशक्षा गरेर २७ िटा रिेका छन।्गाउुँ 
गाउुँमा नै हिद्यालय िोभलएको छ।बालबाभलकाले 
आफ्नै घर आुँगन देखि गणुस्तरीय खशक्षा भरपरुरुपमा 
पाइरिेका छन।्  

२०८० सालको नभतजा कस्तो देखियो ? एसइईमा दईु 
हिद्यालयको नभतजा शनु्य आउनकुो कारण के िो ? 

 

 

 

 

 

 

हिगतका िषकमा भमेूको नभतजा राम्रो भथयो।अहिले 
पभन सन्तोसजनक नै छ। भमेू गाउुँपाभलकाको दईु 
हिद्यालयको नभतजा मात्र शनु्य िोइन ् यो नभतजा 
माध्यभमक खशक्षा कक्षा १०को देशभरी कै 
िो।नभतजा शनु्य िनुकुो कारण भनेको सिकप्रथम त 
खशक्षकको दोष िो।भनकेो समयमा भनयभमत 
पठनपाठन निनु,ु हिद्याथीको भहिष्य बनाइ ददन ेप्रभत 
चासो भन्दा आफ्नो भहिष्य बनाउन तफक  खशक्षक 
लागकेा छन।्महिनौ लगाएर हिद्यालय भन्दा टाढा 
गएर लोकसेिा तयारी गदाक समयमा नै कोसक पूरा 
भएको िदुैँन।्खशक्षकले गरेका दोष हिद्याथीलाई 
पढाईमा ध्यान दददैनन ्भने्न भाि खशक्षकले छरररिेका 
छन।्जन्म बाबाआमाले ददएको िनु्छन ् भन े खशक्षा 
सम्पणूक बालबाभलकालाई नपेाल सरकारले भनःशलु्क 
ददने िो।सरकारले लगानी गरेर गाउुँ गाउुँमा 
हिद्यालय सञ्चालन गरेको छ।तर शैखक्षक अिस्था 

 

भूमे गाउँपालिका लशक्षा रु्र्ा तथा खेिकुद  

शाखा प्रमुख  क शिकुमार लतर्ारी 
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भनक नै िखस्कदो छ।हिद्यालयलाई राम्रो बनाउनको 
लाभग अभभभािक, हिद्यालय व्यिस्थापन सभमभत र 
सरोकारिालाको ध्यान केखन्रत िनु आिश्यक रिेको 
छ।चरम लापरबािी गने खशक्षकलाई काननुको 
डाइरामा भलन जरुरी रिेको छ।हिद्याथीले पढाउुँदा 
बझेुनन ् भन े कसरी पढाउन सोच भन्दा उल्टै 
गालीगलोज गरेर दिाि भसजकना गने िातािरण रिेको 
देखिन्छ।हिद्याथीले पढाएको नबझु्दा नभतजा शनु्य 
िनु स्िाभाहिक िो।१० िषकको लगानी र मेिनत 
माध्यभमक खशक्षा कक्षा १० ले देिाउन ेिो।जग नै 
बभलयो नभए पभछ हिद्याथीको भहिष्य कतै अब 
सरोकारिाला भनकायले ध्यान नदददा ओझेलमा पने 
िो हक भने्न तरासमा रिेको छ।  

हिद्यालय िाता भभत्र खशक्षकले मददरा सेिन गरेर 
आउन ेगरेको अभभभािक गनुोसो छ ? तपाईिरूले 

हकन ध्यान ददन ुिदैुन ्? 

 खशक्षक भनेको आफू जलेर बालबाभलकालाई 
उज्यालो प्रकाश ददन शखक्त रिेको िनु्छ।भमेूका केिी 
हिद्यालयमा यस्ता िालका हिषयिरूमा बाहिर कुरा 
सभुनएको छ।जनुसकैु व्यखक्तको गल्ती िनु्छ।एक 
पटक भएको गल्तीलाई सधुाकन े अिसर ददनपुछक। 

अझैसम्म यस कायाकलयमा भनिेदन परेको छैन।् 
मददरा सेिन गरेर हिद्यालय आएको पहुष्ट भएमा अथिा 
हिद्यालय समयमा पटकपटक मददरा हपएर 
पठनपाठनमा बाधा प¥ुयाएपभछ खशक्षकलाई सेिाबाट 

बिाकस्त गनक सहकने व्यिस्था हिद्यालय खशक्षा सम्बन्धी 
हिधेयकले गरेको छ।गाउुँपाभलकाले पभन कारबािी 
अिश्य गछक। 

अब कसरी गने खशक्षा सधुार ? कस्तो कदम चाल्न ु
भएको छ ? 

खशक्षा भनकेो जीिनपयकन्त भनरन्तर चभलरिन ेप्रहिया 
िो।जसमा बौहद्धक, सामाखजक, आभथकक, नैभतक तथा 
व्यखक्तको सिाकङ्गीण हिकास िनुे गदकछ।खशक्षाले 
अन्धकार िटाएर उज्यालो तफक को यात्रामा अखघ 
बढाउन खशक्षा सबैभन्दा शखक्तशाली िभतयार िो। 
हिद्यालयमा भएका गल्ती र कमीकजोरीलाई भनयालेर 

जान ु पछक।खशक्षाले नै िरेक व्यखक्तको जीिनस्तर 
उकास्नका लाभग मद्दत प¥ुयाउुँदछ।गलत अथक 
नलागोस ् सिकप्रथमत सामदुाहयक हिद्यालय भने्न 
भबखिकै गररब पढ्न े हिद्यालय भने्न समाजको बझुाइ 
छ।तर सरकारको धेरै लगानी रिेको छ।गरररिेको 
छ।अभधकांश सामदुाहयक हिद्यालयको खचत्र, कल्पना 
गदाक पहिलो नम्बरमा आउुँछ।त्यिाुँको भौभतक 
संरचना जो असाध्यै परुाना र जीणक अिस्थाका भथए 
भने अहिले स्थानीय सरकार स्थापना भएसंगै भौभतक 
संरचना भनमाकण िदैु गरेको छ।गाउुँपाभलकाले खशक्षा 
तफक  भनकै जोड ददएको छ।यस िषकको नभतजाले 
खशक्षकलाई राम्रो पाठ भसकाएको छ।हकन खशक्षा 
कमजोर भयो ? कारण के िो ? भनरे समीक्षा गरेका 
छौँ।त्यिाुँ धेरै प्रश्न िडा भएको छ।हिगतको भन्दा 
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धेरै खशक्षा सधुार गने अपके्षा गररएको छ।हिभभन्न 
कारण छन।्जसमध्य ेसबैभन्दा बढी प्रभाि पारेका 
हिषयिस्तिुरू िोतल्दै जान ेर खशक्षकिरू राजनीभत 
गनक नभई अध्यापन गराउने सकारात्मक सोचका साथ 
हिद्यालयमा प्रिेश गनुकपछक।हिद्यालयको प्रधानाध्यापक 
तथा सम्पणूक खशक्षकिरू हिद्याथीको असल भहिष्यप्रभत 
सकारात्मक सोच भलएर खचखन्तत भएर आउनपुछक। 
मनैदेखि हिद्यालय सधुार गने इच्छाशखक्त बोकेर अखघ 
बढ्ने िो।ने सामदुाहयक हिद्यालयमा आमूल पररितकन 
िनु्छ।सामदुाहयक हिद्यालयिरूको शैखक्षक िाम्रो 
देशको समग्र शैखक्षक अिस्थामा सधुार आउनेछ। 

हिद्यालयमा अनगुमन कभतको गनुक िनु्छ ? त्यिाुँ 
कस्ता िालको गभतहिभध देखियो ? 

िामी यस कायाकलय देखि समय समयमा अनगुमनमा 
जाने गरेका छौँ।हिद्यालयमा सबै नराम्रो गभतहिभध 
भने्न मात्र िदैुन।्राम्रो पक्ष पभन छन।्कुनै हिद्यालय 
व्यिस्थापकीय अनशुासन असल खशक्षा भसकी रिेका 
छन।्अनगुमनमा िेददएको कमीकमजोरीलाई 
सम्बन्धीत भनकायमा तत्काल छलफल गरेर अगाभड 
बढ्ने गरेका छौँ।  

आभथकक िषक २०८१/०८२ को खशक्षा तफक  योजनािरू 
कस्तो बनाउन ुभएको छ ? 

यिाुँले भनकै नै राम्रो प्रश्न उठाउन ु भएको छ।भमेू 
गाउुँपाभलकाले २०७४ सालमा कायकहिभध भनमाकण 

गरेर २०७७/०७८ साल देखि शैखक्षक प्रमाणपत्र 
भधतो रािेर हिना ब्याजमा हिपन्न घर पररिारका 
माध्यभमक खशक्षा कक्षा १० पास गरेर बसेका 
हिद्याथीलाई उच्च खशक्षा िाभसल गनकको लाभग शैखक्षक 
ऋण र छात्रिखृिको को व्यिस्था गररएको छ। 
हिद्याथीलाई राम्रोसुँग पढाएर गाउुँपाभलका भभत्र नै 
उच्च खशक्षा र प्राहिभधक धारतफक  जनशखक्त उत्पादन 
गने उदे्दश्यले गाउुँपाभलकाले हकस्ताबन्दीमा ऋण दददैँ 
आएको छ।अहिलेसम्म हिभभन्न हिषयमा गाउुँपाभलका 
देखि ८ जना हिद्याथीिरू आफुले चािे जस्तो र िोज े
जस्तो हिषय पहढरिेका छन।्यस आभथकक िषकमा 
शैखक्षक ऋण ददएर पटाउनको लाभग सूचना प्रकाशन 
गररएको छ।गाउुँपाभलकामा लोक सेिा तयारी कक्षा, 
भनःशलु्क आधारभतू कम्प्यटुर खशक्षा पढाउन ेलगायत 
कायकिम ल्याएको छौँ।  

अन्तमा केिी भन्न चािान ुिनु्छ ? 

 िामीले व्यखक्तगत स्िाथकको लाभग कसैले काम गरेका 
िदैुनौँ।सबै राम्रो भलाईको लाभग गरररिेका 
िनु्छौँ।सबै हिद्यालयमा हिद्यालय सधुार योजना 
भनमाकण एिं अद्यािभधक गनुक पछक।हिद्यालय सधुार 
योजना भनमाकणको क्यालेन्डर भनमाकण गररएको छ।धेरै 
कुरा राख्न ेअिसरको लाभग भमेू साप्ताहिक पभत्रकाका 
बालाराम शपेाकली ज्य ु लगायत यिाुँको हटमलाई 
धन्यिाद। 

  कुराकानी   
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भूमे गाउुँपावलका वडा न.ं २ वस्र्थत काुँक्रीकी वसद्ध चौर मावव लुगुममा  किा १२ 

अध्यनरत छात्रा आस्र्था ववश्वक्रमाषले लेख्नु भएको 

सावहत्य मकु्तक 

  

कहिल्यै नफेरीन े भयो िाम्रो देशको शासन सक्ताको 
ररती ! भभत्र भभतै्र िखस्कदै छ।िाम्रो देशको गभतहिभध 
! बारम्बार एउतै मान्छेले देश चलाउन थालेपछी ! 
सधैँ उस्तै िनु े भयो जनता अभन िाम्रो देशको 
पररखस्थती ! 
 

िाररको कथा ब्यथा पाररले बजु्दैन ! देशको कथा 
ब्यथा भ्रष्टाचाररले बजु्दैन ! भबचरा के बझुनु परुुष 
भनाउुँदािरुले, यिाुँ नाररको कथा ब्यथा नाररले बजु्दैन 
! िै के भन ुप्रधानमन्त्री  ले नै बच्चा जन्माउन ुभन े
पछी ! यिुाको माग कहिले परुा िनु््यो र िाडी 
पठाउन थाले पछी ! 

 
 

चोिो माया गछुक भनी दात्न ेरिेछ्न ! जीिन भरी साथ 
ददन्छु भनी भबच बाटिमा छात्न ेरिेछ्न ! पहिले भरी 
भतमी भबना बाच्न सक्दैन भने्न िरुले !! आफ्नो स्िाथक 
पूरा गरर मानक आत्न ेरिेछन ! 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

कस्ले देिेको छ देशको िालत कस्तो छ ! भ्रष्टाचारी 
देश मा आफ्नै पभसना सस्तो छ ! सानो सानो कुरामा 
भन आफन्त िोजे पभछ ! मसुा र भबरालो को झगडा 
भमलाउन पभन पािर लगाउन पछक जस्तो छ !!  
 

भछमेहकले अन्तरीक्षमा यान पठायो ! मेरो देशले 
िाददमा जिान पथायो ! बल्ल बल्ल धन कमाउन 
भबदेश गएको छोरा !! त्यस्ले पभन पररिार भबसी 
अकाकको बढुीलाई सामान पथायो !!  
 

दगुकखन्धत ठाउुँमा सगुखन्धत फुल फुलाईदेउ सरकार ! 
हिकासिम लखम्कदै छ भ्रष्टाचारीलाई जलाईदेउ 
सरकार ! गाउुँमा हिकास भयो देशमा हिकास भयो 
भन्छ्न सबैले ! माथी रन्मा मैकोट तल देउिोलाको 
बाटो िलुाईदेउ सरकार !
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जैहिक सरुक्षा गदाक व्यिसाय फस्टाउुँछ
❖ नारायण ओली 

कुिरुापालनमा जैहिक सरुक्षा गनुक भनेको रोगको 
कारक तत्ििरुलाई पंक्षीबाट र पंक्षीलाई रोगको 
कारक तत्िबाट टाढा राख्न े व्यिस्था बझुाउंछ। 
पंक्षीलाई रोगव्याधीबाट जोगाउने र भनयन्त्रण गने 
सम्बन्धमा उपलव्ध प्रहिभधिरुमा जैहिक सरुक्षा नै 
सबैभन्दा सस्तो र भरपदो उपाय ठिररएको छ।पंक्षी 
व्ययसायको सफलता नै आफ्नो पंक्षीको स्िास््य 
सरुक्षामा भनभकर गदकछ।पंक्षीको बडकफ्ल,ु रानीिेत 
जस्ता भसमाहिहिन रोग देखि भलएर अन्य मिामारी 
लगायतका हिभभन्न रुपमा फैभलन ेरोगिरुलाई समेत 
आफ्नो फामकमा प्रिेश गनक र संिमण गनकमा रोक 
लगाउन अिलम्बन गररन ेजैहिक सरुक्षाका चरणबद्ध 
उपायिरु भनम्नानसुार अपनाईन्छ। 

जैहिक सरुक्षाका प्रमिु भतन अंगिरुलाई देिाय अनरुुप 
छुट्टा छुटै्ट बणकन गररएको छ  

अलग गने आफ्नो पंक्षीलाई अन्य पशपंुक्षी तथा 
रोगका जीिाण ु िा हिषाणुको संसगकबाट टाढा 
अलग्याएर राख्न ुपदकछ।यसो गदाक रोग उत्पन्न गनक 
शकु्ष्म जीििरु र रोगका सम्िािकिरको संसगकबाट 
आफ्ना पंक्षीिरु अलग राख्न सहकने र पंक्षीको 
समिुमा रोग प्रिेश गनक नसक्ने भएकोले पंक्षीिरु 

सरुखक्षत रिन सक्दछन।्रोगको जीिाणु बोकेर हिंड्न े
माभनस, पशपंुक्षी, जंगली जनािर,  गाडी, चरा, मसुा 
जस्ता रोगको सम्बािक र कारक तत्ििरुलाई 
आफ्नो पंक्षी फामकमा प्रिेश िनुबाट रोक लगाउन ेर 
अनािश्यक रुपमा अन्य पशपंुक्षीको संसगकमा आफ्ना 
पंक्षीलाई नराख्न ेिातािरण सजृना गनुक पदकछ।यसको 
लाभग भनम्नानसुार गनुक पदकछ।फामकमा पंक्षी राख्दा 
िोरमा जाली लगाउने र बजारमा राख्दा सरुखक्षत 
िोरमा राख्न।ेकुिरुापालन गदाक एकै पटक कुिरुा 
भभत्र्याउन ेर एकै पटक बाहि¥याउन ेगरी एकै पटक 
अन्त्य गने यगत भसद्धान्तमा आधाररत व्यिस्थापन 
प्रणाली अपनाउने।यसबाट परैु फामक एकैपटक 
भनःसंिमण गनक सिज िनु्छ। 

पंक्षी फामक भभत्र र फामक बाहिर िनु ेमाभनस, चराचरुुङ्गी, 
दाना, अण्डा, गाडी तथा सरसामग्रीिरुको अनािश्यक 
आितजाित तथा आिागमनमा भनयन्त्रण गरी रोगको 
प्रिेशमा रोक लगाउन ुपदकछ।अनाभधकृत व्यखक्तलाई 
फामक पररसर भभत्र पस्न रोक लगाउने।फामकको 
काममा प्रयोग नगररने सबै गाडीिरुलाई फामकको 
प्रिेश गेटमा नै रोक्न लगाउने।काम गने बेलामा 
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पहिले भनरोगी र त्यस पभछ रोगी अभन पहिले चल्ला 
र पभछ माउको िेरचािको कायक गनुक पदकछ। 

• पंक्षीका व्यापारीिरुलाई फामक भभत्र 
पस्न नददने। 

• कुिराको िोर िा छुट्टा छुटै्ट 
कोठाका लाभग छुटै्ट भभत्र पस्दा 
लगाउन े जिुा राख्न।े 

• फुट िाथको व्यिस्था भमलाउने। 

• पंक्षी बजारमा एक तफक बाट पस्न ेर 
अको तफक बाट भनस्कने व्यिस्था 
भमलाउन ुपदकछ।पंक्षी बजारमा 
हििीको लाभग लभगएको पंक्षी पःुन 
फामकमा हफताक नल्याउने।यसको 
लाभग पंक्षी बजार भनमाकण गदाकको 
अिस्थामा नै ध्यान प¥ुयाउने। 

• बजारमा पसेको माभनस एक तफक बाट 
पसे पभछ अको तफक बाट मात्र 
भनस्कन भमल्न ेगरर पंक्षी बजार 
भनमाकण गने। 

• फामकबाट पंक्षी ओसारपसार गने 
गाडीलाई लोड अनलोड गनक उपयकु्त 
स्थान भनमाकण गने।एक ठाउंबाट 
मात्र लोडअनलोड गनाकले त्यस्तो 
पररिेशको सरसफाई तथा 
भनःसंिमण गनक सिज िनुे गदकछ। 

सरसफाई भनयभमत रुपमा पंक्षीको िोर, प्रयोग िनु े
दानापानीको भाडंाितकन, गाडी तथा कामदार समेतको 
सरसफाई र भनःसंिमणमा राम्ररी ध्यान ददनाले रोग 
उत्पन्न गने शकु्ष्म जीििरुको फामकमा प्रिेश िनु 
पाउंदैन।पंक्षी व्यिसायभसत सम्बखन्धत िोर, फामकमा 
प्रयोग िनु ेसामग्रीिरु, गाडीका साथै माभनसले समेत 
तल ददए अनसुार सरसफाई र भनःसंिमणको हिभध 
अपनाउन ुपदकछ। 

• कुिरुाको फामकमा काम गने कामदारिरुले 
काम सहकए पभछ िातगोडा राम्ररी सफा गने 
अभन लगुा र जिुा फेनुक पदकछ।यसरी राम्ररी 
सरसफाई नगररकन अको फामकमा पस्न ुपभन 
िुंदैन। 

• फामकमा प्रयोग भएका हिभभन्न सामग्रीिरु 
(दानापानी िाने भांडा, औजार तथा उपकरण 
आदद) लाई भनयभमत रुपमा सरसफाई र 
भनःसंिमण गने  

• फामकमा राम्रो ढलको व्यिस्था गने। 

• प्रयोग भएको सोिरलाई संधै सखु्िा राख्न े
व्यिस्था भमलाउने। 

• फामकबाट भनस्केको पानी फेरी प्रयोग गनुक 
िुंदैन। 

• कुिरुा फामक िररपररको क्षेत्रमा हकराफटेंग्रा, 
चरा, मसुा लगायतका जीि पेष्ट भनयन्त्रण 
कायक गने।जैहिक सरुक्षाको पूिाकधार भनेको 
असल व्यिस्थापन पद्धभत अनसुार पंक्षीपालन 
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गनुक िो भने्न कुरालाई कुिरुापालकले जहिले 
पभन मनन गनुक पदकछ। 

बजारमा ढुिानी गदाक ध्यान ददन ुपने जैहिक 
सरुक्षाका उपायिरु 

• जैहिक सरुक्षाका हिभधिरु राम्ररी पालन गने 
हिश्वाभसलो उत्पादकिरुबाट मात्र स्िस्थ 
पंक्षीिरु िरीद गरर ढुिानी गनुक पदकछ। 

• रोगका लक्षण देिाई रिेका िा रोग लागकेो 
शंका लागेमा त्यस्ता पंक्षीिरु हििी 
हितरणको लागी िररद गनुक िुंदैन। 

• एकै पटकमा िा एकै ददनमा धेरै फामकबाट 
पंक्षी संकलन नगने। 

• पंक्षी भडलर र पंक्षी ढुिानी गने टोकरीलाई 
कहिल्यै पभन फामक भभत्र ल्याउन नददने। 
पंक्षीको कारोबार फामक बाहिर नै गनुक 
पदकछ। 

• कामदार िािेक अन्य व्यखक्त पंक्षी संकलन 
गनक िोर भभत्र भछनुक िुंदैन र पंक्षीलाई पालन 
गरेको फामक भन्दा केिी टाढा भनखित 
स्थानमा संकलन गनुक पदकछ। 

• पंक्षी ढुिानी गने साधनमा माभनस बोक्न ु
िुंदैन साथै अन्य पशपंुक्षीभसत भमसाएर 
ढुिानी गनक पभन िुंदैन पंक्षी रोग फैभलएको 
समयमा रोगलाई थप फैलन नददन पंक्षीको 
आित जाितमा लगाईएको रोकको पालना 
सदैि गनुक पदकछ। 

• ढुिानीमा प्रयोग गररने प्लाहष्टक तथा धातकुो 
सामग्रीिरु सखजलै सफा गनक सहकन ेिालको 
िनु ुपदकछ भने स्थाभनयस्तरमा बासं तथा 
डोरीबाट बनकेा टोकरी आददलाई बदल्ने िा 
काम नलाग्न ेिा परुानो भए पभछ डढाएर 
नष्ट गनुक पदकछ। 

• पंक्षी ढुिानीमा प्रयोग भएका गाडा, 
मोटरसाईकल, हपकअप, जीप , आददलाई 
ढुिानी कायक समाप्त भए पभछ राम्ररी सफा र 
भनःसंिमण गनुक पदकछ। 

हििेतािरुले ध्यान ददन ुपने जैहिक सरुक्षाका 
हिभधिरु  

बजार व्यिस्थापनले प्रभािकारी जैहिक सरुक्षाका 
उपायिरु अिलम्बन गनक आिश्यक पूिाकधारिरु तथा 
सहुिधािरु उपलव्ध गराए पभन अन्ततोगत्िा स्िस्थ 
एिं स्िच्छ उत्पादनको  लाभग दैभनक रुपमा 
सरसफाई गने खजम्मा पंक्षी हििेतािरुको नै िनु े
भएकोले हििेतािरुले भनम्नानसुार जैहिक सरुक्षा 
हिभध अपनाउन ुआिश्यक देखिएको। 

• जैहिक सरुक्षाको हिभध अपनाई भरपदो 
श्रोतबाट मात्र पंक्षी िरीद गरर स्िस्थ र 
गणुस्रीय पंक्षीिरुको व्यिसाय संचालन गनुक 
पदकछ।एउटै िोर िा हपंजडा िा टोकरीमा 
हिभभन्न उमेर र जातको पंक्षी िा 
मनोरंजनको लाभग पाभलएका पंक्षीिरु (सगुा, 
मैना, काभलज जस्ता) भमसाउन ुिुंदैन। 
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• सकेसम्म एउटै श्रोतबाट मात्र पंक्षी िरीद 
गनुक पदकछ।हििी हितरण गने भनखित 
ददनमा नया ंपंक्षीिरु नभभत्राउने। 

• हििी नभएका पंक्षीिरुलाई जनु फामकबाट 
लगेको िो सोहि फामकमा हफताक ल्याउन ु
िुंदैन र यस्ता पंक्षीिरुलाई िध गनुक पदकछ। 

• आफुभसत भएको पंक्षीिरु हिरामी भए 
नभएको सदैि चनािो भएर भनगरानी राख्न ु
पदकछ यदद हिरामी भएको शंका लागेमा 
स्िस्थिरुबाट अलग गरी बेग्लै िोर िा 
टोकरीमा राख्न ुपदकछ। 

• हििेताले बजारमा हििीको लाभग ल्याएको 
पंक्षीको सिी त्याकं राख्न ुपदकछ।आफुले 
ल्याएको पंक्षीिरु असामान्य तररकाले 
हिरामी भए िा मनक लागेमा तरुुन्तै 
सम्बखन्धत भनकायिरुमा (पश ुसेिा केन्र, 

खजल्ला पश ुसेिा कायाकलय, गा.हि.स.) 
यथासक्य चाडो िबर गनुक पदकछ। 

िाटबजारमा जैहिक सरुक्षा हिभध 

नेपालमा पशपंुक्षी बेचहििनमा िाटबजारको भभूमका 
मित्िपणूक रिेको छ।तर धेरै भतरका पशिुरु 
िाटबजारमा ल्याईन ेभएको र पशिुरु उक आपसमा 
सम्पकक मा आउने, व्यापारहिरु मोलमोलाई गदाक, 
पशिुरुलाई छंुदा रोग संिमणको संभािना अत्यभधक 
रिन्छ। 

अतः देिायका जैहिक सरुक्षाका उपायिरु उपयोगी 
िनुे देखिन्छ। 

• िाटबजारमा हिरामी िा शंकास्पद हिरामी 
पशलुाई अलग्गै राख्न ेर उपचार गने 
व्यिस्था भमलाउने। 

• पश ुढुिानीमा प्रयोग िनु ेसिारी साधनको 
सरसफाई र भनःसंिमण प्रत्यके पटकको 
पश ुढुिानी पिात राम्रोसंग गने। 

• िाटमा हििीको लाभग ल्याईएका पशलुाई 
सकभर पनुः हफताक नलैजाने तर लैजान ु
परेको अिस्थामा िा िाटबजारबाट िररद 
गरेर घर लैजान ुपरको अिस्थामा गोठमा 
पाभलएका अरु पशिुरुसंग नभमसाई कररब 
िप्तासम्म अलग्गै राख्न।े 

• िाटबजारको मलमतु्र लगायतका फोिोर 
भनष्कासन उखचत हकभमले गने। 

• बजार लाग्न ेस्थान िरपर संिामक रोग 
फैभलएको अिस्थमा िाटबजारमा रोगी पश ु
नल्याउन प्रचार प्रसार गने।संभि भएमा 
केहि समय (रोग साम्य नभएसम्म बजार 
बन्द गनुक पने िनु्छ)। 

• िाटबजारको माध्यमबाट पशपंुक्षीिरुको 
रोग फैभलन सक्ने बारे व्यापारी, कृषकिरु, 

ढुिानीकताक, सिारी चालक, िेल्परलाई समेत 
सचेत गराउने। 
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शैलक्षक ऋणको िालग लनरे्दन पेश गने सूचना 

                       

 

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कार्ायिर् रूकुम 

पूर्यको सूचना 
पूणय सरसफाइ प्राम्बिको िालग लनम्न कुरा अबििन गर ौं। 

•  लदसा लपसाबका िालग चपीको मात्र प्रर्ोग गर ौं। 

• लदसा लपसाब गररसकेपलि, खाना पकाउनुअलि र 

• खाना खानु अलि साबुनपानीिे राम्रोसँग िात िुने गर ौं। 

• िरार्सी तिमा लपउने पानी को सुरलक्षत व्यर्स्थापन र शुम्बिकरण गर ौं। 

• व्यम्बिगत सरसफाइमा ध्यान लदऔौं।सुरलक्षत खानाको प्रर्ोग गर ौं । 

• िरलभत्र र बालिरका तरि, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोिोरमैिाको उलचत व्यर्स्थापन गर ौं। 
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