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सम्ऩादकीम 

चचसोफाट फच्न सचेतना अऩनाऔॊ 
 

हिउॉदमाभ सॉगै चचसो ननकै फढेको छ। 
बौगोनरक रुऩभा उच्च ऩिाडी क्षेत्र यिेको िाम्रो 
बभूे गाउॉऩानरका भातै्र िोइन रुकुभ (ऩरू्व) को 
जनजीर्न नै जाडोमाभभा प्रबाहर्त िनुे गदवछ । 
मस र्र्व ऩनन भॊनसय राग े सॉगै फढेको चचसो 
फहढयिेको छ ।  

ददउॉसो िल्का घाभ राग े ऩनन नफिान फेरकुा 
ननकै चचसो फहढयिेको छ । नफिानको सभमभा 
िसु्स ुराग्ने, चचसो खारको नसयेटो चल्ने प्रहिमा 
शरुु बइसकेको छ । नफस्तायै ऩसुदेचख उच्च 
ऩिाडी क्षेत्रभा हिभऩात िनुे गदवछ । त्मसैरे 
चचसोफाट फच्न न्मानो कऩडा रगाउने, आगो 
ताप्ने, तातो ऩानी हऩउने जस्ता सिजै उऩरधध 
िनुे कामव गनव जरुयी छ । 

 

चचसो भौसभभा फारफानरका य ज्मेष्ठ 
नागरयकराई हर्शेर् स्मािाय गनुवऩदवछ । मस्तो 
फेरा रुघाखोकी, ननभोननमा, दभ रगामतका 
चचसोफाट राग्ने योगिरूरे नछटै्ट आिभण गने 
बएकारे ऩानरकार्ासी सफैरे सचेतना अऩनाउन ु
िनु िाभी हर्शरे् आग्रि गदवछौं । चचसोफाट 
आपू ऩनन फचौं य अरुराई ऩनन फचाऔ ॊ । 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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खोप किकिकिि किममाणिम िमकि देउसी भैिौ बमट 

९५ हजमर बढी रिम सिंिि ।   

 

 बालाराम शेर्ाषली  

देउसी भैलौ काययक्रम ससम खोला तोलमा पुगेर अन्त्य भएको बताइएको छ । करीब ३ सदनको देउसी भैलो 

काययक्रममा ९५ हजार ३ सय २०रुपैयााँ संकलन  भएको गाउाँघर खोप सकसलसनक जग्गा व्यवस्थाप
 
 

 

रुकुभ ऩूर्वको बभेु गाउॉऩानरका र्डा नम्फय ८ भा ननभावण िनु रागेको गाउॉघय 
खोऩ हकनरननक जग्गा व्मर्स्थाऩनका रानग देउसी बैरौ  खेनरएको छ।  बूभे 
गाउॉऩानरका र्डा नम्फय ८ भा ननभावण िनु रागेको गाउॉघय खोऩ हकनरननक 
जग्गा व्मर्स्थाऩन सनभती कोफाङ रुकुभ ऩूर्वको आमोजनाभा देउसी बैरो 
कामविभ सम्ऩन्न बएको िो । 

 

जान फिादयु ओरीको अध्मक्षताभा कानतवक २६ गते देचख सरुु बएको उक्त 
देउसी बैरौ २८ गते सम्ऩन्न बएको फताइएको छ । गाउॉघय खोऩ हकनरननकको 
रानग जग्ग व्मर्स्थाऩन गनुवऩने बएकारे आनथवक सॊकरण गने उदेश्मका साथ 
देउसी बैरौ खेरी केिी आनथवक यकभ सॊकरन गरयएको छ । भैकादा तोर देचख 
सरुु बएको उक्त देउसी बैरौ कामविभ नसभ खोरा तोरभा ऩगुये अन्त्म बएको 
फताइएको छ । कयीफ ३ ददनको देउसी बैरो कामविभभा ९५ िजाय ३ सम 
२०रुऩैमाॉ सॊकरन  बएको गाउॉघय खोऩ हकनरननक जग्गा व्मर्स्थाऩन सनभतीका 

सचचफ झक्कु ऩनुरे जानकायी 
ददनबुएको छ। ३ ददनको अफनधभा 
नसोचेकै यकभ सॊकरन िदुा गाउॉघय 
खाेेऩ हकनरननक फने्न कुयाभा 
त्मिाॉका स्थाननमिरु खुसी बएका 
छन । स्थाननमका अनसुाय स्र्ास््म 
चौकी धेयै टाढा िुदा फखावको 
सभमभा  

 

ऩहियाको कयण फटो अफरुध िनेु 
य  नफयानभराई आर्त जार्तभा 
सभस्मा िुने गयेको छ । अफ बने 
गाउॉघय खोऩ हकनरननक गाउॉभै फने्न 
बए ऩनछ द:ुख कभ िनेु 
स्थानीमिरुको हर्श्वास यिेको छ 
। गाउॉघय खोऩ हकनरननक जग्गा 
व्मर्स्थाऩन सनभनतका अध्मक्ष जान 
फिादयु ओरीरे अफ नछटै खोऩ 
हकनरननक ननभावणको काभराई 
अगानड फढाइने फताउदै सफै 
सिमोगी भनिरुराई धन्मर्ाद 
ददनबुएको छ । त्मस्तै उिारे अझ ै
सफैभा सिमोगको ऩनन अऩेक्षा 
गनुवबएको छ । 

 १
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   भूमेको कुसचबाङमा गोरु जुधाई मेला सम्पन्तन । 
 बालाराम शेर्ाषली  

 

गाईराई तोयण फाटेय एक ठाउॉ फाट अको ठाउॉ भा रुख 
तथा खोरा आददभा तोयण फाध्ने चरन छ । मो हर्शेर्गयी 
ऩिाडी चजल्रा िरुभा अल्री फढी छ । सोिी िभभा 
हिजो चजल्राको बभेू गाउॉऩारीका र्डा नम्फय ८ का हर्नबन्न 
स्थाभा तोयण फाटेय  एकै ठाॉउभा जम्भा ऩायी खोराभा 
रगेय खोराको एक छेउ देचख अको  छेउभा तोयण 

टानगएको 
छ। गाउॉका 
सफै गाई 
फाख्रा एकै 
साथा  ननु 
ऩोख्न े थराभा 

जम्भा ऩायी सफैरे एकै साथभा  सफै गाई फाख्राराई ननु 
ऩोख्ने ऩयम्ऩया अनसुाय सोिी प्रहिमा हिजो ऩनन गरयएको 
छ। ऩया ऩूर्व कार देखी चल्दै आएको चरन तथा 
भौनरकता राई जोगाउन ुऩछव बने्न हिसाफरे मरु्ािरुरे ऩनन 
मो ऩयम्ऩयाराई ननयन्तयता ददएका छन । मनत भातै्र नबइ 
गोरु जधुाउने ऩयम्ऩयाराई ऩनन ननयन्तयता ददइएको छ । 
हकसानिरुरे ऩारेको गोरुिरु जधुाएय ऩयम्ऩयाराई 
ननयन्तयता ददएका छन ।गोरुिरु जधुाएय ऩयम्ऩया 
ऩसु्तौंदेचख चल्दै आएको मरु्ा तथा सभाजसेर्ी यहर् योकारे 
फताउनबुएको छ । 

 

योकाका 
अनसुाय मो 

ऩयम्ऩयाराई ऩऩव सॊगै प्रनतमोनगताको रुऩभा ऩनन 
नरनेगरयएको य हकसािरुरे गोरु जधुाएय भनोयन्जन नरने 
गछवन ् । गोरु जधुाई भेरा  िेनव बभेू गाउॉ ऩानरका 
आसऩासका भान्छेिरु भेरा िेनव  ऩगु्ने गछवन ् । गोरु 
जधुाउने भेराराई देशकै एकभात्र नभूना य ऩहिचानको 
रुऩभा ऩरयचचत फनाउने काभ सयकायरे गरयददन्छहक बने्न 
कुयाभा त्मिाॉका स्थानीम र्ासीिरु आशार्ादी यिेका छन । 
गोरु जधुाई प्रनतमोनगताभा ८ र्टा गोरुिरुराई सिबागी 
फनाइएको नथमो । जसभा बूभे – ८ कोजाव ,नाम्पुका 
याभफिादयु योका प्रथभ िनुबुएको छ उिारे नगत  रु १० 
िजाय प्राद्ऱ गनुवबएको छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्मस्तै दोस्रो िुने बभेु ८ नाम्पुकै अननर योकारे नगत रु 
७ िजाय तेस्रो िनेु बभेू –८ कोजाव ,भैगानाका ददरफिादयु 
र्रीरे नगत रु ५ िजाय य सान्त्र्ना िनेु बूभे –८ 
कुचचफाङका रारफिादयु योकारे नगत रु २ िजाय 
ऩयुस्काय प्राद्ऱ गनुव बएको छ । 
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िेदाव शान्त चनुर्ाङका अनेक छटऩटी           

 
 

प्रधानभन्त्री तथा भाओर्ादी केन्रका 
अध्मक्ष प्रचण्ड थर्ाङ ऩगुकेा नथए । 
उनरे त्मिाॉफाट नमाॉ हकनसभको 
िाचन्त गने फाचा ऩनन गये । उनी 
आपूराई शाचन्तको फाटोभा ल्माएय 
तीन–तीनऩल्ट प्रधानभन्त्री फनाउन 
मोगदान ददने चनुर्ाङ आइनऩगुेको 
बने सात र्र्व बमो ।िार तेस्रोऩल्ट 
प्रधानभन्त्री यिेका प्रचण्डरे आपू 
दोस्रोऩल्ट  

 

प्रधानभन्त्री छॉदा फेरा २०७३ भा चनुर्ाङ ऩगुये ती ऩयुाना फैठक घय िेयेका 
नथए, जनु घय य गोठभा बएका सघन छरपररे उनराई शाचन्तभागवभा हिॊडाएका 
नथए । अझ रार्ाङभा फाफयुाभ बट्टयाईभानथ बएको ऩाटॊ कायफािी पुकाउन ऩनन 
उनरे चनुर्ाङराई नै भकुाभ फनाउन ु ऩयेको नथमो ।अचेर प्रचण्डसॉग बट्टयाई 
साथभा छैनन ् । मदु्धकारका साथीिरू भोिन र्ैद्य ‘हकयण’, याभफिादयु थाऩा 
‘फादर’, नेत्रहर्िभ चन्द ‘हर्प्रर्’ ऩनन दर छाडेय गइिारे । २०७३ ऩसु ९ 
गते चनुर्ाङ ऩगु्दा प्रचण्डरे धेयैफेय ननमारेय िेयेका नथए– आपू फसेको दईुतरे 
घय, त्मिाॉफाट कथॊ बाग्नऩुयेभा ननस्कन नभल्ने धेयै र्टा ढोका बएका कोठािरूराई 
। ऩत्नी सीता, नेतािरू नायामणकाजी शे्रष्ठ, याभफिादयु थाऩा, टोऩफिादयु यामभाझी 
आददराई उनरे ती कोठािरू देखाउॉदै व्माख्मा गयेका नथए । 

त्मसमता प्रचण्ड पेरय एकऩल्ट प्रधानभन्त्री फननसकेका छन ्। यामभाझी नेऩारीराई नक्करी बटुानी फनाउने खेरका हिस्सेदाय 
बएय जेरभा ऩऩुवक्षको सजाम बोनगयिेका छन ्। फाफयुाभ बट्टयाई नेऩार सभाजर्ादी ऩाटॊभा छन ्। फादर एभारेभा छन ्। 
ऩत्नी सीताको मसै र्र्व असायभा देिान्त बमो । चनुर्ाङ फैठकताका भाओर्ादीबन्दा फाहिय यिेका नायामणकाजी शे्रष्ठचाहिॊ 
प्रचण्डको भचन्त्रऩरयर्द्मा अहिरे गिृभन्त्री छन ्।भानथ नै बननमो, ५ असोज २०६२ देचख २३ असोजसम्भ १७ ददनसम्भ फसेको 
चनुर्ाङरे भाओर्ादीराई भातै्र शाचन्तभा ल्माएन, देशराई नै मदु्धको हर्बीहर्काफाट 

मदु्धकारभा चनुफाङभा आपू फसेको घयभा प्रधानभन्त्री प्रचण्ड 
। पाइर पोटो/प्रधानभन्त्रीको सचचर्ारम 

योल्ऩाको थर्ाङफाट रुकुभऩूर्वको चनुर्ाङ ऩैदर आउन ऩाॉच 
घण्टा जनत राग्छ । थर्ाङफाट सशस्त्र मदु्धको फाटो 
योजेको भाओर्ादीराई चनुर्ाङफाट शाचन्तको फाटो नरन 
१० र्र्व रागकेो नथमो ।भाओर्ादीको इनतिास रेचखॊदा 
थर्ाङको इनतिास जनत भित्र्का साथ रेचखन्छ, चनुर्ाङको 
इनतिास ऩनन त्मचिकै र्ा त्मोबन्दा फढी भित्र्का साथ 
रेचखनेछ । हकनबने मदु्धफाट शाचन्तभा आउन भाओर्ादीरे 
असोज २०६२ भा चनुर्ाङभा १७ ददन रगाताय फैठक 
गयेको नथमो । त्मो घटना ऩनन अफ त १७ र्र्व ऩगुछे  
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भकु्त गनव सपर बमो । 
सोिी र्र्व अथावत ्२०६२ 
भॊनसयभा नमाॉददल्रीभा 
सॊसदीम दरिरूसॉग 
बएको १२ फुॉदे सिभनत 
भाओर्ादीको त्मिी 
चनुर्ाङ ननणवमको अको 
कडी नथमो 
।अनराइनखफयको 
टोरीरे गत काचिकको 
अचन्तभ साता त्मिी चनुर्ाङ ऩगुेय इनतिास य र्तवभानको टे्रर ऩछ्याउन खोजेको 
नथमो । मादयिोस,् प्रचण्डरे सात र्र्वअचघ उद्घाटन गयेको मदु्ध सम्झाउने गरुयल्रा 
टे्रर अचेर कभ आकर्वणको हर्र्म बएको छ । मद्यहऩ मदु्धकारका घटना 
सम्झाउने हर्नबन्न साभग्री बने त्मिाॉ िेनव ऩाइएकै छ ।द्रन्द्रका फेरा भाओर्ादीको 
एउटा भित्र्ऩूणव गढ भाननन््मो चनुर्ाङ । जनभचुक्त सेनाका तानरभदेचख सफैखारे 
प्रचशक्षण चनुर्ाङ केचन्रत बए । स्थानीम भाओर्ादी नेतािरूका अनसुाय त्मो फेरा 
भाओर्ादीका सफैजसो ठूरा नेता चनुर्ाङभै फस्ने गथे । त्मिी ॊ फसेय हर्नबन्न 
चजल्राभा आिभणदेचख अन्म यणनीनतक मोजना फनाउॉथे चनुर्ाङको २०६२ कै 
केन्रीम सनभनत फैठकरे ‘दसु्भनको ढाडभा टेकेय टाउकोभा िाने्न’ जस्ता पौजी 
आिभणका यणनीनतिरू फनाएको नथमो ।तत्कारीन हर्रोिी ऩक्षका गनतहर्नध 
फढेऩनछ याज्म ऩक्षको नजय ऩनन चनुर्ाङभा ऩमो । त्मससॉग ै हर्नबन्न तनार् सरुु 
बए । घयफाट सर्वसाधायण भाने य फेऩिा ऩारयने कामविरू बए । मिाॉका 
फानसन्दािरू याज्म य हर्रोिी दरु् ै ऩक्षको चऩेटाभा ऩये।मदु्धकै िभभा चनुर्ाङभा 
ठूरा घटनािभ बए । द्रन्द्रकारबरय चनुर्ाङफाट भातै्र हर्रोिी ऩक्षका ३० य 
याज्म ऩक्षका ४ जना गयी ३४ जना भारयए बने १०० फढी अॊगबॊग य घाइते 
बए। 

 
 
 

२०६२ असोजभा तत्कारीन हर्रोिी ऩाटॊ भाओर्ादीका प्रभखु नेता प्रचण्ड सहित 
फाफयुाभ बट्टयाई, कृष्णफिादयु भिया, याभफिादयु थाऩा ‘फादर’ रगामत 

भाओर्ादीका शीर्व नेतािरूको 
केन्रीम कनभटीको फैठक चनुर्ाङभा 
फस्दै नथमो ।ऩाटॊका प्रभखु नेता 
आउने बएऩनछ २०६२ को 
असोजभा अगानड नै फैठकको तमायी 
सरुु बइसकेको नथमो । त्मसभा 
प्रभखु चनुौती नथमो, सयुक्षा व्मर्स्था 
। मदु्धका कभाण्डय प्रचण्ड आउने 
बएऩनछ सयुक्षा व्मर्स्थाभा एकदभै 
कडाइ गरयमो ।त्मो फैठक 
व्मर्स्थाऩनको चजम्भा ऩाए, स्थानीम 
भाओर्ादी नेता दमार नसॊि ऩनु 
(चट्याङ)रे ।उनका अनसुाय 
नेतािरूको सयुक्षाका रानग फाहियी य 
नबत्री तीन र्टा घेयारे सयुक्षा 
व्मर्स्था कडाइ गरयएको 
नथमो।‘योल्ऩा, फाग्रङु, 

रुकुभऩचिभका क्षेत्रभा भाओर्ादी 
सेनाको ऩहिरो घयेा फनाइमो’ उनी 
बन्छन,् ‘त्मसऩनछ चनुर्ाङका डाॉडा य 
प्रचण्ड फस्ने घयभा भाओर्ादी 
सेनाको अको घेया 
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कडा सयुक्षा व्मर्स्थाका 
फीच असोजभा 
बेयीडाॉडाको गाउॉकै 
स्थानीमको गोठभा 
भाओर्ादीको केन्रीम 

कनभटीको फैठक फस्मो । फैठक मस्तो सभमभा फस्दै 
नथमो, जनतफेरा फाफयुाभ कायफािीभा नथए  । फैठकबन्दा 
दठक अचघसम्भ उनराई नछभेकका फस्तीभा आफ्नै 
जनभचुक्त सेनािरूरे नै घेया िारेय याखेको अर्स्था नथमो । 
‘द्रन्द्र जनत–जनत उत्कर्वभा ऩगु्दैनथमो, त्मनत नै ऩाटॊनबत्र ऩनन 
एकखारको अन्तयद्रन्द्र सरुु बइसकेको नथमो’ उनरे बने, 

‘चनुर्ाङ फैठकसम्भ आइऩगु्दा कामवकताव तिभै प्रचण्ड ऩक्ष 
य फाफयुाभ ऩक्षको बनेय 
टुटपुटको भाननसकता देचखन््मो 
।’चनुर्ाङ फैठकभै ऩाटॊको 
साॊस्कृनतक ऩरयर्ायरे नृत्म, गामन 
य अनबनम सहितको साॊस्कृनतक 
कामविभ याखेको नथमो । 
भाओर्ादी नेता प्रचण्ड, फाफयुाभ, 

कृष्णफिादयु भिया, याभफिादयु 
थाऩा, नन्दहकशोय ऩनु जस्ता शीर्व 
नेतािरू सिबागी नथए । कणव 
ऩरयमाय ‘हर्रोिी’ सहितको साॊस्कृनतक टोरीरे ‘टुटपुट य 
खचण्डत कुया नगय’ गीत गाए । उनकै स्र्यभा श्रीभान ्
गभुाएकी ददरभामा योकाको गीनत अनबनम देखाइमो । 
हऩठ्ुॉभा फच्चा फोकेय ददएको उनको प्रस्तनुत एकदभै 
भानभवक नथमो । त्मस ददन त्मिाॉ देखाइएको साॊस्कृनतक 
प्रस्तनुतिरू ऩाटॊभा देचखएको आन्तरयक भतबेद, र्ैचारयक 
द्रन्द्र य रडाकु कामवकतावभा देचखएको बार् झल्काउने 
खारको नथमो । ‘त्मसऩनछ भािोर एकाएक बार्कु फन्मो 
। प्रचण्ड, फाफयुाभ, कृष्णफिादयु भियाका आॉखाफाट आॉस ु

फगे’ उनरे त्मो ददन सम्झॉदै बने, ‘प्रचण्ड य फाफयुाभ बट्टयाई 
धेयैऩनछसम्भ ऩनन आॉखा फन्द गयेय योइयिे । त्मो ददन 
नरुने नेता, कामवकताव कोिी नथएनन ्। 

चनुर्ाङभा भाओर्ादी शीर्व नेतािरूरे करयफ १७ ददन 
नफताए । ऩाटॊ फैठक बेयीडाॉडाकै एउटा गोठभा फसेको 
नथमो । फैठकभा नेतािरूरे आत्भसभीक्षा गदै आपैं  योए’ 

प्रत्मक्षदशॉ यिेका भाओर्ादी नेता ऩनु बन्छन,् ‘त्मो फेरा 
प्रचण्ड, याभफिादयु, फाफयुाभ रगामत शीर्व नेतािरू सफै 
योएका नथए ।रगाताय १७ ददन चरेको केन्रीम कनभटीको 
फैठकरे नै प्रनतस्ऩधावत्भक रोकताचन्त्रक गणतन्त्रभा जाने य 
काॊग्रसे, एभारे रगामत दरसॉग सिकामव गने ननष्कर्व 
ननकाल्मो । त्मिी ननणवमभा टेकेय २०६३ भॊनसय ५ गते 

१२ फुॉदे शाचन्त सम्झौता बमो । 
भाओर्ादीको चनुर्ाङ फैठक मदु्ध 
अन्त्म गने एउटा कोसेढुॊ गा फन्मो 
। त्मिी फैठकऩनछ त िो, 
प्रचण्डरे ऩहिरो ऩटक जनतासभक्ष 
सार्वजननक सम्फोधन गयेको । 
त्मसअचघ प्रचण्डराई देख्ने कभै 
भान्छे नथए । उनका सीनभत नेता 
य कामवकताव फािेक अरूरे देखेका 
नथएनन ् ।तत्कारीन रुकुभको 

चनुर्ाङ गाहर्स िार रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩानरका–९ भा 
ऩछव । द्रन्द्रका िभभा ननकै भाय खेऩेको चनुर्ाङ शाचन्त 
सम्झौता मता शान्त छ । कुनै सभम फन्दकु य गोरा 
फारुदको गन्ध आउने चनुर्ाङभा त्मसमता मिाॉ कुनै 
हिॊसात्भक घटना बएका छैनन ् ।भरुकुराई नै शाचन्त 
प्रहिमाको भागवभा ल्माउन भित्र्ऩूणव बूनभका खेरेको 
चनुर्ाङ अहिरे उऩेक्षाभा याखेकोभा चनुर्ाङर्ासीका 

गनुासै गनुासा छन ्। चनुर्ाङराई भाओर्ादीरे ऩनन उऩेक्षा 
गयेको उनीिरू फताउॉछन ्।‘मिाॉ हर्कास ऩनन ससु्त छ’ 

स्थानीम कणवफिादयु र्री बन्छन,्  चनुर्ाङर्ासीको द्रन्द्रको 

घाउ भेटाउन कसैरे केिी काभ गयेनन ्।’उनका अनसुाय 
द्रन्द्रका फेरा मिाॉ मातना नऩाएको कोिी छैन । ियेक 
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जसो घयफाट कोिी न कोिीरे ऩरयर्ाय य आपन्त गभुाएका छन ्। घाइते, अऩाॊग

बएका छन ् । ‘चनुर्ाङभा द्रन्द्रऩीनडतको घाउ अझ ै ऩनन 
आरै छ’ उनरे बने, ‘ऩीनडतको घाउ नफसावउन रामक कुनै 
नभूना काभ बएको छैन ।’ कनतसम्भ बने चनुर्ाङफाटै 
द्रन्द्रका फेरा फेऩिा ऩारयएका ऩाॉच जना ऩरयर्ायरे 
अहिरेसम्भ याित सभेत ऩाएका छैनन ्।चनुर्ाङ बेयीडाॉडाकै 
शचशकरा डाॉगी ऩनन द्रन्द्रभा धेयै चऩेटाभा ऩये ऩनन 
आपूिरूरे हर्कास नऩाएको फताउॉनछन ्। ‘द्रन्द्रभा िाभीरे 
त्मत्रो दु् ख झेल्मौं’ उनरे बननन,् ‘अफ त हर्कास िोरा 
बन्मो, केिी बएन । नेतािरूरे िाभीराई प्रमोग भात्र गये 
।’द्रन्द्रकारकै फेरा चनुर्ाङकै भनकुभायी योकाका १५ र्रे् 
छोया ऩूणवफिादयु योका फेऩिा ऩारयए । छोयो फेऩिा 
ऩारयएदेचख उनको भन शान्त छैन । अरू त अरू याज्मरे 
सभेत उनको छोयाराई फेऩिाको सूचीभा याखेन । ‘मदु्धरे 
छोयो त खामो, खामो’ उनरे बननन,् ‘छोयाराई याज्मरे ऩनन 
फेऩिाको सूचीभै याख्न भानेन ।’ छोयाराई 
फेऩिाको सूचीभा नयाखेकारे उनरे याित 
ऩनन ऩाइनन ्। याज्मरे गयेको अन्मामऩूणव 
व्मर्िाय सम्झये अहिरे ऩनन उनका 
आॉखाभा आॉस ु योहकॊ दैन ।चनुर्ाङरे 
द्रन्द्रकारका फेरा चकुाउन ु ऩयेको भूल्म 
अनसुाय हर्कास नऩाएको 
बभेुगाउॉऩानरका–९ चनुर्ाङका र्डाध्मक्ष 
हर्नोद फढुा फताउॉछन ्। ‘मदु्धऩनछ मिाॉ फाटोघाटो ऩगुेको 
छ । केिी हर्कास ऩकै्क बएको छ’ उनरे बने, ‘तय 
चनुर्ाङरे जनतऩाउनऩुने िो, त्मनत ऩाएको छैन ।’ उनका 

अनसुाय चनुर्ाङसम्भ कच्ची फाटो ऩगु ेऩनन फखावभा ऩहियोरे 
सडक अर्रुद्ध िुन्छ । केिी र्र्वअचघ भात्र त्मिाॉ भोफाइर 
चल्ने टार्यसम्भ ऩगुेको छ । ऩानीको स्रोत प्रशस्त िुॉदािुॉदै 
ऩनन त्मसराई व्मर्चस्थत गनव सहकएको छैन ।अभेरयका 
नछने रिय द्रन्द्रऩनछ रुकुभभा सरुु बएको अभेरयका जाने 
रिय चनुर्ाङसम्भ नछयेको छ । मिाॉका अनधकाॊश मरु्ा 
एजेन्टराई भोटो यकभ फझुाएय अर्ैध फाटोफाट अभेरयका 
हिॊडेका छन ्।चनुर्ाङकै र्डा सदस्म िुन,् गणफिादयु ऩनु 
। केिी र्र्वअचघ दरारराई भोटो यकभ फझुाएय उनका 
दईु छोया अभेरयका नछयेका छन ्। दाइिरू गएको देखेय 
उनका कान्छा छोया ऩनन अहिरे फाटोभै छन ् ।‘गाउॉभा 
योजगायी छैन, आमआजवनको गनतरो फाटो छैन । गाउॉभा 
अभेरयका जाने रिय चरेऩनछ सफै मरु्ा त्मतै रागेका छन’् 

र्डा सदस्म ऩनु बन्छन,् ‘नगएकािरू ऩनन हढरोचाॉडो अर्ैध 
फाटोफाट अभेरयका जाने तमायीभा 
छन ्।’ गाउॉभा अभेरयका जाने िभ 
मनत चकावेे छ हक गाउॉभा मरु्ािरू 
बेहटनै भचुश्कर ऩयेको सनुाउॉछन ्
उनी । मो िभ नयोहकए गाउॉ नै 
खारी िनेु उनी सनुाउॉछन ् । 
बन्छन,् ‘हिजो अभेरयका साम्राज्मर्ादी 
बनेय आपैं  रड्न हिॊडे, आज उनकै 

सन्तान अभेरयका जान भरयििे गरययिेका छन ्।’ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

स्रोत ; अनराईन खफय  



८ बभेू साद्ऱाहिक        गतिविधि      वषष ५   अङ्क २७    २०८० मंससर ०६ बधुबार 

 

बूभे साद्ऱाहिक । रे्फसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩानरका रुकुभऩरू्व 
 

चजल्राको नतन र्टै गाउॉ गाउॉऩानरकाका जनडफटुीको रानग ऩरयचचत ठाउॉ बएकोरे  नफहि हर्तयणको 
ऩरयमोजना सञ्चारनको रानग आर्श्मक व्मर्स्था नभराउने प्रधानभन्त्रीको बनाई। 

 फारायाभ शेऩावरी 
रचुम्फनी प्रदेशको हिभारी य दगुवभ चजल्रा रुकुभ ऩूर्वको  ऩथुाउत्रगॊगा गाउॉऩारीका  र्डा नॊ.१ भैकोटभा भॊनसये सॊिाचन्त 
कामविभभा प्रधानभन्त्री तथा नेकऩा भाओर्ादी केन्रका अध्मक्ष ऩषु्ऩकभर दािार प्रचण्ड  ऩथुा उियगाॊ गाउॉऩानरका र्डा 
नम्फय १  भैकोट ऩगु्नबुएको िो ।  उिाॉ सॊग ै चजल्रा स्तयीम कामवकताव ऩनन  सिबागी िनुबुएको नथमो । रुकुभ ऩूर्व 

चजल्राभा यिेको प्राकृनतक स्रोतको अनधकतभ उऩमोग गयेय सभृद्ध 
फनाउनका रानग आफ्नो ध्मान गएको सभेत फताएका छन ।  

र्डा नॊ.१ भैकोटभा भॊनसये सॊिाचन्त भइॉ नछउ सगयाॉत 
उत्सर्, 

२०८० (भॊनसय सिान्ती) को अर्सयभा आमोचजत 
कामविभराई सम्फोधन गदै प्रधानभन्त्री प्रचण्डरे हिभारी 
चजल्रा अन्तगवत ऩने रुकुभ ऩूर्वको सडक, जनडफटुी, चशक्षा, 
स्र्ास््म, ऩमवटन रगामतका क्षेत्रको हर्कासका रानग ऩिर 
गने ऩूर्ॉ रुकुभको हिभारी चजल्रासॊग चीनरे हिभारी नाका 
सॉगसम्फन्धी थुप्र ै ऩरयमोजना अन्तगवतको एउटा आमोजना 
रुकुभ ऩूर्वभा ऩनन ल्माइने  य चजल्राका नागरयकिरुको 
जीर्नस्तयभा सधुायभा सञ्चारनको रानग सिभनत बएको 
जानकायी ऩनन ददएका छन । नभटयधमाजीहर्रुद्धभा काननु 

फनाएय कायफािी गयी ऩीनडत नागरयकराई न्माम ददराएको 
य  र्तवभान सयकायरे हर्कास ननभावणको काभराई ऩनन 
अगानड फढाएको जानकायी ददन ुबएको छ।  

मस्तै सहिद भागवराई स्तयोन्नती य गन्तव्मसम्भ ऩमुाउने 
फजेट व्मर्स्था गने भध्मऩिानड याजभागवको रानग आर्श्मक 
फजेट व्मर्स्था गनव सम्फचन्धत भन्त्रारम य हर्बागभा 
आपैरे ऩिर गने रुकुभ चजल्राको नतन र्टै गाउॉ 
गाउॉऩानरकाका जनडफटुीको रानग ऩरयचचत ठाउॉ बएकोरे  
नफहि हर्तयणको ऩरयमोजना सञ्चारनको रानग आर्श्मक 
व्मर्स्था नभराउने य  ।  चजल्राको  हर्नबन्न स्थानभा 
यिेका भौनरक फनार्ट, घयको छतभा यिेका ढोिा 

यिेको  गाउॉराई जीहर्त सॊग्रािरमको रुऩभा हर्कास गनवभा  
आर्श्मक फजेटको व्मर्स्था गने 
प्रधानभन्त्रीरे फताउनबुएको छ। उक्त कामविभभा  बभेू 
गाउॉऩारीकाफाट भौनरक करा य रोऩ उन्भखु ढङ्गै नचारु 
नाच य भमयु नाच ऩैसेरु नाच सहित हर्नबन्न झाहक
 ऩनन देखाईएको नथमो ।  
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रोकसरे्ा आमोग, चशक्षक सेर्ा आमोग, िाचजयी जर्ाप प्रनतमोनगताका रानग उऩमोगी 

१.  ऩदभश्री साहित्म ऩयुस्काय, २०७९ कसराई प्रदान गरयने बएको छ ? 

 डा. देर्ीप्रसाद सरु्ेदीको उऩन्मास "भन"ु राई प्रदान गरयने। 

२.  याहष्डम चशक्षा ददर्स कहिरे भनाइन्छ ? 

  असोज २ (मसअचघ अन्तयाहष्डम साक्षयता ददर्सका ददन सेप्टेम्फय ८ भा भनाइने मो ददर्स २०७५ 
असोज २ गते सफै फारफानरकाराई अननर्ामव य नन: शलु्क चशक्षा ददने सम्फचन्ध ऐन ऩारयत बएको 
ददनराई नै चशक्षा ददर्सको रुऩभा भनाउने ननणवम नेऩार सयकारे २०८० जेठ ९ गते गयेको 
नथमो।) 

३.  नेऩारको सफैबन्दा फढी स्थानीम ति बएको चजल्रा कुन िो ? 

  सराविी (२० र्टा स्थानीम ति जसभा ११ नगयऩानरका य ९ गाउॉऩानरका यिेका छन बने 
सफैबन्दा कभ स्थानीम ति बएको चजल्रा रुकुभ (ऩूर्व) जम्भा ३ र्टा स्थानीम ति जसभा ३ र्टा 
गाउॉऩानरका यिेका छन) 

४.  हर्.सॊ. २०७८ को जनगणनाअनसुाय नेऩारभा सफैबन्दा फढी कुन धभावरम्फीिरुको फसोफास छ? 

  हिन्द ु (कुर जनसॊख्माको ८१.१९ प्रनतशतरे हिन्द ुधभव भान्दछन।्) 

५.  प्रधानभन्त्री ऩषु्ऩकभर दािार प्रचण्ड सॊमकु्त याष्ड सॊघको ७८ औ ॊ भिासबाभा सिबागी िनु 
अभेरयकाको न्ममुोकव  कहिरे प्रस्थान गनुवबएको िो ? 

  हर्.सॊ. २०८० बदौ ३० गते 

६.  केटी भान्छे देख्ने हर्चिकै हर्याभी िनेु र्ैज्ञाननक को िनु ्? 

  िेनयी केबेचन्डस 

७. नेऩारको सफैबन्दा फढी ऩानी ऩने स्थान कुन िो ? 

  रमु्रे, कास्की  

८. चचउयीको र्ोट दाइजो ददने प्रचरन कुन जानतभा यिेको छ ? 

 चेऩाङ   
९. सभुाव सयोर्य फझाङ चजल्राभा ऩदवछ बने इन्र सयोर्य किाॉ ऩदवछ ? 

 भकर्ानऩयु (मो करयर् ७ हक.नभ. के्षत्रपरभा पेनरएको नेऩारको सफैबन्दा ठूरो भानर् नननभवत तार 
िो ।) 

१०. १९ औ ॊ एनसमारी खेरकुद किाॉ िदैु छ ? 

 चीन (२०२३ सेप्टेम्फय २३ देचख अक्टोफय ८ सम्भ सञ्चारन िनेु खेरभा जम्भा ४० र्टा खेर 
सभार्ेश गरयएको छ बने नेऩाररे २९ र्टा खेरभा प्रनतस्ऩधाव गने।)  

सॊकरन : चेतन फढुा भगय 

बूभे-६, रुकभ (ऩूर्व) 

ज्ञान नफज्ञान 
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ऩरयचम्
फतवभान अर्स्थाभा ऩशऩुारन क्षेत्रभा ऩनन जैहर्क सयुक्षाको 
भित्र् ददन प्रनतददन फहढयिेको ऩाउॊछौं हकनहक ऩशऩुारन 
भाननसको रानग खाद्य फस्तनुसत भात्र नबएय प्रत्मक्ष 
योजगायीनसत ऩनन सयोकाय बएको हर्र्म िो । तसथव जैहर्क 
सयुक्षाको हर्र्मराई अरग याखेय ऩशऩुारन क्षेत्रराई अगानड 
फढाउने बने्न कुयाराई कल्ऩना सम्भ ऩनन गनव सहकन्न । ददगो 
ऩशजुन्म उत्ऩादनभा जहैर्क सयुक्षाको प्रभखु बूनभका यिेको छ 
बने जैहर्क सयुक्षाको नसद्धान्त नै ऩश ुस्र्ास््मको आधाय बएको 
छ जसरे गदाव मसको सम्फन्ध खाद्य सयुक्षा, जनुोहटक योग 
(ऩशफुाट भाननसभा सने योग) को ननमन्त्रण य व्माऩायनसत 
गाॊनसएको छ । 

 

ऩशऩुॊक्षीऩारनभा फढ्दो व्मर्सामीकयणसॊग ै उन्नत नश्लका फढी 
उत्ऩादचशर ऩशऩुॊक्षीभा उल्रेख्म रुऩभा रगानी ऩनन फढ्दो 
छ।उन्नत नश्लका ऩशऩुॊक्षीिरु तरुनात्भक रुऩभा योगिरु प्रनत 
फढी सम्र्ेदननसर िुने बएकोरे व्मर्साहमक पाभविरुभा जैहर्क 
सयुक्षा अऩनाउन ज्मादै आर्श्मक देचखन्छ । साथै ननर्ाविभखुी 
उत्ऩादन प्रणारीभा र्ा नभचश्रत खेती प्रणारी अऩनाई आएका 
अर्स्थाभा ऩनन खास गयी खाद्य स्र्च्छता तथा योगको प्रकोऩ 
न्मून गनव जैहर्क सयुक्षाका उऩामिरु प्रबार्कायी नसद्ध बएको 
ऩाइएको छ । तसथव जैहर्क सयुक्षाको अर्धायणाराई दधु, 

भास,ु पुर जस्ता ऩशजुन्म ऩदाथवको उत्ऩादन, ओसायऩसाय, 

प्रशोधन तथा उऩबोगका ियेक चयणभा आर्द्ध गनुव अऩरयिामव 
देचखन्छ ।  

ऩशऩुॊक्षीिरुभा योगको सॊिभण न्मून गनव, योग पैरनफाट 
फचाउन य योकथाभ तथा उऩचायभा िनेु खचव कटौती गनव य 
अन्तत् स्र्च्छ एर्ॊ स्र्स्थकय ऩश ु जन्म उत्ऩादनभा जैहर्क 
सयुक्षाको अर्रम्फन एक अननर्ामव आर्श्मकता फन्न ऩगुेको 
छ। 

 

 

   जैहर्क सयुक्षा बनेको के िो ? 

 

१. जैहर्क सयुक्षा बनेको सयुचक्षत जीर्न िो । 

२. जैहर्क सयुक्षा एक प्रकृमा िो जसरे जीर्ाणुको 
सॊिभण तथा आिभणफाट फचाउॊछ य मो प्रकृमा एक 
ठाउॊ  र्ा स्थानभा भात्र नबएय पाभव, चजल्रा, क्षेत्र तथा 
भरुकुबरय राग ुगनव सहकन्छ । 

३. जैहर्क सयुक्षा एक व्मर्स्थाऩकीम प्रकृमा िो य मसका 
सतकव ताका उऩामिरुरे योगिरु उत्ऩन्न िनु र्ा योगको  

 

जैहर्क सयुक्षा कहिरे अऩनाउने ? 

जैहर्क सयुक्षा योग पैनरएको सभमभा भात्र नबैकन ियसभमभा 
अऩनाउन ुऩदवछ । 

जैहर्क सयुक्षा कामवभा भित्र्ऩूणव बूनभका खेल्दछ ।  

नन्सॊिभण  

बनेको योगका कायक चजर्ाण ु तथा हर्र्ाणिुरुराई खास 
यसामनिरुको प्रमोगरे भाने र्ा हमनीिरुको फहृद्धराई योक्ने कामव 
िो । मस कामवभा प्रमोग गरयने यसामनिरुराई बननन्छ । 

 

केिी प्रचनरत नन्सॊिभण यसामनिरु् 
(१)अचक्सडाईचजॊग एजेण्टिरु(िाईडोजन ऩेयोक्साईड य 
नबयकन)। 

(२) अरकोिरिरु (ईथानोर) । 

(३)िेरोजनेिरु(सोनडमभ िाईऩोक्रोयाईट, रगुा धुने सोडा) । 

 

योग भचुक्तकयण  

योग भचुक्तकयण बनेको सयसपाई र्ा नन्सॊिभणको भाध्मभफाट 
योगको कायक चजर्ाण,ु हर्र्ाणरुाई भकु्त गने र्ा नकायात्भक 
असय गने यसामनिरुको प्रबार्राई शून्म गने िो । तसथव योग 

नामफ ऩश ुसेर्ा प्राहर्नधक 

 

नायामण ओरी 

जैहर्क सयुक्षा य मसको भित्र् 
 

कृहर् प्रहर्धी 
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भचुक्तकयणरे जैहर्क सयुक्षा य नन्सॊिभणभा गहियो सम्फन्ध 
याख्दछ । 

जैहर्क सयुक्षा अऩनाएभा के िुन्छ ? 

 भनराई शान्ती नभल्ने । 

 ऩशऩुॊक्षीको सयुक्षा िनेु । 

 व्मर्साम पष्टाउने । 

 उद्योगको उन्नती िनेु । 

 सभदुामको उन्नती िनेु । 

 

असर तथा उचचत जैहर्क सयुक्षाफाट प्राद्ऱ िुने पाईदािरु 

 योगको खतयाफाट भकु्त गयाउॊछ । 

 जनस्र्ास््म सम्फचन्ध योगिरुभा कभी आउॊछ । 

 डयोगराई उत्ऩन्न िनु य पैरनभा नसनभत गरय 
योगिरुफाट फचाउॊछ । 

 धेयै ऩशऩुॊक्षीको स्र्ास््मभा सधुाय ल्माउॊछ । 

 योगको योकथाभ य उऩचायभा िनेु खचवराई कभी गयाई 
आमभा फहृद्ध गयाउॊछ । 

 पाभवको उत्ऩादन क्षभताभा फहृद्ध ल्माउॊछ । 

 

योग पैनरन सक्ने कायणिरु 

 भाननस तथा ऩशिुरुको स्थान ऩरयर्तवन तथा आर्ागभन  
को कायणरे । 

 ऩशऩुॊक्षी पाभव अर्रोकन गनव आउने भाननस य सर्ायी 
साधन तथा ढुर्ानीको प्रमोजनका गाडीिरु । 

 पाभवभा, गोठ तथा खोयभा प्रर्ेश गयाईएका नमाॊ 
ऩशऩुॊक्षीिरु । 

 नछयनछभेकका ऩशिुरुनसतको सम्ऩकव  । 

 पाभवभा एक आऩसभा प्रमोग गरयएका साभग्रीिरु । 

 जॊगरी जनार्य य जॊगरी ऩॊक्षीिरुको सॊसगवभा आएको 
र्ा नतनहिरुफाट रसऩस बै दहुर्त बएको साभग्रीिरु । 

 ऩशऩुॊक्षीरे दहुर्त नदीनाराको ऩानी खाएभा र्ा प्रमोग 
गयेभा । 

 

योग पैनरन नददने उऩामिरु 

 जैहर्क सयुक्षाको आर्श्मकता तथा भित्र् फाये सचेत 
िुने । 

 कऩडा, जिुा र्ा िातफाट पाभव÷गोठ÷खोय सॊिभण िनु 
सक्ने र्ा योग पैनरन सक्ने िुॊदा कऩडा, जिुा फदल्ने य 
मसको सयसपाई प्रनत ध्मान ददने । 

 सकेसम्भ पाभवगोठ खोय अर्रोकन गनव आउने भाननस 
तथा अन्म गाडीिरुराई नसनभत गने । गोठ, खोय 
बन्दा टाढै गाडीिरु ऩाहकव ङ्गको व्मर्स्था गने 
आर्श्मकतानसुाय ननमन्त्रण गने। 

 पाभव÷गोठ÷खोयसम्भ जाने फाटो, गाडी याख्ने ठाउॊ , 
दानाऩानी खाने ठाउॉ घाॊस दाना याख्न े ठाउॉ य सो 
क्षेत्रराई याम्रयी सपा गने । 

 ऩशऩुॊक्षीिरुराई नछभेकीको ऩशऩुॊक्षीनसत सम्ऩकव भा 
आउन नददने मसको रानग फधुर्ाऩारन र्ा गोठ÷खोयभा 
नै याख्ने । 

 और्नध उऩचायभा प्रमोग िनेु साभग्रीिरु (और्नध सईु 
रगाउने य और्नध खुर्ाउने) को फेग्राफेग्रै प्रमोग 
गने। 

 पाभव,गोठ,खोय सपा गने साभग्रीिरु नछभेकीनसत 
र्ाॊडच ुॊड गरय चराएको बए याम्रयी नन्सॊिभण गरय 
भात्र प्रमोग गने । 

 सपा हऩउने ऩानीको भात्र प्रमोग गने । 

 ऩशफुस्तकुो आरो भर छयेको बएभा करयफ ६ 
िद्ऱासम्भ ऩशऩुॊक्षीराई त्मसको सम्ऩकव फाट टाढै याख्ने। 

 ऩशफुस्तकुो ऩहिचान गने य अनबरेख याख्न ेप्रणारीराई 
चसु्त य दरुुस्त याख्न े। 

 पाभव÷गोठ÷खोयभा कुनै ऩशऩुॊक्षी हर्याभी बए र्ा बएको 
शॊका रागभेा हढरो नगरयकन त्मसराई अरग याचख 
प्राहर्नधकराई खफय गने । 

 भयेको ऩशऩुॊक्षीिरुराई गहियो खाल्डो खनी ऩनेु र्ा 
जराउने र्ा नडस्ऩोजर हऩटभा िारी याम्रयी ति 
रगाउने । 

 

ऩश ुउत्ऩादन प्रणारीभा जैहर्क सयुक्षाका भित्र्ऩूणव उऩामिरु 

कृहर् प्रहर्धी 



१२ बभेू साद्ऱाहिक        गतिविधि      वषष ५   अङ्क २७    २०८० मंससर ०६ बधुबार 

 

बूभे साद्ऱाहिक । रे्फसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩानरका रुकुभऩरू्व 
 

१. ऩशऩुॊक्षीनसत प्रत्मक्ष सम्ऩकव भा यिेय काभ गदाव ध्मान ददन ु
ऩने कुयािरु् 
भाननसिरुको आर्त जार्त य गाडी रगामतका अन्म साधन 
साभाग्रीिरुराई ऩशऩुॊक्षी याचखएको ठाउॊ , क्षेत्र, गोठ, खोय, ऩश ु
फजाय तथा ऩश ु याचखने स्थानिरुभा सकेसम्भ कभ गनुव ऩदवछ 
जसरे गदाव भाननस, गाडी तथा अन्म हर्नबन्न औजाय य 
साभग्रीिरुफाट (घाॊस, दाना, ऩयार, दधु, अण्डा, भर रगामतका 
अन्म ऩदाथव आदद फोक्ने गाडा, गाडी जसरे योगका जीर्ाणिुरु 
ऩनन फोक्न सक्दछन) दहुर्त िुन सक्ने सॊबार्ना कभ िुन्छ ।  

 

ऩशऩुॊक्षीनसत प्रत्मक्ष सम्ऩकव  बैयिने अर्स्थाभा रगाईने कऩडा, 
जिुा, गभफटु, प्रमोग गरयने र्ा गरयएको साभग्री, गाडी आददराई 
सम्ऩकव भा आउन ु अगाडी य सम्ऩकव भा आई सके ऩनछ याम्रयी 
सपा य नन्सिभण गनुव ऩदवछ । 

 

एउटा जैहर्क सयुक्षाको उऩामरे सफै योगिरुको योकथाभको 
उिय दददैन तसथव योगको योकथाभको उऩामिरुको रानग 
एकीकृत कामविभको आर्श्मक िुन्छ । मसको रानग एक 
कृर्कको पाभवभा ननम्न कुयािरुभा ध्मान ददन सहकन्छ । 

 

आपुरे ऩारेका ऩशिुरुको फायेभा सफै हर्र्यण खुल्ने गयी 
अनबरेख याख्न े (ऩानरएको सफै ऩशऩुॊक्षीको हर्र्यण÷अनबरेख 
दरुुस्त याख्ने) जनु अनबरेखरे सफै ऩशिुरुको हर्र्यण ददन्छ । 

ऩश ुफथान शरुु गदाव याम्रो य स्र्स्थ ऩशफुाट शरुु गने । 

सॊबर् बएसम्भ फधुर्ा गयी र्ा फन्द ऩद्धनत अऩनाउने जसरे गदाव 
छाडा रुऩभा ऩानरएको अन्म ऩशिुरुको सम्ऩकव भा आउने 
सॊबार्ना िुॊ दैन । 

खाद्य स्र्च्छताको दृचष्कोणफाट सयुचक्षत ऩश ुऔर्नधको प्रमोग 
गनव ऩश ु चचहकत्सक तथा अनबुर्ी प्राहर्नधकको सल्राि य 
नसपायीसभा भात्र आर्श्मकतानसुाय और्नधको प्रमोग गने 
अन्मथा धेयै प्रमोग बएको अर्स्थाभा ऩशजुन्म ऩदाथवको 
भाध्मभफाट जनस्र्ास््मभा असय ऩनव सक्छ । 

याम्रो सयसपाईको अभ्मास गयी पाभव क्षेत्रराई सपा याख्ने । 

फथानका सफै ऩशऩुॊक्षीिरुको रानग आर्श्मक गोठ खोय य 
ठाउॊको याम्रो व्मर्स्था नभराउने । 

ऩशऩुॊक्षीिरुभा दर्ार् य तनार् र्ा सकस कभ गने । 

प्रशस्त भात्राभा आिाया खुर्ाउने य आिाया खुर्ाउॊ दा हर्नबन्न 
भौसभ अनसुाय सन्तनुरत आिायाको व्मर्स्था गने । 

फथानराई गोठ तथा खोयफाट िटाई सके ऩनछ ऩनन त्मस 
ठाउॊभा योग उत्ऩन्न गनव सक्ने जीर्ाणुिरु यहि यिने िुॊदा जैहर्क 
सयुक्षाको हर्नध अऩनाएय भात्र ऩु् न प्रमोग गने । 

 

ऩशिुरुभा नमाॊ योग नबनत्रन नददन के के गनव सहकन्छ ? 

 नमाॊ ऩश ुखयीद गरयएको बए त्मसारई कचम्तभा ऩनन 
२ िद्ऱासम्भ फथाननसत ननभसाई फेग्रै याख्न ेजसरे गदाव 
सो ऩशभुा कुनै योग रानग सकेको बए थािा ऩाउन 
सहकन्छ । 

 मदद ऩशरुाई कुनै प्रदशवनीभा रगेय ल्माएको बएभा 
त्मसराई फथानभा ननभसाईकन फेग्रै ठाउॊभा याख्न ेमदद 
मो सॊबर् नबएभा कचम्तभा ऩनन छुटै्ट कुनाभा याख्न े। 

 मदद ऩशिुरु अन्म ऩशिुरुनसत सम्ऩकव भा आएको बए 
र्ा अन्म कुनै फाहियको ऩश ुपाभव तथा गोठ, खोयभा 
प्रमोग िनेु बाॊडाकुॊ डा तथा औजायिरुनसत सम्ऩकव भा 
आएको अर्स्थाभा त्मस्तो ऩशिुरुराई ऩनन करयफ २ 
िद्ऱासम्भ ननगयानीभा याचख योगको चस्थनत अध्ममन गनुव 
ऩदवछ । 

 पाभव, गोठ खोयभा प्रमोग िनेु यौं झाने ब्रसु, दानाऩानी 
ददने बाॊडार्तवन आदद साझा रुऩभा अरुनसत प्रमोग गनुव 
िुॊ दैन हकनहक मसफाट छारा य स्र्ासप्रश्वास सम्फचन्ध 
योग राग्ने फहढ सॊबार्ना िुन्छ । मदद अरुनसत भागेय 
ल्माई काभ चराउन ु ऩने बएभा प्रमोग गनुव अगानड 
याम्रयी सपा य नन्सॊिभण गयेय भात्र प्रमोग गने य 
प्रमोग गरय सके ऩनछ ऩनन याम्रयी सपा य नन्सॊिभण 
गयी भात्र हपताव ददने । 

 ऩश ु भेरा, पाभव, गोठ, खोयको अर्रोकन गनव 
आउनेिरुराई ऩश ु छुने तथा ऩशरुाई केहि खुर्ाउने 
जस्ता कामवराई ितोत्साि गने हकनहक भाननसको 
भाध्मभफाट एक ऩशफुाट अको ऩशभुा, एक जनार्य 
देचख अको जनार्यभा जाने बएकोरे योग उत्ऩन्न गने 
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जीर्ाण ु ऩनन साथै पैरने भौका ऩाउन सक्ने िनु्छ । 
ठुरा पाभवभा मस्तो अर्स्थाभा कृऩमा ऩशरुाई नछुन ु
िोरा साथै केहि ऩनन नखुर्ाउन ु िोरा बने्न रेचखएको 
साईनफोडव ऩनन याख्न सहकन्छ र्ा आगन्तकुिरुराई 
अनग्रभ जानकायी गयाउने । 

 व्मचक्तगत सयसपाईभा याम्रयी ध्मान ददन ुऩदवछ हकनहक 
ऩशऩुॊक्षीिरु जनस्र्ास््मभा असय गने योगिरुको श्रोत 
ऩनन िनु सक्छन ्। साथै भाननसिरु ऩनन ऩशिुरु र्ीच 
योग साने भाध्मभ फन्न सक्छन ्। मसकायण पाभवभा 
ऩशकुो सम्ऩकव भा आउन ुअगानड िातराई सपा ऩानी य 
साफनुरे धोएय सपा रगुा, जिुा,गभफटु आदद रगाउने 

य ऩशकुो सेर्ा गदाव रगाईएका रगुा, जिुा÷ गभफटु 
जस्ता साभग्रीिरुराई काभ सहकए ऩनछ याम्रयी सपा य 
नन्सॊिभण गयेय याख्ने । 

 व्मर्साहमक ठूरा पाभव अर्रोकनको नसरनसराभा 
आउने आगन्तकुिरुराई सॊबर् बएसम्भ पाभवफाट 
तमाय ऩारयएको रगुा, जिुा आदद उऩरव्ध गयाउन 
उऩमकु्त िुन्छ । 

 ऩश ुढुर्ानी गने गाडी, काभको रानग प्रमोग िनेु गाडा, 
जोत्न े िरो जस्ता साभग्रीिरुराई प्रमोगभा ल्माउन ु
अगानड ननसॊिभण गनुव ऩदवछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

खानेपानी तथा सरसफाई लिलभजन कायायिय रूकुम पूर्यको 

सूचना 

 

पूर्ण सरसफाइ प्राप्तिको लागग गनम्न कुरा अबलम्बन गर ौं। 

 गदसा गपसाबका लागग चपीको मात्र प्रयोग गर ौं ।   

 गदसा गपसाब गररसकेपगि, खाना पकाउनुअगघ र खाना खानु अगघ 

साबुनपानीले राम्रोसँग हात धुने गर ौं । 

 घरायसी तहमा गपउने पानीको सुरगित व्यवस्थापन र शुप्तिकरर् गर ौं। 

 व्यप्तिगत सरसफाइमा ध्यान गदऔौं । 

 सुरगित खानाको प्रयोग गर ौं । 

 घरगभत्र र बागहरका तरल, पचे्न ठोस र नपचे्न ठोस फोहोरमैलाको उगचत 

व्यवस्थापन गर ौं । 

कृहर् प्रहर्धी कृहर् प्रहर्
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              गजर १ 

दशै आमो, नतिायआमो छुट्टी ऩाएन प्रदेचशरे!! 
मादिरुको कोसेरी ऩठामो छुट्टी ऩाएन प्रदेचशरे!!  

 

भन जसो-तसो सम्िारेको छु भेरय आभा,, 
पेरय ऩयुानै तचस्फय सभामो छुट्टी ऩाएन प्रदेचशरे!! 
 

दैफ रे आॉखा नराए आभा अको सार यभाउरा,, 
आखाभा हटचल्फर आॉस ुफगामो छुट्टी ऩाएन प्रदेनसरे!! 
 

गाउॉ, घय दशै नतिाय यभाइरो फेग्रै िुन्छ नन,, 

प्रदेश भा त ड्यहुटसङ्ग यभामो छुट्टी ऩाएन प्रदेचशरे।। 

 

                   

         गजर २ 

ऊ प्रकृनत िो उसराई नसङ्गो सॊसाय ऩयेको छ। 

भेयो बाग्भा बने ियफखत  नै गद्दाय  ऩयेको छ। 

 

तऩाइॉरे कनत िरकुाको साथ बारा िान्न ुबमो। 

त्मिी फचनका बारा भेयो भटुुभा बाय ऩयेको छ। 

 

फिीको उज्मारो ऩयेको छ फरु स्र्ाथॉ सियभा। 

भेयो ित्केराभा नफजरुीको नाङ्गो ताय ऩयेको छ। 

 

आखा नै फन्द  नगयी जस्रे  छातीभा छुया योप्मो । 

पेरय उसैको अर्मर्भा भेयो आधा प्माय ्ऩयेको 
 

 

 
 
 

            कभर नफश्वकभाव(साहित्म भन) 

 

साहित्म 
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सूचनाको िक 
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सचुनाको िक 


