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 संसृ्कति, पतिचान र तिमे्मवारीको 

प्रिीक 

बभेू ऩर्व केर्र एक चाड होइन—मो आददर्ासी जनजीर्नको आत्भा 
हो।मो ऩर्व प्रकृततप्रभे, ऩरु्ावऩूजा य साभूहहक चेतनाको सॊगभ हो, जनु 
हर्शेषत् योल्ऩा य रुकुभऩूर्वका भगय सभदुामफीच भनाइन्छ।ऩरु्ावहरूको 
सम्भान य प्रकृततप्रततको कृतऻता व्मक्त गने मस ऩर्वरे आज ऩतन गहहयो 
साॊस्कृततक अथव फोकेको छ।मसै भौतरक चचनायीराई आत्भसात गदै 
रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩातरकारे आफ्नो नाभाकयण बभेू ऩर्वको नाभफाट 
गर् मो, जनु केर्र एक प्रशासतनक तनणवम होइन—सॊस्कृततप्रततको सम्भान 
हो। 

गाउॉऩातरकारे सॊस्काय य सॊस्कृतत जोगाउन तरएको अग्रसयता सयाहनीम 
छ।हर्द्यारम ऩाठ्यक्रभभा स्थानीम हर्षम सभारे्श गनुव होस ् र्ा ऩर्व 
अर्सयभा सार्वजतनक य साॊस्कृततक गततहर्तधहरू सञ्चारन गनुव मी सफैरे 
साॊस्कृततक जया फतरमो ऩारययहेका छन।्बभेू ऩर्व भात्र होइन, नेऩारका 
थपु्र ै भौतरक चाडऩर्व या्मको ्मान नऩु् दा हयाउने चस्थततभा ऩगेुका 
छन।्मस्तो अर्स्थाभा बभेू गाउॉऩातरकाको सहक्रमता उदाहयणीम भात्र 
होइन, अनकुयणीम ऩतन हो। 

आजको ददन केर्र उत्सर् भनाउने अर्सय होइन—हाम्रो साॊस्कृततक 
दाहमत्र् सचम्झने सभम हो।सॊस्कृतत जोगाउन ु बनेको केर्र जातीम 
ऩहहचान फचाउन ु होइन, साभाचजक सभयसता, आत्भसम्भान य 
अन्त्सम्फन्धको यऺा गनुव हो।बभेू ऩर्वरे ददने भूर सन्देश—प्रकृततप्रततको 
आस्था, ऩूर्वजप्रततको कृतऻता य सभदुामफीचको एकता—आजको सभमभै 
झनै सान्दतबवक फनेको छ।आधतुनकताको अन्धो दौडभा हाम्रा जया हयाउॉदै 
गएका फेरा मस्ता ऩर्वहरूरे हाभीराई पेरय हाम्रो भौतरकता सम्झाउॉछन।् 

फहरु साॊस्कृततक सॊयचना बएको भरुकुभा हयेक सॊस्कृतत, चाडऩर्व य 
ऩयम्ऩयाको सभान सम्भान सतुनचित गनुव या्मको चजम्भेर्ायी हो।मदद 
मस्ता भौतरक ऩर्वहरूको अथव, आत्भा य साय नफचुझने हो बने हाम्रो 
साभाचजक हर्हर्धता कागजी दस्तारे्जभा भात्र सीतभत हनेुछ।आज हाभी 
सफैरे आत्भसभीऺा गनव जरुयी छ—के हाभी साॉच्चै आफ्ना जया जोगाउन 
रातगऩयेका छौं ? बभेू ऩर्वको ऩार्न अर्सयभा भगय सभदुामसहहत सम्ऩूणव 
नेऩारीभा शबुकाभना व्मक्त गदै हाभी मो आशा गछौं—हाम्रा सॊस्कृतत, 

चाडऩर्व य ऩयम्ऩयाहरू बाषणको हर्षम होइन, व्मर्हायको अभ्मास फनून।् 
बभेू ऩर्व हाभीराई प्रकृतत, ऩयम्ऩया य ऩहहचानको सन्तरुन तसकाउने 
प्रयेणाको स्रोत फतनयहोस ्
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 फारायाभ शेऩावरी 
रुकुभऩूर्वको हहभारी फस्ती चनुफाङका कृषकहरूरे 
आफ्नो जीर्नशैरी य सोचभा अबतूऩूर्व ऩरयर्तवन 
ल्माएका छन।्ऩयम्ऩयागत भकै, गहुॉ य आर ु रे्ती 
त्मागेय उनीहरू अहहरे नगदे फारी रसनु रे्तीतपव  
उन्भरु् हनु थरेका छन।्जसको प्रततपर आतथवक 
रूऩान्तयण सरुु बएको छ।बभेू गाउॉऩातरका–९ 
चस्थत चनुफाङभा हार १ सम ७० घयधयुी बन्दा 
फढी कषवक व्मार्साहमक रसनु रे्ती गरययहेका 
छन।्गत र्षवको उत्ऩादन हर्र्यणअनसुाय ९६ 
हजाय ९ सम ८५ हकरो रसनु उत्ऩादन बएको 
छ।प्रततहकरो १ सम १० रुॉऩैमा देचर् १ सम २५ 
रुऩैमाॉभा तफक्री हुॉदा कूर आम्दानी १ कयोड १६ 

रार् ३८ हजाय रुऩैमाॉ ऩगेुको एकीकृत कृहष तथा 
ऩशऩुॊऺी हर्कास कामावरमका प्रभरु् तडल्रीयाज 
ऩौडेररे जानकायी ददन ु बएको छ।गाउॉभा अफ 
रसनु योप्न थारेऩतछ कभाइको ढोका र्रेुको 
अनबुतूत बएको र्डा्मऺ हर्नोद फढुा भगय 
फताउनबुमो उहाॉरे आपु तनर्ावचचत बएमता 
रे्तीराई प्राथतभकताभा याख्दै आएको फताउनबुमो। 

       चनु्र्ाङभा अहहरे रसनुरे आत्भतनबवयताको 
सम्बार्ना देर्ाएको छ। 

चनुर्ाङका अतधकाॊश हकसान ऩहहरेसम्भ भकै, 

गहुॉ,आर ु य कोदोभै सीतभत तथए।तय ऩतछल्रो ४ 
र्षवमता रसनुरे ती ऩयम्ऩयागत फारीराई हर्स्थाहऩत 
गनव थारेको छ।उऩज ऩतन याम्रो हनेु, तफक्री ऩतन 

िसुन खेिीिे बद्तिदै चुनबाङको आतथयक मुिार 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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सचजरो हनेु य आम्दानी तरुनात्भक रूऩभा धेयै हनेु 
बएऩतछ हकसानहरू रसनुतपव  आकहषवत बएको 
र्डा्मऺ फढुारे फताउनबुमो।  

बभेू – ९ तसभचौयका कृषक चजतफहादयु ऩनु भगय 
आठ भयुी भकै पल्ने रे्तभा अहहरे १५ चवर्न्टर 
रसनु पराउॉछन ् ―ऩहहरे भकैरे घय र्ान ऩतन 
धान्दैनथ्मो,‖ उनी बन्छन ् तय अहहरे ६ भहहनाको 
सभभा १५ सम हकरो रसनु फेचेय १ रार् ८० 
रुऩैमाॉबन्दा फढी कभाएको फताए। 

 

त्मस्तै, दीऩा ऩनु भगयरे घयऩछातडको रे्तभा रसनु 
रगाएय १० चवर्न्टर उत्ऩादन गरयन।्१ रार् 
२० हजाय रुऩैमाॉ कभाएका छन।्रसनुरे भेहनत 
अनसुायै पर ददन्छ, अतन घयभै व्माऩायी आइऩु् छन,् 

ऩहहरेको बन्दा अहहरे चजहर्को ऩाजवनभा सहज 
बएको आम्दानी बमो, उनरे सनुाइन,् ―ऩहहरे आर ु
य भकै योप्थेँ, तय आम्दानी नहनेु बएऩतछ रसनु 
रे्ती योजेँ।मसरे अफको फाटो देर्ाएको छ।अकाव 
कृषवक दरप्रसाद ऩनु भगयरे ८ चवर्न्टर 
उत्ऩादनफाट करयफ १ रार् रुऩैमाॉ कभाएको 

फताएका छन।्―रसनुरे भेहनत अनसुायै पर 
ददन्छ, अतन फजायभै व्माऩायी आइऩु् छन,्‖उनरे 
बने। 

कृषकहरूका अनसुाय रसनु तफक्री गनव 
उनीहरूराई फजायसम्भ जानै ऩदैन। 

व्माऩायीहरू आपैँ  गाउॉभा ऩ ु् छन ् य रे्तभै 
भूल्म तनधावयण हनु्छ।मस र्षव ऩतन रसनु 
प्रततहकरो १ सम १० देचर् १ सम २५ 
रुऩैमाॉसम्भभा तफक्री बएको छ। 

                 कृषकराई उत्साहहत फनाउन 
गाउॉऩातरकारे ५० प्रततशत रसनुको तफउ हर्तयण 
गयेय अफ बण्डायण य राभो सभमसम्भ भूल्म कामभ 
याख्न े प्रणारीको तमायी सभेत गरयएको कृहष 
प्राहर्तधक हर्शार ऩनुभगयरे फताउनबुमो। 

चनुफाङको मो सपरताभा स्थानीम सयकायको नीतत 
य कामवक्रभहरू तनणावमक साहर्त बएका छन।्बभेू 
गाउॉऩातरकारे तफउ अनदुान, भर, तसॉचाइ सहुर्धा, 
प्रहर्तधभूरक तातरभ य प्राहर्तधक सहमोगभापव त 
रसनु रे्तीराई टेर्ा ददएको छ।गाउॉऩातरकारे 
आगाभी र्षव रसनु रे्ती हर्स्ताय गनव तसॉचाइको 
ऩहुॉच फढाउने, ढुर्ानीका रातग मातामात सहजीकयण 
गने य कृषकहरूराई थऩ तातरभ ददने मोजना 
फनाएको छ। 

रसनु उत्ऩादनभा देचर्एको प्रगतत य त्मसरे 
ल्माएको आम्दानीको ऩरयभाण हेदाव अफ चनुफाङराई 
‗रसनु गाउॉ‘ बनेय चचनाउने आधाय तनभावण हुॉदै 
गएको छ।फजायसॉग प्रत्मेऺ ऩहुॉच, सयकायी 
सहमोग, हकसानको सीऩ य ऩरयश्रभ मसका आधाय 
हनु सवछ। 
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तवपद् पूवयियारीको बैठक भूमेमा सम्पन्न 

 
 साप्ताहहक सॊर्ाददाता 

भनसनु सहक्रम बएसॉगै रुकुभऩूर्वको बभेू 
गाउॉऩातरकाभा सॊबाहर्त प्राकृततक हर्ऩद्  न्मूनीकयण 
तथा व्मर्स्थाऩनका रातग चजल्रा हर्ऩद् व्मर्स्थाऩन 
सतभततको फैठक सम्ऩन्न बएको छ।शकु्रफाय 
गाउॉऩातरकाको केन्र र्ाफाङफगयभा सम्ऩन्न फैठकरे 
हर्ऩद्  ऩूर्वतमायी, तत्कारीन उद्धाय, याहत तथा 
सभन्र्मका रातग कामवमोजना तमाय गयेको 
हो।फैठक प्रभरु् चजल्रा अतधकायी रुरप्रसाद 
न्मौऩानेको अ्मऺताभा फसेको तथमो।फैठकभा 
चजल्रा सभन्र्म सतभततका प्रभरु् भेघफहादयु शे्रष्ठ, 

बभेू गाउॉऩातरका अ्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ,उऩा्मऺ 
सतफना फढुाभगय, नौर्टै र्डाका अ्मऺहरू, 
चजल्राका सम्ऩूणव कामावरम प्रभरु्, सयुऺा तनकामका         

प्रभरु्हरू, स्र्ास्थ्मकभॉ, तथा शार्ागत प्रभरु्हरूको 
उऩचस्थती तथमो। 

फैठकरे प्रत्मेक र्डाभा र्डा्मऺहरूराई पोकर 
ऩसवन तोकेय हर्ऩद् को अर्स्थाभा तत्कार सभन्र्म 
गनव चजम्भेर्ायी तोकेको छ।साथै, स्र्ास्थ्मकभॉराई 
प्राथतभक उऩचायका रातग तमायी अर्स्थाभा याचर्ने 
तनणवम गरयएको छ।बभेू गाउॉऩातरका अ्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे जोचर्भ न्मूनीकयण य तात्कातरक 
याहत सॊमन्त्रका रातग स्थानीम सॊयचनाराई सहक्रम 
फनाइने फताउन ुबएको छ। 

हयेक र्डाभा सूचनाको चाॉडो ऩहुॉच, उद्धाय य याहत 
तत्कार ऩु् ने सतुनचितता गनव गाउॉऩातरका तमाय 
यहेको फताउनबुएको छ।  
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                  चजल्रा सभन्र्म सतभततका 
प्रभरु् भेघफहादयु शे्रष्ठरे हर्ऩद्  व्मर्स्थाऩनभा 
सभन्र्म, स्ऩष्ट बतूभका य तत्कार हक्रमाशीरता 
आर्श्मक हनेु फताउनबुमो।उहाॉरे ―कागजी मोजना 
होइन, व्मर्हायभा रागू हनेु सॊमन्त्र तनभावण नै 
अहहरेको आर्श्मकता यहेको फताउनबुमो।हर्ऩद्  
व्मर्स्थाऩनभा सफै तनकामफीच सभमभै सभन्र्म 
हनुऩुनेभा जोड ददनबुएको छ।  

रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩातरका भातै्र नबएय अन्म 
दईु गाउॉऩातरका ऩतन हर्गत र्षवहरूभा हर्ऩद्का 
कायण जनधनको ऺतत फेहोदै आएको ऺेत्रराई 
रचऺत गदै सतभततरे जोचर्भमकु्त फस्तीहरूको 
ऩहहचान, सूचना प्रर्ाह, उद्धाय टोरी ऩरयचारन य 
याहत साभग्री व्मर्स्थाऩनभा प्राथतभकता ददने बएको 
छ। 

िुकुममा झाँक्रीको काल्पतनक 

स्तम्भ नेपािी सेनाद्धारा स्थापना 

 साप्ताहहक सॊर्ाददाता  

रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩातरका –१ रकुुभभा 
रोऩोन्भरु् अर्स्थाभा यहेको ऩयम्ऩयागत झाॉक्री   

नाचको सॊयऺण य प्रर्द्धवनका 
रातग काल्ऩतनक झाॉक्रीको स्तम्ब 
तनभावण गरयएको छ।श्री १९ 

र्ाहहनी अड्डाको ऩहरभा स्थानीम 
स्रोतसाधन य साभदुाहमक 

सहबातगताभा तमाय ऩारयएको 
छ। 

रकुुभ गाउॉभा प्रत्मेक र्षव साउने 
सॊक्राचन्तऩतछ आउने ऩहहरो 
सोभफाय य भॊगरफाय हर्शेष 
झाॉक्री नाच गरयन्छ।गाउॉको 
शाचन्त, सयुऺा य सभहृद्धका रातग 

गरयने साभूहहक साॊस्कृततक अनषु्ठान यहेको स्थानीम 
फताएका छन।्गाउॉभा अतनष्ट, योगव्मातध, प्राकृततक 
हर्ऩचि, झगडा, आगरागीजस्ता घटना घट्न नददन 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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वर्य  ६ अङ्क  ३९ २०८२ असार ०१  

आईिबार 

झाॉक्री नाच्ने ऩयम्ऩया फसातरएको र्डा्मऺ 
भनकाजी ऩनेुरे जानकायी ददए।झाॉक्रीको दजवनौ 
बन्दा फढी सङख्मा यहको रकुभभा झाॉक्री स्तम्ब 

तनभावण श्री १९ र्ाहहनी अड्डा भातहतका श्री फदव 
फहादयु गण, श्री फटुकदर गण, श्री ्र्ारादर 
गण,श्री तसहद्धफवस गण, श्री यनतसॉहदर गण, श्री 
चचण्डदर गण, य श्री सूमवदर गण को सहमोगभा 
तनभावण गरयएको श्री भ्म ऩचिभ ऩतृना हेत 
वर्ातयरे जानकायी ददएको छ।  

 

झाॉक्री स्तम्बरे स्थानीम ऩयम्ऩयाको प्रतततनतधत्र् गने 
चचत्र, ढाॉचाहरू, य साभग्री प्रमोग गरयएको छ।मसरे 
ऩमवटकराई आकहषवत गने तथा फारफातरका य नमाॉ 
ऩसु्ताराई आफ्नै ऩयम्ऩयाप्रतत गर्वको अनबुतूत 
गयाउने अऩेऺा सभेत गरयएको फताईएको छ। 

 

झाॉक्री स्तम्बको सभदु्घाटन श्री भ्म ऩचिभ ऩतृना 
हेत वर्ातय ऩतृनाऩतत उऩयथी श्री प्रभे फहादयु ऩनु 
द्वाया सम्ऩन्न गरयएको हो।कामवक्रभराई स्थानीम 

फातसन्दाहरूरे ऩयम्ऩयागत बेषभा सहबातगता जनाउॉदै 
स्र्ागत गयेका तथए। 

उक्त सभायोहभा फोल्दै बभेू गाउॉऩातरका अ्मऺ 
होभप्रकाश शे्रष्ठरे सॊस्कृतत 
जोगाउन ु बनेको बभेू ऩहहचान 

जोगाउन ु
हो।झाॉक्री 
ऩयम्ऩया हाम्रो 
भौतरकता 
हो।रकुुभको 
सॊस्कृततको सॊयऺणभा सेनाको सहकामव प्रशॊसनीम 
यहेको फताउनबुमो।अ्मऺ शे्रष्ठका अनसुाय 
गाउॉऩातरकारे आगाभी र्षवहरूभा झाॉक्री नाचसॉग 
सम्फचन्धत सॊग्रहारम, तनभावण फताउनबुएको छ।  

हयेक र्षव नाचचने झाक्रीीँ नाचरे सॊस्कृतत ऩमवटनसॉग 
गातसएको छ।झाॉक्री स्तम्ब तनभावणरे रकुुभराई 
धातभवक–साॊस्कृततक गन्तव्म फनाउने आधाय तमाय 
ऩाने स्थानीमहरूको हर्श्वास छ।मसरे आन्तरयक 
ऩमवटक भात्र नबई अ्ममन अनसुन्धान गने हर्द्वान 
य सॊस्कृतत अन्रे्षकराई ऩतन आकषवण गने 
सम्बार्ना देचर्एको छ। 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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आईिबार 

भूमे पवय संरक्षणमा स्थानीय सरकारको अग्रसरिा 

 साप्ताहहक सॊर्ाददाता  

               रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩातरकाभा 
बभेूरी सभदुामको भौतरक ऩर्व बभेू (फर ऩूजा) 
उल्रासऩूर्वक भनाउन थातरएको छ।मो ऩर्व 
ऩयम्ऩया, ऩमावर्यणसॉगको सम्फन्ध य साभूहहक 
आस्थाको प्रतीकका रूऩभा यहेको छ।प्राकृततक 
हर्ऩचिफाट जोतगन बतूभदेर्ताको आयाधना गने 
भान्मता फोकेको मस ऩर्वको सॊयऺण य प्रर्द्धवनका 
रातग स्थानीम सयकाय अग्रसय देचर्एको छ। 

भगय सॊस्कृतत अ्मेता ततरक योका भगयका 
अनसुाय बभेू ऩर्वको सरुुर्ात सऩव य भानर्फीच 
बएको कथासॉग सम्फचन्धत छ।प्राकृततक प्रकोऩ 
योवन भगय सभदुामरे सऩवराई ऩूजा गनव थारेऩतछ 
हर्ऩचि टयेको जनहर्श्वास यहहआएको छ।मही 

कथाराई आधाय फनाएय जेठ भसान्तदेचर् असाय १ 
गतेसम्भ बभेू ऩर्व नाचगान, पूर हटप्ने य 
फतरऩूजाका हर्हर्ध हर्तधसहहत भनाइन्छ।ऩर्वको 
अचघल्रो ददन मरु्ामरु्तीको ‗नोगोफाङे्ग‘ सभूह ऩहाडी 
रेक चढ्छ।यातबय नाचगान, झाम्र े गीत गाएय 
तफहान पूर हटऩेय गाउॉ पहकव न्छन।्ती पूर 
ऩन्थ्मौरी, जराकी य थानभा अऩवण गरयन्छ।गाउॉ 
पहकौः दा पूर भा्ने मरु्ाराई स्र्ागत गने चरनरे 
साभदुाहमक भेरतभराऩ झल्काउॉछ। 

असाय १ गते थानभा साॉढे र्ा फोका फतर ददने 
ऩयम्ऩया अनसुाय भहहराहरू घयघयफाट धरुो, टीका 
य अन्न तरएय फतर ददने जनार्य ऩछ्याउॉछन।्मो 
प्रहक्रमा घय–ऩरयर्ायको अतनष्ट हटाउने प्रतीक 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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वर्य  ६ अङ्क  ३९ २०८२ असार ०१  

आईिबार 

भातनन्छ।थानभा साभूहहक ऩूजा गयी 
गाउॉको सभग्र कल्माणको काभना 
गरयन्छ। 

बभेू गाउॉऩातरका अ्मऺ होभप्रकाश 
शे्रष्ठरे ―बभेू ऩर्व बभेूरी    नागरयकको 
भौतरक ऩहहचान बएको फताउनबुएको 
छ।मसको सॊयऺण य प्रर्द्धवन हाम्रो 

प्रभरु् दाहमत्र् बएकारे गाउॉऩातरकारे 
मसराई सभेटेय नीतत, कामवक्रभ य 
फजेट तम गरयएको फताउनबुमो।‖ 

उऩा्मऺ सहर्ना फढुा 
भगयरे गाउॉऩातरका य 
हयेक र्डारे बभेू 
ऩर्वराई दस्तारे्जीकयण 
गने अतबमान सरुु 
बएको जानकायी 
फताउनबुमो।―हर्गतको 
र्षवदेचर् गाउॉऩातरकारे 
र्डास्तयभा सभन्र्म गयी 
ऩर्वको सम्ऩूणव गततहर्तध दृश्म दस्तारे्जभा उताने 
कामव सरुु गयेको फताउन ु बएको छ।र्डा नॊ. ३ 
का अ्मऺ प्रशयुाभ फढुा भगयरे बभेू ऩर्वराई 
साभूहहक ऻान य सॊस्कायको स्रोतका रूऩभा व्माख्मा 
गनुव बएको छ।―मो हाम्रो ऩहहचान भात्र होइन, 

ऩरु्ावको सॊस्कायको जीहर्त रूऩ हो।मसको सॊयऺण 
साझा चजम्भेर्ायी यहेको फताउनबुमो। 

स्थानीम मरु्ा याजन ऩनु भगयरे मरु्ाहरूरे ऩर्वराई 
नमाॉ ऩसु्ताभा ऩरु् माउन र्ृिचचत्र तनभावणभा स्थानीम 

सयकाय रा्दा ऩसु्ता 
हस्तान्तयणभा अग्रसय यहेको 
फताएका छन।्―बभेू ऩर्व 
केर्र उत्सर् होइन, 

जीर्नशैरी, ऩयम्ऩया य 
आस्थाको सभग्र प्रतततनतधत्र् 

यहेको उनरे फताएका 
छन।्बभेू ऩर्व साभाचजक, 
साॊस्कृततक य आ्माचत्भक 

एकताको सभहष्टगत प्रतीक हो।बभेू गाउॉऩातरकारे 
मस ऩर्वको सॊयऺणभा चारेको कदभरे स्थानीम 

सयकायभापव त सॊस्कृतत जगेनाव सम्बर् हनेु देर्ाएको 
छ।सभमसॉगै हयाउॉदै गएका भौतरक ऩयम्ऩया 

ऩनुजावगतृ गनव स्थानीम तहको सहक्रमता आर्श्मक 
छ बने्न सन्देश ऩतन मस ऩर्वको सॊयऺण अतबमानरे 
ददएको छ। आधतुनकताफीच भौतरकताको यऺा गने 
बभेू गाउॉऩातरकाको प्रमास अन्म ऩातरकाका रातग 

ऩतन प्रयेणादामी फन्न सवनेछ। 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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आईिबार 

पाँच  ँभूमे कप सुरु युवाको 

सिभातगिािे गाउँमै उत्सवको खेि 

 साप्ताहहक सॊर्ाददाता
रुकुभऩूर्वको बभेू गाउॉऩातरका–४ काॉडाचस्थत 
ताम्राबभूी यॊगशाराभा ऩाॉचौँ बभेू कऩ–२०८२ सरुु 
बएको छ।बभेू गाउॉऩातरका, र्डा नॊ. ४ य 
जन्मोतत मरु्ा वरफको सहआमोजनाभा प्रततमोतगता 
सरुु बएको हो।गाउॉऩातरकाका अ्मऺ होभप्रकाश 
शे्रष्ठरे रयफन काटेय प्रततमोतगताको उद्घाटन 
गनुवबएको हो।कामवक्रभभा फोल्दै अ्मऺ शे्रष्ठरे 
मसअचघ ऩातरकाको केन्रभा आमोजना हुॉदै आएको 
प्रततमोतगता मसऩातर रे्राडीको घयदैरोभै ल्माउन 
र्ोचजएको फताउनबुमो।“मरु्ा सहबातगता जहाॉ छ, 

त्महीीँ रे्र रे्राउने कदभ चातरएको फताउनबुएको 
छ।साथै रे्र भमावददत फनाउन य सपरताको 
शबुकाभना ददनबुएको छ। 

मस्तै हर्षेश अतततथ तथ गाउॉऩातरका उऩा्मऺ 
सतफना फढुाभगयरे स्थानीम मरु्ाको ऺभता उजागय 
गनव रे्र प्रबार्कायी भा्मभ बएको फताउॉन ुबएको 
छ। 

बतरफर रे्ररे मरु्ाको नेततृ्र् हर्कासभा सहमोग 
ऩु् ने हर्श्वास व्मक्त गनुवबएको छ।रे्रकुदरे 
गाउॉभा सकायात्भक सन्देश प्रर्ाह गने बन्दै र्डा 
नॊ. ४ का अ्मऺ स्माभप्रसाद फढुाभगयरे मस्ता 

 खेिकुद  
बभेू साप्ताहहक  
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आईिबार 

कामवक्रभराई तनमतभत रूऩभा प्रोत्साहन गनुवऩने 
फताउनबुएको छ।कामवक्रभभा नेऩारी काॊग्रसेका 
उऩसबाऩतत बीभफहादयु र्ड्कारे मरु्ाराई बभेू 
गाउॉऩातरकारे रे्र प्रतत गयेको सम्भान प्रशॊसा 
गनुवबएको तथमो।जन्मोतत मरु्ा वरफका अ्मऺ 
हर्यजङ फढुाभगयका अनसुाय प्रततमोतगता र्डा 
स्तयभै सीतभत गरयएको छ।भहहरा तथा ऩरुुष 
बतरफर, ऩरुुष पुटफर य रोकदोहोयी प्रततमोतगताका 
हर्जेता टोरीराई नगदसहहत ट्रपी, भेडर य 
प्रभाणऩत्र प्रदान गरयनेछ।बतरफर भहहरा,ऩरुुष 
ऩयुस्काय याशी सम्भान यहेको छ।प्रथभ, दृततम य 
ततृीम हनेुराई ७० हजाय  ४५ हजाय, ३० हजाय, 

५ हजाय यहेको छ।मस्तै पुटफर तपव  प्रथभ ३० 
हजाय, दोस्रो २० हजाय, तेस्रो १० हजाय, सान्त्र्ना 
५ हजाय रुऩैमाॉ यहेको छ।मस्तै रोकदोहोयी तपव  
प्रथभ १० हजाय, दोस्रो ७ हजाय, तेस्रो: ५ हजाय, 

सान्त्र्ना ३ हजाय रुऩैमाॉ यहेको छ।उक्त 
कामवक्रभभा नौ र्टै र्डा्मऺ,अचर्र क्राचन्तकायीका 
चजल्रा अ्मऺ चन्र यसाईरी, हर्बन्न याजतनक दर 
रगामतको उऩचस्थतत तथमो। 

 

रुकुमपूर्वका पूर्ावधार ननमावणका 

लानि सघंीय सरकारले कररब 

३१ करोडको बजेट 

रुकुभऩूर्वको 
तीनर्टै 
गाउॉऩातरका
भा ऩूर्ावधाय 
हर्कासका 
रातग सॊघीम 
सयकायरे 
करयफ ३१ कयोड रुऩैमाॉ फजेट हर्तनमोजन गयेको 
छ। प्रतततनतधसबाका साॊसद ऩूणवफहादयु घतॉभगय य 
कुसभुदेर्ी थाऩाको ऩहरभा १५ र्टा मोजना शहयी 
हर्कास भन्त्रारमफाट छनोट बएका हनु।् 

तसस्ने, बभेू य ऩथुा उियगङ्गा गाउॉऩातरकाभा सडक 
य झोरङेु्ग ऩरु प्राथतभकताभा यारे्य मोजनाहरू 
छनोट गरयएको छ।बौगोतरक हर्कटता हटाउॉदै 
कृहष उत्ऩादनराई फजायसम्भ ऩरु् माउने तथा ऺेत्रीम 
सभारे्शी हर्कासभा टेर्ा ऩरु् माउने रष्यसमसहहत फजेट 
हर्तनमोजन गरयएको हो।साॊसद घतॉभगयका अनसुाय 
धाउने फगय फाररु्ा–देउर्ोरा सडकका रातग २५ 
रार्, ऩार्ाऩानी–राम्ऩार्ा झोरङेु्ग ऩरुभा २ कयोड, 

र्ायार्ाङ र्ोरा झोरङेु्ग ऩरुभा ३ कयोड, तल्रो 
घयुर्ाङ–नार्यर्ाङ ऩरुभा १८ रार्, भछैना ऩरुभा 
६ रार्, तभायी–नैभाक्याङ ऩरुभा ७० रार् य 
ह्याप्रा र्ोराको ऩरु तनभावणभा ६ रार् हर्तनमोजन 
गरयएको छ। 

 खेिकुद  
बभेू साप्ताहहक  

१० 



११ साप्ताहहक    

         

बभेू साप्ताहहक । रे्फसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामावरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩातरका रुकुभऩूर्व 
 
  

वर्य  ६ अङ्क  ३९ २०८२ असार ०१  
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मस्तै, तससाघायी–झमु्रार्ाङ–याङ्सी–कोर सडकका 
रातग ६ कयोड ५१ रार्, फाररु्ा–नामगाड–जाभा 
फगय सडकर्ण्डका रातग ७ कयोड, बाररु्ाप्चे–

तसभरचौय–फाररु्ा शेया–ढोयऩाटन सडकभा ३ 
कयोड, नामगाड–सरुीभा ३ कयोड, भानभ–चायगाउॉ–
र्ायार्ाङ–अजवर–भैकोट सडकभा ३ कयोड फजेट 
छुट्याइएको छ।त्मस्तै, यतरु्ाभाये–झमु्रार्ाङ–

याङ्सी–कोर सडक, चनु्र्ाङ–रुकुभकोट सडक, य 
चनु्र्ाङ–तसभर्ोरा–भहत–र्ार्ाङ फगय सडकहरूका 
रातग सभेत सभान रूऩभा ३/३ कयोड हर्तनमोजन 
गरयएको छ। 

साॊसद घतॉभगयरे तीनै गाउॉऩातरकाका आर्श्मकता 
ऩहहचान गयेय सॊसद य भन्त्रारमको सभन्र्मभा 
मोजनाहरू अचघ फढाइएको फताउनबुमो।‖स्थानीम 
ऩूर्ावधाय तनभावणराई केन्रभा यारे्य फजेट ल्माएका 
हौं,‖ उहाॉरे बनु्नबमो।त्मसैगयी साॊसद कुसभुदेर्ी 
थाऩारे बौगोतरक कदठनाइका कायण हर्कासफाट 
ऩछातड ऩयेको रुकुभऩूर्वराई सडक य ऩरुभापव त 
सगुभ फनाउनऩुने आर्श्मकता यहेको उहाॉरे 
फतानबुमो।‖रुकुभऩूर्वको बौगोतरक हर्कटता नै 
हाभीराई बौततक ऩूर्ावधाय हर्कासभा प्राथतभकता 
ददन फा्म फनाउॉछ,‖ थाऩारे बनु्नबमो।रचुम्फनी 
प्रदेशको हहभारी चजल्रा रुकुभऩूर्वभा मस्ता ऩूर्ावधाय 
मोजना प्रबार्कायी रूऩभा कामावन्र्मन बएभा 
स्थानीम जनताको जीर्नस्तयभा ठूरा ऩरयर्तवन 
आउने अऩेऺा गरयएको छ।फजेट ऩायदशॉ ढॊगरे 
कामावन्र्मन गनव सके दगुवभता हटाउॉदै सभारे्शी 
हर्कास सम्बर् हनेु हर्श्वास तरइएको छय। 

भूमे िाउँपानलकाद्वारा असार २ र 

लुनबबनी प्रदेशले असार १ िते नबदा 

जमभान फढुा भगय  

       रुकुभऩूर्व बभेू गाउॉऩातरकारे बभेू ऩर्वको 
अर्सय ऩायी असाय २ गते ऩातरका तबत्र सार्वजतनक 
तफदा ददएको छ।असाय २ गते सोभफाय बभेू 
ऩातरकाबय गाउॉऩातरकारे सार्वजतनक तफदा ददएको 
हो।गाउॉऩातरका अ्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठद्वाया 
हस्ताऺरयत सूचना जायी गदै ऩातरकारे असाय २ 
गते सार्वजतनक तफदा ददएको छ। 

मसैगयी रचुम्फनी प्रदेश सयकायरे आज असाय १ 
गतेका ददन रुकुभऩूर्वसॉगै योल्ऩा, दाङ य प्मठुान 
चजल्राभा सार्वजतनक तफदा ददएको छ।भगय 
सभदुामको फाहलु्मता यहेको गाउॉठाउॉका हर्तबन्न 
जाततरे जेठ भसान्त देचर् हर्तबन्न गाउॉको चरन 
अनसुाय असायको ऩहहरो हप्ता सम्भ बभेू ऩर्व 
धभुधाभरे भनाउने गयेका हनु।्हर्तधर्त रुऩरे बतूभ 
ऩूजा गयी बभेू नाचगान गयी बभेू ऩर्व हषवका साथ 
भनाउने गरयएको हो। 

बभेू ऩर्वकै अर्सय ऩायी बभेू गाउॉऩातरकारे असाय 
१ गते आइतफाय आज देचर् बभेू–४ काॉडाभा 
हर्हर्ध रे्रकुद प्रततमोतगता आमोजना गरयएको 
छ।बने असाय २ गते बभेू–२ र्ाफाङ फगयभा 
साॊस्कृततक भहोत्सर् य असाय ३ गते योल्ऩाको 
थफाङ गाउॉऩातरका य बभेू गाउॉऩातरकाको सॊमकु्त 
आमोजनाभा गरुयल्रा दौड प्रततमोतगता आमोजना 
गरयएको छ। 

 समाचार 
बभेू साप्ताहहक  
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रोकसेर्ा तमायी हर्शेष र्स्तगुत प्रश्नोिय 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ .नऩेार तफभा प्रातधकयणरे २०८२ जेठ २३ भा सार्वजतनक गयेको तथ्माङ्क अनसुाय हार तफभाभा ऩहुॉच ऩगेुको जनसङ्ख्मा कतत छ ? 

 ४७ .३९ प्रततशत  तथ्माङ्क अुनसाय सफै प्रकृततको तफभारेर् गयेय तफभाको ऩहुॉच ४७ .३९ प्रततशत कामभ बएको छ।  

२  .सार्वजतनक सॊस्थानको र्ाहषवक चस्थतत सभीऺा २०८२ अनसुाय हार नापाभा यहेका सार्वजतनक सॊस्थान कतत छन् ? 

 २८ र्टा )नोवसानभा यहेका  :१५ , दईु र्टाको  हर्र्यण प्राप्त नबएको( 
३.इचन्डमन हप्रतभमय तरग (आइहऩएर) – २०२५ को उऩातध चजत्न सपर टोरी कुन हो ? 

 योमर च्मारेन्जसव फेङ्गररुु सञ्चारन तभतत  :सन ्२०२५ भाचव २२ –जनु ३  सॊस्कयण  :१८ औीँ  

४.हर्श्वकै राभो भचुक्तनाथ केफरुकायको रम्फाइ कतत यहेको छ ? 

 ८१ .०१४ हकतभ हर्सॊ २०८२ जेठ २२ को रगानी फोडवको फैठकरे सो ऩरयमोजनाको ५७ अफव ६४ कयोड रगानी स्र्ीकृत 
गयेको। 

४.नऩेारभै ऩहहरो ऩटक ट्रान्सजेन्डय (जन्भॉदा मौनाङ्गका आधायभा इहङ्गत गरयएको तरङ्गसॉग भेर नर्ान ेरैहङ्गक ऩहहचान बएका व्मचक्त) को 
शल्महक्रमाभापव त तरङ्ग ऩरयर्तवन कहहरे गरयमो ? 

 हर्सॊ २०८२ जेठ १३ )तत्रहर् चशऺण अस्ऩतार , भहायाजगन्ज ( भहायाजगन्जचस्थत तत्रहर् चशऺण अस्ऩतारभा अभेरयकी 
चचहकत्सकको सहमोगभा सो अऩयेसन गरयएको। 

५कभर याहष्डम सकुभव ऩयुस्काय २०८१ कसराई प्रदान गरयमो ? 

 साहहत्मकाय भोहन दरु्ार )ऩयुस्काय याचश रु .५० हजाय(  

६ ऩहरभानतसॊह स्र्ाॉय नऩेार–बायत अन्तयावहष्डम साहहत्म सम्भेरन तथा दोस्रो प्रादेचशक कहर्ता भहोत्सर् २०८२ कहहरे सम्ऩन्न बएको हो 
 हर्सॊ २०८२ जेठ २४–२५, धनगढी )कैरारी(  

७.भनोयभ ऩञ्चकुण्ड तार कहाॉ यहेको छ ? 

 म्मा्दी 
८ .सयकायरे गैयफैहङ्कङ सम्ऩचि व्मर्स्थाऩन गनव कहहरेसम्भभा ‘एसेट म्मानजेभेन्ट कम्ऩनी’ स्थाऩना गने घोषणा गयेको छ ? 

 आर् २०८२ /८३ )आर् २०८२/ ८३ को नीतत तथा कामवक्रभ य फजेटभापव त( 
९ स्र्ास्थ्म सॊस्थाको गणुस्तय भाऩन गनव फनकेो न्मूनतभ सेर्ा भाऩदण्ड  भूल्माङ्कन अनसुाय देशबयकै उत्कृष्ट अस्ऩतार कुन फनकेो छ 

?  

 बक्तऩयु अस्ऩतार ९हर्सॊ २०८२ जेठ। 

१०  गण्डकी प्रदेश सयकायरे आर् २०८२य८३ का रातग प्रदेश सबा फैठकभा नीतत तथा कामवक्रभ कहहरे प्रस्ततु ग¥मो ?  

 हर्सॊ २०८२ जेठ २१ 

११ नेऩारी कयाॉते स्टाय एरयका गरुुङ हर्श्व र्यीमताभा कततऔीँ स्थानभा यहन सपर बएकी छन ्? 

 २७ औीँ सन ्२०२५ जनु                            प्रस्ततुकताव : टङ्क केसी 

 

 िोकसेवा 
बभेू साप्ताहहक  
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नाम्क : भूतम पूिाको मगर परम्परा 
 फरफहादयु घतॉभगय 

बतूभ ऩूजाको 
यौनकरे 

उियी योल्ऩा 
य रुकुभऩूर्व 

मततरे्य 
उल्रासभम 
बएकोछ।रु
कुभऩूर्वको 

बभेू 
गाउॉऩातरका

रे मो ऩर्वराई ऩातरकाको गौयफको ऩर्वको रुऩभा 
भनाउने गदवछ।मसराई हयेक फषव भहोत्सर् नै 
आमोजना गयी बव्म रुऩरे कामवक्रभ गदवछ।उियी 
योल्ऩाका थफाङ य सनुछहयी गाउॉऩारका य योल्ऩा 
नगयऩातरकाका केही र्डाहरुभा ऩतन सभदुाम 
स्तयभा मो ऩर्व बव्म रुऩभा भनाइन्छ।मो ऩर्व 
उियी योल्ऩा य रुकुभऩूर्वभा भात्र सीतभत नयही 
ऩतछल्रो केही फषवदेचर् याहष्डम य अन्तयाहष्डमकयण 
बएको छ।त्मस ऺेत्रफाट फसाई सयेय गएका 
डामस्पोयाहरुरे काठभाण्डौ, दाङ तथा ऩोर्या 
रगामतका नेऩारका सहय तथा अभेरयका, जाऩान, 

मकेु, कताय रगामतका हर्तबन्न देशभा हर्स्ताय 

गयेका छन।्काठभाण्डौँभा नेऩार भगय सॊघ नै 
आमोजक बएय मो ऩर्व भनाउन थारेको धेयै फषव 
बमो।मसरे भगय जाततको ऩहहचानराई थऩ टेर्ा 
ऩमुावएको छ।मो ऩर्व भगयहरुको याहष्डम ऩर्वको 
रुऩभा स्थाहऩत हुॉदै जाॉदा मसको ऐततहातसक ऩाटो 
उत्र्नन ्गनुव ऩने देचर्मो।भगय जाततको साॊस्कृततक 
ऩहहचानराई स्थाहऩत गनव तडवरोनाइजेशन गनुवऩने 
सभम आमो।मही उदेश्मका तनतभि २०८० जेठ 
२८ गिे भगय प्राचऻक ऩरयषद्को आमोजना य 
नेऩार प्रऻा प्रततष्ठानको सहकामवभा काठभाण्डौँभा 
आमोचजत ‘नाम्क् बतूभ ऩूजाको भगय ऩयम्ऩया’ 
नाभक ऩेऩय प्रस्ततु गरयएको तथमो।सो ऩेऩयको 
हर्स्ततृ रेर् आभ ऩाठकभाझ प्रस्ततु गनुवऩने 
भहससु बएकोरे मो रेर् प्रस्ततु गरयएको छ।‘नाभ’ 

बनेको बतूभ अथर्ा जतभन हो बने ‘क’ बनेको 
क्न्माको छोटो रुऩ हो।कन्मा बनेको थाम्ने बने्न 
हनु्छ।नाभ य क्न्मा तभरेय नाम्क फनेको 
हो।योल्ऩा थफाङ तनफासी उदम घतॉभगयका 
अनसुाय जतभन थाम्ने अनसु्थान नै नाम्क 
हो।मसराई नाम्क ऩूजा, नाम्क याभ, नाम्क ऩर्व 
रगामत बतनन्छ।नहर्न योकाभगयका अनसुाय मो 
ऩर्वराई र्स नेऩारी बाषाभा बभेू ऩर्व बनेता ऩतन 
र्ाभऩाङभा नाम्क, फल्कु, नोकोफाङ्गे बन्न े
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गरयन्छ।नाम्कराई रगुभुभा बभेू,  काॉक्रीभा फल्क, 

टकसेयाभा बलू्कु य तनसीर्ोराभा नाॉर्ाॉ बन्न े
गरयन्छ।मसराई नाचकै नाभभा ऩतन नोगोफाङे्ग, 

झ्याभकयी सभेत बने्न गरयन्छ।मसराई र्स नेऩारी 
भातबृाषीहरुरे बभेू य भगय र्ाभ भातबृाषीहरुरे 
बमू्मा उच्चायण गदवछन।्भूर शब्द बने बतूभ 
हो।मो शब्द सॊस्कृतको ‘ब’ू धातफुाट फनेको स्त्रीतरङ्ग 
फझुाउने सॊऻा हो।जसको अथव जतभन र्ा धतॉ बन्न े
हो।बतूभ ऩूजाराई म्मावस भरुयरे सन ्१८७८ को 
आफ्नो एक प्रस्ततुतभा, ‘अनसु्थानका भा्मभरे भानर् 
सभदुाम य प्रकृततफीच गहहयो सम्फन्ध तनभावण गदवछ 
य  

मसरे आ्माचत्भकता य ऩारयचस्थततक आमाभहरुराई 
अर्गत गयाउॉछ बनेय सै्दाचन्तकीकयण गयेका 
छन।्प्रकृततको ऩूजा गने भगय जातत सूमव, चन्र, 

धतॉ, भहुान, ऩर्वत, ऩत्थय, हार्ाराई शचक्तको रुऩभा 
भान्ने ऩयम्ऩया छ।यस्तीफस्ती गदाव, रे्ती गदाव, 
ऩशचुौऩामाको चरयचयन गदाव बतूभ अशु् द हनु 
जाने।बतूभ अशु् द हुॉदा प्रकृततरे अरौहकक शचक्त 
प्रदशवन गयी ठूरो प्ररम तनचम्तने त्मो सभमको 
भानर् चेतनारे हर्श्वास गमो।फाढीऩहहयो ल्माउने, 

आॉधीफेहयी अतसना ल्माउने रोक हर्श्वास हनु 
गमो।प्रकृततको बमॊकय रुऩ हर्ऩद्राई योकाथाभ 
गने आ्माचत्भक उऩामको रुऩभा नाम्क ऩर्वको 
उदम हनु ऩ ु् मो। 

बमू्मा याभ भगयहरुको ठूरो साभदुाहमक ऩर्व हो 
बनेय जीर्न योकाभगयरे आफ्नो योल्ऩा रुकुभ य 
फा्रङुका भगयहरुको बाषा, सॊस्कृतत य साहहत्म 
ऩसु्तकभा उल्रेर् गयेका छन।्मस्तै तभन 
श्रीसभगयरे आफ्नो भगय जाततको चचनायी नाभक 
ऩसु्तकभा, बमू्मा भगयहरुको भहत्र्ऩूणव चाडहरु 
भ्मे एक हो बनी उल्रेर् गयेका छन।्नहर्न 
योकाभगयरे बतूभ ऩर्वराई भगयहरुरे आतथवक र्षवको 
रुऩभा तरने बनेय २०८० भा प्रकाचशत बभेू 
ऩसु्तकभा उल्रेर् गयेका छन।्त्मही ऩसु्तकभा 
काॉक्रीका भदन योकाभगयरे फल्क ऩूजाभा गाउॉका 
मरु्ामरु्तीहरु फकुी हहडेऩतछ बोतरऩल्ट फल्क ऩूजा 
सम्ऩन्न नहञु्जेरसम्भ जतभनको फजव हनेु कुया 
उल्रेर् गयेका छन।्मस्तै रगुभुका हकव  
घतॉभगयरे बभेूराई गाउॉ ठाउॉ अनसुाय बभेू, 

नोगोफाङ्गे, बमू्मा, फल्क, फलु्कु, फरऩूजा, ्माभकयी, 
नाम्क बने्न गरयन्छ बनेका छन।् 

देहर्का घतॉभगयको थाहार्फयको अनराइन ऩेजभा 
प्रकाचशत रेर्भा भगय सभदुामभा प्राकृततक 
प्रकोऩहरु नरागोस,् अन्न याम्रो होस,् योगब्माधी 
नरागोस ्बनी आपू य आपू फसोफास गने बतूभको 
ऩूजा गयी मो ऩर्व भनाइने उल्रेर् गयेका 
छन।्बतूभराई गाउॉ अनसुाय पयक पयक ऩशकुो 
फरी ददने चरन यहेको अतनर फढुाभगयरे उल्रेर् 
गयेका छन।्गोयर्ाऩत्रभा प्रकाचशत उनको रेर्भा 
बेडा, फाख्रा, फोका, सुॉगयु  य बारे रगामतको 
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ऩशऩुॊऺीको फरी ददने चरन यहेको उल्रेर् 
छ।मस्तै भगय सॊस्कृततका ऻाता फभकुभायी 
फढुाभगयका अनसुाय योल्ऩा य रुकूभऩूर्वका उच्च 
ऩहाडी बेगभा बमू्मा ऩर्व भनाईन्छ।र्ासगयी 
बेडाऩारक ऩहाडततय उकाल्ने य बेडाहरु फकुीभा 
छोडेय यभाउने ऩर्व हो बनेका छन।्डा. हर्ष्ण ु
तसञ्जारीका अनसुाय बभेू/बमू्मा ऩूजा ऩतन हऩत ृ य 
प्रकृतत ऩूजाको एक रुऩ हो बनेका छन ्साथै याप्ती 
प्रश्रर्ण ऺेत्रका भगय गाउॉहरुभा मो ऩूजा गयेऩतछ 
साभहुहक नाच हनु्छ।गण्डकी प्रश्रर्ण ऺेत्रभा मो 
ऩूजाआजाराई बूॉमाय, बमॉय, बमू्मा/बभेू आदद 
बतनन्छ।तय बमू्मा/बभेू ऩूजा बतूभको हो बने बूॉमाय 
ऩूजा बतूभऩतु्र अथावत हऩत्रको ऩूजा हो।मी दईु 
ऩूजाको आधायबतू तबन्नता छन।्बतूभ ऩूजा सम्फन्धी 
हर्तबन्न पुटकय हर्र्यणात्भक रेर्न कामव बएको 
ऩाइएको छ।मसको ऐततहातसक, साभाचजक 
साॊस्कृततक एर्भ ्ऩमावर्यणीम ऩाटोभा प्राचऻक दृहष्टरे 
ऩमावप्त अ्ममन हनु सकेको देचर्एको छैन।मसराई 
ऩयुा गनवका रातग अ्ममनको र्ाॉचो यहेको 
देचर्न्छ। 

आददर्ासी भगय जाततभा प्रचतरत ‘नाम्क’ को हर्तबन्न 
ऺेत्रभा अन्र्मषण गनुवऩने सभम आएको छ।नाम्क 
ऩूजाको इततहास य उत्ऩचिको तथ्मऩयक र्ोजी 
गनुवऩने बएको छ।मो ऩूजाको हर्तबन्न बौगोतरक 
ऺेत्रभा यहेको हर्हर्धताहरुको उजागय गने, ऩूजाको 
साभाचजक साॊस्कृततक आतथवक ऩमावर्यणीम य 

याजनैततक भहत्र् ऩहहल्माउने।मोसॉग जोतडएका नाच 
य गीतको फायेभा र्ोज गने रगामत उदेश्म 
छन।्साथै तथ्मऩयक र्ोजी भापव त मसको नाभ, 

तभथक तथा ऩूजा प्रकृमाभा तनहहत 
वरोनाइजेशनराई तडवरोनाइ्ड गने यहेको छ। 

मस्तै, साॊस्कृततक सम्ऩदा य ऩयम्ऩयाको सॊयऺण, 

भानर्शास्त्रीम अन्तयदृहष्टरे नाम्क ऩर्वभा यहेका 
सॊस्था, ऩद य बतूभका एर्भ ्हर्श्वास प्रणारी, भूल्म य 
सभदुामको हर्श्वदृहष्टकोण फझु्न मो अ्ममन 
आर्श्मक छ।सभाजशास्त्रीम सन्दबवभा नाम्कको 
साभाचजक सदबार् य सम्फन्ध एर्भ ् व्मचक्तगत य 
साभहुहक ऩहहचान फझु्न तनिान्त र्ाॉचो 
छ।ऐततहातसक तनयन्तयता य देचर्एका ऩरयर्तवनको 
प्रर्चृि ऩहहल्माउन ु ऩने देचर्न्छ।आददर्ासीहरुको 
ऻान सेमरयङ गनव,  नीततभा प्रबार् ऩानव सवने 
याजनैततक तथा साभाचजक सशचक्तकयणका रातग 
मोगदान हनुसवछ।हर्तबन्न प्राचऻक ऺेत्रका तस्दान्त 
हर्कासभा मोगदान गनव तथा शैचऺक ऺेत्रभा 
हर्षमर्स्त ु प्रदान गनव मो अ्ममन भहत्र्ऩूणव  
छ।अ्ममनका रातग योल्ऩाको थफाङ, रुकुभऩूर्वको 
रगुभु, तकसेया, काॉक्री य फा्रङुको तनसीर्ोराको 
ऩूजा प्रकृमाराई हर्स्ततृ रुऩभा अर्रोकन, सभूह 
छरपर, व्मचक्तगत अन्तर्ावताव तथा तबतडमो 
आकावइबको सतभऺा गरयएको छ।मस्तै रगुभु, 

काॉक्री, टकसेया रगामतका गाउॉका हर्तबन्न 
व्मचक्तहरुसॉग अन्तर्ावताव गरयएको छ। 
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साथै नाम्कसॉग सम्फचन्धत भरु्ऩत्र ’बभेू २०८०’ 

ऩसु्तकभा यहेका रेर्हरुको सतभऺा गरयएको 
छ।फा्रङु चजल्राको तनसीर्ोरा बरकोटभा तीमा 
फषवभा भनाइने नाॉर्ाॉ ऩूजाको स्थानीमसॉग सतभऺा 
गरयएको।अ्ममनको तनतभि इथ्नोग्राहपक हर्तधको 
अर्रम्फन गरयएको छ।तरुनात्भक अ्ममनका 
रातग थफाङ, रगभु, टकसेया, काॉक्री य तनसीर्ोराका 
सूचनाहरु सॊकरन गरयएको छ।मी फस्तीहरुभा 
यहेको ऩूजाको नाभ, इततहास, ऩूजाको उदेश्म, ऩूजायी, 
फरी,  तभथक रगामतका ऺेत्रभा तरुनात्भक सतभऺा 
देहाम अनसुाय गरयएको छ। 

ऩर्वको स्थानीम बाषाभा बतनने भौतरक नाभहरु 
अ्ममन ऺेत्रभा पयक पयक यहेको देचर्न्छ। 
थफाङभा नाम्क, रगुभुभा बभेू, टकसेयाभा फल्क य 
तनसीर्ोराभा नाॉर्ाॉ बतनन्छ।मी नाभहरु बतूभ 
ऩूजाकै स्थानीमकृत नाभ हनु।्मसभा तनसीर्ोराको 
नाॉर्ाॉ ऩूजा गाउॉ ऩूजा बने्न हो।फाॉकी ४ र्टा 
गाउॉको बने बतूभ कै ऩूजा बने्न हो।काॉक्रीभा फरी 
ददने कामवफाट फर य ऩतछ भगय र्ाभ बाषाभा 
फल्क हनु गएको देचर्न्छ।मस्तै बलू्कू ऩतन 
फरफाट नै भगय र्ाभकृत बएको हनु सवने 
देचर्न्छ।बभेू बने बतूभ कै स्थानीमकृत नाभ 
हो।मसभा नाम्कभा प्राचीनता तथा भौतरकता 
बेहटएको छ।नाभ भगय र्ाभको जतभन र्ा बतूभ 
फझुाउने शब्द हो।साथै क् फाट आएको क्न्मारे 
जतभन तथा बतूभ थाम्ने बने्न हनु्छ।मो एक 

ऩरयबाहषत भगय र्ाभको शब्द यहेको देचर्मो।मो 
शब्द बतूभराई नै नाम्क बतनमो र्ा नाम्कराई बतूभ 
बतनमो बने्न हेदाव ऩयुाना भातनसहरुरे नाम्क य नमाॉ 
मरु्ाहरुरे बमू्मा/बभेू बने्न गयेको ऩाइएकोरे नाम्क 
प्राचीन य भगय भौतरकता फोकेको शब्द हो बन्ने 
सहकने आधाय देचर्न्छ। 

फाढीऩहहयो योगब्माधी योकथाभ, सफुकारनौग्रह, 

फाढीऩहहयो योकथाभ, चोटऩटक याम्रो सारसभम, अन्न 
सऩानुव, फाघ, चोयी, झगडा नऩानुव फाढीऩहहयो, 
अतनकार, दरु् कष्ट योकथाभ, प्राणी जगतभा सरु् 
शाचन्त प्राप्त गनुवफाढी ऩहहयो अतसना नऩयोस।्गाउॉभा 
योगव्माधीफाट जोतगन ु फाढीऩहहयो योकथाभ, 

योगव्माधी बगाउने, अनधन सम्ऩूणव ऩयुा यहोस ् बने्न 
काभना गनुव ऩूजाको भखु्म उदेश्म सफै फस्तीहरुको 
तभल्दोजलु्दो देचर्न्छ। 

फाढीऩहहयो, योगव्माधी सफुकार, याम्रो सारसभम 
यहोस ् बने्न उदेश्म सफैभा यहेको देचर्मो।मसरे 
स्थानीम हर्हर्धता यहे ऩतन उदेश्मभा सफैको 
प्राकृततक हर्ऩद नऩयोस ् बने्न नै छ।त्मसैरे 
प्रकृततको शचक्तराई अनसु्थानका भा्मभफाट 
ऺततको न्मतुनकयण गने उऩाम हो बन्न 
सहकन्छ।ऩूजा हनेु सभम हर्क्रभ सॊर्तको ऩात्रोराई 
आधाय भातनएको छ।मसभा काॉक्रीको फैसार् 
ऩूचणवभाभा शरुु बै जेठ भसान्तको ददन ऩूजा हनेु 
बएकोरे आॊचशक भौतरकता अझै फचेको 
देचर्न्छ।नेऩारभा हर्क्रभ सॊर्तको ऩात्रो सयकायी 
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तहफाट हर्क्रभ सॊर्त १९५८ सारभा 
बीभशम्सेयको ऩारादेचर् भात्र शरुु बएको हो।बतूभ 
ऩूजाको चरन त्मो बन्दा धेयै ऩहहल्मैदेचर् यही 
आएको देचर्एकोरे सॊकयातीको ददनराई ऩूजा गने 
ददनको रुऩभा तोवने कामव केही दशक भात्र बएको 
हनु सवने देचर्न्छ।मस बन्दा अचघ बतूभ ऩूजाको 
साइत स्थानीम पर, पूर तथा ऋतकुो कायण 
देचर्ने स्थानीम ऩरयर्तवन य सूमव उदाउने डाॉडा तथा 
चन्रभाको आकायका आधायभा स्थानीमहरुफाट नै 
तम हनेु गथ्मो।ऩूजा हनेु सभमका सम्फन्धभा 
हर्क्रभ सॊर्तरे वरोना्ड गयेको देचर्न्छ।थफाङ य 
काॉक्रीभा ऩूजायी हर्यासतभा आधारयत छ।ऩूजायी 
र्रकहरु स्ऩष्ट छन।्ऩूजायीको शेषऩतछ उनका 
सन्तान नै ऩूजायी हनेु ऩयम्ऩया छ।रगुभुभा तसऩावरी 
काभी र्रकको ऩूजायी हर्यासत यहेको छ।भाय 
हाने्न य डोमावउने बतूभकाका रातग याशी हेयेय तम 
गरयन्छ।रगुभुभा ओतन ऩूजा बने दल्राभी 
ऩोनहरुरे हर्यासतका आधायभा गछवन।्तकसेयाभा 
ऩतन ऩूजायी य सहमोगी याशी हेयेय तम हनु्छ। 
र्ॊशको हर्यासत तरएय ऩूजायी हनेु थफाङ, काॉक्री य 
तनसीर्ोराको ऩूजायी छनौट हर्तध ऩयम्ऩयागत छ। 
मस्तै टकसेयाको ऩूजायी य रगुभुको भाय हाने्न य 
डोमावउने व्मचक्त याशी हेयी छनौट गने प्रकृमा 
हर्क्रभ सॊर्तको ऩात्रो प्रचरनभा आएऩतछ शरुु 
बएको हनु सवने देचर्न्छ।हर्क्रभसॊर्तको अभ्मास 
बन्दा ऩहहरे शक सॊर्त प्रचरनभा तथमो तय त्मो 

सयकायी तहभा भात्र तथमो।आभ जनजीर्नभा ऩमावप्त 
अभ्मास बैसकेको तथएन।मो सॊर्त इन्डोनेतसमाको 
जाफा टाऩफुाट शरुु बएको भातनन्छ। 

सफै गाउॉभा अनसु्थान बतूभकै हनेु देचर्मो। 
थफाङभा चोर्ो जतभनराई बोक ददइन्छ।मस्तै 
रगुभुभा बतूभको प्रततकात्भक रुऩ नाग अथावत 
सऩवराई एकहाॉसे साॉढाको फरी ददइन्छ।काॉक्री य 
टकसेयाभा ऩतन साॉढा कै फरी बतूभ थान य 
ढुॊगाभातथ फरी ददइन्छ।तय शचक्तका हहसाफरे 
पयक पयक शचक्तराई भान याख्न ेप्रचरन देचर्मो। 
थफाङभा फयाहा, फज ु , झाॉक्री य झनुङुको धायधूऩ य 
धजा अछेता ददएय तथा पूर चढाएय भान 
याचर्न्छ।मस्तै रगुभुभा भगयहरुको १२ बाई 
फयाहा, २२ फहहनी फज,ु जराकीका ऩूर्ाव तथा भयेका 
य जीउदो हऩत्रका साथै हहन्द ु देउताहरु; आकाशका 
इन्र, ऩतारका नाग, २२ बर्ानी य १४ बर्ानीको 
भान याख्न े कामव हनु्छ।मसभा धायधूऩ अछेता य 
फूकी पूर चढाइन्छ।मस्तै टकसेयाभा देर्ी 
देउयारी, जराकी य नौफहहनी गनुाभेको ऩूजा हनु्छ। 
मसभा भौतरकता देचर्न्छ।मस्तै तनसीर्ोराभा 
आफ्नै भौतरक देउताहरु फयाहा य झाॉक्रीको ऩूजा 
हनु्छ।थफाङभा फोकाको फरी ददएऩतछ भटुु करेजो 
टुक्रा टुक्रा फनाई चोर्ो जतभनराई चढाइन्छ। 
रगुभुभा ऩतन छाराघाको चोर्ो ठाउॉभा फरी 
चढाइन्छ।मसरे के देचर्न्छ बने अनसु्थानभा फरी 
जतभनका तनतभि नै ददइन्छ। फाॉकी अको अङ्कभा 
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