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सम्ऩादकीम 

वन जङ्गर जोगाउन ेसफैको दायमत्व 

हाभी सफैराई थाहा छ यक ऩथृ्वीभा जीवनका रागग जॊगर एक अत्मन्तै भहत्त्वऩूणण बगूभका गनवाणह गछण।वन्मजीवन, वातावयण य जरवाम ुऩरयवतणनभा 
मसको मोगदान न भाऩन गनण सयकने हनु्छ।वनस्ऩगत य जनावयहरूको आवास, हावाको ताजगी, जरको सॊयऺण य भाटोको सयुऺा मसका भखु्म ऩऺ 
हनु।्मद्ययऩ, आजको ददनभा हाम्रो जॊगरहरू अन्धाधुॊध कटाइ, फढ्दो प्रदूषण य असॊवेदनशीर व्मवहायका कायण सॊकटभा छन।्वन जोगाउनको 
दायमत्व केवर सयकायको भात्र होइन, हाभी सफैको हो।सफै नागरयकहरूराई आफ्नो उत्तयदायमत्व सम्झाउनका रागग सयकाय य स्थानीम 
गनकामहरूरे सयिम कदभ चाल्न आवश्मक छ।सयकायराई दायमत्व ऩयुा गनणका रागग कडा कानूनी व्मवस्थाहरू रागू गनुण ऩछण, जसरे वन 
सॊयऺणराई प्राथगभकता ददन्छ।साथै, व्मक्तिहरूसॉगको बागीदायीका रागग सचेतना अगबमान य वृऺ ायोऩण कामणिभराई प्रोत्सायहत गनण जुरयी छ।साथै, 

वन सॊयऺणराई आगथणक य साभाक्तजक यवकाससॉग जोडेय हेनण आवश्मक छ।हाम्रो जीवनमाऩन य योजगायका अवसयहरू जॊगरसॉग गसधा जगडत 
छन।्वन्मजीवन य ऩारयक्तस्थगतकीम सन्तरुनराई नष्ट गदाण, हाभी आफ्नो बयवष्मराई सॊकटभा ऩायीयहेका छौं।मसैरे वन जोगाउने कामणभा सफैको 
सयिम सहबागगता अगनवामण छ।वृऺ ायोऩण य जॊगर सॊयऺणको अगबमानराई गनजी ऺेत्र, क्तशऺा सॊस्थान य आभ नागरयकहरूको साथभा फगरमो 
फनाउन ुऩछण।जफ हाभी सफै गभरेय काभ गनेछौं, भात्र हाभी हाम्रो प्राकृगतक धयोहयराई फचाउन सऺभ हनुेछौं।हाभी सफैको साझा क्तजम्भेवायी हो यक 
हाभी जॊगरराई फचाउने प्रमासभा सहबागी होऔ ॊ, तायक आउने ऩसु्ता ऩगन मो प्रकृगतक सम्ऩक्तत्त अझै स्वस्थ य सभदृ्ध अवस्थाभा ऩाओस।्  

आगरागी हुॉदाका असय 

आगरागी, यवशेषगयी वन ऺेत्रहरूभा राग्दा, केवर एक प्राकृगतक आऩक्तत्त भात्र होइन, अऩूयणीम ऺगत ऩमुाणउने एक गम्बीय सभस्माको रूऩभा हाम्रो 
साभ ुदेखा ऩयेको छ।नेऩारजस्ता यवकासशीर देशहरूभा आगरागीरे ऩारयक्तस्थगतकीम सन्तरुनराई नष्ट गदै वातावयणीम य साभाक्तजक सॊकटको रूऩ 
गरन्छ।मसको असयहरू तत्कार य दीघणकारीन दवैु छन,् जसरे हाम्रो जीवन य सभयृद्धभा गम्बीय असय ऩाछण।वन्मजीवन य ऩारयक्तस्थगतकीम 
सन्तरुनका दृयष्टकोणफाट, आगरागीरे जॊगरका अॊशहरू नष्ट गयेय जैयवक यवयवधता घटाउॉछ।प्रत्मेक वनस्ऩगत य प्राणीरे ऩारयक्तस्थगतकीम प्रणारीभा 
भहत्त्वऩूणण बगूभका खेल्दछ, य आगरागीरे मसराई ध्वस्त ऩादाण जैयवक सन्तरुन गफगिन्छ।वन्मजीवनका रागग ठुरो चनुौती गसजणना हनु्छ, य केही 
प्रजागतहरूको अक्तस्तत्व नै सॊकटभा ऩनण सक्छ।वातावयणीम प्रबावको कुया गदाण, आगरागीरे हावाभा ठूरो भात्राभा काफणन डाइअक्साइड य अन्म 
हागनकायक ग्माॉसहरूको उत्सजणन गदणछ, जसरे जरवाम ुऩरयवतणनको सभस्मा झनै तीव्र फनाउॉछ।मसरे केवर वनस्ऩगत य जनावयहरूराई भात्र नबई, 

भानव जीवनराई ऩगन प्रबायवत गदणछ।वातावयणीम प्रदूषण य वामभुण्डरीम अक्तस्थयता हाभी सफैका रागग ठूरो खतया फनेको छ।आगरागीको 
भाटोभा ऩगन गम्बीय असय ऩछण।आगोरे भाटोको सॊयचनाराई कभजोय फनाउॉछ, जसका कायण भाटो अऩयदन य फाढीको जोक्तखभ फढ्छ।मो कृयष य 
ऩानीका स्रोतहरूको रागग ठूरो चनुौती हो।जफ जॊगरहरूको यऺात्भक बगूभका सभाप्त हनु्छ, तफ गतनीहरू भाटो य ऩानीको सॊयक्तऺत गने कामणभा 
असभथण हनु्छन,् जसका कायण कृयषको उत्ऩादन घट्न सक्छ।सफैबन्दा भहत्त्वऩूणण कुया बनेको भानव जीवन य त्मसको सभयृद्ध हो।आगरागीरे 
अक्तक्सजनको आऩूगतण घटाउॉछ, भागनसहरूको स्वास्थ्मभा नकयात्भक असय ऩमुाणउॉछ य िाभीण ऺेत्रका सभदुामराई यवस्थायऩत फनाउॉछ।मसका कायण 
जीवनमाऩनका साधनहरू गमु्न सक्छ य यवऩद्को अवस्था उत्ऩन्न हनु्छ।साथै, आगरागीरे ठूरो आगथणक नोक्सानी ऩमुाणउॉछ, जसरे खेती, ऩमणटन य 
अन्म वनभूरक व्मवसामहरूराई प्रबायवत गछण।मस सभस्माको सभाधानको रागग सयकाय, स्थानीम सभदुाम, य नागरयक सभाज सफैको एकीकृत 
प्रमास आवश्मक छ। मसका रागग कडा कानूनी प्रावधानहरू, जरवाम ु ऩरयवतणनको प्रबावराई न्मूनीकयण गने उऩामहरू, य वन सॊयऺणभा जन 
जागरूकता अगबमानहरूराई फढावा ददन जुरयी छ।सयकायसॉगै, हाभी सफैको दायमत्व हो यक हाम्रो वन, जर य भाटोको सॊयऺणभा हाभी ऩगन सयिम 
बागीदाय फनौं।अन्तत्, आगरागी केवर एक प्राकृगतक आऩक्तत्त भात्र होइन, मो हाम्रो साभूयहक दायमत्व य प्रमासको अबावको ऩरयणाभ हो।हाभी सफै 
गभरेय सही कदभ चाल्न सक्दा भात्र हाभी मसका दषु्ऩरयणाभहरूराई कभ गनण सक्छौं य हाम्रो प्राकृगतक सम्ऩक्तत्त फचाउन सक्छौं। 
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खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 
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र्र्य  ६ अङ्क  ३० २०८१ चैत्र २४  

आईतबार 

सदयभकुाभ यववादफाये यवकल्ऩ खोज्दै बभेू 

जिल्ला सदरमुकाम भूमे नै उपयुक्त स्थान रहेको दाबी सजहत काययपाजलकाको जनर्यय  

 

 फारायाभ शऩेाणरी /  खाफाङफगय   

यव.सॊ. २०७२ को सॊयवधान जायी बइ देशभा 
सॊघीम रोकताक्तन्त्रक गणतन्त्र स्थाऩना बएसॊगै 
सायवक ुरकुभ क्तजल्रा ुरकुभ ऩक्तिभ य ुरकुभऩूवण 
गयी दईु क्तजल्रा भा यवबाक्तजत बमो।ुरकुभऩूवणरे 
नमाॉ क्तजल्राको ुरऩभा ऩयहचान ऩामो।२०७४ 
असोज १९ गते गसस्ने गाउॉऩागरका –५ य ६ 
ुरकुभकोटभा अस्थामी सदयभकुाभ यहने बन्दै 
क्तजल्रा स्तयभा हनेु कामाणरम उद्घाटन गयेय 
ुरकुभकोटफाटै प्रशासगनक सेवा प्रवाह बइयहेको 
गथमो।  

तय शेयफहादयु देउवा 
नेततृ्वको सयकायरे २०७४ 
भाघ ११ गते क्तजल्राको 

स्थामी सदयभकुाभ 
ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩागरका–
१२ गोरखाडाभा तोक्ने 
गनणणम ग¥मो।सयकायको 
उि गनणणमको यवऩऺभा 
सवोच्च अदारतभा रयट 

दामय बमो। 

 

 उि भदु्दा सवोच्च अदारतको सॊवैधागनक 
इजरासभा करयफ छ वषण यवचायाधीन यह्यो।२०८० 
बदौ २७ गते सॊवैधागनक इजरासरे सयकायरे 
गयेको गनणणम फदय गदै सदयभकुाभ तोक्नको रागग 
यवगबन्न आधाय य भाऩदण्डहुर व्माख्मा गदै पैसरा 
ग¥मो। 

महीीँ िभभा क्तजल्रा सभन्वम सगभगत ुरकुभऩूवणको 
नाभभा यहेको जग्गाभा एकीकृत सयकायी बवन 
गनभाणण बइयहेको गथमो।        बालक पृष्ठ ३ मा  

 सदरमुकाम 
बभेू साप्तायहक  
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र्र्य  ६ अङ्क  ३० २०८१ चैत्र २४  

आईतबार 

तय सदयभकुाभको टुङ्गो नरागी सकेको अवस्थाभा 
ुरकुभकोटकै अनकुुरताभा ऩूवाणधाय यवकासका 
कामणहुर हुॉदै गयेको व्महोया जनाउॉदै उि गनभाणण 
कामण योक्न सवोच्च अदारतभा अको रयट दामय 
बमो।तत्ऩिात २०८१ भॊगसय १६ गते अदारतरे 
स्थामी सदयभकुाभ नतोयकए सम्भ गनभाणण कामण 
योक्न आदेश ददमो।  

हार क्तजल्राको सदयभकुाभ यववाद कामभै छ। 
सदयभकुाभको यवषमरे क्तजल्राको भनोयवऻान 
यवबाक्तजत हुॉदै अत्मास राग्दो ऩरयक्तस्थगत गसजणना गयी 
यहेको छ।अको तपण  क्तजल्राको यवकास गनभाणणका 
कामणहुर अरऩत्र ऩयेका छन ्बने प्रशासगनक काभ 
कायफाही य सेवा प्रवाह ऩगन प्रबायवत छ। 

  

मस यवषमरे खडा गयेको अन्मौरऩूणण क्तस्थगत, 

अगनक्तणणत सभम य गनयन्तय द्वन्द्वको अवस्थाभा बभेू 
गाउॉऩागरकारे राभो सभमको भौनताराई तोड्दै 
द्वन्द्व व्मवस्थाऩनको रागग सदयभकुाभको यवकल्ऩको 
खोजी गने गनणणम गयेको छ।आईतफाय 
गाउॉऩागरकाको सबाहरभा फसेको ११ औॊ 
कामणऩागरकाको फैठकभा गाउॉऩागरकाका प्रविा 
तथा बभेू–२ का वडाध्मऺ नायामण ऩनु, बभेू –१ 
का वडाध्मऺ भनकाजी ऩनु, बभेू–३ का वडाध्मऺ 
प्रशयुाभ फढुाभगयरे गरक्तखत गनवेदन तथा बभेू–६ 
का वडाध्मऺ गफिभ ऩनु य बभेू–७ का अध्मऺ  

सॊगभ योकाभगयरे भौक्तखक प्रस्ताव गयी 
सदयभकुाभको यवषम बभेूरी सभदुाम य नागरयकको 
ऩगन सयोकाय य अगधकायको यवषम बएकोरे बभेू 
गाउॉऩागरकारे आफ्नो बगूोरभा सदयभकुाभ स्थाऩना 
गनण ऩहर गनुण ऩने यवषम यानु  ुबएको गथमो।उि 
छरपर ऩिात प्रस्तावको ऩऺभा सवणसम्भत गनणणम 
ऩारयत बएको गाउॉऩागरकाका प्रविा ऩनुरे 
जानकायी ददनबुमो।   

 

बभेू गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
सदयभकुाभको यववादभा द्वन्द्वयत दईु ऩऺहुर गसस्ने 
गाउॉऩागरका य ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩागरकाको फीचभा 
भध्मस्थताको बगूभका खेल्दै दवैुको गभरन गफन्द ु
बभेू गाउॉऩागरका हनु सक्ने कुया जानकायी 
ददनबुमो।बभेूको उऩमिु स्थानभा सदयभकुाभ 
स्थाऩनाको ऩहर कदभी गरन ु ऩछण बगन गरयएको 
कामाणऩागरकाको गनणणमरे सदयभकुाभ हाम्रो बभेूको 
ऩगन हो य हाभीरे ऩगन सयोकाय यानु  ु ऩछण बने्न 
उदठयहेको भनोयवऻानराई सभेत प्रगतगनधत्व गछण 
बने्न कुया ऩगन अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुमो।क्तजल्रा 
सदयभकुाभ बभेूभा उऩमिु स्थान य भनोबावनाराई 
सभेत सम्फोधन गने बएकोरे कामणऩागरकारे 
सवणसम्भत गनणणम गयेको यवषमराई सॊघीम सयकाय 
सभऺ गनवेदन गने कामणऩागरकारे गनणणम गयेको 
छ। 
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भूमे गाउँपालिकामा ग्रामीण 

आँखा उपचार केन्द्र स्थापना

 फारायाभ शऩेाणरी /  खाफाङफगय   

ुरकुभऩूवण बभेू गाउॉऩागरकाभा िाभीण आॉखा उऩचाय 
केन्र सेवा सञ्चारन गरयएको छ।आॉखा उऩचाय 
तथा आॉखा चेकजाॉचका रागग यवगतभा अन्मन्त्र 
टाढा ठाउॉभा गतय जान ु ऩने फाध्मता यहेको 
गथमो।उि सभस्माराई भध्मेनजय गयी बभेू 
गाउॉऩागरकाभै आॉखा उऩचाय केन्र स्थाऩना गयी 
सेवा प्रवाह गरयएको छ। 

नेऩार आॉखा कामणिभ गतरगॊगा प्रगतष्ठान गौशारा 
काठभाण्डौंको सहकामण, 

 नेऩार येडिस सोसाईटी क्तजल्रा 
शाखा योल्ऩाको सभन्वम य दफे्रद 
हरोज पाउन्डेसन अस्रेगरमाको 
सहमोग य बभेू गाउॉऩागरकाको 

आमोजनाभा िाभीण आॉखा केन्रको 
स्थाऩना गरयएको बभेू गाउॉऩागरकारे 

जनाएको छ। 

                 बभेू गाउॉऩागरकाका 
अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे बभेूरी 
नागरयकराई फायहयी क्तजल्रा गएय 

उऩचाय गने फाध्मता अन्त्म बएको 
फताउनबुमो।बभेू गाउॉऩागरकाको नागरयकरे भातै्र 
नबएय क्तजल्रा बयका नागरयकर प्रत्मऺ राब 
िाभीण आॉखा उऩचाय केन्रफाट सेवा ल्माउन 
सक्न ेफताउनबुमो।  

 

अध्मऺ शे्रष्ठका अनसुाय गाउॉऩागरकाका यवगबन्न 
वडाभा दृयष्ट सभस्मा बएका नागरयकहरूको सॊख्मा 
धेयै यहेको फताउनबुमो।आॉखा उऩचाय केन्ररे 

  नागररक 
बभेू साप्तायहक  

४ 



५ साप्तायहक    

         

बभेू साप्तायहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाणरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩागरका ुरकुभऩूवण 
 
  

र्र्य  ६ अङ्क  ३० २०८१ चैत्र २४  

आईतबार 

सुुरवाती चयणभा गसगभत सेवा प्रदान गने बए ऩगन 
बयवष्मभा अऩयेशन तथा थऩ सेवा यवस्ताय गने 
मोजना यहेको अध्मऺ शे्रष्ठर फताउनबुमो।बभेू 
िागभण आॉखा केन्रभा उऩचाय गदाण नमाॉ नाभ 
दताणको रागग ५० ुरयऩमाॉ, ऩयुानो नाभ दताणको रागग 
४० ुरयऩमाॉ, आकक्तस्भक सेवाको रागग नाभ दताण १ 
सम ५० ुरयऩमाॉ, आॉखाभा बएको फाह्य वस्त ु
गनकारेभा १ सम ुरयऩमाॉ य साभान्म शल्मयिमा        
को रागग ५ सम ुरयऩमाॉ राग्ने बभेू िाभीण आॉखा 
केन्रका नेत्र सहामक यहया फस्नेतरे जानकायी 
ददनबुमो। 

 

बभेू गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठको 
अध्मऺताभा बएको बभेू िाभीण आॉखा केन्र 
ुरकुभऩूवणको उद्घाटन कामणिभभा उऩाध्मऺ सयवना 
फढुा, गाउॉऩागरकाका सॊस्थाऩक अध्मऺ याभसयु फढुा 
भगय, क्तजल्रा साभदुायमक आॉखा केन्र गरफाङ 
योल्ऩाका अध्मऺ नैरगसॊह ऩनु, प्रभखु प्रशासकीम 
अगधकृत देवीरार गफक, वडा अध्मऺहरू, येडिस 
ुरकुभऩूवणका प्रभखु, गसस्ने क्तशऺा क्याम्ऩसका प्रभखु 
गतव्र गौतभ, गाउॉऩागरकाका शाखागत प्रभखुहरू, 

ऩत्रकाय रगामतको उऩक्तस्थगत यहेको कामणिभको 
सहजीकयण बभेू गाउॉऩागरकाको स्वास्थ्म शाखा 
सॊमोजक उऩेन्र मादवरे गनुणबमो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फाक्रो तवुाॉरो् गाउॉ नै नदेक्तखने सभस्मा 

 

गनयाजन शेऩाणरी 
हिमाली हजल्ला रुकुम परू्वका हर्हिन्न स्थानमा केिी हदनयता बाक्लो 

तरु्ााँलो लागकेो छ।हबिान र सााँझको समयमा तरु्ााँलो यहत बाक्लो िुन े

गरेको छ हक एक गाउाँबाट अको गाउाँ पर्ष्ट दखे्न पहन महुस्कल परेको 

छ।मौसमी पररर्तवनले कृहि, यातायात र जनस्र्ास््यमा गम्िीर असर गने 

आाँकलन गररएको छ।हजल्ला अस्पताल तथा स्र्ास््य केन्रिरूमा 

श्वासप्रश्वाससम्बन्धी हबरामीको संख्यामा समते बहृि िएको स्थानीय 

स्र्ास््यकमीिरूले बताएका छन।उनीिरूले जोहिम समिूका 

माहनसिरूलाई सार्धानी अपनाउन सझुार् समते हदएका छन।्यसैबीच, 

राजधानी काठमाडौं र्ायपु्रदिूणको सचूीकृत त्याङ्कअनुसार, हर्श्वका 

सबैिन्दा प्रदहूित सिरिरूको सचूीमा पहिलो स्थानमा परेको 

छ।पहछल्लो केिी हदनदहेि काठमाडौ ाँको र्ायगुणुस्तर सचूकांक 

अत्यहधक िराब अर्स्थामा पगुकेो छ। 

हर्शेिज्ञिरूका अनसुार, र्ायपु्रदिूण र बाक्लो तरु्ााँलोले गदाव दशेिरर 

र्ातार्रणीय संकट हसजवना गरररिकेो छ।रुकुमपरू्वजस्तो हिमाली 

हजल्लामा पहन यसको असर दहेिन ु हचन्ताजनक िएको हर्ज्ञिरूको 

िनाइ छ।साथै अहिले हजल्लाको हर्हिन्न ठाउाँिरूमा आगलागीका 

घटनािरू पहन हदनप्रहतहदन बढ्द ै गएको छ।केिी हदन यता हसस्ने 

गाउाँपाहलका र्डा नम्बर २ मा लागकेो डढेलोले र्नमा रिकेा रुि 

हर्रुर्ा साँग ैर्न्यजन्त ुर गोठिरुमा क्षहत पगुकेो छ। 

 

  नागररक 
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भूमेमा अगायलनक उत्पादन 

प्रमाणीकरण सिन्धी छिफि

 गनयाजन गफक शेऩाणरी  

                ुरकुभऩूवण बभेू गाउॉऩागरकाको 
सबाहर खाफाङफगयभा अगाणगनक उत्ऩादन 
प्रभाणीकयण सम्फन्धी अगबभखुीकयण कामणिभ 
कामाणन्वमन गोष्ठी सम्ऩन्न बएको छ।भॊगरफाय 
एकीकृत कृयष तथा ऩशऩुन्छी यवकास कामाणरम 
ुरकुभऩूवणको आमोजनाभा य ओगसएभ नेऩारको 
प्रायवगधक सहमोगभा अगाणगनक उत्ऩादन प्रभाणीकयण 
सम्फन्धी अगबभखुीकयण कामणिभ कामाणन्वमन गोष्ठी 
सम्ऩन्न बएको हो।  

उि गोष्ठीभा अगाणगनक 
उत्ऩादनको प्रभाणीकयण 

प्रयिमा, मसको 
आवश्मकतासॉगै 

यकसानराई प्राप्त हनेु 
अवसयहरूफाये यवस्ततृ 

छरपर गरयएको गथमो। 

     

सहबागी यकसान तथा 
सयोकायवाराहरूरे अगाणगनक खेतीराई प्रवद्र्धन गनण 
आवश्मक नीगतगत तथा व्मावहारयक उऩामहरूफाये 
ऩगन सझुाव प्रस्ततु गनुण बएको गथमो।  

कामणिभभा ओगसएन नेऩारका प्रभखु बोराकुभाय 
शे्रष्ठरे अगाणगनक खेतीका पाइदा, उत्ऩादन वयृद्धका 
तरयका, फजाय प्रवद्र्धन, तथा अन्तययायष्डम 
प्रभाणीकयणका प्रयिमाहरूफाये प्रक्तशऺण ददनबुएको 
गथमो।साथै ुरकुभऩूवणका तीनवटै गाउॉऩागरका 
उत्ऩादन हनेु अगाणगनक क्तचजवस्तकुा फायेभा चचाण 
गरयएको गथमो। 

   समाचार 
बभेू साप्तायहक  
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बने महाॉ उत्ऩादन हनेु वस्तरुाई कसयी प्रभाणीकयण 
तथा रेफगरङ गनण सयकन्छ बने्नफाये ऩगन ऻान 
गसकाइएको गथमो।हार फजायभा भाग के कस्तो छ, 

गफउ उत्ऩादनभा क्तजल्राको सम्बावना के छ 
रगामतको अवस्था फाये अन्तययिमा गरयएको हो।  

कामणिभभा भारयङ फहउुद्देश्मीम सहकायी सॊस्था 
गरगभटेडका अध्मऺ याभसयु फढुा भगयरे 
ुरकुभऩूवणराई अगाणगनक क्तजल्रा घोषणा गरयए ऩगन 
प्रदेश सयकायरे अगाणगनक उत्ऩादन गने खारका 
कामणिभ तथा फजेटको व्मवस्थान गनण नसकेको 
फताउनबुमो।बभेू गाउॉऩागरकाका सॊस्थाऩक अध्मऺ 
सभेत यहन ु बएका फढुाभगयरे अफ क्तजल्राको 
वस्तगुत क्तस्थगतराई हेयेय सयकायरे ुरकुभऩूवणराई 
बाङ्गो खेतीको हफ फनाउने गयी नीगत ल्माउन ु ऩने 
फताउनबुमो।उहाॉरे काननुी ुरऩभा बाङ्गोराई फन्देज 
गरयएको बए ऩगन बाङ्गोफाट जनताको जीवन 
स्तयराई भागथ उकास्न सयकने फताउनबुमो।उहाॉरे 
बन्नुबमो, –“हाभीरे अयहरे भारयङ सहकायी भापण त 
बाङ्गोको परफाट तेर गनकारेय गफिीयवतयण 
गरययहेका छौं।साथै बाङ्गो पर ऩगन फढी भात्राभा 
भाग फढी यहेको छ।”कृयष यवकास गनदेशनारम 
वागवानी यवकास गनदेशक सन्देश गधताररे 
ुरकुभऩूवणको अगाणगनक उत्ऩाददत क्तचज वस्तरुाई 
प्रभाणीकयण तथा रेफगरङ गनण कुयाभा रकु्तम्फनी 
प्रदेश सयकाय रागेको फताउनबुमो। 

गनदेशक गधताररे अगाणगनकताका कुयाहरू तथा 
गगतयवगधहरूराई खाका फनाएय अगबरेख यानु  े
कुयाभा क्तजल्रावासी तथा सम्फक्तन्धत गनकामहरूरे 
ध्मान ददए उत्ऩाददत वस्तकुो प्रभाणीकयण तथा 
रेफगरङ गने कुयाभा त्मगत धेयै गाह्रो नहनेु 
फताउनबुमो।मसैगयी कामणिभभा ऩथुाउत्तयगॊगा 
गाउॉऩागरका अध्मऺ ऩगुनयाज घतॉ भगयरे ुरकुभऩूवण 
अझै त्मसभा ऩगन ऩथुाउत्तयगॊगा गाउॉऩागरकाको 
भाटोसॉगै हावाऩानीनै अगाणगनक बएको दाफी 
गनुणबमो।अध्मऺ घतॉभगयरे ऩथुाउत्तयगॊगाभा आर,ु 

स्माउ, कोदो, पाऩय, जौँ, सनु्तरा, यवगबन्न जगडफटुी 
रगामत थपु्र ै कृयष उऩज अगाणगनक उत्ऩादन 
बइयहेको छ।अध्मऺ घतॉभगयरे ऩथुाउत्तयगॊगाभा 
स्माउको यक्सीराई ब्राक्तन्डङ गने कुयाको सुुर 
बएको फताउन ु हॉुुदै बाङ्गो खेती तपण  स्थानीम 
सयकायरे काननु गनभाणण गयेय बाङ्गोको पर य 
येसाराई फढवा ददएको छौँ।  

मस्तै बभेू गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
कामणिभ, फजेट य उत्ऩादनभा तीनवटै सयकायको 
सहकामण अगत आवश्मक बएको फताउनबुमो। 
ुरकुभऩूवणभा प्राम् कृयष उऩज क्तजल्राभै  उत्ऩादन 
बइयहेको अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुमो।तय फोइरय 
कुखयुा क्तजल्राभा धेयै गबगत्रयहेकोरे मसराई कसयी 
गनुरत्सायहत गने खारका नीगत कामणिभ आवश्मक 
यहेको उहाॉरे औ ॊल्माउनबुमो। 

   समाचार 
बभेू साप्तायहक  

७ 
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अध्मऺ शे्रष्ठरे बनु्नबमो,  “अगाणगनकताराई जोगाउने 
कुया गरययाखेका छौँ।हाभी यढडो खान्छौँ।तय हाम्रा 
छोयाछोयीरे बात भातै्र रूचाउन थारे, खेतीऩाती गनण 
छाडे।अगाणगनकता के हो।मसरे के पाइदा गछण 
बने्न कुयाभा ध्मान ऩगेुन मो कुयारे बयवष्मभा हाम्रो 
सन्तगतराई ठूरो असय ऩाने सम्बावना छ।हाभीरे 
मतागतय ऩगन ध्मान ददन जुरयी छ।”  

गसस्ने गाउॉऩागरका अध्मऺ कृष्ण येग्भीरे क्तजल्रा 
गबगत्रने हयेक कुयाहरूको क्वायेन्टाइन गयेय कडाइ 
गयी यवषादी आमददत वस्तरुाई योक्नका रागग सफै 
राग्नऩुने फताउनबुमो।कृयषराई छोडेय कोही ऩगन 
सम्ऩन्न हनु नसक्ने कुया उल्रेख गदै अध्मऺ 
येग्भीरे ुरकुभऩूवण जस्तो क्तजल्राभा कृयष एम्फरेुन्स 
अगत आवश्मक बएको य मो प्रयिमा प्रदेश 
सयकायरे तत्कार व्मवस्था गरयददन ु ऩने 
फताउनबुमो।उहाॉरे बनु्नबमो “कृयष नै हाम्रो जीवन 
फचाउने भाध्मभ हो।एकागतय आमस्रोतको कुया छ 
बने अको गतय स्वस्थ्म खानयऩनको कुया छ।”  

कामणिभभा क्तजल्रा सभन्वम सगभगत ुरकुभऩूवणका 
प्रभखु भेघफहादयु शे्रष्ठरे अफ ुरकुभऩूवणराई य 
महाॉका यकसानहरूराई कसयी कुन ऩऺफाट जादा 
याम्रो हनु्छ अथवा पाइदा हनु्छ त्मो रम य ऩऺभा 
हाभी सफै जाने वातावयण फनाउन आवश्मक बएको 
कुया औ ॊल्माउनबुमो।प्रभखु शे्रष्ठरे टुिे 
उत्ऩादनराई छोडेय अफ व्मवसायमक तरयकारे 

भेहनतका साथ रागे भातै्र आगथणकसॉगै स्वस्थ्म 
जीवनशैरी अऩनाउन सयकने फताउनबुमो।बगूोर 
सहुाउॉदो य फजायको भागराई हेयेय कृयष कभणभा 
रागे खासै सभस्मा नबएको उहाॉरे फताउनबुमो।  

एकीकृत कृयष तथा ऩशऩुन्छी यवकास कामाणरम 
ुरकुभऩूवणका प्रभखु गडल्रीयाज ऩौडेररे अगाणगनकता 
जोगाउन य मसको प्रवद्र्धन गनण कामाणरम रागग 
ऩयेको फताउनबुमो।अयहरे कामाणरम यकसानसॉग 
नक्तजक बएय तथ्माॊक सॊकरनको काभराई गतव्रता 
ददएको फताउन ु हुॉदै यववयण बए भातै्र प्रगतपर 
गनकाल्ने गयी काभ गनण सयकने उहाॉरे 
फताउनबुमो।एकीकृत कृयष तथा ऩशऩुन्छी यवकास 
कामाणरमका प्रभखु गडल्रीयाज ऩौडेरको अध्मऺताभा 
बएको कामणिभभा क्तजल्रा सभन्वम सगभगतका प्रभखु 
भेघफहादयु शे्रष्ठको प्रभखु आगतथ्मता यहेको गथमो । 
बने गसस्ने गाउॉऩागरका अध्मऺ कृष्ण येग्भी, बभेू 
गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, ऩथुाउत्तयगॊगा 
गाउॉऩागरका अध्मऺ ऩगुनयाज घतॉ भगय य कृयष 
यवकास गनदेशनारम वागवानी यवकास गनदेशक 
सन्देश गधतारको यवशेष आगतथ्मता यहेको 
गथमो।एकीकृत कृयष तथा ऩशऩुन्छी यवकास 
कामाणरमका अगधकृत क्तखभफहादयु योकामको स्वागत 
भन्तव्म यानु  ु बएकोभा कामणिभको सहजीकयण 
एकीकृत कृयष तथा ऩशऩुन्छी यवकास कामाणरमका 
अगधकृत थरयाज फस्नेतरे गनुणबएको गथमो। 

   समाचार 
बभेू साप्तायहक  

८ 



९ साप्तायहक    

         

बभेू साप्तायहक । वेफसाइट http://ebhume.com  | इभेर् news.bhume@gmail.com | कामाणरम् सूचना केन्र, बभेू गाउॉऩागरका ुरकुभऩूवण 
 
  

र्र्य  ६ अङ्क  ३० २०८१ चैत्र २४  

आईतबार 

हभनभोहक प्रकृगतको वयदान 

यहभारी बागभा प्रकृगतरे आपैं राई अनऩुभ 
सनु्दयताभा ऩरयणत गयेको छ। 

महाॉको खलु्रा आकाशरे भसु्कुयाइयहेका जस्तो 
देक्तखने बगूभभा अग्रा धऩुीका ुरख डाॉडाऩाखाफाट 
रागरगयुाॉसका पूरका यभाइरा क्तझगरगभरी दृश्महरू 
आपैं भा एक सजीव क्तचत्र प्रस्ततु गयेका छन।् 

हऩहाडको काखभा चढेका यङगीन प्रकृगतरे स्थानीम 
मवुामवुती य गाउॉ–फस्तीका फागसन्दाहुरराई 
प्राकृगतक यभणीमतासॉगै शायीरयक य भानगसक 
आनन्द प्रदान गरययहेको छ। 

अग्रा रेकहरूफाट झक्तल्कएका 
ुरकुभऩूवणका ऩथुा य गसस्ने 
यहभारका यवशार क्तशखयहरूरे 
ऩमणटकको भन भटुु क्तज्न  सपर 
बएको छ।  

ुरकुभऩूवण प्रकृगतक सौन्दमण भातै्र 
होइन, महाॉको भौसभी ऩरयवेशरे 
ऩगन जीवनराई यवयवधता य 
उत्साहका नमाॉ आमाभहरू प्रदान 
गयी यहेको छ।कयहरे सेताम्मे 

यहउॉरे सक्तजएका वनऩाखा, कयहरे यवगबन्न थयीका 
यॊगीयवयॊगी पूर, हरयमारी रगामतका भनोयभ 
प्रकृगतको वयदान यहेको छ।  

प्राकृगतक ऩरयवेश भौसभी ऩरयवतणन य साॊस्कृगतक 
धयोहयको गयहयो भेरराई प्रगतगफक्तम्फत गदै, एउटा 
मस्तो जीवन–शैरी प्रस्ततु गदणछ जसरे 
भागनसहरूराई प्रकृगतको शयणभा बई आफ्नो 
भनका सफै ऩीडा य थकाइराई यवस्भतृ गदै, नमाॉ 
उभॊग य आशाका साथ अक्तघ फढ्न प्रयेणा प्रदान 
गयेको छ ुरकुभऩूवणका यवगबन्न ऩमणटकीम स्थररे। 

      पययटन 
बभेू साप्तायहक  ९ 
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गाउँ–गाउँमा सार्यजलनक सुनुर्ाइ काययक्रम गदै भूमे गाउँपालिका 

ुरकुभऩूवण बभेू गाउॉऩागरकारे गाउॉ–गाउॉभा 
सावणजगनक सनुवुाइ कामणिभ भापण त बभेू 
गाउॉऩागरका स्थानीम जनताको गनुासो भाग य 
आवश्मकताहरू सम्फोधन गनण गाउॉ–गाउॉभा 
सावणजगनक सनुवुाइ कामणिभ सञ्चारन गरययहेको 
छ।मसै कामणिभ अन्तगणत  भॊगरफाय 
गाउॉऩागरकारे वडा नम्फय ७ क्तस्थत धभणशाराभा 
गाउॉऩागरका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठ, उऩाध्मऺ 
सयवना फढुा, वडाध्मऺ सॊगभ योकाभगय, प्रभखु 
प्रशासकीम अगधकृत देयवरार गफक, ऩागरकाको 
यवगबन्न शाखागत प्रभखुहुर वडाभा ऩगेुय 

नागरयकहरूसॉग प्रत्मऺ सॊवाद गनण टोर–टोरभा 
गाउॉऩागरका यटभ ऩगु्न ुबएको हो।  

             बभेू गाउॉऩागरकारे  चारू आगथणक 
वषण ०८१/०८२ को दोस्रो  चौभागसक सावणजगनक 
सनुवुाइ कामणिभ धभणशाराभा गरयएको गाउॉऩागरका 
जानकायी ददएको छ।स्थानीम नागरयकरे  क्तशऺा, 
स्वास्थ्म, बौगतक ऩूवाणधाय  रगामतका सभस्माहरू 
उठाएक गथए।स्थानीमको गनुासोअनसुाय 
गाउॉऩागरकाका यवगबन्न ऺेत्रभा अझै ऩगन उक्तचत 
क्तशऺा य स्वास्थ्म सेवा उऩरध ध छैन। 

नागररकको गुनासो  बभेू साप्तायहक  १० 
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आईतबार 

सयकायी यवद्यारमहरूभा क्तशऺक अबाव, 

ऩठनऩाठनको गणुस्तय कभजोय यहेको गनुासो 
सहबागीहरूरे  प्रश्न उठाएका हनु।्त्मस्तै 
गाउॉऩागरकाका धेयै ठाउॉभा सडक फाटो नऩगेुको 
स्थानहुरभा गोयेटो फाटो जीणण बएको य गनमगभत 
भभणत नहुॉदा आवतजावतभा सभस्मा ऩयेको 
गबत्रीवनका स्थानीम कुभायओरीरे गाउॉऩागरका 
सभऺ  गनुासो गनुण बएको गथमो।  

बभेू गाउॉऩागरकाका अध्मऺ होभप्रकाश शे्रष्ठरे 
नागरयकरे उठाएका प्रश्नको जवाप दददै 
स्थानीमको आवश्मकता य सभस्माप्रगत गाउॉऩागरका 
सयिम ुरऩभा रागग ऩरययहेको 
फताउनबुमो।आवश्मक बौगतक सॊयचना सधुाय गनण  
गणुस्तयीम क्तशऺा प्रवाहभा अहोयात्र खटेको अध्मऺ 
शे्रष्ठरे फताउनबुमो।नागरयकका गनुासा य 
सझुावराई नीगतगत तहभा सभावेश गदै 
गाउॉऩागरकाको काभराई अझ ऩायदशॉ य 
प्रबावकायी फनाउदै रगगएको फताउन ुबएको छ। 

मस्तै गाउॉऩागरकाका उऩाध्मऺ सयवना फढुारे 
गाउॉऩागरका दोस्रो अगबबावक बएको हैगसमतरे 
नागरयकको  सभस्माराई सभाधान गनण  आवश्मक 
ऩहर गने  फताउनबुमो।गाउॉऩागरकाकारे सेवा 
प्रवाहका यवषमभा प्रभखु प्रशासकीम अगधकृत 
देयवरार गफकरे गाउॉऩागरकारे  

नागरयकभैत्री, प्रबावकायी य ऩायदशॉ सेवा प्रदान गनण 
गनयन्तय प्रमास गरययहेको फताउनबुमो।मश आगथणक 
वषणको पागनु भयहनासम्भ ३३ प्रगतशत यवकास 
गनभाणण काभ सम्ऩन्न बएको फताउनबुमो।बने 
कामणिभको सहक्तजकयण नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ 
ुरकुभऩूवणका सक्तचव गनयाजन गफक शेऩाणरीरे  
गनुणबएको गथमो।  

नागररकको गुनासो  बभेू साप्तायहक  ११ 
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साप्तालिक िोक सेर्ा र्सु्तगत प्रश्नोत्तर 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ यवश्व फैङ्करे सन ्२०२५ भाचण २४ भा सावणजगनक गयेको प्रगतवेदन अनसुाय नेऩारको तीन दशकको आगथणक 
वयृद्धदय कगत यहेको छ ? 

 ४.२ प्रगतशत 

  प्रगतवेदन अनसुाय सन ् १९९६ देक्तख २०२३ सम्भको अवगधभा नेऩारको आगथणक वयृद्धभा यवप्रेषणको 
भहत्वऩूणण बगूभका यहेको।  

२ वल्र्ड ह्यायऩनेस रयऩोटण–२०२५ अनसुाय यवश्वभा सफैबन्दा धेयै खसुी देशको शीषण स्थानभा कुन याष्ड यहेको छ ? 

 यपनल्मान्ड  

३ दसौँ यायष्डम खेरकुदको भस्कट के हो ? 

 येड ऩान्डा (हाबे्र) 

– २०८१ चैत्र ५ भा रोगो य भस्कट सावणजगनक गरयएको।  

४. तेस्रो रकु्तम्फनी अन्तयाणयष्डम यऩस म्मायाथन–२०२५ को उऩागध यवजेता धावक को हनु ्? 

 अगनश थाऩाभगय  

५ तेस्रो नेऩार अन्तयाणयष्डम नाट्य भहोत्सव (गनटपेस्ट) कयहरे सम्ऩन्न बएको हो ? 

 यवसॊ २०८१ चैत्र ६–१२ 

६.वरयष्ठ ऩत्रकाय तथा याजनीगतऻ कभर कोइयाराको गनधन कयहरे बएको हो ? 

 यवसॊ २०८१ चैत्र १७ 

७ नेऩारभा ऩयहरो ऩटक अन्तयाणयष्डम स्तयको दौड सम्भेरन (नेऩार इन्टयनेसनर यगनङ कन्फे्रन्सको आमोजना 
कयहरे हनेु बएको छ ? 

 यवसॊ २०८२ जेठ २३ 
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यवना हातहगतमाय भन भक्तस्तष्कको उऩचाय 

 

 ुरकुभ टभटा (भनोयवद्)  

व्मक्तिका बावना गफचायहुर दृश्म अदृस्म यवचाय य 
घटनाफाट प्रबायवत बएको ऩाइन्छ।गत बावनाहुर 
गफषमगत य वस्तगुत हनु्छन जनु कुयारे व्मक्तिको 
शायीरयक य बावनात्भक कुयाभा प्रबाव ऩयेको 
ऩाइन्छ, शायीरयक प्रबाव अथवा घाउ चोटऩटक, 

दखुाई प्रत्मऺ तरयकारे देनु  सयकन्छ।य त्मस 
वभोक्तजभ उऩचाय, स्माहाय, क्तचयपाय, गसराई, कटाई 
गनण सयकन्छ। 

त्मसका साथै व्मक्तिको अदृस्म भन भक्तस्तस्क ऩगन 
बक्तत्कने, च्मागतने द:ुनु ने गदणछ।गत उधयेका बावना 
यवचायराई जोड्न, गसराउन, फनु्न धेयै प्रकायका 
भनोसाभाक्तजक सहमोग चायहन्छ।जनु यवना 
हातहगतमाय भन भक्तस्तस्कको उऩचाय गने 
सयकन्छ। 

यहजो हाम्रो सभाजभा भानगसक स्वास्थ्म सभस्माराई 
ददरको यवभायी, भन जरेको बनेय बने्न गथे य 
उऩचाय हदैुन बने्न गरयन्थ्मो।य व्मक्तिका भौन बएय 
भौनताभा नै सॊघसण गरययहन्थ्मो आजऩगन थपु्र ैव्मक्ति 
हजायौको गबडभा आपुराई एक्रै यहडीयहेका छन 
बने प्रत्मेक ददन भन य हृदमराई भतृ्मरेु रखेटी 
यहेको देक्तखन्छ।त्मो भतृ्म ु भानगसक स्वास्थ्म 
सभस्मा बएको ऩाइन्छ।जफ ध मक्तिको जीवन एक 
नासरे चगरयहन्छ य हयेक ऩरयक्तस्थगतरे तयॊग 
ल्माउछ तव व्मक्तिको जीवनभा उतायचढाव 
आउछ।त्मस्तो प्रकायको उतायचढाव राभो सभम 
सम्भ बएभा त्मसरे भन भक्तस्तस्कभा हरचर ऩैदा 
गदणछ।त्मो हरचर उतायचढाव यवगतभा मादहुररे 
वतणभान का सम्झना य बयवष्मका कल्ऩना वा 
नकायात्भक घटनारे उत्ऩन्न गयाएको ऩाइन्छ।मो 
सफै व्मक्तिको सभाक्तजक बावनात्भक गसकाईफाट 
प्रबायवत बएको ऩाइन्छ। 
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व्मक्तिको भक्तस्तस्कका तानावाना भन बावनाराई 
यवचगरत ऩाने वा बावनाभा ठेस ऩमुाणउने यवगतका 
मादका घाउहुर कोट्याउने, गनतोयने सभाजभा घयटत 
घटना ऩरयघटनारे बएको ऩाइन्छ मस्तो खारको 
ऩरयक्तस्थगतभा वा भनभा भक्तस्तस्कभा भरभ ऩट्टी 
रगाएय गनको ऩाने कभ यवना हातहगतमाय भनको 
उऩचाय स्माहाय भानगसक स्वास्थ्मको उऩचाय 
भनोऩयाभषण द्वाय सम्बव छ।भनोसाभाक्तजक सहमोग 
एक त्मस्तो यवगध वा अवधायणा हो जसको उद्देश्म 
व्मक्तिको ससु्वास्थ्मराई भागथ उठाउन ु हो।जसरे 
साभाक्तजक ऩरयवेश तथा वातावयण सॊगको सम्फन्धभा 
केक्तन्रत यही कभ गदणछ।भनोसाभाक्तजक सहमोगफाट 
भागनसरे आफ्नो जीवनभा आइऩने फाधा, 
अड्चन,बावनात्भक तनावराई सही तरयकारे साभना 
गदै तथा आफ्ना श्रोत तथा साधनराई सही ुरऩभा 
ऩरयचारन गयी भानगसक तथा साभाक्तजक ुरऩभा 
आपुराई यवकास गनण सक्दछ।कुनै ऩगन व्मक्ति 
एउटा सभाजभा हकेुको, फसेको हनु्छ य त्मस सभाज 
प्रगत उसको भन (बावना, यवचाय य सोचाई) सभान 
ढॊगको हनु्छ।मी दईु (भन य सभाज) यवचको 
सम्फन्ध नै भनोसाभाक्तजक सम्फन्ध हो।जफ 
व्मक्तिको व्मवहाय सभाजरे स्वीकाय गदणछ, तफ 
त्मस व्मक्ति त्मस सभाजभा याम्रयी सभामोजन हनु ्
सपर हनु्छ, जसरे गदाण व्मक्ति भनोसाभाक्तजक 
ुरऩभा स्वस्थ हनु्छ। 

 

सॊसायभा हयेक व्मक्ति दरुणव छ जस्तो भ छु त्मस्तो 
सॊसायभा कोयह छैन अुर जस्तो भ छैन हयेकको 
आआफ्नै भहत्व हनु्छ।जस्तो यहयाको कसैरे भोर 
तोकेय भहत्व फढेको होइन यहया आपैभा भलु्मवान 
बएय हो।यवश्व सनु्दयी भहत्व सनु्दयताराई गरएय 
जगत हनु्छ एउटा बान्छाभा काभ गने व्मक्तिको 
ऩगन त्मगतकै भहत्व छ।व्मक्ति यऩछे क्तखक्तचएका 
तक्तस्वयहुर य तक्तस्वयभा कैद गरयएका हाॉसो 
भसु्कानको आफ्नै भहत्व छ।हयेक व्मक्ति Unique 

अददतीम छ जीवन कसैको दशणन,गसद्दान्त, Theory य 
Formula रे चल्दैन हयेक जीवन आफ्नो अक्तस्तत्व 
हनु्छ।त्मो अक्तस्तत्वभा उतायचढावरे भनोसाभाक्तजक 
अवस्थाभा खरफरी ल्माउदछ।त्मो खरफरीराई 
सन्तरुन ल्माउन भनोऩयाभषणको आवश्मक ऩछण।जनु 
भनोऩयाभषण करात्भक ढॊगरे य गसजणनात्भक य 
गफगबन्न यवगध ऩद्दगतफाट सहमोग चेक जाॉच 
गरयन्छ।भन फझु्न भनका कुया सनुु्न ऩने 
हनु्छ|यऩडाभा यहका बावना गफचाय को अऩययेशन 
गनण बावना वा व्मक्ति राई स्वीकाय गनुण ऩछण 
अदृश्म ुरऩभा द्:खने ऩाक्ने घो हुर राई वोरी 
गफश्वास बयोसा को भरहभ रगाउन ु ऩछण।त्मस्तै 
गनचोरयईको कुड़ीएको सकेुको भन भक्तस्तष्क राई 
भनोऩयाभषण दवाया व्मक्ति समभराई श्रीगायन 
सजाउन भ बीत्र को भ राई फझु्न सहक्तजकयण 
गनुणऩनण हनु्छ, मो सफै गफना यवना हातहगतमाय गरयने 
उऩचाय हो| 
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कसयी गनण सयकन्छ यवना हातहगतमाय भानगसक 
स्वास्थ्मभा सहमोग: 

 व्मक्तिको बावनाराई ध्मान ऩफुणक सगुनददने। 

 प्राथगभक भानगसक स्वास्थ्म उऩचाय प्रदान 
गने। 

 सो हेयचाहभा ध्मान ददने। 

 व्माभ भा ध्मान, आयाभ, आहाय व्मवहायभा 
ध्मान ददने। 

 व्मक्तिको अवस्थाराई फझु्ने। 

 आफ्नो काभराई भामा गने य भामा गयेय 
कभ गने 

 आफ्नो सफर ऩऺ को सचुी तमाय गने 

 सहमोग भाग्ने सहमोग ददने 

 छयगछभेकसॊग सभुधयु सम्फन्ध गनभाणण गने 

 

 

 

 

 साभयुहक धागभणक कामणभा सहबागी हनेु 

 गसजणनात्भक यिमाकराऩभा ध्मान ददने 

 पुसणद को सभमभा गसजणनगसर कामणभा 
सॊरग्न हनेु 

 अन्तयसम्फन्ध गनभाणणभा ध्मान ददने 

 आफ्नो प्रसॊसा आपै गनण 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

समू्पणय लशक्षक लशलक्षकािरुिाई िालदयक बधाई तथा 

शुभकामना 
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