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                सम्ऩादकीम 
    भहासॊघका ननर्ााचचत टिभराई हार्दाक फधाई   
नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघको नेततृ्र्का रानि हारै सम्ऩन्न ननर्ााचनरे 
देशबयका सञ्चायकभॉहरूको रोकताचरत्रक आस्थाराई रुकुभऩूर्ाभा 
झल्काएको छ।हाम्रो जस्तो उच्चॉ बायतीम टहभारी चजल्रा 
रुकुभऩूर्ाभा सभाजको रानि जझुारु सशक्त, ननडय, य चजम्भेर्ाय 
ऩत्रकारयताको ऩऺभा उनबने मरु्ाहरुको उजाा देचिएको छ।नेऩार 
ऩत्रकाय भहासॊघ बनेको सञ्चायकभॉहरूको हकटहत सॊयऺण य 
देशको ऩत्रकारयताराई थऩ भमाार्दत फनाउने एक फनरमो िम्फा 
हो। 

नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ रुकुभऩूर्ा शािारे सधैं ऩत्रकारयताको 
स्र्च्छता, ननष्ऩऺता, य सत्मननष्ठाको ऩऺभा उनबदै काभ िने 
छ।सञ्चायकभॉहरूरे साभना ियेका कर्िन चनुौतीहरूराई सभाधान 
िने, नमाॉ सम्बार्नाहरूको िोजी िने, य स्र्तरत्र ऩत्रकारयताको 
टर्कासराई थऩ उचाइभा ऩमुााउने कामाभा भहासॊघको भहत्त्र्ऩूणा 
बनूभका यहने टर्श्वास रुक्भेरी नािरयकरे नरएका छन।् 

बयियै ननर्ााचचत नेततृ्र्रे सञ्चाय ऺेत्रभा र्ताभान चनुौतीहरूराई 
सम्फोधन िदै सञ्चायकभॉहरूको अनधकायको यऺा, श्रभको सम्भान, य 
नीनतित सॊयचनाभा सधुाय िने काभराई प्राथनभकताभा याख्ने 
चजल्राका करयफ ५५ हजाय नािरयकरे अऩेऺा नरएका छन।् 

  

देशको चौथौ अङ्करे नडचजिर क्राचरतका कायण सञ्चाय ऺेत्ररे 
व्माऩक ऩरयर्तानको साभना िरय यहने छ।र्ताभान अर्स्थाभा 
भहासॊघरे नमाॉ नीनत य दृटिकोण अर्रम्फन िनुाऩने आर्श्मकता 
देचिएको छ।ऩत्रकारयताभा देचिएका अननमनभतता, तथ्म य प्रभाणको 
अऩव्माख्मा, य िरत सूचना प्रर्ाह ननमरत्रण िना भहासॊघको 
बनूभकाराई झनै प्रबार्कायी फनाउनहुनेु छ बने्न अऩेऺा बभेू 
िाउॉऩानरकारे नरएको छ।तऩाईँहरूको नेततृ्र्रे नेऩारी 
ऩत्रकारयताको इनतहासभा नमाॉ अध्माम थप्ने टर्श्वास िरयएको छ। 

 

प्रकाशक 
 

भूमे गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
खाबाङबगर, रुकुम (पूर्य) 

िुम्बिनी प्रदेश नेपाि 

भूमे साप्ताहिक 
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रुकुमपूर्यमा लकिानको आलथयक उन्नती बदल्न 

कृलिम गभायधारण कतायिंग अलभमुम्बखकरण 

 
 साप्ताटहक सभाचायदाता  

रचुम्फनी प्रदेशको टहभारी चजल्रा रुकुभऩूर्ाभा 
कृनत्रभ िबााधायण कताासॊि अनबभचुिकयण कामाक्रभ 
बएको छ।टर्शेष िरय रुकुभ ऩूर्ाभा कृनत्रभ 
िबााधायणको अर्स्था कस्तो छ।मो आजको मिुभा  
कचिको आर्श्मक छ।मसरे टकसानराई के 
पाइदा हरुछ।कृनत्रभ िबााधायण य नश्ल सधुायरे 
टकसानको आनथाक आमआजानभा कचिको छराङ 
भाना सक्छ  रिामतको नफषमभा फहृत छरपर 
िरयएको एकीकृत कृटष तथा ऩशऩुरछी टर्कास 
कामाारम रुकुभ ऩूर्ाका कामाारम प्रभिु नडल्रीयाज 

ऩौडेररे फताउनबुएको छ।कामाक्रभराई सम्फोधन 
िदै प्रभिु अनतनथ तथा चजल्रा सभरर्म सनभनत 
रुकुभ ऩूर्ाका प्रभिु भेघफहादयु शे्रष्ठरे मस 
चजल्राको आमस्रोतको प्रभिु आधाय ऩशऩुारन 
बएको फताउनबुएको छ।प्रभिु शे्रष्ठरे आपु 
टर्द्याथॉ हदुाॉ कृनत्रभ िबााधायणको नफषमभा ऩढेको 
कुया स्भयण िनुाहदैु धेयै र्षा ऩनछ आफ्नै चजल्राभा 
प्रमोिको रुऩभा देख्न ऩाउदा साॉचच्चकै ए आई 
प्रटर्नधरे भानर्ीम िनतटर्नधराई सहज फनाएको 
फताउनहुदैु महाॉका टकसानहरुराई जानकायी तथा 
चेतनाका कुयाभा र्टृि नफकास िना कामाारमरे 

  समाचार  
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चजल्रा चस्थत सञ्चायभाध्मभहरु फाि प्रचायप्रसाय 
िनुाऩने धायणा व्मक्त िनुाबएको नथमो।कामाक्रभका 
नफशेष अनतनथ तथा ऩशऩुरछी तथा भत्स्म टर्कास 
ननदेशनारमका भहाननदेशक डा. प्ररे्श नसॊह कुॉ र्यरे 
कृनत्रभ िबााधायण आजको आर्श्मकता बएको 
फताउनबुएको छ। 

भहाननदेशक कुॉ र्यरे २ भान दधु र्दने बैंसीराई 
जनतसकैु नबिानभन य कुडो िरु्ाएऩनन २ को िाउॉ 
फाि ४ भाना दधु भातै्र र्टृि हनेु तका  िदै कृनत्रभ 
िबााधायण तथा नश्ल सधुाय ए आई टर्नधको प्रमोिरे 
उन्नत जातका ऩशऩुरछी उत्ऩादन िनुाका साथै २ 
भाना दधु र्दने बैंसीराई नसधै १० भाना दधु र्दने 
बैंसी फनाउन सटकने फताउनबुएको छ।उहाॉरे 
रुकुभ ऩूर्ा जस्तो चजल्राभा ऩनन मो प्रटर्नध 
नबत्र्माएकोभा चजल्रार्ासी य ऩश ु प्राटर्नधकहरुराई 
धरमर्ाद ऻाऩन िदै अझै मस चजल्राका ऩश ु
प्राटर्नधकहरुको ऩनुतााजिी तानरभको व्मर्स्था 
िनाभा ऩहर िने फताउनबुएको छ। 

 

कृनत्रभ िबााधायण तथा नश्ल सधुाय अथाात ए आई 
प्रटर्नधको प्रमोि अटहरेको आर्श्मकता तथा भाि 
बएको फताउनबुएको छ।आजको आर्श्मकता ए 
आई बए ऩनन त्मो कुया ऩयुानो ऩसु्तारे नफझु्दा 
सभस्मा बएको य मो नभनडमा य नमाॉ ऩसु्तारे ऩयुानो 
ऩसु्ताराई कृनत्रभ िबााधायण तथा नश्ल सधुायरे 
टकसानको जीर्न स्तयराई नछटै्ट भानथ उकास्ने 
अऩेऺा िरयएको छ।   

कामाक्रभराई सम्फोधन िदै एकीकृत कृटष तथा 
ऩशऩुरछी टर्कास कामाारम रुकुभ ऩूर्ाका कामाारम 
प्रभिु नडल्रीयाज ऩौडेररे कृनत्रभ िबााधायण य नश्ल 
सधुायभा ए आई प्रटर्नधको प्रमोि अरम चजल्राको 
हकभा मस चजल्राभा थोयै बए ऩनन महाॉको बिुोर, 

महाॉका टकसानहरुको फझुाई रिामत कुयारे मो 
प्रमोि उत्साहजनक बएको फताउनबुएको छ।  

 

प्रभिु ऩौडेररे आपु चजल्राभा बियै आएको य 
अफ महाॉका स्थानीम सञ्चायभाध्मभ तथा स्थानीम 
सयकाय सॉिै सहकामा िदै सॉिसॉिै हातेभारो िने 
फताउनबुएको छ। 

 

एकीकृत कृटष तथा ऩशऩुरछी टर्कास कामाारम 
रुकुभ ऩूर्ाका कामाारम प्रभिु नडल्रीयाज ऩौडेरको 
अध्मऺताभा सरुु बएको कृनत्रभ िबााधायणकताासॊि 
अनबभचुिकयण कामाक्रभको प्रभिु आनतथ्मता 
चजल्रा सभरर्म सनभनत रुकुभ ऩूर्ाका प्रभिु भेघ 
फहादयु शे्रष्ठको यहेको नथमो बने टर्चशि 
अनतनथहरुभा नसस्ने िाउॉऩानरकाका अध्मऺ कृष्ण 
येग्भी, ऩशऩुरछी तथा भत्स्म टर्कास ननदेशनारमका 
भहाननदेशक डा. प्ररे्श नसॊह कुॉ र्य य प्रभिु चजल्रा 
अनधकायी रुरप्रसाद रमौऩाने यहनबुएको नथमो। 

 

त्मस्तै नफशेष अनतनथहरुभा याटिम प्रजनन कामाारम, 

नेऩारिरजका ऩश ु चचटकत्सक डा। नभरन चौधयी, 
कुियुा टर्कास पाभा, नेऩारिरजका ऩश ु चचटकत्सक 

  समाचार  
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डा.सभुन िनार, ऩशऩुरछी तथा भत्स्म टर्कास 
ननदेशनारम फरयस्ि ऩश ु चचटकत्सक डा.ननफन 
फस्मार यहनबुएको नथमो।अनतनथहरुभा ऩशऩुरछी 
तथा भत्स्म टर्कास ननदेशनारमका ऩार्ाता बसुार 
ऩत्रकाय ननयाजन नसऩाारी, तीन र्िै िाउॉऩानरकाभा 
कामायत ऩशऩुरछी टर्कास शािाका प्रभिुहरु 
रिामत यहनबुएको नथमो।कामाक्रभभा स्र्ाित 
भरतव्म तथा कामाक्रभको उदेश्म 

 

फाये अनधकृत छैिौं छटर्रार घतॉरे जानकायी 
ियाउन ु बएको कामाक्रभको प्रस्ततुीकयण एकीकृत 
कृटष तथा ऩशऩुरछी टर्कास कामाारम रुकुभ ऩूर्ाका 
कामाारम प्रभिु नडल्रीयाज ऩौडेर य याटिम प्रजनन 
कामाारम, नेऩारिरजका ऩश ु चचटकत्सक डा. नभरन 
चौधयीरे िनुाबएको नथमो बने कामाक्रभको सञ्चारन 
अनधकृत छैिौं चिभ फहादयु योकामरे िनुाबएको 
नथमो। 

 

दनरतको हकअनधकाय दस र्षॉम जनआरदोरनको कायण 
सॊटर्धानभा सनुनचित बएको हो  :अध्मऺ शे्रष्ठ  

बभेू िाउॉऩानरकाका अध्मऺ होभ प्रकाश शे्रष्ठरे 
१० र्षॉम जनआरदोरन ऩिात ् नेऩारभा जातीम 
छुर्ाछूत तथा बेदबार्को अरत्म बएको 
फताउनबुएको छ।जरर्ाम ुप्रबाटर्त ऺेत्रहरु ऩटहचान 
िरय हनु सक्ने जोचिभका कुयाहरूभा िाउॉऩानरका 
जानकाय यहेको कुया उल्रेि िदै िाउॉऩानरकाका 
अध्मऺ शे्रष्ठरे १० र्षॉम भहान जनमिुको कायण 
बेदबार् तथा छुर्ाछूतको कुयाराई सॊटर्धानभानै 
उल्रेि ियेकारे अटहरे ऩटहरेको जस्तो छुर्ाछूत 
नबएको फताउनबुएको छ।अध्मऺ शे्रष्ठरे बनु्नबमो 

"भाार् ाादीको कायण दनरत भटहरा, सीभारतकृत 
सभदुाम, जेष्ठ नािरयक रिामतको अनधकायका 
कुयाहरू सॊटर्धानभा उल्रेि बएका छन।्मो एउिा 
ऐनतहानसक काभ हो।कही कतै अझै ऩनन त्मस्ता 

ऩयुाना फढाऩािाहरुफाि छुर्ाछूत तथा बेदबार्को 
कुयाहरू कामभै यहेको  फताउनहुरुछ।तय अटहरेको 
मो अर्स्थाभा नफस्तायै १५ /२० र्षा ऩनछ स्र्त :
आपै जानतम छुर्ाछूत ननभाल्री कयण हदुैँ जाने 
फताउनबुमो।अध्मऺ शे्रष्ठरे दनरत सभदुामको ऩेशा 
व्मर्सामराई आधनुनकीकयण सॉिैको तानरभहरु 
प्रदान िदै आएको य िाउॉ-िाउॉभा सचेतना 
चेतनाभरुक येनडमो कामाक्रभहरु सञ्चारन ियेको 
फताउनबुमो।महाॉको बिुोर, सभाज य आर्श्मकता, 
सभदुामको भाि य ऩानरका सॉि नभरेय िना सटकने 
काभहरूराई मोजना फनाउदै अझ अिानड फढ्ने य 
दनरत सभदुामहरुको अर्स्था सॉिै कृटष, ऩमािन 
जस्ता ऺेत्रहरुभा स्थानीम सयकाय अग्रस यहेको 
फताउनबुमो। 

  गततविधी  
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रमाटमक सनभनतराई दईु र्दने अनबभिुीकयण कामाक्रभ 

रुकुभऩूर्ाको बभेू िाउॉऩानरकाभा रमाटमक सहजकताा 
य रमाटमक सदस्महरुको ऺभता फढाउनका रानि  
नेऩार जन जाियण भञ्च रुकुभऩूर्ा य म.ुएभ एन 
करियको आनथाक सहमोि य बभेू िाउॉऩानरकाको 
सभर्रमभा दईु र्दने अनबभिुीकयण कामाक्रभ 
सम्ऩन्न हो।  

बभेू िाउॉऩानरकाभा रमाटमक सनभनतभा हनेु रमाम 
सम्ऩादनभा सहज फनाउनको रानि अनबभिुीकयण 
कामाक्रभ सञ्चारन िरयएको नेऩार जन जाियण भञ्च 
रुकुभऩूर्ाका हस्त बग्रीरे जानकायी र्दनबुमो।बग्रकेा 
अनसुाय अनबभिुीकयण कामाक्रभसॉिै स्थानीम तहभा 
रमाम सम्ऩादनभा सहजताका रानि रमाटमक 
सनभनतराई थऩ िेर्ा ऩगु्ने उद्देश्मे ९ र्िै र्डा 

र्डाध्मऺ य दनरत भटहरा सदस्म 
िाउॉऩानरकाको कभाचायी रिामत 
स्थानीम नािरयहरुराई तानरभ 
र्दईएको फताउनबुमो। 

दईुर्दने तानरभभा कानकुो ऩरयबाषा य 
अर्धायणा रमाटमक सनभतीको हक य 
अनधकायको प्रमोि ,रमाटमक सनभतीरे 
अऩनाउनस ऩने कामाटर्नध य 

भेरनभरभाऩ सम्फरधी ४६ जनाराई तानरभ प्रदान 
िरयएको तानरभ प्रचशऺक तथा अनधर्क्ता िेक 
फहादयु िड्कारे जानकायी र्दनबुमो।  

 

कामाक्रभराई सम्फोधन िदै िाउॉऩानरका अध्मऺ 
होभप्रकाश सफै सहबािीराई रमाम सम्ऩादनभा 
सहजता हनेु टर्श्वास व्मक्त िनुा बएको छ। 
रमाटमक सनभनतका काभ कताव्म य अनधकायका 
फायेभा जानकायी ियाउॉदै आिाभी र्दनभा मस 
तानरभरे अझ सहजहनेु फताउन ु बएको छ। 
रमाटमक सनभनतभा देचिएका सभस्मा सभाधान तथा 
आर्श्मक सभरर्म य सहमोि िनाको रानि 
िाउॉऩानरका तमाय यहेको अध्मऺ शे्रष्ठरे फताउनबुम

  समाचार 
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पिकार महांघमा अध्यक्षमा मगरिंगै दुई दलितिे  पाए काययकारी 

पद  
नेऩार ऩत्रकाय भहासॊघ रुकुभ ऩूर्ाको चजल्रा शािा 
अध्मऺभा फसरत फाॉिा ननर्ााचचत हनुबुएको छ। 

आज बएको ननर्ााचनभा फाॉिाको प्मानर टर्जमी 
बएको छ।कुर ३३ भत िसेकोभा १७ भत प्राप्त 
ियेय फाॉिा अध्मऺभा ननर्ााचचत हनुबुएको हो। 

 

प्रनतस्ऩधॉ सजाना काकीराई  दईु भतको अरतयरे 
ऩयाचजत िदै उहाॉ ननर्ााचचत हनुबुएको हो।  
काकीरे १५ भत प्राप्त िनुाबमो।मस्तै िरुा 
उऩाध्मऺभा फारायाभ शेऩाारी ननर्ााचचत हनुबुएको 
छ।प्रनतस्ऩधॉ उनभारा िौतभराई ऩयाचजत ियेय 
शेऩाारी िरुा उऩाध्मऺभा ननर्ााचचत हनुबुएको हो। 
शेऩाारीरे १८ भत प्राप्त िदाा िौतभरे भत १४ 
ल्माउन ुिनुाबमो।भटहरा उऩाध्मऺभा जभनुा िौतभ, 

सचचर्भा ननयाजन शेऩाारी य कोषाध्मऺभा सानफत्रा 
ित्री मस अचघ नै ननटर्ायोध ननर्ााचचत बइसक्नबुएको 
नथमो। 

मस्तै िरुा सह सचचर्भा नफयस थाऩा ननर्ााचचत 
हनुबुएको छ।प्रनतस्ऩधॉ चेतकुभाय नफसीराई 
ऩयाचजत ियेय थाऩा ननर्ााचचत हनुबुएको हो।थाऩारे 
१७ भत प्राप्त िदाा टर्सीरे १४ भत ल्माउन ुबएको 
नथमो।मस्तै सभारे्शी सह सचचर्भा फयभ फढुा 
ननर्ााचचत हनुबुएको छ।प्रनतस्ऩधॉ र्दरचन ऩनु राई 
ऩयाचजत िनुाबमो। 

फढुारे २० भत प्राप्त िदाा ऩनुरे ११ भत 
ऩाउनबुमो।रोकप्रसाद फढुाथोकी, नफकास फढुा भिय, 

श्रीधय िड्का, य साभना घतॉ िरुा सदस्मभा 
ननर्ााचचत हनुबुएको छ बने जनजाती सदस्मभा 
नफयप्रताफ फढुा तथा दनरत सदस्मभा चशिय 
टर्श्वकभाा ननर्ााचचत बएको छ।भटहरा सदस्मभा 
टहया फढुा भिय, केररीम ऩरयषद सदस्म फसभ भल्र 
तथा नरङ्कन िौतभ ननर्ााचचत बएको ननर्ााचन 
सनभनतरे जानकायी र्दएको छ।कुर ३४ जना 
साधायण सदस्म यहेको चजल्राभा ३३ भत िसेको 
नथमो बने भत फदय बएको नथमो। 

 

  समाचार 
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जिर्ायु पररर्तयन र यौन तथा 

प्रजनन स्वास्थ्य र अलधकार 

ििन्धी काम गददँ  आइरहेका 

छौ ँ )लकडिि (िंाथाका  : हुिेन 
 

 कटऩरर्स्त ुइचरिग्रिेेड डेबरऩभेरि सनबासेज (टकड्स )कटऩरर्स्त ु
सॊस्थाका अनधकृत असिय हसेुन धनुनमा हनुहुरुछ । 

 

तऩाईको ऩरयचम य हजयुको कामाारमको फायेभा 
फताईर्दन ु? 

भेयो नाभ असिय हसेुन धनुनमा य भेयो घय 
कटऩरर्स्त ुचजल्राको कटऩरर्स्त ुनियऩानरका र्डा 
नॊ .९भा ऩछा ।भ अटहरे कटऩरर्स्त ु इचरिग्रिेेड 
डेबरऩभेरि सनबासेज (टकड्स )कटऩरर्स्त ुसॊस्थाभा 
रुकुभ ऩाूर्ाको रानि कामाक्रभ अनधकृतको रुऩभा 
कामायत यहेको छु।हाम्रो सॊस्थाको फायेभा कुया  
िनुा ऩदाा टकड्स सॊस्था २०६४ सार १५ िते 
कटऩरर्स्त ु चजल्रा प्रशासन कामाारमभा दताा बएय 
स्थाऩना कार देचि अटहरे सम्भ स्र्ास्थ्, चशऺा तथा 
कृटष ऺेत्रभा काभ िदै आइयहेको छ। टहभारी 
रुकुभऩूर्ाभा हानभरे सकेको जनत सेर्ा र्दन य 
अटहरे रुकुभ ऩूर्ा चजल्राभा आइऩास नेऩारको 
साझेदायीभा मौन तथा प्रजनन स्र्ास्थ्म य अनधकाय 
कामाक्रभ सञ्चारन िरययटहको छ। 

 

 

 

 

रुकुभऩूर्ाको दईु िाउॉऩानरका कसयी काभ िनुा 
बएको छ? 

हाम्रो टकड्स सॊस्थारे अटहरे आइऩास नेऩारको 
साझेदायीभा रुकुभ ऩूर्ा चजल्राको बभेू य नसस्ने 
िाउॉऩानरकाभा "नेऩारभा  र्दिो मौन तथा प्रजनन 
स्र्ास्थ्म य अनधकाय सफरीकयण तथा उत्थानशीर 
स्र्ास्थ्म सेर्ा प्रणारी "ऩरयमोजना अरतिात मौन तथा 
प्रजनन स्र्ास्थ्म य अनधकाय तथा जरर्ाम ुऩरयर्तान 
भा टर्नबन्न कामाक्रभ िदै आइयहेका छौं।हाभी 
भखु्मत िाउॉऩानरकाहरुको प्राटर्नधक ऺभता 
अनबर्टृि (जस अन् तिात स्र्ास्थ्मकभॉहरुको मौन 
तथा प्रजनन स्र्ास्थ्मभा ऺभता अनबर्टृि िना टर्नबन्न 
तानरभ जस्तै रैङ्गक टहॊसा टर्रुि को तानरभ, 

ऩरयर्ाय ननमोजन तानरभ, MISP तारीभ, य सयुऺीत 
िबाऩतन जस्ता तानरभहरु र्ददैँ आएका छौँ। 

 

  कुराकानी   
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त्मस्तै ियेय जरर्ाम ु ऩरयर्तान तथा टर्ऩद 
व्मर्स्थाऩनभा ऺभता अनबर्टृिको रानि RRT तथा 
CADRE जस्ता तानरभहरु र्ददैँ आएका छौं। 
प्राटर्नधक ऺभता अनबर्टृि सॊिै िाउॉऩानरकाको नननत 
तथा ऐनहरु ननभााण तथा ऩरयभाजान तथा िाउॉ तथा 
फस्ती स्तयभा मौन तथा प्रजनन स्र्ास्थ्म तथा 
जरर्ाम ु रमाम सम्फरधी जनचेतनाभूरक कामाक्रभ 
तथा तानरभहरु सञ्चारन िदै आइयहेका छौँ। िाउॉ 
तथा फस्ती स्तयभा जनचेतना जिाउने उद्देश्मरे 
हाभी हाम्रो कामाक्रभको िम्फाको रुऩभा 
िाउॉऩानरका तथा र्डा सॊि सभरर्म य सहकामा 
ियेय ५ -५  जना दफैु िाउॉऩानरकाफाि रुकुभऩूर्ा 
चजल्रा कै  स्थानीम साभदुाटमक अिरु्ा छनोि ियेय 
उहाॉहरुराइ तानरभ र्ददैँ आएका छौँ।य उहाॉहरु 
भापा त िाउॉ तथा फस्ती स्तयभा जनचेतना पैराउने 
काभ िरययहेका छौँ। 

 

स्र्ास्थ्म सॊि सम्फनधत काभ िदाा बभेू िाउॉऩानरका 
कस्तो अनबुतूी ऩाउनबुमो? 

हाभीरे बभेू िाउॉऩानरकाभा स्र्ास्थ्म तथा जरर्ाम ु
सॊि सम्फचरधत काभ िदाा महाॉको स्थानीम 
जनप्रनतनननध तथा स्र्ास्थ्मकभॉ य नफशेष ऩानरकाको 
स्र्ास्थ्म शािाको कभाचायीफाि हाम्रो प्रत्मेक 
कामाक्रभको रानि भहत्र्ऩूणा सभरर्मकायी बनूभका 
िेल्दै आउन ु बएको छ।त्मसको रानि भ सम्ऩणुा 
िाउॉऩानरका ऩरयर्ायराई धरमर्ाद र्दन चाहरछु। 

त्मस्तै ियेय रुकुभ ऩूर्ा चजल्रा जरर्ामजुरम प्रकोऩ 
को उॉच्च जोचिभभा यहेको याटिम तथ्माॊक झैँ बभेू 
िाउॉऩानरका ऩनन जरर्ाम ुजरम प्रकोऩ टर्शेष िरय 
ऩटहयो, फाढी, हार्ाहयुी, िडेयी रिामतका टर्ऩद्को 
जोचिभभा यहेको छ।मस्ता जोचिभरे भाननसको 
टर्शेषत भटहराहरुको मौन तथा प्रजनन स्र्ास्थ्मभा 
ऩनन प्रत्मेऺ तथा अप्रत्मऺ रुऩभा असय ऩारययहेकोरे 
हाभी मौन तथा प्रजनन स्र्ास्थ्म य अनधकाय तथा 
जरर्ाम ु रमाम राई सॊि - सॊिै यािेय काभ िना 
आश्मक छ य हाम्रो सॊस्था त्मसभा काभ िदैँ 
आइयहेको छ। 

 

जरर्ाम ुऩरयर्ातन सम्फरधी बभेू िाउॉऩानरका काभ 
िदै हनुहुरुछ ? कुन कुन र्डाभा काभ िना थाल्न ु

बएको हो? 

जरर्ाम ुऩरयर्तानभा हाभी बभेू िाउॉऩानरकाभा काभ 
िरययहेका छौँ। हाभी बभेू िाउॉऩानरकाको सफै र्डा 
भा जरर्ाम ु ऩरयर्तान सम्फरधी टर्नबन्न काभ 
िरययहेका छौँ। 

जस अरतिात हाभी सफै र्डाफाि सहबािी हनेु िरय 
फन तथा िानेऩानी उऩबोक्ता सभूहहरुराइ जरर्ाम ु
ऩरयर्तान तथा मसराई योकथाभ िने उऩाम 
सम्फरधी तानरभ, जरर्ाम ु जरम प्रकोऩको फेरा 
उद्दायको रानि CADRE तानरभ, RRT तानरभ, 

िाउॉऩानरकाको स्थानीम अनकूुरन कामामोजना 
ननभााण तथा िाउॉऩानरकाराई टर्ऩद व्मफस्थाऩनको 

  कुराकानी   
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रानि आर्श्मक साभग्री सहमोि जस्ता काभ िरययहेको छौँ।  

जरर्ाम ु ऩरयर्ातनरे िदाा हाम्रो स्र्ास्थभा कस्तो 
असय ऩाछा ? िाउॉ- िाउॉभा हाभीरे कस्तो सूचना 
प्रर्ाह िना सक्छौँ? 

जरर्ाम ु ऩरयर्तानरे िदाा हाम्रो स्र्ास्थ्म तथा अरम 
ऺेत्रभा ऩनन असय ऩारययहेको छ। स्र्ास्थ्म ऺेत्रभा 
मसको असयको कुया िदाा जरर्ाम ु ऩरयर्तान रे 
ननम्त्माएको ताऩक्रभ र्रृ्द्दरे टर्नबन्न छाराको 
योिहरु, त्मस्तै स्र्ाशप्रश्वासको सभस्मा, भाननसक 
सभस्मा, भरेरयमा, डेङु्ग, झाडाऩिारा रिामतका 
योिहरुको जोचिभ फढाउछ।मो सॊिै जरर्ाम ु
ऩरयर्तानरे भटहराको मौन तथा प्रजनन स्र्ास्थ्मभा 
ऩनन असय ऩारययहेको छ।जरर्ाम ु ऩरयर्तान 
योकथाभ तथा मसको अनकुुरनको भाध्मभहरुको 

फायेभा हाभी िाउॉ - िाउॉभा सूचना प्रर्ाह िना 
आर्श्मक छ।जरर्ाम ु ऩरयर्तान रमूनीकयणको 
उऩामहरुको कुया िदाा फन डढेरो तथा आिरािी 
योकथाभ, धरु्ा यटहत चरुो तथा उद्दोिको टर्कास, 

टर्धनुतम सर्ायी साधनको प्रमोिभा जोड, र्ृऺ  योऩन, 

फैऻाननक अध्ममन सटहतको टर्कास ननभााण 
रिामतका काभ िना सटकरछ। 

अरत्मभा भैरे बन्न छुिेको केही प्रश्न छन ्टक ? 

बभेू साप्ताटहकको मस अॊकभा सहबािी हनेु य केटह 
आप्नो अनबुर् साट्ने अर्सय प्रदान िनुा बएकोभा 
भहत्र्ऩूणा सभम अनन सम्फादका रानि धेयै धेयै 
धरमार्ाद ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           भकु्तक  

नतभी िनुस हरुयौ बने आउॉ, अरू चाटहदैन। 

सॉिै  चजउने भने  कसभ िाउॉ, अरू चाटहदैन। 

भामाको कनभ हनु्न ऐस -आयाभ निोज्न ुनतभी। 

सिु दु् िभा भेया हात सभाउ, अरू चाटहदैन। 

 

भनभा अनेकथरय यहय यािेय, दु् ि हनु सक्छ। 

फेसयुभा  ऩाइराहरू  चारेय, दु् ि  हनु सक्छ। 

घय नफनग्रए भाइती हो बरछन ्छोयी चेनरको त। 

भ आर्ाया सॉि नतभी  बािेय, दु् ि हनु सक्छ। 

 

 

 

 नफशार घतॉ भिय  

   

ज्मानभाया प्रभे नफझुी राए, िचल्त ियेछु। 

प्रभेकै कायण धेयै द:ुि ऩाएॉ, िचल्त ियेछु। 

स्र्ानथाको झठु्ठा भामाभा ऩयेय नफश्वाय ियेय। 

तेयो रानि फौराई छिऩिाएॉ, िचल्त ियेछु। 

 
ती नफितका ऩर अफ सम्झेय, के काभ। 

 हो बतुकार नतय नतभी पकेय, के काभ। 

जे बमो टहजो सफै ननभिो सऩना बरु। 

नतम्रे आॉिाभा आॉस ुयािेय, के काभ। 

  

 

  कुराकानी   
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 इभान य भेहनेतरे र्दएको कृऩा :  फरी नफक्रभ थाऩा    

भाननसको इभान य इज्जत टकनेय र्ा भािेय ऩाइने 
चचज होइन।इभान बए इनाभ य इज्जत स्र्त् 
नभल्छ।कसैसॊि इज्जत ऩाउनका रािी भाि–
आरे्दन िनुाऩने हदैुन।कसैरे औऩचारयक कामाक्रभ 
ियेय सम्भान अनबनरदन िने र्ा निने नफषमसॊि 
मसरे त्मनत सयोकाय याख्दैन।कसैरे भकु्तकण्िरे 
प्रसॊसा ियोस ् र्ा नियोस ् तय इभान बएको 
भारछेराई देख्दा आत्भैदेचि अरु भाननसको सम्भान 
बार् जाग्दछ बने त्मही हो उसरे ऩाएको 
इनाभ।सात फषाको उभेयभा फफुा य नौ फषाको 
उभेयभा आभा िभुाएय फाल्मकारभै िुहयुो फनेय 
जीर्नका ननकै किकय ऩीडादामी अर्स्थाहरु ऩाय 
िदै आएका बायत ऩचिभ फॊिार याज्म कोरकाता 
हार्डाभा यहेको सेरि थोभस चचा स्कुरभा चौकीदायी 
िदै अरतत्नफद्यारम ब्मर्स्थाऩन इरचाजा सभेतको 
चजम्भेर्ायी बनूभकाभा यहेका फरीनफक्रभ थाऩा इभान 

य भेहनेतफाि प्रनतष्ठा 
कभाएका ब्मचक्तहरु भध्म 
एक हनु।् 

नसरधरुी चजल्रा कभराभाई 
नियऩानरका ८ फाॉसकिेयी 
िैयीिाउॉ जरभ घय बएका 
आभा धनकुभायी थाऩाको 
कोिफाि २०१५ असाय 

२६ िते जचरभएका शेय फहादयु थाऩाका साटहॉरा 
छोया फरीनफक्रभ थाऩाका दईु दाज ुिॊक नफक्रभ य 
नयनफक्रभ थाऩा यहेका छन ् बने दईु बाईहरु 
बोजनफक्रभ य हयीनफक्रभ थाऩा यहेका छन।्बायत 
ऩचिभ फॊिारकै चेरी सऩनासॊि सन १९८५ भा 
छब्फीस फषाको उभेयभा फैर्ाटहक सम्त्ररधभा 
जोनडएका फरी नफक्रभका दईु छोया ननरारी थाऩा य 
देर्ारी थाऩा यहेका छन।्उनका फफुा शेय फहादयु 
थाऩा नसरधरुीिढी दयफायभा प्रहयी हर्ल्दायको 
जािीये जीर्नभा यहेय ऩनन िाउॉभा नसिेश्वय प्राथनभक 
नफद्यारम िोल्न नेततृ्र्दामी बनूभका ननर्ााह ियेकोरे 
शैचऺक ऺेत्रभा मोिदान िने िणुको फार भचष्तष्कभै 
िटहयो िरय प्रबार् ऩयेको फताउने फरी नफक्रभका 
फफुाको ननधनऩनछ उनका िुरोफफुा )जो नसिेश्वय 
आदशा िाउॉ ऩञ्चामत कामाारमको सचीर् नथए( को 
रारन–ऩारनभा यहेय चशऺा आजान िदै कऺा १० 
सम्भको शैचऺक मोग्मता हानसर ियेका छन।् 

  आलेख    
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 बायत प्रर्ासभा यहेय फरीनफक्रभ एउिा स्कुरको 
चौटकदायफाि ब्मर्स्थाऩन सनभनत अरतयित 
इरचाजाको ऩदीम चजम्भेर्ायी फहन ियेय जानिये भात्र 
होइन साभाचजक, याजनीनतक य ऩत्रकारयता एर्ॊ 
साटहचत्मक ऺेत्रभा सभेत सटक्रम रुऩभा बनूभका 
ननर्ााह िरययहेका एक फहआुमानभक साभाचजक 
ब्मचक्तत्र् हनु।् 

अटपस ब्र्ामदेचि स्कुर ब्मर्स्थाऩन सम्भको मात्रा  
 बायतको करकिाभा जािीय िने उनका भाइरा 
दाई नयनफक्रभ थाऩारे फोराइ िफय ऩिाएऩनछ सन 
१९७२ भा ते¥ह फषाको उभेयभा सभय फहादयु 
शे्रष्ठसॊि करकिाभा आएका फरी नफक्रभ थाऩाराई 
उनका दाजरेु चचतयञ्जन अस्ऩतारको डाक्ियको 
अटपसभा अटपस ब्र्ामको काभभा रिाइर्दएऩनछ 
एकफषासम्भ त्महाॉ काभ ियेका यहेछन।्त्मसऩनछ 
उनी करकिाको तारतराभा अनधर्क्ता केदायनाथ 
दि य नफजमकुभाय दि दईुबाईरे सञ्चारन ियेको 
छाऩािानाभा य दाइ नयनफक्रभ थाऩारे चराएको 
सत्ममिु ऩनत्रकाभा जोनडएय दफैु काभराई एकै 
िाउॉफाि सञ्चारन िदै आउने क्रभभा त्मही काभ 
नसकेय फचिस फषासम्भ ऩनत्राका य छाऩािानाको 
कम्प्मिुय अऩयेियको काभ ियेको उनी फताउछन।्  

 

प्राइबेि ऺेत्रभा राभो सभमसम्भ एकै प्रकृनतको 
काभभा रानियहॉदा ऩनन ऩेरसन नहनेु य काभको 
भातै्र फढी िेरसन हनेु बएकोरे फचिस फषासम्भ  

काभ ियेको सत्ममिु ऩनत्रका य छाऩािानाको काभ 
छोडेको केही र्दनऩनछ सेरि थोभस चचा स्कुरभा 
सेकु्यरयिी िाडा यहेका िोऩार फहादयु शे्रष्ठरे 
उनराई चौकीदायीसॊिै अटपस ब्र्ामको रुऩभा काभ 
िनेिरय जािीयभा जोर्दर्दएका यहेछन।्फरी 
नफक्रभको बर एर्ॊ ऩरयऩक्क स्र्बार्, इभारदाय 
ब्मर्हाय देिेय चचा स्कुरका पाउण्डय असाध्मै 
प्रबाटर्त बएय केही फषाऩनछ उनराई नफद्यारम 
ब्मर्स्थाऩन सनभनत फोडा सदस्मको चजम्भेर्ायी ऩनन 
र्दएका यहेछन।्कटहरेकाॉही नफर्ाद एर्ॊ द्वरदरे ऩनन 
कसैको बाग्म िरुाइर्ददो यहेछ बने्न कुया ११ 
सेप्िेम्फय १९७८ भा टप्ररसीऩर य अध्मऺ फीचभा 
नफद्यानथाराई कुिेको नफषमभा ननकै िुरो नतक्तताऩूणा 
नफर्ाद बएऩनछ सभस्मा सलु्बाउन य नफर्ाद 
ब्मर्स्थाऩनका रािी दफैुऩऺको उऩमकु्त ऩात्र फदी 
नफक्रभराई अिाडी सायेय स्कुर ब्मर्स्थाऩन 
सनभनतको भातहतभा यहेय ब्मर्स्थाऩन इरचाजाको 
कामाकायी चजम्भेर्ायी र्दएऩनछ अटहरे उनी फा¥ह 
जनाको ब्मर्स्थाऩन फोडा टिभभा यहेय ५२ जना 
चशऺक य दईुहजाय जना नफद्यानथाहरुको 
ब्मर्स्थाऩकीम बनूभका ननर्ााह िदै आइयहेका 
छन।्नफद्यारम स्थाऩना बएको ४६ फषाको 
अरतयारभा त्मस नफद्यारमफाि समौं प्राध्माऩक, 

डाक्िय, इचरजननमय, अनधर्क्ता रिामतका उच्च 
ाहदाभा ऩिेुका दऺ जनशचक्तहरु उत्ऩादन िना 
सपर यहेको उनी फताउछन।् 

 

  आलेख    
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आभारे र्दएको सजामको पर य फफुाको स्र्ास्थ्म 
उऩचाय असपर 

भाननसको फाल्मकार र्ा अरम अर्स्थाभा जानी–
नजानी बएका िल्ती मा नकायाम्क अटर्ष्भयणीम 
घिनाहरुरे जीर्नको मात्राराई सकायात्भक 
र्दशानतय भोड्नको रािी चशऺाप्रद बएको हरुछ। 
फदी नफक्रभको फाल्मकारभा फाफ–ुआभा िभुाएय 
िुहयुो अर्स्थाफाि सॊघषा िदै आउनेक्रभभा फाफ–ु
आभाको भभता य अनबबार्कत्र्को अबार् ऩाइरा–
ऩाइराभा िट्कीयहेको य त्मसरे अनबबार्कत्र्को 
भहत्र्फोध याम्रोसॊि ियाएको हुॉदा उनराई 
ऩरयचस्थतीरे सानैदेचि भेहनेती य ऩरयऩक्क फनाउदै 
ल्मामो।  

फरी नफक्रभ फाल्म अर्स्थाभा यहेको फेरा एकर्दन 
घयफाि ऩैसा चोयेय ऩसरभा िइ िानेकुयाहरु टकनेय 
िाएको आभारे थाह ऩाएऩनछ आभारे उनराई 
कुिेय कडा सजाम र्दएऩनछ त्मसर्दनदेचि चोयी िनुा 
ननकै िुरो अऩयाध यहेछ बने्न कुया िटहयो छाऩ 
ऩयेको घिनाराई उनरे जीर्नबय बलु्न नसक्ने 
प्रयेणाको ऺणको रुऩभा नरएका छन ् बने आफ्नो 
फफुाराई ऩेिको नफभायको कायण उऩचायको रािी 
बायतको नफहाय याज्म दयबॊिा अस्ऩतारभा रिेय 
शल्मटक्रमा ियाएय नेऩार घयभा ल्माउदै िदाा 
फािोभै भतृ्म ु बएको घिनाराई सात फषाको 
फारकको भानसऩिरभा ऩयेको फफुाको उऩचाय 
सपर फनाउन नसकेको दिुद ऺणराई ऩनन उनरे 
नफसानै नसटकने फताउछन।् 

िुरो फफुाको सॊयऺण य दाजहुरुरे िने बयन–ऩोषण 

  

सात फषाको उभेयभा फफुा य नौ फषाको उभेयभा 
भभताभमी आभाको दिुद ननधनरे फाल्मकारभै 
टऩडादामी िुहयुो जीर्नको िटहयो अनबुनूत ियेका 
फरी नफक्रभराई नसिेश्वय आदशा िाउॉ ऩञ्चामत 
कामाारमको सचीर् बएय जानिय िने उनका िुरो 
फफुारे आपु रिामत दूई बाईहरुराई रारन–ऩारन 
य ऩढाइ–रेिाइ िनाको रािी साथभै यािेय 
सॊयऺकको बनूभका ननर्ााह ियेको य उनका  
दाजहुरुरे ऩनन फाटहय काभ िदै साना बाईहरुराई 
भभताभा कभी नहोस बनेय बयन–ऩोषणका रािी 
सक्दो सहमोि िदै आएको उनी फताउछन।्  

इभारदारयता य भेहनतरे र्दएको इनाभ 

फाल्मकारदेचि मरु्ाअर्स्था, प्रौढ हुॉदै आउने क्रभभा 
जीर्न सॊघषाभा बोिेका अननिरती नतता–नभिा 
बोिाइहरुरे ऻानभा ननिायता य अनबुर्भा ऩरयऩक्कता 
त ल्मामो नै, त्मसभा ऩनन उनरे ऩाएको भेहनेतको 
प्रनतपरभा इभारदायीता नै प्रभिु रुऩभा जोनडएको 
छ।जसरे िदाा अटहरे उनी चशऺा ऺेत्रसॊिै 
साभाचजक ऺेत्रका चजम्भेर्ायीभा ऩनन नेऩारी 
जनकल्माण सनभनत हार्डाको सॊस्थाऩक अध्मऺ, 

आिर्िा प्रर्ासी नेऩारी सॊििनहरुको साझा भञ्च 
सॊमकु्त नेऩारी सेर्ा सॊघको सॊस्थाऩक अध्मऺ य 
नेऩारी काॉग्रसे ननकि जनसम्ऩका  सनभनत बायत 

ऩरु्ाउिय ऺेत्र कोरकाताको उऩाध्मऺको 
चजम्भेर्ायीभा यहेको उनी फताउछन ्। 

  आलेख    
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पशुमा कृलिम गभायधान ििन्धी पशुपािक 

कृर्कहरुिाई 

जानकारी  
 डा. टर्भर चज.सी 
ऩश ुचचटकत्सक 

कृनत्रभ िबााधान एक प्रटर्नध हो, 
जसभा चजउॉदो शकु्रकीि बएको 
र्ीमाराई बारे जनार्यफाि सॊकरन 
ियी उचचत सभमभा औजायहरूको 
भद्दतरे ऩोथी जनार्यको प्रजनन प्रणारीभा प्ररे्श 
ियाइरछ। मस प्रटक्रमाभा  सङ्करन िरयएको र्ीमा 
ऩोथीको ऩािेघयभा र्ा िर्ााशमभा उचचत सभमभा 
सपा-सगु्घय तरयकारे याचिरछ।सन ् १७८० भा 
इिानरमन रै्ऻाननक Lazanno 

Spalbanzani रे कुकुयहरूभा कृनत्रभ 
िबााधानको ऩटहरो अनसुरधान ियेका नथए।  

ऩशहुरुराई प्रजनन ियाउने मो आधनुनक एर्ॊ 
रै्ऻाननक तयीका हो।मस तयीफाफाि सचजरै सॊि 
ऩशहुरुको नश्ल सधुाय ियी नननीहरुको उत्ऩादकत्र् 
फढाउन सटकरछ।कृनत्रभ िबााधान कामा सपरता 
ऩूर्ाक िना शकु्रटकि स्र्स्थ्म य चजर्ीत हनु ु
ऩछा।कृनत्रभ िबााधान बनेको कृनत्रभ तयीकार्ाि 
याम्रो नश्लको बारेर्ाि सॊकरन िरयएको टर्मा बारे  

िोजेको ऩोथी ऩश ु )िाई, बैंसी( आर्दराई र्िक 
सभमभा िबााशमको र्िक िाउॊभा कृनत्रभ तयीकार्ाि 
यािी िबााधान ियाउने प्रकृमाराई कृनत्रभ िबााधान 
बननरछ।अनन बारेको शकु्रटकि य ऩोथीको 
नडम्फको नभरन हरुछ य र्च्चा र्ढन शरुु 
हरुछ।कृनत्रभ िबााधानर्ाि जचरभएका सरतानहरुरे 
फढी दधु र्दनकुा साथै स्थानीम जातको तरुनाभा 
चाडै साढे िोज्छन।्कृषकहरुराई साढे ऩाल्ने 
झॊझि ऩनन व्महोनुा नऩने य कृषकको श्रभ य सभम 
र्चत हरुछ।मसफाि उिभ िणुहरु बएका असर 
साढे/याङ्गोको टर्मार्ाि फढी बरदा फढी भात्राभा 
अनेकौं िाईबैंसीहरुराई िबााधान ियाउन 
सटकरछ।आपूरे चाहेको जातका र्ाच्छार्ाच्छी 
जरभाउन, ऩािेघय एर्ॊ िबााशम सम्फरधी योिहरु 
िाईहरुभा सना सभेत ऩाउदैन। 

  ऩशुऩालन   
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साॊढे रैजान नसटकने टर्कि िाउॊहरुभा ऩनन उन्नत 
नश्लका र्ाच्छार्ाच्छीहरु उत्ऩादन िना सटकरछ 
।उन्नत य असर बारे र्ढुो बएऩनछ य भरयसकेऩनछ 
ऩनन कैमौं र्षासम्भ त्मसको सॊयचऺत टर्मार्ाि 
ऩोथीहरुराई िबााधान ियाउन सटकरछ।ननमनभत 
रुऩभा टर्मा जाॊच हनेु हुॊदा कभसर िारका साॊढेको 
टर्मा प्रमोि हदैुनन ् य सधै याम्रा र्ाच्छार्ाच्छीहरु 
जरभरछन।् 

साधायणतमा ऩशरेु बारे िोजेको ६ घण्िादेचि २४ 
घण्िासम्भ कृनत्रभ िबााधान िना सटकरछ।तय १२ 
घण्िादेचि २० घण्िाको अर्नध नबत्र कृनत्रभ 
िबााधान िदाा सर्बरदा फढी िबााधान बएको 
ऩाइएको छ।नफहानीऩि बारे िोजेको ऩशरेु त्मटह 
र्दनको साॉझ कृनत्रभ िबााधान िना सक्दछन बने 
र्दउॉसोऩि बारे िोजेको ऩशरेु बोनरऩल्िाको 
नफहान य साझको सभमभा बारे िोजेको ऩशरेु 
बोनरऩल्ि र्दउॉसो कनत्रभ िबााधान िने िदाछन। 
प्राकृनत्रक िबााधान बने साॊढे र्ा याङ्गोर्ाि िाई र्ा 
बैंसी टहिभा आएको र्ित प्राकृनतक रुऩरे ियाउने 
प्रजननराई प्राकृनतक प्रजनन बननरछ।मो हाम्रो 
देशभा भखु्म रुऩभा बइयहेको छ।प्राकृनत्रक 
िबााधान जनुसकैु िाउॊ य सभमभा ऩनन उऩरब्ध हनेु 
एर्ॊ िहन प्रटर्नधको आर्श्मकता सभेत नऩने हुॉदा 
टर्शेष उऩकयणहरुको आर्श्मकता ऩदैन। 

कृनत्रभ िबााधानको भखु्म पाईदाहरुभा कृषकहरुरे 
आफ्नो चाहना अनरुुऩको नश्लका फाच्छा फाच्छी 
उत्ऩादन िना सटकरछ। 

प्रजनन ् सम्फरधी योिहरु जस्तै ऩािेघय, िबााशम 
रिामतका योिहरुको सॉक्रभण हनु ऩाउदैन।्साॉढे 
ऩाल्नैऩने फाध्मता कृषकराइ ऩदैन।मसफाि 
कृषकको सभम तथा श्रभको फचत हरुछ 
।बौिोनरक टर्किता बएको हाम्रो जस्तो भरुकुका 
टर्कि िाउॉभा सभेत नश्ल सधुारयएका उन्नत 
फाछ्छाफाछ्छी उत्ऩादन िना सटकरछ।फणाशॊकय 
ऩशहुरु शारत स्र्बार्को हरुछन त्मसकायण 
व्मर्स्थाऩन िना सचजरो हरुछ।कृनतभ िबाधायण 
फाि जचरभएका सरतानहरुरे फटढ दधु र्दरछन य 
साॊढे ऩनन चाॉडै िोज्छन।्टर्मा ऩरयऺण ननमनभत 
रुऩभा हनेु बएकोरे कभ िणुस्तयको टर्मा प्रमोिभा 
ल्माइदैन मसफाि उत्कृि िणुहरु बएका 
साॉढे/याॉिोको टर्माफाि हजायौ िाइबैसीराई िबााधान 
ियाउन सटकरछ।प्राकृनतक िबाधानभा एक साॉढेफाि 
८ देिी ९ र्षाको सभमभा फढीभा २० हजाय 
सरतान उत्ऩादन िना सकीरछ बने कृनत्रभ 
िबाधायणभा एउिा साॉढेफाि ६० हजाय भात्रासम्भ 
टर्मा उत्ऩादन िना सटकरछ य उक्त टर्माफाि ३० 
हजाय देिी ४० हजाय सरतान उत्ऩादन िना 
सटकरछ।उन्नत बारे ऩशकुो चजर्नकारको धेयै र्षा 
ऩनछ ऩनी उक्त बारेको सयुचऺत बण्डायण ियी 
याचिएको टर्मा प्रमोि िना सटकरछ।य अरम टर्टर्ध 
पाइदाहरु बएकोरे उत्ऩादन फढाउन कृनतभ 
िबाधायण ऩटक्रमा भहत्र्ऩूणा छ। 

 

  ऩशुऩालन   
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तय प्राकृनतक प्रजननको रानि साॊढे, याङ्गो ऩाल्न 
िचचारो हनुकुा साथै िणु ननमरत्रण िना िाह्रो 

हरुछ।सॊक्राभक योिहरु एक अकोभा सने साने, 

याम्रो नश्लको अऩाङ्ग साॊढे याङ्गो प्रमोि िना नसटकने 
हरुछ।हाडनाता प्रजनन हनु सक्ने य जसरे िदाा 
कभ उत्ऩादनशीर ऩश ु जरभन सक्नकुो साथै 
नयाम्रो, कभसर िारको साॊढे याङ्गो राग्न सक्ने 
इत्मार्द मसका रे्पाइदा यहेको छ।ऩशहुरुभा 

कृनत्रभ िबााधान िने उऩमकु्त सभम 

जनार्य सभम 

िाई Heat भा आएको १२ देचि 
१८ घण्िानबत्र 

बैँसी Heat भा आएको १२ देचि 
१८ घण्िानबत्र 

फाख्रा Heat भा आएको २४ देचि 
३६ घण्िानबत्र 

रुकुभ )ऩूर्ॉ बाि( भा कृनत्रभ िबााधान आ. र्. 
२०८०/०८१ को ऩौष भटहना देचि शरुु बइ कुर 

३४ र्िा िाई बैँसी य 
फाख्राहरुभा कृनत्रभ िबााधान 
बएको नथमो। 

कामाक्रभ सञ्चारनको 
शरुुको र्षाभा कृषकहरुभा 
कृनत्रभ िबााधान सम्फरधी 

जानकायी य मसको 
भहत्र्को फायेभा ऩणुा 

जानकायी हनु नसक्दा थोयै 
ऩश ुसॊख्माभा भात्र शरुु 

बएकोभा आ.र्. २०८१/८२ को कानताक भटहना 
सम्भ उक्त सॊख्माभा र्टृि बइ ६० ऩशसुॊख्माभा 

कृनत्रभ िबााधान बएको छ। 

 

चजल्राभा तानरभ प्राप्त १० जना कृनत्रभ 
िबााधानकताा जनशचक्त उत्ऩादन बइसकेको 
अर्स्थाभा हार नसस्ने िाउॉऩानरकाभा भात्र धैये ऩश ु
सॊख्माभा कृनत्रभ िबााधान बइयहेकोभा आउने र्दनभा 
बभेु य ऩथुा उियिॊिा िाउॉऩानरकाभा ऩनन मो 
सॊख्माभा र्टृि ियी चजल्राभा आमात हनेु दधुको 
ऩरयभाण प्रनतस्थाऩन ियी चजल्राभा दधु य भास ु
उत्ऩादनभा र्टृि िनुा एकीकृत कृटष तथा ऩशऩुरछी 
टर्कास कामाारम, रुकुभकोिको रक्ष्म यहेको छ।  

 

 
 

  ऩशुऩालन   
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